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Mi nombre es María Acevedo Pliego y actualmente 
estoy cursando el último año del Grado de Educación 
Primaria en el campus de Ciudad Real. Además, estoy 
graduada en Estudios Ingleses, ya que antes de iniciar 
esta nueva etapa, estudié Estudios Ingleses también 
en la Universidad de Castilla La Mancha. Tengo 28 
años y sin dudas, haber formado parte del programa 
Erasmus + ha sido la mejor decisión que he podido 
tomar a lo largo de estos años. 

Actualmente, estoy viviendo en Milán, llevando a cabo 
otro programa de Erasmus Prácticas abiertas para 
finalizar mis estudios y así poder comenzar a trabajar 
en el próximo año académico. Por otra parte, trabajo 
como profesora de inglés de algún que otro curso 
formativo para adultos. 

¿Cuál fue tu destino Erasmus?

Mi destino Erasmus fue Finlandia, en concreto en la 
ciudad de Tampere. Esta ciudad es una de las 3 ciuda-
des más grandes de este territorio y se encuentra a tan 
solo 2 horas en tren de la ciudad capital, Helsinki. 

Tampere es una ciudad llena de vida, a pesar de sus 
largos y fríos inviernos. Pues es una ciudad llena de 
estudiantes de diferentes partes del mundo y con 
todo tipo de servicios para poder disfrutar de la ciu-
dad. A pesar de su gran tamaño y de la dificultad para 
moverse en ella debido a las bajas temperaturas y la 
nieve, Tampere cuenta con todo tipo de transporte 
público. 

Pero sin lugar a duda lo mejor de Tampere son sus 
alrededores,  pues está situada entre bosques y lagos 
que te proporcionan la oportunidad de vivir rodeado de 
naturaleza; en invierno puedes disfrutar de sus lagos 
congelados, donde poder observar las auroras borea-
les y patinar sobre ellos; y en verano disfrutar de las 
puestas de sol más bonitas del mundo.
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¿Qué te motivó a solicitar una estancia Erasmus? 
¿por qué elegiste ese destino?

Siempre me han gustado los países nórdicos y tenía 
muchas ganas de poder visitar algún día esta zona. Por 
otra parte, como estudiante de Educación y, teniendo en 
cuenta que Finlandia cuenta con el mejor sistema edu-
cativo de la EU, pensaba que sería una gran oportunidad 
para mi carrera profesional poder vivir esta experiencia 
de primera mano. Por tanto, cuando vi que Finlandia es-
taba dentro de los posibles destinos para poder realizar 
mi Erasmus, no me lo pensé. No solamente quería visi-
tar este país como preferencia personal, sino que quería 
formar parte de su cultura y poder disfrutar de este país 
durante un período de tiempo.

‘No importa de dónde vengas, 
qué estudies o cómo seas, 
todos somos iguales y todos 
tenemos sueños por cumplir.‘

¿Qué obstáculos has tenido que superar?

Emprender una aventura de este calibre siempre da 
vértigo, sobre todo si es un país lejano y es tu primera 
vez fuera de casa. Para mí, el mayor obstáculo fueron 
las primeras semanas, el período de adaptación a una 
rutina y a una vida nueva donde tienes que enfrentarte 
tú solo a todo. 

Sin embargo, mi estancia en Finlandia fue maravillosa. 
Poco a poco te vas familiarizando con el ambiente, 
con tu nueva rutina y con nuevos amigos, y con el paso 
del tiempo te das cuenta de la nueva vida que estás 
construyendo en este lugar que al principio era total-
mente desconocido para ti pero que ahora lo sientes 
como tu hogar. 

¿Qué puntos fuertes y qué puntos débiles destacarías 
de las Becas de movilidad Erasmus?

Destacaría la gran oportunidad que te ofrecen a la 
hora de aprender un idioma extranjero, no solamente 
el inglés, sino cualquier otra lengua con la que tengas 
que convivir que sea diferente a la tuya materna. Ade-
más, el hecho de estar en contacto permanente con 
la cultura y las raíces de dicha lengua te da muchas 
facilidades a la hora de mejorar dicho idioma. 

Otro punto fuerte es la gran experiencia que puedes 
llegar a vivir en un país nuevo, el hacer amigos de dife-
rentes países y con diferentes culturas y poder sentirte 
como en casa a pesar de estar a miles de kilómetros. 

¿Qué has aprendido de tu experiencia Erasmus? 
¿En qué te puede beneficiar para el futuro?

He aprendido de todo, tanto de cara a mi futuro profe-
sional como crecimiento personal. Vivir en Finlandia 
me ha ayudado a darme cuenta de que no importa de 
dónde vengas, qué estudies o cómo seas, todos somos 
iguales y todos tenemos sueños por cumplir. Me ha ayu-
dado a ser más tolerante, más respetuosa y a incremen-
tar mi interés por otras culturas. Pero sin duda alguna, 
lo que me ha enseñado es que la amistad no entiende 
de nacionalidades, ni de idiomas ni de distancia.

¿Qué diferencias has encontrado en ese país con res-
pecto al programa educativo de tus estudios en España?

La verdad es que encontré una gran diferencia en 
cuanto a las asignaturas impartidas por la universidad 
de Finlandia y a la mía. Podría decirse que en España, 
las asignaturas estaban centradas en materias con-
cretas como Lengua, Matemáticas, Geografía y Física, 
sin embargo, las de Finlandia, estaban más dirigidas a 
estudios y teorías pedagógicas. 

¿Has hecho algún contacto laboral?
 
Por desgracia no, ya que con el Covid no pude realizar 
una de las asignaturas que era práctica y consistía en 
visitar un colegio para ver realmente cómo funcionan 
las instituciones educativas en el país. Sin embargo, a 
la vuelta he tenido oportunidades para trabajar como 
maestra de inglés en alguna academia de idiomas.

¿Has mejorado o aprendido el idioma?

En el caso del finés no. Durante mi estancia tuve una 
asignatura para aprender la lengua pero no me fue 
suficiente para desenvolverme, pues es un idioma 
realmente difícil. Sin embargo, sí que pude poner en 
práctica mis habilidades lingüísticas en cuanto a la 
lengua inglesa y poder reciclarme un poquito.

¿Por qué recomendarías realizar una beca Erasmus?

Recomiendo realizar una beca Erasmus porque es una 
experiencia enriquecedora en todos los sentidos; no 
solo de cara a tu formación académica y laboral, sino 
para tu crecimiento y desarrollo personal. 

Conocer gente nueva, aprender idiomas, viajar y vivir 
nuevas experiencias nos permite romper con todos los 
tabúes y barreras que a veces nosotros mismos nos 
imponemos, sin dejarnos ver las grandes oportunida-
des que se nos brindan. Una beca Erasmus te ayuda a 
salir de tu zona de confort y a darte cuenta de que hay 
un mundo ahí fuera esperándote lleno de oportunida-
des y aventuras. 




