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{.a FAD { la literatura

la revolucién de las nuevas tecnologias y de la mercadotecnia audiovisual han situado a los
individuos y a las sociedades en un confexto de constante informacion y de fuerte estimulo-
cion. Cada vez es mayor y més infensa la capacidad socializadora de los medios de comuni-
cacién, hasta el punto de competir con los vehiculos tradicionales de esta socializacién: la
familia y la escuela.

Esta realidad medidtica conlleva el desplazamiento a segundo plano de ofros soportes,
muchas veces basicos, que precisan de revision y de reforzamiento de su papel. Este es el
caso de la lectura.

los cuentos, los relatos, las novelas, los libros en general, han sido siempre un vehiculo privile-
giado para la transmisién de actitudes y contenidos culturales. Gracias a ellos la memoria his-
térica ha sido posible, la conservacion lingiistica es una realidad, v las experiencias, valores
y propuestas de hombres y mujeres de ofro tiempo siguen estando presentes.

El valor de la lectura en nuestra sociedad de la informacién, a la vez que cuestionado, se ha
vuelto especialmente importante. Leer es una de las herramientas mas indicadas para poder
situarse de una manera auténoma, libre y responsable en un contexto donde la “sobreabun-
dancia” informativa puede suponer un germen de desinformacién real y profunda. Incentivar la
lectura es una necesidad urgente para las instituciones, piblicas y privadas, y para la socie-
dad en su conjunto.

la FAD considera la lectura precisa para la salud individual y colectiva porque:

® Aumenta la creatividad. Los lectores estimulan su imaginacién y creatividad como un
proceso natural, infrinseco a la accién de leer; creatividod necesaria para afrontar situo-
ciones, para resolver conflictos, para fomar decisiones, efc.

® Favorece posiciones activas. La lectura implica una motivacién e inferés del sujeto que lee.
leer requiere estar activo y dejar de ser un mero receptor pasivo de estimulos externos.

* Ensefia experiencias. Permite que el sujeto, a fravés de la identificacién con los persona-
jes, interiorice actitudes y comportamientos que aumentan sus recursos operativos.

® Favorece la capacidad critica. Las personas que leen incorporan una dimensién de jui-
cio critico, cada vez més auténomo vy libre, condicion indispensable para la vida.

® Es en si misma una actividad de ocio y tiempo libre, alternativa al repertorio consumista,
y que enriquece las posibilidades y opciones vitales.



LA FAD Y LA LITERATURA

Si, ademds, la lectura se plantea sobre femas previamente seleccionados, que combinen con-
fenido educativo e interés, se redobla su potencial, llegando a convertirse en una herramienta
extraordinaria para fomentar valores y actitudes prosociales y para facilitar la identificacion y
el reconocimiento de habilidades imprescindibles para afrontar situaciones crificas.

Desde esa perspectiva, la FAD, con la colaboracion de CEPL, ha elaborado el programa

El valor de un cuento, cuyo objetivo es fomentar valores y acfitudes positivas hacia la salud y
apoyar el aprendizaje de habilidades sociales, a través de la incentivacion de la lectura en
nifios y adolescentes.

El marco de desarrollo del programa es muy amplio: la escuela, la familia y la comunidad son
&mbitos en los que puede utilizarse El valor de un cuento. La lectura trasciende los distintos
espacios, y en todos ellos se puede desarrollar un programa de estas caracteristicas.

El valor de un cuento se construye a partir de la seleccién de un conjunto de obras de disfintos
autores, sobre las que se han elaborado unas guias didécticas. La funcién de estas guias es,
en ese objefivo educativo y de incentivacion de la lectura, ayudar a profesores, padres y
mediadores a trabajar fécilmente con nifios v jovenes de 3 a 16 afios.

El valor de un cuento es, en definitiva, una propuesta abierta y flexible, capaz de adaptarse a
diferentes ambitos y que puede ser desarrollada por distintos agentes de manera sencilla, ajus-
tando la temporalidad y la mefodologia de aplicacién a la realidad en la que se trabaija.



Preseritacién

Esta guia, donde hemos tratado de ofrecer diversas propuestas de actividades a partir de la
lectura de Camila de mil amores, pretende servir como un sencillo instrumento para que cual-
quier mediador pueda desarrollar objetivos relacionados con las areas de expresion lingisti-

ca, oral y escrita, pléstica, corporal, matematica y con distintos valores sociales y humanos.

Ese papel de mediador, inferesado en mejorar y potenciar las relaciones entre el lector infantil
y la obra literaria, debe ser asumido con tanto entusiasmo como responsabilidad por padres,
maestros, bibliofecarios, animadores culturales... Y han de prestar atencion especial al caréac
fer ludico de las actividades propuestas, sin caer en ningin momento en la imposiciéon, en el

mandato rigido, que ahogue cualquier reaccién positiva o motivadora provocada por el pro-

pio atractivo de la obra fratada.

la esfructura de la guia marca los tres momentos esenciales en dicha labor mediadora. Prime-
ro, la justificacion o motivacion previa al contacto directo con el libro, apuntada en el aparta-
do “Antes de la lectura”, donde se debe subrayar ese necesario carécter ludico, de auténtico
juego, presentando de forma atractiva para los potenciales lectores su relacion personal con
esfa obra. A continuacion, las actividades paralelas a la lectura, capitulo a capitulo, del texto,
afienden basicamente a reforzar el componente critico de cada lector y su deseo de intercam-
biar opiniones con sus compaferos y de participar con ellos en las actividades propuestas,
algunas de las cuales —las “actividades comodin’— podrén ser repetidas las veces que el
animador juzgue conveniente atendiendo a las reacciones y al inferés de los participantes.
Finalmente “"Después de la lectura” trata de sistematizar o resumir los principales aspectos o
valores desarrollados en las actividades anteriores, con el objetivo Gltimo de impulsar ain mas
el deseo de leer y de conocer ofras creaciones como las que se sugieren en una breve reco-

mendacién bibliografica final.



{.a autora ¢ el ilustrador

Marisa Lépez Soria nacio en Albacete y vive ahora en Murcia. Maestra v licenciada en Histo-
ria del Arte, el contacto con sus alumnos y con sus dos hijos animé a Marisa a jugar con las
palabras v a inventar diversas historias dedicadas a los lectores mas jévenes. Publicéd su primer
libro infantil en 1997 (El verano y sus amigos), al que han seguido Diversopoemas (1998,
Bicicletas de nariz (1999), Camila y el abuelo pastelero (1999), Se ofrece chico (2000, Los
peces no tienen ombligo (2000, Los de mi escalera (2001), Pérez, para los amigos (2001)

y Los colores de Mateo (2002).

El ilustrador de este libro, Nivio Lépez Vigil, nacié en la Habana (Cuba) en 1957. Con muy
pocos afios, se frasladd a Espafia (1961) donde vive desde enfonces. Después de estudiar en
la Escuela de Artes y Oficios de Madrid, se licencid en Arqueologia y en Historia. Su primer
libro ilustrado aparecio en 1989 (la pareja indomable, de Jests Ballaz), publicado por Edicio-
nes Anaya. También ha ilustrado diversas obras para editoriales como Santillana, SM, Edelvi-

ves o Brufo.



Antes de la lectura

las actividades que proponemos para realizar antes de la lectura de Camila de mil amores tie-
nen como finalidad animar a los futuros lectores para tomar el libro entre sus manos y adentrar
se en su lectura, despertar el inferés hacia su contenido y mostrar o dejar entrever las posibilidor

des bésicas para que disfruten y se diviertan con las peripecias vividas por sus protagonistas.

Con la lectura de este libro y con las actividades sugeridas aqui infenfamos promover la forma-
cion de valores y actitudes prosociales a través de la lectura, asi como motivar el deseo de
leer, valorando en la lectura sus aspectos comunicativos, creativos vy ludicos, tan importantes

en el desarrollo lector de las primeras edades.

El libro es nuestro mejor amigo. Y como a un amigo le debemos tratar con carifio, sin imposi-
ciones, con comprensién, intercambiando opiniones sobre lo que nos dice o nos cuenta, sobre
los pensamientos que nos despierta, sobre los secretos que nos sugiere... Es decir, caminando

y jugando siempre juntos.
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ANTES DE LA LECTURA

1. A MODO DE RESUMEN

Después de haber recibido buenas criticas por Camila y el abuelo pastelero, y, sobre todo,
animada por la aceptacién de sus lectores, Marisa continud con Camila de mil amores las
aventuras de esta chiquilla, contadas en un ambiente actual, fécilmente identificable con la
realidad de muchas familias y
de muchos nifios y nifias de la
misma edad de la protagonis-
fa. Y buena parte de esa acep-
facion responde a que sus per-
sonajes resultan siempre singu-
lares y muestran preocupacio-
nes por temas como la vida, la
muerte, el amor... También
maneja con gran habilidad la
descripcion de situaciones y a
fravés de sus dgiles didlogos
nos mueve a los lectores a com-
prendernos mejor a nosofros
mismos y al mundo que nos
rodea. De tal forma, los relatos
de Marisa Lopez Soria esfén
llenos de aventuras sencillas,
cotidianas, y cargadas de

auténtico carifio, de generosi-

dad y de verdad en las relacio-

nes de sus profagonisfas.

Un ejemplo claro de estos ras-

gos es la obra que presenta-

mos ahora, Camila de mil amo-
res, donde la aufora nos pre-
senta las peripecias cotidianas
de esfa protagonista con sus
padres, Cristal y Esteban, a los
que considera como los “mejores padres del mundo”, y con su abuelo Juan; con su amigo Ale-
jandro, que despierta en ella un sentimiento muy especial; con sus mejores amigas, Rossi y
Romaria, con Pafricia... Son pequefias escenas, sin ningun conflicto fremendo pero con la fer
nura de las pequefias cosas diarias y cuyo final queda abierto a todas las sugerencias posi-

bles para el futuro de sus personaies.



ANTES DE LA LECTURA

2. ALGUNAS ACTIVIDADES PREVIAS

ACTIVIDAD 1. ;QUE NOS CONTARA ESTE LIBRO? ) Exprresisn oral

Aprovechar la ilustracién del nifio y la nifia en la tapa del libro para propiciar la igualdad

en los correspondientes roles sexuales.

El animador o animadora muestra al grupo de participantes el libro tapando su fitulo. A conti-
nuacién, se inicia con ellos un cambio de opiniones sobre quiénes creen que son sus protago-

nistas principales, el tema que puede tratar y el posible fitulo del libro.

Para descubrir el nombre de la protagonista, el mediador o la mediadora sacard de entre las
péginas del libro tres cartulinas de colores (20 x 20 cm) donde habré escrito con anterioridad
las silabas del nombre de la profagonista. Las mostraré desordenadas v los nifios y nifias pro-
pondran combinaciones hasta dar con el nombre de "CAMILA”", que se escribird después en

la pizarro.

CAMILA

ACTIVIDAD 2. ;COMO CREES QUE ES CAMILAR ) Exproesisn onat

Aceptar, por parte de los participantes, sus diferentes caracteristicas fisicas y las de sus
demds compaiieros, evitando entre ellos cualquier discriminacion o distincion negativa

basada en fales rasgos.

A partir de la ilustracion de la tapa del libro, el animador comenzaré un debate sobre cémo
cree el grupo que es Camila, cudles son sus caracteristicas fisicas, su forma de ser, sus aficio-

nes y sus gustos...

Después, se puede pasar a un turno continuo donde cada participante iré relatando también

como son ellos, cudles son sus aficiones, en qué emplean su tiempo libre, sus juegos favorifos. ..

13
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ANTES DE LA LECTURA

L= W
ACTIVIDAD 3. NOS AUTORRETRATAMOS Dz 7 o W
[\ Enproescs®

Inculcar la autovaloracién y el aprecio de las propias

cualidades personales.

Se propondrd a los nifios y nifias que en un folio o cartulina escriban su nombre y que hagan
su auforretrafo, fijdndose sélo en su cabeza o en el cuerpo completo segin mejor les parezca.

Podrén colorearlo con pinturas, ceras o rotuladores.

ACTIVIDAD 4. CAMILA DE MIL AMORES [ Expresisn oratt

Reconocer que fodos y todas podemos hacer algo para que quienes nos rodean y convi-

ven con nosotros sean mas felices.

El animador mostrara de nuevo el libro y destacard su titulo: Camila de mil amores. Después
haré hincapié en esa expresién “de mil amores” y preguntard sobre cudl creen que es su signi-
ficado. Una vez deferminado el valor de esa expresién, cada participante sugerird acciones
que él mismo redlizaria, de ser posible, “de mil amores”, con el fin de hacer més felices a

quienes le rodean y conviven con él.



ANTES DE LA LECTURA

. Dgwm
ACTIVIDAD 5. TENEMOS UN CORAZON' Y MIL AMORES p .
() Exprecisn &

Inculcar el respeto a las opiniones ajenas.

Se animard un debate sobre lo que cada nifio o nifia piensa que es el amor y sobre las clases
de amor que pueden existir. También se les preguntaré sobre cudles han sido o son sus pro-

pias experiencias.

Cada participante realizard un listado con los nombres de las personas a las que quieren o

aprecian.

ACTIVIDAD 6. REALZACION DE UN MURAL [ Enprecitd |

Estimular la participacién colectiva en un trabajo grupal.

Sobre papel continuo se pegaran los autorretratos de los participantes, realizados anteriormen-
te. En el centro del mural pegaremos una fotocopia con la portada del libro, a ser posible, en
color, y las cartulinas con las silabas que se combinaron para formar el nombre de Camila.
Se decorard después, libremente, con los motivos y dibujos que los participantes sugieran y

realicen.

, [\ Jueqe
ACTIVIDAD 7 (ACTIVIDAD COMODIN). EL CORRO “DE MIL AMORES” ngewi” onal

Conversar con los participantes acerca de la necesidad de romper las diferencias entre jue-
gos de nifios y juegos de nifias, basandose en que la elecciéon del juego debe responder a

los gustos personales de cada uno.

Esta actividad se debe plantear como un juego comodin. Es decir, puede realizarse en este
momento v repetirlo cada vez que se considere oportuno.
las reglas de este juego son:
® os participantes forman un corro y en el centro se colocard un nifio o una nifia. El corro
canta y gira a la vez:
Viva la media naranja.
Viva la naranja entera.
Vivan las nifias bonitas

que van por la carretera.

15



ANTES DE LA LECTURA

® Se para el corro al terminar la estrofa y el nifio o nifia que esfaba en el centro va a la

pafa coja dando saltos mientras recorre el corro. El resto de participantes sigue cantan-
do quietos en su lugar, dando palmadas:

jFerrocarrill

Camino llano

que en el vapor

se va mi hermano,

se va mi amor,

se va la prenda

que adoro yo,

que adoro yo.

* El nifio o nifia fingird que da un puntapié al nifio o nifa elegido que se encuentre cerca

en este momento. Este pasard al centro vy el nifio que “la ligaba” se infegraré en el corro.

® £ corro sigue canfando y gira alrededor del nuevo nifio o nifia situado en el centro:

En el mar hay un pescado

que fiene la cola verde,

la cola verde, la cola verde.

Desengdriate (nombre del nifio o nifia que la liga),
que tu novio/novia no fe quiere,

que fu novio/novia no fe quiere.

® £l corro para su giro y repite los tres tltimos versos dando palmadas.

® £ nifio o nifia del centro recorre el corro a la pata coja vy finge que da un puntapié al
nifio o nifia elegido o elegida, quien pasard al centro v se vuelve a iniciar el juego

del corro:

Viva la media naranja. ..

1. A medida que se repife el canfo se puede ir cambiando el color de la cola del pez segin lo indique
quien la liga: la cola roja, la cola azul, efc.



Purarite la lectura

Suponemos que las actividades iniciales han ayudado a despertar la curiosidad vy, con ella, el
deseo por tomar el libro y leerlo. Ahora es el momento de comenzar esa gran aventura que es

la lectura de un libro.

Recorreremos juntos esos caminos que se abren cada vez que leemos un libro, cada vez que
vamos pasando sus paginas, y nos defendremos en las palabras que més nos sorprendan y

afraigan para disfrutar y jugar en grupo con sus ideas y valores.

17
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DURANTE LA LECTURA

1. LO MODERNO Y ACTUAL

lectura del capitulo “lo modemo y actual” (paginas @ a 15).

.= Me
, : Enpred”
ACTIVIDAD 1. |AAAY, QUE AMOR DE NINO! o =0 QUL
[ Enprece

Dialogar en grupo sobre la importancia de valorar sen-

timientos como la amistad y la generosidad.

Partiendo de la situacién central de este capitulo, donde Camila tiene un nuevo amigo, Alejan-
dro, animaremos a pensar en los amigos que han tenido los participantes antes de este
momento y que recuerden con carifio y en los nuevos que fienen ahora. Propondremos un
debate sobre la mejor forma de ayudarnos entre comparieros, sobre qué hariamos para ayu-
dar a un nifio o nifia que llega por primera vez a la clase, cémo ayudariamos a un nifio o nifia

friste, a ofro solifario, o a uno enfadado. Se anotardn en el encerado las propuestas obtenidas.

» 50 ol
ACTIVIDAD 2. :QUIEN TUVIERA UN ABUELO PASTELERO! [\ Exproesio

Comentar la importancia de tener siempre a alguien a quien querer y, a la vez, de sentir

nos nosofros mismos queridos por los demds.

Iniciaremos un diglogo sobre las cualidades de los abuelos y sobre todo aquello que nos

gusta hacer con ellos.

Cada participante relatard libremente sus propias experiencias vy los lazos de carifio y de res-
peto que les unen con las personas de ofra generacién, como son los abuelos, asi como la

ayuda que pueden necesitar, en razén de su edad, y que ellos mismos pueden prestarles.




DURANTE LA LECTURA
ACTIVIDAD 3. MANOS A LA MASAI l

Fomentar la responsabilidad en la realizacién de una LAt
farea encomendada y la cooperacién con los compao-

fieros en un frabajo.

los participantes se agrupardn libremente y, después de leer la siguiente receta de cocing,

cada grupo elegird alguna de sus variantes posibles:

TARTALETAS DE KIWI

Ingredientes
Tartaletas
Nata montada

Az(car

Kiwis
Utensilios

Cucharas
Cuchillos de pléstico

Una bandeja

Realizacion

Se pelan los kiwis y se corfan en frocitos. Los nifios y nifias mezclaran
la nata, el azicar y los kiwis. Con la mezcla se rellenan las tarfaletas
y se adoman con un frozo de kiwi en la parfe superior. Después se

presentan en la bandeja.

Ofras variantes
Se pueden hacer fartaletas de melocotén en almibar con nata, de fru-
tas variadas con yogur, de queso fresco con nueces y miel o de

requeson con pasas.

Una vez realizadas las recefas elegidas, los participantes compartiran los platos elaborados

por los distinfos grupos.

19



DURANITE LA LECTURA

ACTIVIDAD 4 (ACTIVIDAD COMODIN). HACEMOS MALABARISMOS [l ﬂu&q@

A partir de un juego propuesto, enriquecer las relaciones de amistad y de cooperacion

entre los participantes.

Se plantearé a los participantes la pregunta de qué hubiera pasado si los malabarismos que
realizan Camila y Alejandro los hubieran hecho con huevos... Después se repartirén en grupos.
Uno de ellos puede jugar a realizar malabarismos con pequefias pelotas. Otro puede andar
con las manos en el suelo; para ello, un compariero puede ayudar a ofro llevandole los pies,
haciendo como si fuesen una carretilla. Un tercer grupo dard saltos y volterefas... Cuando el ant

mador o animadora crea oportuno, los integrantes de cada grupo intercambiarén sus juegos.

También se les propondrd a los participantes que inventen ellos mismos ofros juegos divertidos.
Como es muy importante desarrollar el sentimiento de cooperacion en el grupo, se valoraran y

atenderdn todas las aportaciones que puedan realizar.

2. EL DUENDE DE CRISTAL

lectura de este capitulo (péaginas 16 a 22).

ACTIVIDAD 5. [A MADRE DE CAMILA g .: T;;ct@
) [\ Exprecis?

Resalfar la influencia positiva que tienen las muestras de carifio hacia los que nos rodean.

Una vez realizada la lectura del capitulo, el animador o la animadora tratard de orientar un
diglogo para conocer las impresiones de los participantes acerca de como es Cristal, la

mamd de Camila.

Para ello, explicard los rasgos fundamentales que presenta el personaje de Cristal en el texto,

resaltando el propio significado del nombre y siguiendo las siguientes pautas:
® la mamé de Camila es lista y carifiosa y lo sabe todo...
® Conoce también las palabras més dificiles... Sabe las cosas que van a suceder y para
ella los secretos son transparentes.

® Quizd por este motivo su nombre es ... (Los participantes deberan responder Cristal).

Entre todos los participantes se realizard una enumeracion de nombres de mujer que fambién
fengan para ellos un cierto significado. Se escribirén en la pizarra y se les recordard que
fodos los nombres propios se escriben siempre con mayuscula: Cristal, Iris, Estrella, Alba, Auro-
ra, Perla, Flor, Rosa, Margarita, Azucena, Mar, Felicidad, Angustias, Remedios, Esperanza,

Dolores. ..

Esta actividad se puede enlazar con los nombres de las mamas de los participantes. Se les

pedira también que resalten las cualidades que cada nifio o nifia encuentre en ella.



DURANITE LA LECTURA

mﬂ
ACTIVIDAD 6. LOS MIEDOS DE CAMILA [\ Expresis
[\ Enproesios |

Animar a vencer las causas de miedos y de pesadillas mediante la conversacion con los

demés vy ofros recursos ingeniosos.

El animador iniciaré esta actividad realizando la siguiente afirmacion: “Camila tenia miedo

porque veia sombras en la pared de la habitacién. jVaya imaginacién!”

Después, cada nifio o nifia realizard en una lamina un dibujo que represente aquello a lo que
él, personalmente, tenga mas miedo o le provoque pesadillas. Después, explicard al resto del

grupo lo que representa su dibujo v las razones por las que cree que le provocan ese miedo.

Una vez hayan ferminado fodos los participantes de exponer sus miedos, se les repartird ofra

lamina con el siguiente fitulo: “jVamos a solucionarlo!”.

Cada participante tendrd que pensar y dibujar aquello que necesita o piensa que podria solu-
cionar el problema de su miedo para dejar de tenerlo. A veces, esa ayuda puede venir de

una determinada persona; ofras veces, de un objefo, o bien de un cambio de situacién...

esritn
O\ Expresiin LY
(| Enproesid |

ACTIVIDAD 7. CONJUROS Y TAUSMANES

Fomentar actitudes generosas entre los nifios y las nifias participantes.

El mediador recitard un conjuro inventando con-

iPitipita, tapitipe!

fra los miedos para que le ayude a salir de
situaciones problemdaticas. El recitado podrd Que mis ojos vean,
acompafiarse de gestos un tanfo exagerados, .

mis oidos se abran,
como dar grandes palmadas, taparse y desto-
y el Sefor Miedo

parse los ojos, los oidos, alzar lenfamente los

brazos y bajarlos rapidamente. .. mi voz oiga.

iPitipita, tapitipe!

Los participantes se reunirdn en pequefios gru-

pos para inventar palabras magicas que ahu- jjMarchate de una vez!!

yenten los miedos.

A confinuacién, y con el fin de que el viento no se lleve esas palabras recién inventadas, escri-

birdn esos conjuros en una cartulina y las adornarén con rotuladores de colores.

En el caso de que un conjuro no fuese suficiente, podemos fabricar un talismén, bien para
nosofros mismos © para un amigo o amiga que creamos lo necesiten. Para ello, buscaremos
piedras redondas y bonitas. Pintaremos las piedras con témperas de colores y las adomare-

mos libremente. Después se les dard una ligera capa de bamiz. jTalismén hechol

2]



DURANTE LA LECTURA

ACTIVIDAD 8 (ACTIVIDAD COMODIN). TENGO MIEDO [ Exproesiss

lectura y comentario del siguiente poema:
TENGO MIEDO

la noche me envuelve
en su capa negra.
la noche me arrulla

con sus silencios.
jlengo miedo!

Entre las sombras,
un gran ogro
desde la percha

me observa.

Bajo mi cama
dos pequefios monstruos

me acechan.
ilengo miedo!

la noche me envuelve,

su oscuridad me aterra. -

iTengo miedo!

Con la manta,
me fapo
y me escondo.

Mi corazén
galopa y palpita.
Meto la cabeza

bajo la almohada.

Y grito sin voz:

3Cudndo serd manana@

Lucia Solana



DURANITE LA LECTURA

3. AVENTURA EN EL SUPERMERCADO

lectura colectiva de este capitulo (paginas 23-28).

Py
ACTIVIDAD 9. VAMOS A LA COMPRA ne escnita
‘ [ Enpreccott

Valorar el trabajo doméstico realizado y repartido entre los miembros de una misma fami-

lia, como medio para superar las diferencias entre roles sexuales.

Animaremos un debate entre los participantes acerca de lo que podria ocurrir en su casa si
ningdn miembro de la familia se encargase de ir a la compra, de poner la lavadora, de lim-

piar las habitaciones, de peinar y lavar a los més

pequefios, de cuidarlos cuando estan enfermos. ..

Cada participante iréd confando sus experiencias
acerca de como ayuda en su casay de como | e

estan reparfidas las distintas fareas de la casa |

entre los miembros de su familia.

Entre todos los participantes se elaboraré una rela- | e

cion escrita de las diferentes tareas que los nifios | e

y las nifias pueden realizar en casa como ayuda

a las distintas labores domésticas.

ACTIVIDAD 10. |ME HE PERDIDO! [ Enpresisn

Reconocer la ayuda recibida de los demds en situaciones comprometidas y la que nosotros

mismos podemos prestar a los que nos rodean.

los nifios y nifias confardn si en alguna ocasion han tenido o vivido una situacién parecida a

la que se narra en este capitulo y protagonizada por Camila.

Se presentaran distintos modos de actuacion posible en los casos que se propongan en las
infervenciones anteriores de los participantes, cuidando en especial el afianzar la idea de que
si alguna vez se encuentran en una situacién peligrosa, o en un apuro, lo mds importante es
no perder la calma y reaccionar avisando a una persona mayor que se encuentre cerca 'y nos

pueda ayudar.

Plantear un didlogo para saber como reaccionaria cada uno de los participantes y qué ayuda
prestaria a un nifio o nifia que se haya caido o perdido, que esté llorando, que tenga una

determinada deficiencia o carencia fisica o psiquica...
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DURANTE LA LECTURA

ACTIVIDAD 11. |VAYA [ABERINTO! ) Exproesisn pLas

Apreciar la unién y la comprensién entre los distinfos miembros de una familia.

Se propondré la bisqueda del camino que debe recorrer Este- e
ban para que pueda encontrar a Camila en el supermercado, i

coloreando el recorrido a seguir (ficha pagina 37).

A confinuacién se les animaré a que dibujen la cara de Camila

cuando ya estd en brazos de su padre, tratando de expresar

L. i~ _.J'I. i
los sentimientos de la nifia en ese momento. o

4. ALEJANDRO ZANCADILLAS

lectura colectiva de ese capitulo (paginas 29 a 34).

(1 Enprects” ”’”‘,
ACTIVIDAD 12. VAYA BROMAI 0 g Gt et

Concienciar acerca de los peligros de posibles accidentes cuando se realizan bromas o

juegos peligrosos.

Aprovechando el fema de este capitulo, se animard un debate entre los nifios y nifias partici-
pantes sobre las bromas que, a veces, se gastan entre amigos o compafieros y las consecuen-

cias no deseadas que pueden acarrear.

Anotaremos en el encerado las propuestas que
surjan de ese debate acerca de cémo se pueden
divertir los amigos sin miedo a hacerse dafio

o fener un accidente.




DURANTE LA LECTURA

ACTIVIDAD 13. {PERDONA.. | [ Expresion onat

Reflexionar sobre nuestros posibles fallos o equivocaciones y estimular la tolerancia hacia

los cometidos por los demas.
los participantes formarén parejas y personificardn un posible didlogo entre dos amigos des-
pués de una caida, evitando palabras o expresiones que puedan molestar a los demas.

Después, se sugeriran ofras situaciones provocadas por fallos o equivocaciones vy se les anima-

rd a que cuenten cémo pedirian perdédn y solucionarian esos errores.

(1 Exprects” ""“e,
(| Eypreaidn 4

ACTIVIDAD 14. 3@U|EN ME TRAE UN REGALO?
Inculcar el respeto hacia las costumbres y creencias de ofras personas.

Se abrirg un didglogo sobre los regalos que hayan recibido los nifios o nifias del grupo, bien

del ratoncito Pérez, de los Reyes Magos, de Papd Noel... y que mdés les hayan gustado.

A continuacién, cada participante escribird una carta a estos personaijes para pedirles un

deseo no material.
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DURANTE LA LECTURA

5. PATRICIA MIENTE

lectura de este capitulo (paginas 35 a 44).

[ Gpesidn 1
(1 Eupreaidt

Valorar las conductas propias y ajenas, evitando la mentira y el engafio intencionado

ACTIVIDAD 15. LAS MENTRRAS DE PATRICIA

hacia los demds.

Después de analizar y comentar los sentimientos y el comportamiento de Patricia en este capf-
tulo, se planteard un debate sobre el tema de la mentira, sus clases v sus consecuencias.
Segn surjan en la discusion, se anotardn en el encerado los sentimientos que provocan las

mentiras a nuestros amigos cuando estos se sienten engafiados con infencién.

ACTIVIDAD 16. CAMILA'Y PATRICIA DgW ¢

Rechazar los celos y la envidia como sentimientos negativos para quien los sufre y para las

personas que le rodean.

A partir de los comentarios tras la lectura que hagan referencia a las relaciones entre Patricia y
sus amigos vy familiares, abrir ofro debate sobre la familia v los lazos de unién y de compren-

sion que deben existir en su seno. Cada nifio y nifia ird exponiendo sus experiencias. Aquellos
que tengan hermanos contarén lo que crean sean venfajas e inconvenientes en esas relaciones

y todas aquellas cosas que compartan con ellos.

Con el fin de despertar en los participantes senftimientos de comprensién y de solidaridad entre
familiares, amigos y amigas, se procurard que los nifios y nifias participantes sean conscientes

de la necesidad de rechazar todo tipo de violencia fisica o psiquica hacia nuestros semejantes.




DURANITE LA LECTURA

ACTIVIDAD 17. M| FAMILA DZW ,' )
[\ Exprrecio |

Valorar la importancia y el papel de cada miembro de la familia.

Cada nifio y nifia dibujaré a su familia y después coloreard ese dibujo. También pondra el

nombre de cada miembro debajo de la figura correspondiente.

Todos los trabajos realizados se pueden exponer en un gran mural.

ACTIVIDAD 18 (ACTIVIDAD COMODiN) VAMOS A CONTAR MENTIRASI Dﬁ M
| ' [\ Expredio”

Apreciar la diferencia entre inventar un disparate a modo de juego o diversién y el acto

de mentir.

Todos formaran un corro, sentados en el suelo o en sillas. Se pediré a cada participante que
invente una mentira que resulte graciosa o absurda para todos los demds. Después irdn pasan-
do, sucesivamente, al centro del corro para decirla a todos los demds y para conocer sus

reacciones de aceptacion o de rechazo.

Cuando cada participante termine de contar su mentira o disparate, el resto de los participan-

fes recitard a coro los siguientes versos:

Alfredo, Alfredo, Alfredo,

(El nombre de un participante),

frola, frola, trolero...

Alfredo, Alfredo, Alfredo,

(El nombre del participante que haya hablado),
que eres un embustero.

Alfredo, Alfredo, Alfredo,

da tres vueltas al derecho,

(Unas veces se diré al derecho vy ofras al revés)

una, dos y fres...

El participante dard las tres vueltas que le han dicho y pasard después ofro nifio o nifia

a contar su mentira.

Cuando se considere oportuno, se cantard entre todos la cancién popular jVamos a

contar mentiras!
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DURANTE LA LECTURA

ACTIVIDAD 19 (ACTIVIDAD COMODIN). “EL CONEJO NO ESTA AQUI" [\ Juego
Fomentar la participacion y el respeto a las reglas del juego preestablecidas.

Todos los participantes forman un corro, giran y cantan, mientras un nifio o nifia queda fuera:
El conejo no estd aqui.
Se ha marchado esta maiana
a la hora de dormir.

El corro para y da palmadas. El nifio o nifia que esfaba fuera entra ahora en el corro:
jAy, ya estd aquil
Haciendo reverencias. ..
(El nifio o nifia que haga de conejo entrard haciendo reverencias
Tu besards

a quien te guste mas.

El nifio o nifia que ha entrado en el corro besard —antes se habrd consensuado entre todos si

ese beso se dard en la cara o en una mano— a quien haya elegido, que saldra ahora del

corro para hacer de conejo. Vuelve a empezar el juego vy el recitado de los versos.




DURANITE LA LECTURA

6. EL “PESCA-PESCA”

lectura de este capitulo (paginas 45 a 52).

(1 Enpreats” ""“6,
[ Expreatin O

Superar prejuicios que supongan cualquier tipo de discriminacién por razén de sexo, raza,

ACTIVIDAD 20. SOMOS IGUALES

lengua o costumbres.

Se conversard con los participantes acerca de si ellos o sus padres proceden de ofro pais dis-
finto al nuestro, donde ahora se encuentran. Anotaremos en el encerado los posibles paises
que hayan aparecido en la conversacién anterior. Después se localizaran en un mapa mural y
se pedird a los nifios y nifias si conocen o recuerdan alguna costumbre o alguna caracteristica
de esos paises. Para realizar esto Gltimo, se podrd indicar a los participantes que pidan ayuda
a sus padres y abuelos para recoger esfas informaciones y se hard una puesta en comin en

un plazo fijado.

Eupnestin L
ACTIVIDAD 21. SOPA DE [ETRAS [ Expresisn

Valorar el trabajo de cada uno y respetar las opiniones ajenas.
los participantes se organizaran en grupos y se nombrard un coordi-

nador para cada uno de ellos. Una vez agrupados, inventarén una )

sopa de lefras (ficha pagina 38) donde tendran que escoger cinco

palabras sobre el tema que, previamente, haya decidido todo el

grupo. Esas cinco palabras se pueden escribir, en sentido horizontal

o en vertical, con lefras mayUsculas, una en cada cuadrado del folio

correspondiente y rellenarén después los huecos restantes con lefras

desordenadas. Los femas propuestos podran ser nombres de juegos,

de animales, de tareas domésticas, etc.

At onal
ACTIVIDAD 22. BUSCAMOS PALARRAS Dg wwém
. [ Expresio”

Desarrollo de la cooperacion con los comparieros.

Una vez elaboradas las sopas de letras por cada uno de los grupos formados por los partici-
pantes, se infercambiaran esos trabajos realizados para buscar las soluciones correspondien-
tes. Cada uno de los coordinadores de grupo, antes de empezar la busca de las palabras,

deberd exponer a los demds comparieros el tfema elegido para realizar su sopa de letras.
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DURANITE LA LECTURA

7. PARA COMERSELO...

lectura de este capitulo (péaginas 53 a 59).

ACTIVIDAD 23. TENGO UN AMIGO DZ ': oe’:f;d@
' [\ Exproesio®

Sensibilizar a los nifios y nifias sobre el auténtico valor de la amistad basada en la solidari-

dad y en la generosidad.

El mediador o mediadora daré pie a un debate abierto a partir del comentario sobre la impor-
fancia de fener amigos y amigas y de que esa relacion se base en un sentimiento de carifio
mutuo. Después cada participante explicaré al resto de sus companeros y companeras los
valores que él mismo encuentra en la amistad, los tipos de ayuda que ha podido recibir hasta
ahora de sus amigos y lo que él les ha ofrecido, o cémo ha correspondido a esas ayudas

recibidas.

Entre todos se releerd la pagina 52 del libro y se escribird en el encerado una lista con los

nombres de los nuevos comparieros de Camila.

A continuacién, con la pregunta de “3Me quieres hacer un favor”, daremos pie a que cada
participante invente un didlogo con un amigo o amiga a quien debe pedir esa ayuda. Lo

escribiré en un folio para leerlo después en voz ala al resfo de los comparieros.

También se trabajaran con el grupo el sentido o valor de expresiones como “jPor favor!” y

"iGracias!”, como necesarias para el buen desarrollo de las relaciones sociales.

(1 Epresidn 2

ACTIVIDAD 24. AYUDO A MIS AMIGOS 0 2

Valorar la ayuda prestada por los amigos y la que nosofros mismos podemos ofrecerles en

la realizacién de determinadas tareas.

los nifios y nifias se agrupardn libremente por parejas para pensar y formular un problema que
exija una resolucién matematica, acorde con el nivel de conocimientos matemdticos de ese
grupo. Después de revisados por el animador o animadora, los problemas propuestos serdn
infercambiados entre las distinfos parejas para que los resuelvan. Para ello, podrén prestarse

ayuda unas parejas a ofras.



DURANTE LA LECTURA

[\ Exprreatds
ACTIVIDAD 25. |A CARA ES EL ESPEJO DEL AIMA P W@
[ Expreced®
Aumentar los lazos afectivos entre los miembros del grupo, respetando las aportaciones y

opiniones ajenas.

Se propondré realizar un ejercicio de imitacién de gestos y de movimientos cuando se frata
de expresar unos determinados sentimientos. Para ello, los nifios y nifias se colocarén de dos
en dos, uno enfrente de ofro. Uno de los participantes haré de director de esfe ejercicio y mar-
card o propondrd las situaciones posibles a imitar: fristeza, alegria, sorpresa... Los nifios situa-
dos a la derecha hardn gesfos con las manos, con el cuerpo y con la cara para expresar esos
sentimientos. El compafiero o compariera situado enfrente deberd hacer como si fuese un

espejo repitiendo los correspondientes gesfos o movimientos.

ACTIVIDAD 26 (ACTIVIDAD COMODiN). LO ULTIMO Dﬂ 7
Infegrar en el grupo a todos los participantes sin distinciones fisicas, psiquicas o sociales.

Se agrupardn los nifios por equipos, libremente, y se les indicard que no deben responder con
negativas a los compaderos que les pidan infegrarse en ese grupo. Una vez realizados esos
agrupamientos libres, se les facilitaré juegos de mesa (parchis, damas, domind, rompecabe-
zas). En el caso de disponer de un aula de informdtica, tfambién se podran realizar distintos

juegos en los ordenadores.

Es importante que se cuide el respeto en los turnos de juego v las reglas establecidas para su

desarrollo.

f
.f
1

1
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De¢spués de la lectura

1. ;QUE Si, QUE DE MIL AMORES...!

o 0nal
ACTIVIDAD 1. EL BAUL DE PALARRAS Dg eo,a‘um
. [\ Expredio”

Sensibilizar acerca del valor que puede tener una palabra para animar y hacer felices a

los que nos rodean.

El animador o animadora motivard a los participantes para que cada uno diga, al menos, una
palabra con la que podamos llenar un imaginario badl. Para ello, escribiremos y agruparemos en

el encerado las propuestas segin sean palabras alegres, palabras fristes o palabras carifiosas.

s ol
ACTIVIDAD 2. OTRA AVENTURA DE CAMILA Dg eacnita
) [ Enpreccct

Valorar el trabajo en equipo, basado en el respeto y la aceptacion de las aportaciones de

todos los integrantes.

Una vez comentado el final de la historia de Camila, el animador o animadora propondra a
los participantes que inventen entre todos una nueva aventura que podria vivir esfe personaie.
Para ello, pedird a un nifio o nifia que proponga una idea o situacién que pueda servir como

inicio de la aventura, y después pedira al resto que amplien o desarrollen esa propuesta.

Es conveniente que se vayan fomando nofas sobre ese desarrollo con el fin de que, después,
sirva como guidn para escribir esa historia inventada. También se les propondrd que la ilustren

con las imagenes que les parezcan mds convenientes.

Como motivacion para la puesta en practica de esta Gltima propuesta, se les puede indicar
que esos trabajos serén enviados a la autora del libro, a través de la direccién de la editorial,
y que pueden contfarle también las experiencias més interesantes que les haya supuesto la lec-

tura de esta obra.
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DESPUES DE LA LECTURA

ACTIVIDAD 3. [FIESTA! [\ Gueqe
Valorar la cooperacion y la responsabilidad en una tarea colectiva.

Se planteard a todos los participantes que, una vez ferminada la lectura de este libro, celebre-
mos una fiesta para la que serd necesario repartir distinfos trabajos: adornar la clase o local,
aportar comidas y bebidas, dulces o chucherias para compartirlas con los demés, preparar
carteles como anuncio de la fiesta, .. y, sobre todo, organizar la limpieza y la recogida una

vez terminada.

Serd muy importante también concienciar a todos para que comprueben si han cumplido las

distintas tareas encomendadas.

ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS

Con el fin de recordar los momentos esenciales de esta obra y los rasgos
fundamentales de sus protagonistas, se sugeriran los siguientes juegos:

® [os personajes de la historia (ficha pagina 39)

® Alejandro y Camila (ficha pagina 40)

e Cuadro mégico (ficha pagina 41)

® £l crucigrama de Camila (ficha pagina 42)

2. ;LIBROS, MUCHOS LIBROS!

Otras lecturas recomendadas donde se presentan relaciones familiares, en especial, protagoni-

zadas por abuelos:

Marisa Lépez Soria. Camila y el abuelo pastelero. Ediciones Alfaguara, coleccién Proxima Parada.
Consuelo Armijo. El pampinoplas. Ediciones SM, coleccién Barco de Vapor.

José Antonio del Cafiizo. las cosas del abuelo. Editorial Noguer, coleccién Mundo Mégico.
Vicente Mufioz Puelles. Oscar y el leén de correos. Ediciones Anaya, coleccion Sopa de Libros.
Maria Puncel. Abuelita Opalina. Ediciones SM, coleccién Barco de Vapor.

Joel Franz Rosell. jVuela, Ertico, vuela! Ediciones SM, coleccién Barco de Vapor.

3. ENCUESTA

El animador podra utilizar la siguiente ficha (ficha pagina 43) para
evaluar la respuesta de los participantes a la lectura de este libro

y conocer sus gusfos o preferencias lecforas.







Las paginas que se incluyen a continuaciéon son las fichas a las que se ha hecho referencia
en disfintos momentos a lo largo de esta guia. Para realizar estas actividades, el animador
puede fotocopiarlas y distribuirlas entre los alumnos. En la parte superior de cada una de

las fichas encontrard la referencia al apartado y la actividad a la que corresponden.

En la tltima pagina aparecen las “Soluciones” de los pasatiempos.




DURANTE LA LECTURA: Actividad 11. jVaya laberinto!

; Dénde esta Camila?

MERMELADA SOPAS
GALLETAS




DURANTE LA LECTURA: Actividad 21. Sopa de lefras

W sopa de letras

Palabras encontradas:




DESPUES DE LA LECTURA: Actividades complementarias

Loo pewonajes de la tistornia

Busca y rodea los nombres de los personajes del libro que aparecen en
esta sopa de letras.
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Escribe los nombres de los protagonistas que hayas encontrado:
la profagonista del libro: ...
El amigo de la protagonista: .. ...
la mamade Camila: ...
El papd de Camila: ... ..o

El abuelo de Camila: .. ...




DESPUES DE LA LECTURA: Actividades complementarias

Aejandre 4 Camila

Dibuja y completa las siguientes ilustraciones. Después podras colorearlas y escribir
debajo los nombres de los personajes que representan:

_

T




DESPUES DE LA LECTURA: Actividades complementarias

Cuadrna magice

Dibuja tus amores en el centro del cuadro:

A M O R

R O M A

Escribe un mensaje de amor o carifio:




DESPUES DE LA LECTURA: Actividades complementarias

El cnucigrama de Camila

Resuelve el crucigrama de Camila:

HORIZONTAL:

1. la mama de Camila es muy ...

2. ;Qué siente Camila por Alejandro? ...

3. Repartir lo nuestro con ofros comparieros y comparieras es ...
4. Rossi y Romaria son ...... de Camila y Alejandro.

5. Si tenemos solidaridad con los demas somos ...

6. Alejondro le presta su ... a Camila para resolver los problemas.

VERTICAL:

1. El nombre de la protagonista de esfa historia.




DESPUES DE LA LECTURA: Encuesta

NOMBRE: . . .. . . . FECHA: .. ... ... ... ..

Sefiala el tipo de libros que mas te gusta leer:

De animales D De aventuras D De misterio D
De humor [] De miedo [] De fantasia [
De poesia ] De featro ] Tebeos ]

Escribe el titulo de un libro que hayas leido y que te gustaria volver a leer.

Dibuja tu personaije favorito entre los que has conocido en este libro.
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