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El Instituto de la Mujer

€n la sociedad que nos ha tocado vivir, los
medios de comunicacién y las nuevas tecno-
logias poseen una intensa capacidad sociali-
zadora, donde la imagen ha adquirido un des-
tacado protagonismo. €s posible que esta reali-
dad medidtica desplace, en cierta medida, la
lectura de los libros a un segundo plano. Aln
asi, los libros no han dejado de ser un medio
para conocer y entender el mundo a través de la
transmision de los valores y de las actitudes que
se desprenden de los contenidos culturales.

€n esta sociedad de la informacion el valor de
la lectura cobra especial relevancia como instru-
mento para posicionarnos frente a la sobrestimu-
lacion informativa a la que se nos somete. Hay
quien sefiala que leer es vivir, pero también ayuda
a vivir. Dudar que la lectura deba formar parte de
la vida cotidiana de las personas seria injusto,
porque nos privaria de una de las actividades mds
especificas del ser humano, tal vez, la que consi-
deramos que nos hace mds humanos.

La lectura, como vehiculo de transmision de
valores, puede ser una herramienta excepcional
para conseguir la igualdad de todas las personas,
con independencia de su sexo. Tratar de eliminar
estereotipos, actitudes prejuiciosas y roles discri-
minatorios que, por desgracia, todavia persisten
en nuestra sociedad, exigeunaimportante ta-
rea educativa que requiere la construccion de

y la lectura

un estilo de vida. Dentro de esos estilos de vida
podemos incluir los roles de género, asumiendo
que el género es una construccién cultural y so-
cial y que, por lo tanto, es susceptible de ser mo-
dificado a través de las relaciones humanas.

Las relaciones de género deben reformular lo
masculino y lo femenino, cuando se dan situa-
ciones de desigualdad. Para hacerlo es nece-
sario observar y analizar la realidad, reflexionar
sobre hechos y situaciones, cuestionar, deman-
dar y sensibilizar. Las lecturas, cargadas de los
valores de sus autores y de los contextos donde
han sido creadas, también pueden ayudar a que
sea posible la creacion de formas mds equitati-
vas de relacion entre hombres y mujeres, en las
que el desarrollo de la convivencia nos permita
crear una sociedad mds justa.

Por ello, éste es también uno de los objetivos
del Instituto de la Mujer, incorporar la lectura
al estilo de vida de las personas. Lo hacemos
como creemos que puede conseguirse, con la rea-
lizacion de unos materiales que motiven a los j6-
venes para que se acerquen a disfrutar lecturas
de calidad. Las actividades propuestas tratan
de ser lo suficientemente gratificantes para
hacerles entender que la lectura es una oportu-
nidad para vivir una vida mejor, sin diferencias
de trato, ni discriminacion, ni desigualdad.






Presentacion

Unas buenas lecturas y elegir los momentos
adecuados para disfrutarlas puede ser sufi-
ciente pero, aln asi, por si acaso, los que nos
movemos en el mundo de los libros pensamos
que pueden utilizarse algunas estrategias que
ayuden, cuando sea necesario, a reducir la
distancia entre los libros y los nifios. Estas téc-
nicas son parte de los procesos de animacion
a la lectura, que consisten en actividades que,
con cardcter ladico, intentan facilitar el acer-
camiento al libro, su perseverancia para intro-
ducirse en él hasta conseguir que forme parte
de la historia y disfrute leyendo.

Esta guia de lectura que presentamos tiene
ese objetivo primordial: reforzar el hdbito de
leer. Ademds hemos querido que de las ac-
tividades que se proponen se desprenda una
reflexion sobre un tema que nos importa de
verdad y que estd, como se podrd comprobar,
recogido en los libros. Se trata de ser capaz de
ver las desigualdades que, por razén del sexo,
todavia persisten en nuestras sociedades. La
lectura de este libro debe servirnos para disfru-
tary, desde luego, querer leer otros libros, pero
mientras lo hacemos (y aqui es imprescindible
la pericia del mediador), podemos mejorar, al
menos un poquito, nuestras actitudes para que
vayan siendo mds igualitarias y nuestros com-
portamientos mds justos.

La guia que mostramos a continuacion sélo

es un instrumento para el mediador. €n ella se

proponen una serie de actividades, con cardcter
lidico, en torno a una buena lectura. No se trata
de un cuaderno de trabajo, porque si asi lo fuera
no se conseguiria el objetivo de incentivar la lec-
tura para ir construyendo poco a poco el habito
lector. La lectura es la verdadera protagonista y
debe estar presente a lo largo de todo el proceso.

La guia estd estructurada en tres momentos: an-
tes, durante y después de la lectura. Las activida-
des, divididas en sesiones, se distribuyen a través
de estos periodos, teniendo como hilo conductor
el propio contenido de la historia. Ademds existen
unas actividades comodin, que pueden realizarse
en cualquier momento, dentro del desarrollo de la
lectura.

No debe olvidarse que la guia es un material
creado para ayudar al mediador y que su funcion
es facilitar su labor. Por ello, todas las activida-
des deben ser propuestas por él mismo, para que
sean realizadas por los nifios. €n la transmision
de la actividad estard buena parte del éxito de la
misma, por lo que recalcamos la importancia del
papel del mediador. Este puede y debe incorporar
cuantas estrategias domine y considere acertadas,
para aumentar la motivacion lectora de los nifios;
pero, desde luego, él mismo debe mostrarse como
el mds motivado y transmitirlo en un proceso de
modelado, que consideramos imprescindible.






La escritora austriaca Christine Nostlinger nacié
en un barrio obrero de Viena el dia 13 de octubre
de 1936. Vivid y sufri6 la Segunda Guerra Mundial
siendo una nifia. Tras cursar la ensefianza media
estudid en la Academia de Bellas Artes de Viena,
ya que habia decidido ser pintora, aunque pasa-
dos unos pocos afios se dio cuenta de que no era
ese su camino profesional. Empez6 entonces a es-
cribir articulos periodisticos, apareciendo su pri-
mer libro (Los chicos del sétano) en el afio 1971,
con ilustraciones hechas por ella misma; con él le
llegd su primer éxito, ya que fue muy leido por los
nifios y nifias austriacos de aquellos afios.

Cuando su editor recibié el segundo libro de
Christine, también ilustrado por ella, se entu-
siasmo con el texto pero prefirio encargar nue-
vos dibujos a otro ilustrador, ya que los de ella
no estaban, a su juicio, a la altura de la historia
que habia escrito. Desde entonces el éxito de
Christine Nostlinger ha sido imparable: mds
de sesenta libros publicados, traducciones de
muchos de ellos a distintas lenguas y premios
importantisimos (valgan como ejemplo dos: el
Premio Nacional Alemdn de Literatura Juvenil,
en 1972, por el libro Me importa un comino el
rey Pepino; y el prestigiosisimo Premio Hans
Christian Andersen, en el afio 1984, en reconoci-
miento a la calidad del conjunto de su obra).

La autora

Christine Nostlinger es una de las escritoras
consideradas cldsicas en el mundo contempo-
raneo de la Literatura Infantil, porque siempre
ha sido esta literatura la que le ha interesado,
contribuyendo de manera decisiva a la positiva
valoracion social, cultural y literaria que de
ella se tiene en todo el mundo; Christine ha
afirmado sobre este asunto que: “Considero
los libros para nifios como un género literario.
Aunque también puedan ser utilizados para
fines diddcticos, yo no los he escrito con esa in-
tencion. Creo que los libros para nifios deben ser
juzgados, ante todo, por sus méritos literarios”.
Sus ideas liberales y su pensamiento progresista
han chocado, en ocasiones, con los sectores
sociales mds conservadores.

Christine Nostlinger siempre se ha interesado
por los problemas de la infancia y de la juven-
tud, como momentos muy especiales de la vida
de las personas, asi como por los problemas que
surgen en el periodo en que se pasa de una a la
otra, es decir, la adolescencia; sin embargo, sus
libros contienen muchos elementos fantdsticos,
y no sélo porque a ella le guste la fantasia,
sino también porque “sirve para que los nifios
se hagan una idea mejor de la realidad”. &s
conocido su deseo de abordar asuntos de la
vida cotidiana de nifios y jovenes: la familia, los
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conflictos entre adultos y nifios, el colegio, los
primeros amores, tratados siempre de una forma
imaginativa y sugestiva.

Desde que en 1978 apareciera su libro Ahora
es otofio (Interduc-Schroedel), buena parte de
su bibliografia se ha traducido al castellano
y se ha publicado en Espafa; destacamos los
siguientes titulos: Pedro y Ana descubren las
estaciones (Interduc, 1978), Konrad o el nifio
que salié de una lata de conservas (Alfaguara,
1979), Rosalinde tiene ideas en la cabeza (Alfa-

guara, 1984), Una historia familiar (Alfaguara,
1985), Querida Susi, querido Paul (SM, 1985),
Los chicos del sétano mdgico (Noguer, 1985),
Dos semanas de mayo (Alfaguara, 1994) y la
serie protagonizada por Mini, compuesta —hasta
ahora— por diez titulos diferentes, entre los que
recomendamos Mini ama de casa (SM, 1995).

€n todos sus libros estd presente la idea
que siempre guié a su autora sobre como debe

ser la literatura para nifios: “Ingeniosa, para
mantener el interés del lector”. Su lenguaje es
sencillo, lleno de humor y sensibilidad.




Antes

de la lectura

Sesion 1

1  Todos somos escritores

€l autor del Quijote se [lamaba Miguel de Cervantes, pero eso no quiere decir que todos los escri-
tores se llamen Miguel. Los hay que se llaman Federico, Mariano, Antonio y hasta Pio, y también hay
mujeres que han escrito y escriben, como Christine Néstlinger, la autora del libro que vamos a leer.

€l grupo de chicas y chicos participantes se convertird, a propuesta del mediador, en un grupo de
escritores y escritoras, que no se conocen entre ellos, por lo que se van a presentar... (pueden elegir
“ser” un escritor o escritora de verdad, alguno de los que ellos puedan conocer, o se lo pueden inven-
tar). Cada uno dird su nombre de escritor y anunciard, muy brevemente, qué escribe.

Por ejemplo:

— Mi nombre es Antonio Machado y soy un poeta que habla en sus versos del amor.

— Yo soy Marta Gémez y soy autora de libros de viajes.
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2 Buscando a Christine

€l mediador preguntard a los nifios y nifias
qué saben de Christine Nostlinger, ademds de
que ha escrito Querida Susi, querido Paul, es
decir, el libro que vamos a leer, y si conocen
otras mujeres escritoras y alguna de sus obras.
Se puede hacer una lista con las aportaciones
de todos y completarla después buscando en
enciclopedias o en Internet. Ademds, en los
materiales hay una ficha con resimenes de
algunos libros de otras autoras. Con ellos el
mediador puede jugar, por ejemplo, con des-
cripciones imaginarias de alguno de los perso-
najes que aparecen en esas obras.



Sesion 2. (Leer de la pagina 5 a la 8)

3 Comunicando, comunicando

La historia que estamos leyendo se desarrolla
en forma epistolar. €s decir, los personajes Susi
y Paul se comunican con cartas o con postales.
Seguro que cada uno se comunica con sus ami-
gos y familiares de una manera distinta. ;Cémo
lo hace cada uno? &l mediador puede solicitar
que escriban un mensaje escrito a un nifio y a
una nifia de la clase por el sistema que suelen
usar (carta, postal, sms, Messenger, e-mail,...).
Aunque en la forma sean distintos, todos lo
pueden hacer por escrito y enviarlos al destina-
tario, para ver si descubre quién lo ha enviado.
Se puede comprobar que no existen muchas di-
ferencias entre el contenido de los mensajes di-
rigidos a los nifios y a las nifias.

Durante

la lectura

A\
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Querida Susi, querido Paul

Durante la lectura

4 El valor de la amistad

€n sus cartas, Susiy Paul hablan de amistades
y de enemistades. Los dos son amigos que se ven
separados por circunstancias familiares y se en-
cuentran con otros nifios con los que no se aca-
ban de llevar bien. A Susi no le cae bien Andrea
y Paul parece que va a llegar al enfrentamiento
con Franzie. ;Tienen motivo los amigos para
considerar a estos nifios enemigos? ;Por qué? €l
mediador propondrd un debate sobre las cosas
buenas que tiene la amistad, y las cosas malas
que tiene la enemistad o el enfrentamiento.

Sesion 3. (Leer de la pagina 19 a la 30)

5 Los libros que nos gustan

€n una de las cartas, Paul le pide a Susi que
le consiga unos libros que habia prestado a
un compaifero. Le dice que ahora lee mucho
porque, entre otras cosas, no puede ver la te-
levision. €n esta actividad podemos escrutar el
interés de nuestros alumnos por la lectura. Se
les puede proponer que traten de convencer a
los demds nifios y nifias para que lean alguno
de los libros que ellos ya han leido y que les
han gustado mucho. Para convencerles deberdn
contarles brevemente de qué trata el libro, cud-
les son los personajes mds importantes y algu-
nos de los detalles que mas les han interesado.



Querida Susi, querido Paul

6 Resolver conflictos

Durante la lectura

Paul le cuenta a Susi que tiene un ojo morado porque se ha peleado con Franzi. Cuando se lo
cuenta a su padre, éste le da un consejo que segin él podria haber cambiado la situacién. Se tra-
ta de pegar y correr, pero no creemos que la agresividad sea una buena solucion para resolver un
conflicto. Esta actividad propone que entre todos tratemos de resolver algunos conflictos que se
hayan planteado o puedan plantearse en un futuro. Se trata de buscar soluciones sin que se den
conductas agresivas, escuchando a los demds, analizando y comprendiendo su situacion.

Sesion 4. (Leer de la pagina 31 a la 44)

7 Cuidar animales

¢Qué opinamos de la gente que deja abando-
nados a los animales cuando se cansa de ellos?
Partiendo de las informaciones que, a veces,
aparecen en la prensa escrita y en la television,
en las que se habla de maltrato a los animales,
el mediador propondrd un debate abierto sobre el
cuidado de los animales. Dicho debate puede ir
precedido del visionado de alguna pelicula o serie
televisiva que tengan relacion con el tema: 10!
ddlmatas, Babe el cerdito valiente, &l patito feo, €l
rey leén, ...

8 Consumo responsable

No hay tiendas como las de Viena, eso le
cuenta Paul a Susi. €n ellas se puede comprar
desde platos hasta calzoncillos y pafiuelos.
Nosotros también conocemos tiendas en las
que se puede comprar casi de todo. De hecho,
cuando vamos de compras, muchas veces so-
lemos comprar cosas innecesarias. Este es un
buen momento para tratar el tema del consumo
responsable, tratando de reflexionar sobre las
cosas que son verdaderamente necesarias y las
que no lo son. Entre todos se pueden buscar
ejemplos de objetos que hemos adquirido, sin
que los hayamos llegado a utilizar.

15
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Querida Susi, querido Paul Durante la lectura

Sesion 5. (de la pagina 45 a la 62)

9 Otros lugares, otras personas

Ali es un nifio turco, seguramente inmigrante, que acaba de llegar a la clase de Paul. No conoce
bien el idioma pero, sin embargo, no parece que tenga problemas para integrarse en el grupo. Paul y
Ali encuentran amigos en sus nuevos destinos, porque la amistad debe estar por encima del lugar de
origen de las personas. €l mediador puede preguntar al grupo cémo creen que deben ser las relacio-
nes entre las personas, y, ;por qué el color de la piel, la religion o el idioma no deben discriminar a
las personas? Se puede aprovechar, si hay nifios o nifias de otros paises en la clase, para aprender
palabras en otros idiomas y conocer algunas cosas interesantes de otras culturas.

10 _Consejos de nuestros padres

Hemos leido como la madre de Susanna le escribe a Paul para recriminarle por lo que ha hecho
y para darle consejos. Nuestros padres también nos dan consejos. Seria interesante plantear para
qué sirven los consejos que dan los padres y si ellos los siguen o no. Pueden hablar de cudl es el
consejo que mds les repiten y el que han utilizado y les ha servido para mejorar. También se puede
hablar sobre los consejos que les dan y que ellos no piensan seguir nunca y explicar por qué.



Querida Susi, querido Paul Durante la lectura

Sesidn 6. (de la pagina 63 a la 75)

11 Mensaije cifrado

€n la carta que Susi escribe a Paul podemos encontrar varios juegos con los que oculta las pala-
bras que quiere decir, son como jeroglificos: “Pronto sera de n+8-o+e”, dice Susi, que ha descubier-
to lo divertido que puede ser escribir en clave. €l mediador pedird que en pequefios grupos inventen
un jeroglifico con palabras en clave.

12 Celebrar el no cumpleanos

Paul va a celebrar su cumpleafios y Susana le envia una postal para facilitarlo. Nosotros, como
ocurre en algunas versiones del libro de Lewis Carroll Alicia en el Pais de las Maravillas, en el que
la Liebre de Marzo y el Sombrerero toman té mientras celebran su no-cumpleafios, vamos a cele-
brar uno de nuestros no-cumpleafios, que son muchos mds dias. Cada uno felicitard a través de
una postal el no-cumpleafios de un chico o chica de la clase. Para ello, dibujard y escribird una
tarjeta postal al destinatario que ellos elijan. €n el anverso dibujardn la felicitacion y en el reverso
escribirdn la direccién completa del destinatario y el texto de su postal.

17
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Querida Susi, querido Paul Durante la lectura

Sesion 7. (de la pagina 75 a la 92)

13 Regalos de cumpleanos

Paul dibuja todos los regalos que le han hecho en su cumpleafios. Ahora cada nifio y nifia debe
hacer lo mismo. La actividad consiste en comprobar qué regalos son mds frecuentes para las nifias y
cudles para los nifios. Después de hacer una lista con ellos, se podrd comprobar que todos los regalos
sirven, indistintamente, para ambos sexos. Seria interesante analizar las explicaciones que hacen
unos y otros para justificar cada regalo y tratar de desmontar actitudes prejuiciosas y sexistas.

14 La educacién de los padres

A uno de los nifios le pega su padre para que no haga algo. Este es un buen momento para hablar
de la educacion que nos dan nuestros padres y de los métodos que utilizan. Podemos reflexionar
sobre los derechos y deberes de los nifios y de que no hay necesidad de utilizar la violencia para que
las personas realicen conductas adecuadas. ;Qué métodos consideran que son los mds adecuados
para educar a los nifios y a las nifias?

Lt e jficRISTALES ]



Despues

de la lectura

Sesion 8

15 Cémo continua la historia

Susi y Paul han estado juntos de vacaciones. ;Como crees que continuard la historia? ;Hardn las
paces con sus enemigos? ;Decidirdn volver? ;Vivirdan en el campo o en la ciudad? €n pequefios gru-
pos, cada uno inventard un final para la historia de los dos amigos.

16 Trabalenguas

Imaginemos que Paul es aficionado a los trabalenguas. Como Paul es en inglés lo que Pablo en
espafol, vamos a recordar un trabalenguas que tiene a quienes se llaman Pablo como protagonista:

Pablito clavé un clavito.

Un clavito clavé Pablito.

¢cOué clavito clavé Pablito?

€l mediador propondrd a los participantes la repeticion de algunos trabalenguas y, luego, les pe-
dird que, en pequefios grupos, inventen un trabalenguas para Susana.

19
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17 Mama vy papa

Ya que el libro que hemos leido estd escrito
en forma epistolar (es decir, con cartas que
se intercambian los protagonistas), vamos a
escribir nosotros una carta a la autora, en la
que le diremos qué nos ha parecido su libro, qué
cartas nos han gustado mds, con qué personaje
nos identificamos mejor y todo aquello que
creamos conveniente comunicarle.

18 Willy va al colegio

€n una carta que Susi le escribe a Paul le
cuenta que es su padre quien le da o le quita
la paga semanal. €n la carta de respuesta que
le envia Paul dice que es su madre la que “hard
dos tartas” para su cumpleafios. €l mediador
preguntard si los participantes creen que exis-
ten cosas que deben hacer, especificamente,
los hombres o las mujeres. Si hay cosas “de
hombres” y “de mujeres” y, si es asi, cudles son.
Nosotros creemos que no: que a Susi le puede
dar la paga su madre y que a Paul puede hacerle
las tartas su padre o puede aprender a hacerlas
él mismo.

€l mediador abrird un debate entre todos los
asistentes sobre actividades “en familia”, par-
tiendo de una lista de tareas que, para mucha
gente, son tareas de hombres o de mujeres, y
que, entre todos, debemos intentar que dejen
de serlo.



Actividad 2

Ediclones Ekord

ALA D[UA‘y

La princesa
que perdio
su nombre
Piar Mateos

Teo Puebla

MatGeriales

Ana M° Machado. Argentina (1930-)
Nifla bonita

Un conejo blanco queda prendado de la belleza de una nifia
negra. Tan impresionado queda que quiere ser negro también
e intenta todo tipo de disparatadas pruebas. La madre de la
nifia le explica que el color de la nifia es fruto de sus genes.
Finalmente, el conejo decide casarse con una coneja negra y
tienen conejos blancos, grises, marrones y, por supuesto, una
preciosa conejita negra.

Pilar Mateos. Espaiia (1942-)
La princesa que perdié su nombre

Una princesa era tan descuidada que lo perdia todo, hasta
que un dia perdi6 el nombre. La princesa los buscé por todas
partes, porque la vida sin nombre puede ser muy complicada,
pero lo es mds cuando estds enamorada y tu enamorado no
tiene un nombre por el que llamarte en suefios. Por eso la
princesa ordend que buscaran su nombre por todo el mundo,
para que el jardinero pudiera llamarla. €lla cada dia estaba
mds triste y desconsolada porque todo el mundo la llamaba
Chist-Chist.

21
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Querida Susi, querido Paul

Actividad 4

Materiales

Margaret Mahy. Nueva Zelanda (1996-)
&l secuestro de la bibliotecaria

En esta divertida historia unos bandidos secuestran a la
bibliotecaria, la sefiorita Laburnum, esperando un suculento
rescate. La historia se complica cuando ésta contagia a los
bandidos el sarampidn. Durante el tiempo de convalecencia,
la sefiorita Laburnum les lee toda clase de libros de aventu-
ras, fantasia, terror y todo un sin fin de historias. Después
de los eficaces cuidados de la bibliotecaria, los bandidos
sanaron del sarampion pero ahora se habian contagiado por
el placer de la lectura.

;Por qué es buena la amistad?

¢Por qué es mala la enemistad?




Querida Susi, querido Paul

Actividad 12

Materiales

Mi postal
(Anverso) Destinatario:
Direccion:
Actividad 17
BN A QU de i, de v

Estimada Christine:
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