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Esta gufa de lectura ha sido elaborada a partir de la novela
grafica Subnormal. Es la historia de Ifiaki Zubizarreta,
jugador de baloncesto que sufrié acoso en el instituto por sus
caracteristicas fisicas. Era muy grande para su edad. Las cosas
de la vida, su estatura, lo mismo que le llevé a ser acosado, le
facilito su éxito deportivo.

Para narrar su historia ha contado con la ayuda de Fernando
Llor para elaborar el guion y de Miguel Porto para realizar las
ilustraciones. Miguel Porto ha conseguido darle toda la fuerza
emocional a la historia a través de sus dibujos. Hay muchas
paginas solo con ilustraciones que reflejan claramente los
diversos comportamientos de acoso y sus consecuencias. Es
importante ‘leer’ las imagenes, para no perder ningln detalle
de la historia.
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No todo es GOLPELAR

El acoso se hace efectivo de distintas formas. Se puede revisar en grupo
la novela para identificar los distintos tipos de acoso que recibi6 Ifiaki. Es
importante poner la atencién en la escala de la violencia. Reflexionar sobre
la polivictimizacién, la recepcion simultanea de distintos tipos de abuso.

LosS CoLores DE LA VIDA

Durante la adolescencia se produce la busqueda y consolidacién de la
identidad. Una realizacion adecuada conduce al éxito y a la felicidad, pero su
fracaso puede derivar en infelicidad y depresion. Miguel Porto ha reflejado con
tonalidades grises la desesperacion de Ifiaki que le llevd hasta un intento de
suicidio; pero, antes del intento de suicidio, Ifiaki ya sentia malestar. Es muy
interesante observar también el estado de Ifiaki y las emociones negativas
que provoca el acoso cuando revive de adulto esa situacion. Las ilustraciones
lo reflejan muy bien.

Todo podia haber sido distinto. Imagina una pagina Ilena de color.

¢Como te imaginas su vida en el instituto?

¢De qué color seria nuestra pagina en el instituto?

¢L eLeGipo
(Estereotipos)

Ifiaki fue elegido por sus caracteristicas fisicas:
era muy alto. A una caracteristica neutral, y que no
depende de nosotros, le unieron otros atributos: es
subnormal, es torpe... A eso, en psicologfa, lo [lamamos
estereotipos. Algunos estereotipos podrian ser: las
rubias son tontas, los viejos son débiles, los negros
son inferiores...

Te eligen sin conocerte de verdad. Te eligen porque
eres especial, eres nico, destacas... y no les gusta.
Puedes destacar por muchas caracteristicas: positivas
0 negativas. Puedes ser mas listo/a o menos, el mas
alto/a o el mas bajo/a, el/la mas sensible, el /la que
tiene la nariz, la boca, la cadera, ... mas grande, mas
pequefia, mas bonita o més fea ... da igual. Eres td.
Podemos buscar en la web historias de acoso de
famosos que lo sufrieron por muy diversas razones.
Entre todos se pueden analizar y ver que cualquier
motivo les vale a los acosadores.

Muchas caracteristicas dependen de la herencia,
de como son nuestros padres/madres o nuestros
abuelos/as. ;En qué te pareces a ellos? Podemos
revisar fotos de familia y ver las coincidencias. Las
coincidencias no son solamente fisicas, también en la
forma de comportarnos; porque es de ellos de quiénes
aprendemos y de quiénes heredamos nuestros rasgos.
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UNOS CHAVALES SE
ACERCARON A INAKI Y
ESTUVIERON METIENDOSE
UN POCO CON EL.

En la situacién de Ifiaki muchos pensaron que se trataba de cosas sin
importancia, que solo se trataba de bromas.

- No, no, no, no, calma. De verdad, no ha pasado nada fuera de lo comiin.

Afortunadamente, ahora conocemos mucho mas sobre el acoso. Todos los
centros tienen un protocolo contra el acoso. Puede ser un buen momento
para que los estudiantes conozcan protocolos frente al acoso. También es
interesante que busquen en la web programas contra el acoso. Sin duda, la
idea clave es entender que el acoso lo define la propia victima.

¢STRATELGIAS FRENTE AL ACOSO

Las estrategias frente al acoso pueden ser:
..CUANTO MAS

e - Comportamiento activo: consiste en agredir y ofrecer retroalimentacion
positiva al acosador, incitando o0 animando el acoso por medio de risas o
gestos de apoyo a la agresion.

- Comportamiento pasivo: consiste en mantenerse al margen, ignorando
lo que esta pasando.

- Comportamiento proactivo: cuando se defiende a la victima.

Podemos analizar las diferentes estrategias que utilizé Ifiaki de adolescente y
las que utiliz6 de adulto, ¢cémo evolucionaron? También podemos localizar las
vifietas que reflejan las respuestas de los compafieros, la profesora y los padres.
¢Qué estrategias utilizan?

No todas las estrategias son eficaces. La historia de Ifiaki refleja
perfectamente cuales deben emplearse. Es importante reflexionar sobre
qué estrategias son eficaces.

APOYO DEL GRUPO (DBaloncesto 4 mucho mas...)

Ifiaki consigui6 salir del acoso gracias al deporte. Otros deportistas
también han contado que sufrieron acoso y pudieron superarlo
practicando un deporte, por el apoyo social que les dio el grupo.

Podemos reflexionar por qué pensamos que el deporte ayudé a Ifiaki a
superar el acoso. Las vifietas de Miguel Porto ofrecen muchas pistas...

Solo queda preguntarnos, ;qué podemos hacer

nosotros como profesionales?




