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El contexto histérico donde se desarrolla esta novela es [a posguerra espafiola,
a partir del afio 1939. Las biografias y las experiencias de vida de muchas
mujeres, durante este periodo, son también parte fundamental de la historia
del franquismo, como ocurre en esta novela con Antonia y su familia.

Este libro constituye un excelente retrato de la memoria de la vida cotidiana
y familiar durante la posguerra. La guerra y sus consecuencias enfrentan a
las familias a un dramatico sobreesfuerzo para restaurar el orden y pone de
manifiesto el papel protector que tiene la resiliencia familiar, incluso en un
contexto tan adverso.

Ayudar a las alumnas y alumnos a reflexionar sobre los conflictos, los factores
de riesgo en el ciclo vital de las familias y el efecto protector de la resiliencia
familiar es una de las finalidades de esta gufa. Analizar las realidades de ese
momento y ponerlas en contacto con nuestra realidad, nos puede ayudar
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- Paco Roca

Autores: Maria Carmen Cabrera, Elisa Larrafiaga y Santiago Yubero


https://www.youtube.com/watch?v=mWpaHv6l7o0
https://www.uclm.es/centros-investigacion/CEPLI/Materiales/Materiales/Guias-de-lectura-para-novela-grafica/-/media/7A285FAC3FC3465FB3ECC942D39D21E1.ashx

W Espaiia en Guerra: una foto en gris

Los nifios de la guerra dicen que lo mas negativo fue la separacién de sus padres. En muchos casos,

pafs devastado.

Durante la Guerra Civil fueron evacuados de Espafia mas de 34.000 nifios de entre dos y
catorce afios. Fueron llevados, fundamentalmente, a casas-hogar junto con el personal que
se desplazo de Espafia para atenderles a Francia, Bélgica, Inglaterra, la Unién Soviética y
México. Los nifios evacuados a Europa regresaron en 1939 y se encontraron con ese pais
gris y sin recursos, muchos no tenfan ya familiares. Cerca de 3.000 menores que fueron
desplazados a la Unién Soviética vivieron la Il Guerra Mundial, no pudieron volver a
Espafia hasta 1957. De los nifios de Morelia solo regresaron 61 de los 456 que llegaron al
puerto de Veracruz, tras mas de 30 afios.

?

B Familias marcadas

Al finalizar la guerra, Espafia era una foto en tonos grises. Habfa un

Ademds, muchas familias vivieron una situacion muy gris, casi negra.
Durante la guerra se separaron de sus hijos, los enviaron a distintos
paises para protegerles de la muerte. Pensaban que era para unos
meses; pero, en algunos casos, se transformé en largos afios de
separacion. Muchos decidieron quedarse en el pais de acogida.

la prolongada separacion en el tiempo acabé rompiendo los lazos familiares.

Nifios de la guerra:
https://www.youtube.com/watch?v=HNZqtjvTYxg

Los Nifios de Moreira:
https://www.youtube.com/watch?v=eck]bIMjFHs

Los nifios de Rusia:
https://www.youtube.com/watch?v=svOjgVT9A7wW

¢ Por qué puede ser negativo separar a los hijos de sus padres?
£ Qué menores se ven forzados en el momento actual a separarse de sus padres?
¢Como crees que habria sido tu vida sin tus padres?

Si quieres profundizar en los hechos histdricos de la Guerra Civil espafiola que presenta
Paco Roca en su novela, puedes acceder a la guia Regreso al Eden_Historia

Pero es que, para la dictadura franquista,
la pobreza no era una consecuencia de las
deficiencias del sistema. Era ante todo una

cuestion de falta de moral.

..LOS POBRES
CARECEN DE ELLA,
SON POCO MAS QUE
UNOS SALVAJES,
LLENOS DE VICIO Y
DE ODIO, QUE NO

QUIEREN TRABAJAR.

La persecucién de aquellos que consideraban
sus enemigos politicos fue comtn en todos
los gobiernos autoritarios de la Europa de
entreguerras. En todos ellos se identific a los
enemigos como criminales y delincuentes; pero, en
Espaiia, los enemigos no eran extranjeros, lo que
separd al pueblo en “buenos y malos espafioles”. Se
implantd la condicion de “peligrosidad social”, que
fue cambiando y ampliando su radio de accién a

B Riesgo familiar

Las familias experimentan estrés y dificultades, como un aspecto
predecible de la vida familiar a lo largo del ciclo vital. Puede ser un
estrés normativo derivado de las necesidades de supervivencia y
tareas del desarrollo (matrimonio, nacimiento del primer hijo, edad
escolar, adolescencia, abandono del primer hijo del hogar, conflicto
de los conyuges, machismo, tensiones econémicas, cuestionamiento
profesional, envejecimiento, jubilacién, muerte de los cényuges...).
Pero las familias también sufren estrés por situaciones inesperadas,

0 estrés no normativo, como puede ser la guerra, la discapacidad de un
hijo, cambios en la condicién social de la familia, muertes inesperadas,
embarazos no deseados, separaciones...

Durante la postguerra mas de un tercio de la poblacién sufria dolencias
graves de tipo psiquiatrico y otro tercio padecia tendencias depresivas.
Las familias estaban sometidas a muchas situaciones de riesgo que las
llevaron a sufrir un elevado estrés.

Identifica en las siguientes vifietas los factores de riesgo familiar y sefiala
si se trata de un estrés normativo o no normativo.

A las familias como la de Antonia no les quedaba
mds remedio que endeudarse para conseguir en
el estraperlo lo que no podian comprar
con el racionamiento.

PERO SIGUE SN
AGARRARSE A LA
TETA

Localiza otras vifietas que reflejen otras situaciones de estrés que tuvieron que enfrentar las familias.

B Factores de proteccion familiar. La resiliencia

La resiliencia es més que sobrevivir a un acontecimiento traumatico y
a unas circunstancias adversas. Es la capacidad de ser transformado
por ellas e incluso construir sobre ellas, dotdndolas de sentido y
permitiendo no solo continuar viviendo, sino tener éxito en algtn
aspecto vital y poder disfrutar de la vida. La resiliencia tiene un
componente ecolégico, pues se sustenta en la interaccion entre la
persona y el entorno, entre la familia y el medio social, entre factores
deriesgo, los factores protectores y de personalidad de cada individuo,
su funcionalidad y su estructura familiar.

La resiliencia se construye con un sistema de creencias que permiten
dar sentido a [a adversidad y, ademads, generar una mirada positiva,
desde la trascendencia y la espiritualidad. Otro de los componentes es
la organizacion, que busca en la familia apertura al cambio, estabilidad
en medio de la crisis, apoyo mutuo, respeto, saber utilizar los recursos
sociales y lograr estabilidad econdmica. Por otro lado, estarfa la
comunicacion referida a la claridad en los mensajes familiares, en
la expresion sincera, en la empatia y en la resolucion de problemas
colaborativa.

més gente. Se fusilaron a muchos de los “enemigos” o se les condeng a trabajos forzados.

En 1933 se aprobd la Ley de vagos y maleantes, incluyendo en la categoria de peligrosidad social
a los pobres: los nifios traperos, estraperlistas y recogecolillas y mendigos. También fueron
considerados peligrosos sociales los homosexuales.

Los repatriados vivieron en condicién de “sospechosos permanentes”. Celia Santos, en su

La posguerra traila consigo una miseria sin
precedentes. La poblacién mas desfavorecida
moria a pufAados por falta de comida y
medicamentos sin que nadie hiciera nada
por evitarlo.

n o«

vigiladisima”.

libro, La nifia de Rusia, narra las experiencias de Teresa, su vecina, que fue evacuada a Rusia.
Cuando regreso a Espafia Teresa no pudo volver a vivir con sus padres porque “la policiala tenia
Habia frialdad”, le decian; “no queremos que vengas, que viene la policia”. Las
familias se mostraron distantes y reacias a la llegada de los hijos. Estaban amenazadas, muchas

Identificar a qué factor de resiliencia familiar corresponde cada frase o vifieta sacada de la novela. Razonar.

PERO ALLA ARRIBA, EN EL OTRO o TR B
MUNDO, SE NOS RECOMPENSARA. ‘6‘ ANUAL BF HAkSnaR
:&.

AY QUE jr——

"PERO, PARA EMPEZAR UNA
NUEVA VIDA, ANTES TENGO QUE
APRENDER A LEER Y ESCRIBIR".

habian sido desterradas y tenian muchisimo miedo.

¢Cudles son las familias marcadas por nuestra sociedad?

¢Qué medidas se toman ahora con las familias vulnerables?
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£Qué otros factores de resiliencia se reflejan en la novela?


https://www.uclm.es/Global/Error.aspx?aspxerrorpath=/sitecore/shell/Controls/Rich%20Text%20Editor/-/media/EA89B5BC970E45E98B331B07A6BB3E18.ashx
https://www.youtube.com/watch?v=HNZqtjvTYxg
https://www.youtube.com/watch?v=eckJbIMjFHs
https://www.youtube.com/watch?v=svOjgVT9A7w

