A partir El Valor dewl/
un Cuento

de 3 anos

Sam McBratney

Adivitia cuarite
te qui€re

Guia de lectura




© FAD, 2004

Edita
FAD
Fundacion de Ayuda confra la Drogadiccion
Avda. de Burgos, 1y 3
28036 Madrid
Teléfono: 91 383 80 00

Direccién Técnica
Eusebio Megias Valenzuela (Director técnico de la FAD)
Pedro Cerrillo Torremocha (Director del CEPL)

Coordinacién
Susana Méndez Gago (lefe del Departamento de Desarrollo de Programas de la FAD)
Santiago Yubero Jiménez (Subdirector del CEPL)

Texto
Elisa Larrafiaga Rubio
Santiago Yubero Jiménez

Cubierta
Jests Sanz

Disefio y maquetacion
Quadro
Plaza de Clarin, 7 - 28529 Rivas Vaciamadrid (Madrid)

Impresién
Ancares Gestion Gréfica, S.L.

Ciudad de Frias, 12 - Nave 21 - 28021 Madrid

Obra completa: ISBN 84-95248-34-4
Guia de lectura de “Adivina cuénto te quiero”: ISBN 84-95248-35-2
Depésito legal: M-47177-2004



LaFADy laliteratura . ... ..o 5

Presentacion . . ... ... 7
Elautory lailustradora . ... .. . . 9
Antesdelalectura . ... ... 11
1 Brase UNaVezZ... - . 12
2. Miliebre favorita ... 12
3.Uncireuloyunanimal ... 13
4. laliebreylatortuga .. ... 14
Durante lalectura ... ... 15
1. @conamor . ..o 15
2. pQuédamasalegria® ... 16
3. Adivinaquéanimales . .. ... 17
4. De colores se pinfan las emociones .. .. ... 18
5. Sit0fueras... .o 19
6. Sigue los nimeros . ... ... 20
7o5COMO EIESe . . Lo 20
8. jPorlosairesl ... 21
Q. QUISIEMA SEI « o 22
10. los consejos del boho . ... ... 22
11 Unpocobuenos . . ... ... 23
12 Eljuegodel zormo . ... ... 24
13. Vamosadormir ... .. 24
Despuésde lalectura .. ... ... . . 27
1. losdedos parlantes . . ... ... 27
2. Una historia de conejos . . .. ... 28
3. Elconejo Don Consejo .. .. oo 29
4. Enelcampo ... 30
Actividades comodin ... ... 31
1. Don Alegre y Don Triston . .. ... 31
2. Aelegir compaferos . . ... 32

Fichas . . oo 33



{.a FAD { la literatura

la revolucién de las nuevas tecnologias y de la mercadotecnia audiovisual han situado a los
individuos y a las sociedades en un confexto de constante informacion y de fuerte estimulo-
cion. Cada vez es mayor y més infensa la capacidad socializadora de los medios de comuni-
cacién, hasta el punto de competir con los vehiculos tradicionales de esta socializacién: la
familia y la escuela.

Esta realidad medidtica conlleva el desplazamiento a segundo plano de ofros soportes,
muchas veces basicos, que precisan de revision y de reforzamiento de su papel. Este es el
caso de la lectura.

Los cuentos, los relatos, las novelas, los libros en general, han sido siempre un vehiculo privile-
giado para la transmisién de actitudes y contenidos culturales. Gracias a ellos la memoria his-
térica ha sido posible, la conservacion lingiistica es una realidad, v las experiencias, valores
y propuestas de hombres y mujeres de ofro tiempo siguen estando presentes.

El valor de la lectura en nuestra sociedad de la informacién, a la vez que cuestionado, se ha
vuelto especialmente importante. Leer es una de las herramientas mas indicadas para poder
situarse de una manera auténoma, libre y responsable en un contexto donde la “sobreabun-
dancia” informativa puede suponer un germen de desinformacién real y profunda. Incentivar la
lectura es una necesidad urgente para las instituciones, piblicas y privadas, y para la socie-
dad en su conjunto.

la FAD considera la lectura precisa para la salud individual y colectiva porque:

® Aumenta la creatividad. Los lectores estimulan su imaginacién y creatividad como un
proceso natural, infrinseco a la accién de leer; creatividod necesaria para afrontar situo-
ciones, para resolver conflictos, para fomar decisiones, efc.

® Favorece posiciones activas. La lectura implica una motivacién e inferés del sujeto que lee.
leer requiere estar activo y dejar de ser un mero receptor pasivo de estimulos externos.

* Ensefia experiencias. Permite que el sujefo, a fravés de la identificacién con los persona-
jes, interiorice actitudes y comportamientos que aumentan sus recursos operativos.

® Favorece la capacidad critica. Las personas que leen incorporan una dimensién de jui-
cio critico, cada vez més auténomo vy libre, condicion indispensable para la vida.

® Es en si misma una actividad de ocio y tiempo libre, alternativa al repertorio consumista,
y que enriquece las posibilidades y opciones vitales.



LA FAD Y LA LITERATURA

Si, ademds, la lectura se plantea sobre femas previamente seleccionados, que combinen con-
fenido educativo e interés, se redobla su potencial, llegando a convertirse en una herramienta
extraordinaria para fomentar valores y actitudes prosociales y para facilitar la identificacion y
el reconocimiento de habilidades imprescindibles para afrontar situaciones crificas.

Desde esa perspectiva, la FAD, con la colaboracion de CEPL, ha elaborado el programa

El valor de un cuento, cuyo objetivo es fomentar valores y acfitudes positivas hacia la salud y
apoyar el aprendizaje de habilidades sociales, a través de la incentivacion de la lectura en
nifios y adolescentes.

El marco de desarrollo del programa es muy amplio: la escuela, la familia y la comunidad son
&mbitos en los que puede utilizarse El valor de un cuento. La lectura trasciende los distintos
espacios, y en todos ellos se puede desarrollar un programa de estas caracteristicas.

El valor de un cuento se construye a partir de la seleccién de un conjunto de obras de disfintos
autores, sobre las que se han elaborado unas guias didécticas. La funcién de estas guias es,
en ese objefivo educativo y de incentivacion de la lectura, ayudar a profesores, padres y
mediadores a trabajar fécilmente con nifios v jovenes de 3 a 16 afios.

El valor de un cuento es, en definitiva, una propuesta abierta y flexible, capaz de adaptarse a
diferentes ambitos y que puede ser desarrollada por distintos agentes de manera sencilla, ajus-
tando la temporalidad y la mefodologia de aplicacién a la realidad en la que se trabaija.



Preseritacién

la guia de lectura que el educador tiene en su mano, sélo es un instrumento que propone acti-
vidades de cardcter ludico en torno a la lectura de una excelente historia, con el Gnico fin de

facilitar al lector su acercamiento al libro, fratando de construir un puente que los aproxime.

El educador debe entender que esta guia no es un cuaderno de trabajo, sino que prefende ser
algo parecido a una chistera de mago, de donde deben sacarse cuantas actividades se crean
necesarias para que el lector siga manteniendo el inferés por la lectura, con la intencién de

construir poco a poco su hdabito lector.

la estructura de la guia marca tres momentos esenciales: el antes, el durante v el después de
la lectura. Ademds, como podré observarse, las actividades se han estructurado en sesiones,
incluyendo dos en cada sesién, més algunas actividades comodin, que el propio educador

puede incorporar, si lo cree necesario, cuando lo considere oportuno. Las actividades fienen

una orientacion ludica y de carécter grupal, siguiendo el hilo conductor de la historia.

No se debe olvidar que la guia es para el educador v trata de facilitar su labor. Por ello, la
mayoria de los actividades debe transmitirlas &l mismo, para que sean realizadas por los
nifios. No obstante, algunas de las actividades necesitan ser trabajadas en papel, bien por
escrito o dibujadas, por lo que se han disefiado para que puedan ser fotocopiadas y entrega-
das a los nifios. El educador se dard cuenta enseguida de que para fratar de facilitar su labor,
le hemos dado un fitulo a cada actividad, también una orientacién metodolégica para su reali-

zacién, ast como una referencia sobre los principales aspectos trabajados.

Sélo queda decir que el educador puede y debe utilizar todas las estrategias que domine
para aumentar la motivacion lectora del nifio; pero, aunque parezca obvio, el mas motivado

ha de ser él mismo, porque no debemos olvidar que nadie puede fransmitir lo que no siente.



El autor ¢ la ilustradora

El libro que os presentamos, Adivina cudnto fe quiero, fue escrito por Sam McBratney en
1994, tuvo un éxito espectacular, y en 1996 fue ganador del premio ABBY Award. Desde
enfonces ha vendido mas de 13 millones de copias a lo largo de todo el mundo, convirtiéndo-
se en uno de los libros infantiles de mayor éxito para nifios de fodas las edades. Prueba de
ello es que en Irlanda existen mas de quince ediciones diferentes, en cartén duro, en tela, en
famafio grande, unas acompaiadas de un peluche de la liebre, ofras incluyen pegatinas,
calendario, también hay dlbumes de fotos, portarretratos, y hasta un medidor de altura para

los nifios pequefios.

En Espaiia ha sido traducida por Esther Rubio y editada por Kékinos. La primera edicién se

realizo en 1995 y en 2001 ya va por la quinta edicion.

Aparece recomendado en muchos listados de selecciones de lectura, tanto para los més

pequefios, como libro de lectura con mediador adulto, hasta para los primeros lectores; inclu-
so a los mas mayores les entusiasmard la emocién que transmite. Existe, también, una edicion
inglesa para enamorados (for Valentine’s Day) con un espacio que permite rellenar el nombre
del destinatario, publiciténdolo como “la manera perfecta de compartir el afecto con la perso-

na amada.”

Adivina cudnto te quiero relata la relacion inmensurable entre una liebre grande y una liebre
pequefia, narrando una conversacion entre ambas anfes de irse a dormir. Aunque no aparece
en el libro especificado que se trate de una relaciéon entre padre e hijo, Sam McBratney dice
aunque mi padre muri¢ anfes de que yo empezara a escribir, el padre de mis historias tiene

una voz y una presencia en la que se reconoceria mi padre.”

Sam McBratney nacié en Irlanda, donde sigue viviendo junto a su familia. Duranfe muchos afios
fue maestro en una escuela v, justo entonces, fue cuando empezé a escribir. Su objetivo era el
de ayudar a sus alumnos que fenian problemas leyendo. Pero continué escribiendo, segin afir
ma él mismo, por una razén mas personal, porque el “acto de imaginar me hacia sentirme
bien.” Afirma que cuando escribe una historia infantil infenta pensar lo que les gustaria a los

nifios, no obstante, ha escrito también relatos para adultos y una coleccion de historias cortas.



EL AUTOR Y LA ILUSTRADORA

El éxito de este libro le sorprendié, antes ya habia publicado ofros cuentos y no era un aufor
muy conocido; sin embargo, desde la primera vez que presento esta historia a la editorial, su
edifora se entusiasmo con él. Sam McBratney cree que se debe a que este libro “crea oportu-
nidades para que pequeiios y grandes puedan vivir junfos momentos preciosos.” Nuestro obje-

fivo en su eleccion ha sido el mismo, confiamos que poddis vivir juntos “momentos preciosos”.

Anita Jeram es la ilustradora que da vida a las liebres, con sus suaves dibujos en acuarelas
acompaiia perfectamente las dulces palabras de Sam McBratney, consiguiendo aumentar la
magia del relato. Anita Jeram afirma que para ella es “un libro de amor” que le recordé desde

la primera lectura los encuentros con su hijo cuando le acostaba.

Sin duda, entre los dos han conseguido un libro entrafiable, con una historia llena de afecto y
sentimientos positivos, en la que la relacion entre padres e hijos se muestra como un preciado

fesoro que se ha de cuidar.



Antes de la lectura

Ya sabemos que el objetivo de todo proceso de animacion a la lectura es acercar los libros

a los nifios, para que puedan establecer una relacion en la que se despierte su interés por el
confenido atrapado entre sus paginas; contenido que espera impaciente la libertad que solo
puede darle la imaginacién del lector. Esta relacion afectuosa es el origen de la mofivacién
por la lectura que ha de formar el hébito lector. En este sentido, la guia de lectura sélo es un
instrumento facilitador que el educador tiene en sus manos para conseguir este fin. Entendemos
que el hébito lector puede ser un factor positivo para el desarrollo de un estilo de vida perso-

nal orientado a la salud.

Es por ello, por lo que es tan importante poner al nifio en el camino del libro y de lo que la
lectura puede ofrecerle: entretenimiento, diversion, aventuras. .. Esta es la funcion principal de
estas actividades antes de la lectura, el despertar el interés hacia lo que encierran las paginas
de nuestro libro, hacia su lectura, dejando entrever

algunas de las sugerentes propuestas que nos hace

el autor, a través de los protagonistas de la historia.

En este apartado hemos propuesto cuatro activida-

des, que bien podrian desarrollarse en dos sesio-

—

nes, aunque sélo se trafa de propuestas vy es el pro- -~
pio educador el que debe seleccionar y marcar su
temporalizacion de acuerdo con las caracteristicas

de los nifios.

© Anita Jeram



ANTES DE LA LECTURA

mé
ACTIVIDAD 1. £RASE UNA VEZ. . [ Enyprecidn
[\ Exprecdsn

Expresion emocional, conocimiento de uno mismo.

la capacidad de reconocer y expresar las emociones permite al nifio tomar conciencia de los
esfados emocionales y avanzar en su aufoconcepto y autoestima. A partir de ohi, podré contro-
lar su conducta y compartir sus emociones. Las primeras emociones son personales: de pena,

dolor, alegria, miedo..., luego surgen las emociones sociales: vergienza, culpa, orgullo. ..

El libro que vamos a leer es una conversacion entre dos liebres, creando una situacion que pro-
duce una sensacién placentera de alegria y satisfaccion. Cada uno de nosofros ha senfido en

algunas ocasiones alegria, en ofras un poco de pena, unas veces orgullo y ofras vergienza.

Antes de leer la historia de las liebres, vamos a crear nuestra propia historia, los nifios serén
los protagonistas. Cada nifio puede confar una ocasién en la que se haya sentido muy confen-
fo, alegre u orgulloso; pero debemos intentar que lo hagan como un cuento. Al tratarse de un
cuento, hemos de recordarles que los cuentos empiezan: “Erase una vez...", y que el profago-

nista es él, que se frata de su propia historia.

(| Expreatin 3
ACTIVIDAD 2. M LIEBRE FAVORITA D gW W

Creatividad, acercamiento a los protagonistas.

En este cuento que vamos a leer las protagonistas son dos liebres, una liebre grande y ofra lie-
bre pequefia. sHas visto alguna vez una liebre? Son animales muy parecidos a los conejos,

pero con las orejas més largas.

Cada nifio puede pintar una liebre y [\
colorearla (podrian poner un nombre @ A .
la liebre), después pueden comprobar si
su liebre se parece a la del cuento. A las
liebres del cuento podemos ponerles un
nombre, que podian ser aquellos que
mds nos gusten de los propuestos en
clase. Todas las liebres dibujadas pue-

den quedar expuestas en la clase.

© Anita Jeram



ANTES DE LA LECTURA

)
ACTIVIDAD 3. UN CIRCULO Y UN ANIMAL Dg" . W
[ Expresio”

Trabajo en grupo, toma de decisiones, capacidad descriptiva.

Hay muchos animales que se pueden pintar a partir de un circulo. Esta actividad consiste en
dibujar un circulo e ir afiadiéndole diferentes elementos, que van a ser los que caractericen a

cada animal.

Por ejemplo, para hacer una liebre, se pueden seguir esfas instrucciones:
® Dibujor un circulo.
e Poner unas largas orejas en la parte de arriba.
e Pinfar dentro del circulo unos ojos grandes, el bigote y una nariz pequefia.
® Dibujar un circulo més grande que rodee al ofro; con éste tenemos el cuerpo, ahora

sélo queda pinfarle un rabo redondo.

Distribuidos por grupos, los nifios pueden pensar cémo dibujar otros animales. Cada grupo
dibujaré dos animales y luego puede dar instrucciones, explicando a los demds companeros
como hacer el mismo animal. Algunas opciones de animales sencillas que se pueden realizar
son: un cangrejo, un pez, un caracol, un ratén, una mariquita, un gusano, una arafia, un

pulpo o un boho.



ANTES DE LA LECTURA

pneaisn 072k
ACTIVIDAD 4. |A LIEBRE Y LA TORTUGA Dg P

Andlizar los puntos de vista de los demés, andlisis de las consecuencias.

Una fabula es un relato ficticio breve en el que los protagonistas son los animales. De manera
que a fravés de la historia que se cuenta se pretende extraer una moraleja, una ensefianza. la
fabula que vamos a contar tiene como profagonistas, precisamente, a una liebre y a una forfu-
ga. Lo fabula es de Esopo, un personaje de gran popularidad, pero también rodeado de gran
misterio. Se dice que nacié en el siglo VI antes de Cristo y que fue un esclavo que logré su
libertad por su sabiduria y su uso del lenguaje, el que consideraba como la mayor riqueza de

la que puede disponer el hombre.

Es conveniente que el educador cuente la fabula explicando a los nifios aquellos t#rminos que

no entiendan.

La lebre ¢ la tortuga

Andaba una liebre riéndose de la lentitud de una
forfuga. Una tarde, con actitud irénica, le dijo la
forfuga: “Qué maravilla, qué bien pasas el tiempo,
haciendo de tu ocio sueiio y gordura”. Que sepas
que lo que U recorres en un dia, yo lo hago en
uno o en dos simples salos, dijo la liebre. Aunque

me encuentre fan gorda y fan poco &gil, si lo dese-

as acordamos una fecha y un lugar para empren-
der una carrera. Desafiante y sonriente, le respon-

di6 la tortuga: “Bien, la apuesta estd hecha.”

llegé el dia e iniciaron la carrera. la fortuga iba haciendo su camino con la lentitud que la
caracterizaba, mientras que la liebre partié como un rayo, hasta que extenuada se puso a
descansar con toda la confianza; pero con la mala sverte que se quedd dormida como un
tronco. Y mientras se despertaba y no se despertaba se hizo de noche. Cuando se despabild
volvié a emprender la marcha, pero ya era tarde. la tortuga, que la estaba esperando en la
linea de meta, la recibié diciéndole que creia que se habia perdido y le dijo: “jAh, que sepas

que he ganado la apuestal”

El educador debe trafar de que los nifios en grupo hablen sobre el significado de la fabula,
de manera que entre fodos se pueda llegar a la moraleja. Es un buen momento para destacar
la necesidad del esfuerzo continuado y de los habitos que debemos ir aprendiendo poco a
poco en nuestra vida. La sesion puede terminar, si el educador todavia dispone de tiempo,

con la realizacion de dibujos sobre el contenido de la hisforia.

14



Purarite la lectura

Todavia no hemos comenzado a leer el libro, pero ya estamos en disposicion de hacerlo.
Hemos de recorrer juntos el camino y lo vamos a hacer defeniéndonos sélo para jugar
con los personajes de esta hisforia, de la que a partir de esfe mismo momento ya formamos

parte todos.

Hemos divido la lectura del libro en seis sesiones. Durante la primera sesién serd el educador
el que leerd todo el fexto a los nifios. En las cinco sesiones siguientes, los nifios irdn leyendo
un fragmento del mismo, hasta finalizar su lectura completa. En cada una de las sesiones pro-
ponemos dos actividades; aunque, como ya hemos dicho anferiormente, le corresponde al
educador seleccionar y temporalizar las sesiones, siempre considerando las caracteristicas
propias de los nifios. Ademds, se han de tener en cuenta dos cuestiones: la primera es que no
basta con leer esta historia, sino que debe ser interpretada, de modo que los nifios puedan
vivirla; la segunda es que, posiblemente, la calidad de esta extraordinaria historia no necesite
animacion especifica, porque a todos los nifios les gusta, pero no debemos olvidar que lo que
se estd educando es una relacion de futuro entre los nifios y la lectura, y, desde luego, todo el

esfuerzo merece la pena.

LECTURA DEL LIBRO POR EL EDUCADOR

(1 Enpresid ol
ACTIVIDAD 1. @ CON AMOR DZ Gt eayu,td«

Compartir senfimientos.

la lectura de este libro abre una oportunidad maravillosa para reconocer y expresar los senti-

mientos, una opcién de compartir afectos.

A veces no enconframos el momento, ni la manera, de expresar nuestros sentimientos, de decir

a nuestros padres que les queremos.



DURANITE LA LECTURA

Ahora vamos a intentarlo y, aunque nuestros padres no estén con nosotros en el colegio no
importa, nosofros vamos a hacerlo, ademds, como si fuese un mensaje a través del ordena-
dor. Para ello, sorprendentemente, no necesitamos ordenador, entre todos vamos a pensar
como les dirlamos a nuestros padres que les queremos y el mensaje va a quedar escrito en la
pizarra. Después si debemos intentar escribirlo cada uno en una hoja y le vamos a dar una

direccion de correo electronico: papd.mamé@casa.com.

El ordenador, ahora, vamos a ser cada uno de nosotros, porque al llegar a casa debemos

dérselo a nuestros padres, jya veréis que contentos se ponen!

ACTIVIDAD 2. ;QUE DA MAS ALEGRIA® [ Expresion onat
Toma de decisiones, andlisis de situaciones.

El carifio es una necesidad que tenemos todas las personas. Es importante querer a los demas,
pero fambién necesitamos que los demas nos quieran. La liebre pequefia quiere mucho a sus

padres, pero lo mas importante es que sus padres también la quieren mucho a ella.

Nosotros también queremos mucho a nuestros padres, v ellos a nosotros. Pero queremos a
muchas mds personas: a nuestros abuelos, a nuestros hermanos, y a nuestros amigos; y necesi-

famos que ellos fambién nos quieran a nosotros.

Pero, para que los demds nos quieran, a veces es preciso tomar algunas decisiones que nos
cuestan esfuerzo. El educador puede leer al grupo las alternativas que se proponen a conti-
nuacion y serfa interesante que se pudieran comentar, fambién colectivamente, las respuestas

de los nifios.
Qe todos vean que eres el mejor,

o ser el mejor companero de todos.

No hacer caso a quien fe pide ayuda,

o pararte a ayudar a quien fe pide ayuda.

@ Portarte mal con los que no son tus amigos,
o portarte bien con tus amigos.

Ponerte como una fiera para conseguir las cosas,

o pedirlas con una sonrisa.

@ Tener cosas porque las tienen tus amigos,
o fener lo que 10 quieras sin copiarles.



DURANTE LA LECTURA

LECTURA DE LAS DOS PRIMERAS PAGINAS DE TEXTO DEL LIBRO

5 ol
ACTIVIDAD 3. ADIVINA QUE ANIMAL ES g placticr
' D) Enpreadstt

Pensamiento abstracto a fravés del juego de adivinar.

la liebre pequefia le propone una adivinanza muy fécil a su madre. Nosotros también propo-

nemos cuatro adivinanzas féciles, cada una se refiere a un animal.

3Sabes quién es el que hace
—ya le pregunten o no—
con la cabeza que si

y con la cola que no2

Es la reina de los mares
su dentadura es muy buena,
y por no ir nunca vacia,

siempre dicen que va llena.

Orejas largas,
rabo cortito,
escapo y salfo

muy ligerito.

Es verde como esmeralda,
y no es joya de artesano;
charla casi como un hombre

y tampoco es ser humano.

Esta actividad se puede completar con un juego sacado del libro sDe quién es este rabo@
(Editorial Mifién). Serfa interesante que el educador conociera este libro. El juego consiste en
que los nifios fraigan a la clase adivinanzas sobre animales vy, divididos en pequefios grupos,
dibujen el rabo del animal que es la solucién de la adivinanza, para ayudar y dar més pistas
a sus compaieros. De manera que cuando lean su adivinanza, ensefien el dibujo y pregun-
ten: “sde quién este rabo?” Los demds nifios deben responder dibujando el animal que ellos

creen que resuelve la adivinanza.

17



DURANTE LA LECTURA

[\ Enproesidn onat
ACTIVIDAD 4. DE COLORES SE PINTAN LAS EMOCIONES . W
[ Expresisn

Pensamiento divergente, abstraccion, defensa de su opinién.

la liebre pequefia desea mostrar a la liebre grande cuénto le quiere. Las liebres van descu-
briendo diferentes formas de medir su amor, pero los sentimientos no son una cosa fécil de
medir. Anita Jeram expresa a través de sus dibujos toda la ternura de la historia. Una forma de
expresar senfimientos es también a través de la expresion pléstica, tanto la misica, como la

pintura. Los colores pueden ser la expresion del estado en que nos encontramos.

Podemos pedirles a los nifios que dibujen su cara, pero con distintos estados emocionales: ale-

gria, fristeza, sorpresa, femor y vergienza, y que pinfen de un color distinto cada una de esas

emociones. Después, cada uno puede explicar a los demds el motivo de su eleccion.




DURANTE LA LECTURA

LECTURA DE LAS CINCO PAGINAS DE TEXTO SIGUIENTES

. | [ Expreside el
ACTIVIDAD 5. S| TU FUERAS... | Expresion plasticr

Respeto a la diferencia, acercamiento a los ofros.

El carifio se puede demostrar de formas muy diferentes, pero lo verdaderamente importante es
demostrarlo. En este cuentojuego de Marie Aubinais se describe como distintos animales jue-

gan a hOCGI’SG mimos, COdO uno a su manera.

Vamos a leerlo primero v luego, divididos los nifios por parejas, pueden inferpretarlo.

Si fueras un chivito,

fe firaria de la barba
veinte veces:

f0 me mirarias fijamente,
y el primero que se riera

pagaria una prenda.

Si fueras un bebé elefante,
fe haria caricias

con esta nariz tan grande;
y 10 me dirias:

—ijPara, para,

que me haces cosquillas!

Si fueras un ledn pequerio,
yo fe revolveria el pelo;

y tU jugarias

a hacerte el valiente
ensefidndome

las garras v los dientes.

Pero como eres mi Gaby
y fienes unos moflefes
muy ricos,

déjame que te dé

un mordisquifo.
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DURANITE LA LECTURA

D@ateds .
[ Enprecsd®
——— G Aprendizaje de normas, seguimiento de un orden secuencializado.

%

ACTIVIDAD 6. SIGUE LOS NUMEROS

En esta actividad proponemos que los chicos unan los nimeros de

vE

manera secuencial (ficha pagina 35), de manera que al final consigan

e T el dibujo de una de las liebres protagonistas. Los dibujos pueden colo-

rearse y exponerse en C|OSG.

| (I Epresitn WM o
ACTIVIDAD 7. QCO/\/\O ERES®S DZ ‘Gt

Autoconcepto, conocimiento de los demds.

Cada uno de nosotros somos diferentes a los demas, pero buscamos a ofros con los que com-

partimos nuesfros gustos y afinidades. Asf resulia mas sencillo compartir el tiempo de ocio.

Cada uno de los nifios debe infentar primero describirse a él mismo. Estas indicaciones que

ponemos a continuacion pueden servir como modelo.

MELAMO ..o ,TENGO . ... ... ANOS
YVIVOEN Lo ,
TENGO . ... .. HERMANOS. VOY ALCOLEGIO .. ...
MIASPECTO ES: CABELLO .. ... ... ... .. JALTURA oo ,
TENGOLOSQOJOS ... ..o , Y DICEN QUE ME PAREZCO
A

Después, la actividad puede realizarse en grupo. Se propone que cada nifio se junte con los
que cree que tiene mds cosas en comin y cada uno de los grupos explique a los demds com-
pafieros las cosas que les gusta hacer juntos, por qué piensan que se parecen vy las cosas que
mas les molestan. Esta actividod permite comprobar que todos tenemos muchas mas cosas en

comin con los demés de las que creemos.



DURANTE LA LECTURA

LECTURA DE LAS SIETE PAGINAS DE TEXTO SIGUIENTES
(| Exypresitn 013

ACTIVIDAD 8. ;POR LOS AIRES! motn’y

Aprendizaje de normas, valoracion del tiempo de ocio.

la liebre grande coge de las patas a la liebre pequefia y la sube por los aires. A ella le encan-
fa que su padre le haga eso. Seguro que todos nosofros hemos jugado en el campo y en el
parque con nuesfros padres, nuestros hermanos y nuesfros amigos. Nosotfros ahora os propone-

mos unos juegos para que los hagdis con vuestros compaiieros en el patio del colegio.

uri, dos, tres, corigelados

Mientras los nifios estan haciendo
lo que les apetece (correr, saltar, hacer el pino...),

el educador u ofro nifio les observa

y, en un momento determinado, grita:

jcongelados!
Todos deben quedarse quietos en la posicién
en la que se encuentren, hasta que oyen:
idescongelados!

(o bien una palmadal.

Tula

Jugamos en un espacio amplio y no nos pueden pillar si
estamos subidos a un bordillo, @ un banco o agarrados a
un arbol, sin tocar el suelo. Uno de los nifios se queda y
debe intentar tocar a alguno de los ofros; cuando lo hace

debe gritar: jtula!

Tocar color

El educador grita: jtocar blanco! y todos los nifios deben infentar tocar algin
objeto que tenga color blanco. Quedard eliminado el tliimo que lo consiga.

Después podra decir: jtocar azul! Y todos tendrén que infentar focar algo azul.

2]
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DURANITE LA LECTURA

[ Gpreaidn 1
[ Enpreatsss

ACTIVIDAD 9. QUISIERA SER
Autoconcepto, ideales y valores sociales.

La liebre pequeiia muestra a la liebre grande cudnto la quiere: tanto como sus brazos pueden
alcanzar y hasta donde puede saltar..., pero la liebre grande puede alcanzar mucho mas

lejos y puede saltar mucho més. jCuénto le gustaria parecerse a éll

Podemos proponer a los nifios que digan en qué les gustaria parecerse a sus padres y en qué no.

LECTURA DE LAS CUATRO SIGUIENTES PAGINAS DE TEXTO

ACTIVIDAD 10. LOS CONSEJOS DEL BUHO DgW onal
Cooperacion con el grupo, identificacién de normas.

lejos, muy lejos, vivia el boho. El btho es uno de los animales mas sabios del bosque, quizd
porque es un gran observador de todo lo que pasa. Su carécter es muy filosofico y siempre

habla con afirmaciones un poco extrarias.

Un dia la liebre pequefia, para mejorar sus relaciones en el colegio, le pidié consejo al biho
para que le ayudara a hacer amigos. El boho le dio estos cuatro consejos, que la liebre no
entendié muy bien. Entre todos debemos infentar darle sentido a lo que, realmente, queria

decirle el boho a la liebre pequeiia.

1. Si el mal humor te dura mucho rato, tus amigos se irdn sin fi,
y nadie fe hard caso.

2. Cuando se burlen de fi, sabrds que sienta mal.

3. Cuando mientes a menudo, nadie puede adivinar si lo que
cuentas es mentira o si dices la verdad.

4. Si quieres hacer amigos, tienes que infenfar no ser fimido.




DURANTE LA LECTURA

= QU
[\ Enprosisst 2
[ Eypreaiin #L5

ACTIVIDAD 11. UN POCO BUENOS
Busqueda de soluciones, asertfividad.

Todos solemos ser un poco buenos y un poco malos. Somos malos cuando hacemos daio,
con palabras o con acciones. A veces, el comportarse mal es una forma de llamar la atencién
de los ofros, pero tenemos que pensar que cuando somos malos una y ofra vez, podemos
acabar quedédndonos solos. Cada uno debe pensar lo que le puede ocurrir si se porta de una

manera u ofra.

Ahora vamos a contar un fragmento de la historia de un gigante:

El gigante egoista
DE
Oscar Wilde
...Al llegar vio a los nifios jugando en el jardin.
—3sQué estdis haciendo aqui@ —grité una voz dspera.
Y los nifios huyeron a todo correr.

—M i jardin es mi jardin —dijo el Gigante—. Eso lo puede comprender

cualquiera. Y no voy a permitir que nadie juegue, excepto yo mismo.

Entonces levanté alrededor una tapia muy alta y puso un cartel que decia:

PROHIBIDA LA ENTRADA

LOS INFRACTORES* SERAN CASTIGADOS

* INFRACTORES: los que no cumplen una norma.

la liebre pequefia tenia tanto suefio que ya no podia pensar, pero como nosotros estamos
bien despiertos, tenemos que pensar qué le paso al gigante de esta historia y qué tendria que
haber hecho para no quedarse solo. Los nifios podrian dibujar al gigante, segin piensen que
termina la historia. El educador puede leer la historia completa de El gigante egoista, con el

final que el autor pensé para esta historia.
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DURANTE LA LECTURA

LECTURA DE LAS ULTIMAS PAGINAS DE TEXTO

ACTIVIDAD 12. EL JUEGO DEL ZORRO ) Exproesisn onatt

Desarrollo social, toma de decisiones, andlisis de situaciones.

El zorro es un cazador muy hébil, que vive en el campo, en el bos-

(7 ) .
que y en la montafia, por eso cuando las liebres ven un zorro salen
1 1|
r 1 corriendo asustadas. Y en esto, precisamente, consiste el juego que
[

I

; proponemos: El juego del zorro.
oL h}

A

| —
QEIL =1 ro participan dos jugadores, uno haré de liebre y el ofro de zorro.
out |

Para ello, deben colocar su ficha en la salida y comenzar a tirar un

En este juego pueden participar todos los nifios, pero en cada table-

dado para avanzar por el tablero (ficha pagina 36). Pueden hacerlo
en fodas las direcciones, en funcién de las puntuaciones que saquen con sus dados. El juego
consiste en que la liebre tiene que llegar a su casa antes de que el zorro la intercepte y se la

coma. Ganard el juego quien consiga su objetivo.

o onal
[\ Exproesio” iy

ACTIVIDAD 13. VAMOS A DORMIR D gW
Reconocimiento de situaciones, andlisis de la realidad.

la liebre pequefia se va a dormir, y antes de acostarse estd hablando con su padre. Cuando
somos bebés nuestros padres nos duermen muchas veces con una cancién, con una nana. Las
nanas son composiciones musicales sencillas y dulces que ayudan a conciliar el suefio. Nor
malmente, las letras de estas nanas son mensajes que reflejan el amor de los padres hacia

sus bebés.

De todas formas, seguro que ya no necesitan escuchar una nana para dormirse, pero ahora

podemos preguntarles qué hacen antes de dormir y si sus padres les cuentan cuentos.

© Anita Jeram



DURANTE LA LECTURA

Aqui incluimos una nana, que se llama Cancién de cuna.

Cancisn de cana

Duerme mi dulce bien,
duérmete mi amor.
Cierra lo ojos

que ya fe velo yo.

Todo es tranquilo
alrededor.
Duérmete mi nifo,

ahora duérmete mi amor.

Hoy cuidard de fi
un éngel de paz,
que con anhelo,

sus estrellas te dard.

Duérmete precioso,
duérmete ya.
Que en tu cunita

estard tu mama.

Corazoncito
querido eres 10.
Mi murequito,

mi pequenio querubin.

Deja que el tiempo
pase asi.
Mientras yo canto,

esta nana para fi.

Podemos proponer a los nifios que se la aprendan entera o bien alguna estrofa. También, si

conocen alguna, pueden recitarla en clase.



De¢spués de la lectura

Aunque ya lo hemos leido, ain podemos seguir disfrutando de este magnifico libro. Nosotros pro-

ponemos algunas actividades que, de alguna manera, pueden guardar relacion con la hisforia.

50 0k
D\ Exproscsdt T
ACTIVIDAD 1. LOS DEDOS PARIANTES ‘A
[ Expresio” plast

Vivencia de emociones, juego de roles, creatividad.

Cuando a un nifio se le asigna el rol de un personaije ficticio, puede adoptar su estado emo-
cional, de manera que esto le puede ayudar a interpretar y evaluar sus emociones y, partien-
do de si mismo, comprender las emociones de los demés, facilitando la comunicacion afectiva
con ellos. Ahora vamos a proponer a los nifios que adopten el papel de las liebres y fraten de

VIVIr SUS mismas emociones.

Para ello, vamos a construir a las protagonis-
tas de la historia, recortando los dedos de un
guante de pléstico y con rotuladores perma-
nentes haciendo las caras de la liebre peque-
fia y la liebre grande. Hemos hecho unos tite-
res de dedo v, con ellos, vamos a representar
la historia que acabamos de leer. Se puede
hacer de manera individual o bien con dos
comparieros, cada uno inferpretard una lie-

bre. También se pueden crear ofros persona-

jes, un padre, una madre, hijos, un bebé. .,
o bien ofros animales. Todo dependerd de

. . . . © Anita Jeram
nuestra imaginacién y de la capacidad que

fengamos para inventar una historia con ellos.
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DESPUES DE LA LECTURA

ACTIVIDAD 2. UNA HISTORIA DE CONEJOS

Acercamiento a ofras lecturas.

[ Expreatsn 07

Janosh tiene un libro precioso que se titula Historia de conejos (editorial Espasa Calpe), del

que recomendamos su lectura. Ahora incluimos un fragmento de este libro, en el que el autor

nos cuenta en verso, cémo la madre prepara un exquisito guiso para la familio de conejos:

Con mano sabia y precisa
la mamé conejo guisa.
Sobre el fogén se calienta
un manjar que mucho tienta:
zanahoria y berenjena,
jcomerlas vale la penal

y fambién coles y nabos,
que a los conejos sus rabos
hacen menear de gusto
(aunque a alguno le dé susto).
Llos conejos impacientes,

tienen ya largos los dientes.

Tras la lectura de la receta de la Sra. Coneja, podemos pedir a los nifios que inventen una

recefa, aunque fambién podria ser real, de una comida que les guste mucho. Se puede pedir

ayuda en casa, a los padres o a los abuelos.
Después, cada uno debe contar su receta

y enfre todos elegir la que mas nos gusta.
Con ellas se puede elaborar un ment para

el restaurante del bosque: “La liebre glotona”.
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DESPUES DE LA LECTURA

ACTIVIDAD 3. EL CONEJO DON CONSEJO

Acercamiento a la poesia.

5u onal
[\ Expreadon T
[\ Exproeaiin P

Cloria Fuertes ha escrito muchas poesias para nifios. Algunas de ellas son poesias de animor-

les, en las que se viven las més disparatadas situaciones. Lla poesia que mostramos a continua-

cion habla de un conejo que da buenos consejos.

© Anita Jeram

Aleluyas del conejo don Comsejo

Un cepillo para el diente.
Freno para la pendiente.
El helado y la manzana
es una comida sana.
Pero el mejor alimento,

es que siempre estés contento.
Un “te quiero” mananero,
te vale mas que el dinero.
Y si t0 lees un libro

no eres borrico borrico.
Ya sabes lo que te digo:
Si 10 tienes un amigo,

eres rico, rico, rico.

2Como serfa el conejo don Consejo? Los nifios podrian hacer un dibujo de este personaje vy,

después, contar cémo piensan ellos que serfa este conejo.

29



30

DESPUES DE LA LECTURA

ol
ACTIVIDAD 4. EN EL CAMPO DZM »
[\ Exproeciort

Cooperacion, trabajo en grupos.

Las liebres de la historia de Sam McBratney viven en el bosque, pero también pueden vivir en

el campo.
£
o
&
L
c
<
©
En el campo los campesinos colocan espantapdjaros para proteger &t @
sus cosechas. El espantapdjaros que ha puesto este campesino estd KQ

muy friste, en pequefios grupos los nifios deben decidir qué menso-
jes le alegrarian. Se pueden escribir los mensajes y luego pegarlos

en el espantapdjaros (ficha pagina 37), asi estard mas confento y

no se sentird solo.



Actividades comedir

Estas actividades comodin pueden realizarse en cualquier lugar de la lectura, por lo que son
intfercambiables, segun el criterio del propio educador. Pueden servir de complemento en una

sesion que ha quedado incomplefa o funcionar, propiamente, como una sesion.

ACTIVIDAD 1. DON ALEGRE Y DON TRISTON [\ Exprecion oraf
Reconocimiento de emociones, andlisis de las situaciones.

Estos son nuestros dos amigos, Don Alegre y Don Tristéon (ficha pégina 38); en realidad todos

fenemos las dos caras. Poner una u ofra depende, muchas veces, de las cosas que nos pasen.

Te proponemos una serie de acontecimientos que debes relacio-

nar con Don Alegre o Don Tristén, segin te despierte una sensa- 2/ J—

C A‘R\C\A N

cién agradable o desagradable.

UN BESO UNA -
. QUE TE ENGANEN
Q
$ UNINSULTO z

)
8 oz
o Q o
= %C\;cx\& . QUE TE IGNOREN
e LAS TRAMPAS

\PS CQSP\S
UNTO®
UNA SONRISA LpCRR
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ACTIVIDADES COMODIN

ACTIVIDAD 2. A ELEGIR COMPARIEROS [\ Expresisn onat
Andlisis de personaijes, toma de decisiones.
La liebre pequefia tiene un montén de conocidos en el bosque, pero es que sélo puede elegir a

fres para realizar un juego. No le va a resultar facil, porque no se decide y nosotros le fenemos

que ayudar. Esfos son sus compaiieros; ademas, seria bueno que les pusiéramos un nombre:

Es una gran chica, el Gnico problema es que no le gusta jugar al fotbol.

Es un cochino, sélo le gusta jugar en el fango.

Es divertido y simpdtico, siempre estd sonriendo.

A veces se enfada mucho y nadie quiere estar a su lado.

Jamas se lava, pero por lo demés no estd mal.

Pincha a todos los animales y no les deja trabaijar.

Por la noche se queda jugando vy luego no tiene ganas de hacer nada.

Es un poco timido pero si te acercas a él siempre quiere jugar contigo.

Es supersimpdtico pero si no haces lo que quiere se enfada vy se va.

De repente se pone a dar gritos y a llorar.

Es bueno y tranquilo.







Las paginas que se incluyen a continuacién son las fichas a las que se ha hecho referencia
en disfintos momentos a lo largo de esta guia. Para realizar estas actividades, el animador
puede fotocopiarlas y distribuirlas entre los alumnos. En la parte superior de cada una de

las fichas encontrard la referencia al apartado y la actividad a la que corresponden.

En la tltima pagina aparecen las “Soluciones” de los pasatiempos.




DURANITE LA LECTURA: Actividad 6. Sigue los numeros

Scgue los nimernos

20
2
L]
15
3 °
L]
8
11 ¢4
L]
L]
A 7 5 10
L. *
L]
5 6




SALIDA

SALIDA

DURANTE LA LECTURA: Actividad 12. El juego del zorro




DESPUES DE LA LECTURA: Actividad 4. En el campo

En el campo




ACTIVIDADES COMODIN: Actividad 1. Don Alegre y Don Tristén

Dow Alegre 4 Don “Tristin

Estos son nuestros dos amigos, Don Alegre y Don Triston; en realidad todos tenemos las dos

caras. Poner una u ofra depende, muchas veces, de las cosas que nos pasen.

Te proponemos una serie de acontecimientos que debes relacionar con Don Alegre o Don Tris-

t6n, segin te despierfe una sensacion agradable o desagradable.

® Un beso

e Una caricia

e Un insulto

e Hacer juntos las cosas
® [as frampas

® Una sonrisa

e Que fe ayuden

® Respetar los deseos

e Que te escuchen

® )\
® )/

e Un abrazo

e Que fe ignoren v

® Que te engafen
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