
 
 
 

TÍTULO DE LA PROPUESTA 

29. Creación de un aula simulada de consulta en Atención Primaria 
ÁMBITO TEMÁTICO Responsabilidad social 

ODS 3.- Salud y Bienestar 

CAMPUS-SEDE Campus de Albacete 

PRESUPUESTO  9.500 € 

DESCRIPCIÓN BREVE DE LA PROPUESTA 

La Atención Primaria es la puerta de entrada y la columna vertebral del sistema nacional de salud pública 
por lo que es necesario que desde el principio del Grado los alumnos tengan contacto y conocimiento y 
por tanto comprendan la importancia social de esta especialidad en Medicina. Esta aula servirá para una 
mayor concienciación del alumnado de Medicina a la atención primaria en los dos primeros cursos del 
Grado integrando la simulación clínica como parte del proceso y herramienta metodológica para entrenar 
habilidades en un entorno seguro. La Atención Primaria comprende y basa su atención en el modelo 
biopsicosocial de las personas, manejando tanto la enfermedad como los sujetos y el círculo familiar y 
comunitario que les rodea e influyen en la enfermedad. Se priorizará la simulación tanto en la entrevista 
clínica cómo metodología de entrenamiento en el abordaje global de las personas y en la promoción de la 
innovación docente, utilizando tecnologías innovadoras y herramientas clave para mejorar la seguridad 
del paciente y su manejo. 

DESCRIPCIÓN DETALLADA 

La Atención Primaria es la puerta de entrada y la columna vertebral del sistema nacional de salud pública 
por lo que es necesario que desde el principio del Grado conozcan y comprendan la importancia de esta 
especialidad en Medicina. La propuesta contribuirá a mejorar la imagen de la universidad ya que reforzar 
la atención primaria está en línea con el compromiso social de una salud universal abordando a las 
personas en su círculo biopsicosocial manejando la enfermedad y su relación con las personas, las 
familias y la comunidad que les rodea. Las Facultades de Medicina han de ser un catalizador para que la 
atención primaria sea la columna vertebral del sistema de salud pública con mejores profesionales, y así, 
salvaguardar el acceso a servicios de salud a toda la población, no dejar a nadie atrás. Este aula servirá 
para acercar el conocimiento al alumnado de Medicina a la atención primaria en los dos primeros cursos 
del Grado y, en los siguientes cursos del Grado coincidiendo con ciertas asignaturas. En nuestro plan de 
estudios, la Atención Primaria se imparte en 5º-6º cursos y las prácticas se concentran en 2 semana en la 
que los estudiantes rotan por los centros de salud, además de 2 semanas optativas en las que los 
alumnos pueden rotar por centros de salud y consultorios rurales donde realmente se desempeña la 
empatía y humanidad de la asistencia medica. 
Para una mejor concienciación social de esta especialidad se propone la creación de este aula simulada 
de uso en los primeros cursos del Grado y posible utilización para las prácticas de 5º y 6º curso de manera 
rotatoria con los centros de salud. La utilización del aula se llevaría a cabo mediante talleres planificados 
y realizados en un entorno de simulación clínica. Los talleres se llevarán a cabo, generalmente mediante 
la técnica de role-play que, estimula y motiva a partir de la experiencia vivida, estimulando a pensar y a 
resolver situaciones creativamente. Al finalizar los talleres, se procederá a realizar un debriefing, base de 
la simulación en la que se revisa un evento real. En el aula simulada de Atención Primaria se pretenden 
llevar a cabo talleres que generen profesionalismo, despierten inquietud por la atención primaria y 
comprendan la necesidad de privilegiar esta especialidad, combinándolos con la Psicología. 
Talleres a desarrollar: 
1. Entrevista médico-paciente 
2.-Comunicación al paciente. 
3.-Manejo de la salud de las personas inmigrantes. 
4. Manejo de la Violencia de género en A.P. 
5. Abordaje de los pacientes paliativos en consulta y en domicilio. 
6.-Identificación de las necesidades de salud a través de determinantes sociales: vivienda, trabajo, 



 
 
 

educación, saneamiento, nivel económico, etc. 
5.-Talleres de exploración. 
A continuación, se detallan los aparatos para realizar los talleres en la consulta simulada de atención 
primaria. 
3x Estetoscopio Profesor-Estudiante 
1x Laringoscopio con estuche y kit 10 palas desechables 
1xEquipo de espirometría y boquillas 
Diagnostic set (otoscopio+oftalmoscopio) 
1xdermatoscopio óptico + Luz de Wood + Regla métrica 
1xmoulages silicona/látex lesiones piel (Melanomas, carcinomas, queratosis, nevus, psoriasis en placa, 
herpes zoster) 
2x Martillo de Reflejos 
2x Linterna o Penlight Clínica 
1x Termómetros Clínicos: Digitales (orales/axilares) y timpánico (de oído) 
1x Pulsioxímetro 
1x Balanza con Tallímetro 
1x Glucómetro + tiras reactivas de simulación 
1x caja hisopos 
1xRegla de cálculo de IMC y de dosis pediátricas. 
1xKit expresiones emocionales (fotografías) 
1 Muñeco para aprendizaje de exploración y tto (infiltraciones, maniobras de exploración…). 
MATERIALES PSICOLOGÍA EDUCATIVA Y SOCIAL: Informes académicos simulados (set), modelos 
rellenables de cartas de derivación escolar, Perfiles sociodemográficos (fichas) para construcción de 
personajes, Mapas comunitarios (barrios, recursos, zonas) 
VESTUARIO Y ATREZZO (CARACTERIZACIÓN) 
Pizarra blanca para debriefing+rotuladores 

ENLACE OPCIONAL 

https://www.youtube.com/watch?v=j2UVmJKaf5E 
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