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Declaración de Conflicto de Intereses: 
No tengo ningún conflicto de intereses que influya en el contenido 
de esta presentación. Todo lo que se expone a continuación se basa 
estrictamente en la mejor evidencia científica disponible, sin 
sesgos ideológicos. La ciencia, a pesar de los intentos de algunos 
por politizarla, no debería tener ideología. Es nuestro método más 
fiable para entender y explicar el mundo. Esta conferencia no solo 
aspira a informar, sino también a invitar a la reflexión crítica. Si 
algún punto de lo que se presente resulta incómodo o desafiante, 
quizá ahí esté el mejor punto de partida para profundizar y 
cuestionar nuestras propias ideas.



¿Cómo están esos cerebros después de comer?

Debemos desafiar a 
nuestro cerebro, 
hacernos preguntas y 
fomentarlas en clase





¿Qué te sugiere este vídeo?

Quizás no hay mejor demostración de la 
soberbia humana que esta imagen distante de 
nuestro minúsculo mundo. Para mí, subraya 
nuestra responsabilidad de tratarnos más 
amablemente los unos a los otros y de preservar 
y apreciar el pálido punto azul, el único hogar 
que hemos conocido. Carl Sagan.



Fuente: ESA



Fuente: ESALa desinformación 
ataca directamente 
a tu cerebro

Emociones
Respuestas sencillas
Solución rápida frente 
a la incertidumbre



Recibimos información
Nuestro cerebro hace un procesamiento rápido basado en las emociones, 
experiencia previa...*
Compartes esa información
*En determinadas circunstancias lleva a cabo un análisis más complejo  
(tiempo + glucosa).

-ЂÓÅÓÇÏ ÄÅ ÃÏÎÆÉÒÍÁÃÉĕÎȟ ÓÅÓÇÏ ÄÅ ÇÒÕÐÏȣ

Por muy inverosímil 

que sea una 

información, 

nuestro cerebro 

puede asumirla 

como cierta.



Sesgo cognitivo
Fenómeno neurobiológico que ocurre cuando el cerebro realiza juicios o 
toma decisiones de manera sistemática y sin basarse en la lógica o en un 
análisis racional completo. Este proceso se asocia con las vías y redes 
neuronales que favorecen respuestas rápidas y eficientes, pero que a 
menudo pueden ser inexactas o estar influidas por experiencias previas, 
emociones y contextos evolutivos.





En la era de la desinformación, la educación es la mejor vacuna 

Banksy, 2009



Aprendemos por exposición, por los estímulos y experiencias que 

vivimos, por la información que procede de nuestro entornoȟtodo 

ello define nuestra forma de interpretar el mundo

¿Cómo aprende nuestro cerebro?



¿Por qué nos cuesta 

desaprender?



Estrategias 

Neurobiológicas*  para interpretar el mundo actual

*para docentes y no docentes





Aprender a escuchar



¿Es posible aprender y 

enseñar a escuchar ?



¿Por qué es 
importante aprender 
y enseñar a 

escuchar?
Las personas que hablan perciben sistemáticamente a 
los oyentes en desacuerdo como peores oyentes.





Además, leer 
enriquece nuestro 
contexto y por lo 
tanto nuestra forma 
de interpretar el 
mundo







Critical thinking ɩentails awareness of
oneɧs own thinking and reflection on

the thinking of self and others as objects
of cognitionɪ (Kuhn & Dean, 2004,

p. 270).



Idea 1. Scientific sensemakig: comprender el mundo desde una perspectiva más científica.



Idea 2. Diferencias en el aprendizaje del razonamiento científico.



Idea 2. Diferencias en el aprendizaje del razonamiento científico.



)ÄÅÁ ΥȢ ,Á ÃÉÅÎÃÉÁ ÎÏ ÅÓ ÌÏ ÑÕÅ ÎÏÓ ÅÎÓÅđÁ ÅÌ ÈÏÒÍÉÇÕÅÒÏȣÙ ÅÓÏ ÅÓ ÕÎÁ ÇÒÁÎ ÎÏÔÉÃÉÁȢ



El impacto del 
pensamiento 
crítico en el 
entorno docente







Critical thinking ɩentails awareness of
oneɧs own thinking and reflection on

the thinking of self and others as objects
of cognitionɪ (Kuhn & Dean, 2004,

p. 270).



Sólo un 50,4% de los chicos entre 14 y 29 
años considera la violencia de género un 
problema social grave y a la pregunta de 
si creen que la violencia de género no 
ŜȄƛǎǘŜ ȅ Ŝǎ ǳƴ άƛƴǾŜƴǘƻ ƛŘŜƻƭƽƎƛŎƻέΣ ǳƴƻ 
de cada cinco chicos jóvenes (el 20% de 
ellos y el 9,3% de las mujeres) está de 
acuerdo con esta afirmación, de acuerdo 
al tercer barómetro sobre Juventud y 
Género del Centro Reina Sofía sobre 
Adolescencia y Juventud de la FAD. 









Educación como única salida

Pensamieto 
Crítico

Método científico

Sesgos 
cognitivos

Aprender a 
escuchar

Lectura como 
vacuna cognitiva




