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PROCEDIMIENTO DE COMUNICACION AL SERVICIO DE PREVEN CION DE
RIESGOS LABORALES DE ESTUDIANTES DE MEDICINA CON EN FERMEDAD
POR COVID-19 CON PRUEBA DIAGNOSTICA O SINTOMATOLO GIA
COMPATIBLE

EDICION 1

Fecha de la Ultima Actualizacion _: 5 de septiembre de 2022

1. RECOMENDACION DEL _SERVICIO DE_PREVENCION DE_RIESGOS

LABORALES

* El Servicio de Prevencion de Riesgos Laborales de la GAI de Ciudad Real y la GAI de
Valdepefias, (en adelante SPRL), recomienda a todos los estudiantes de Medicina que
extremen las medidas de proteccion (distanciamiento, mascarilla FFP2 e higiene de
manos) en todas las actuaciones que realicen durante sus practicas hospitalarias y que
eviten en la medida de lo posible la socializacién dentro del Hospital sin mascarilla
(desayunos, comidas y/o cenas).

 El SPRL recomienda a todos los estudiantes de la GAIl de Ciudad Real y la GAI de
Valdepefias, hagan una vigilancia activa de su estado de salud con toma de temperatura y
control de sintomatologia (tos seca, dificultad respiratoria, diarrea, dolor de garganta,
dolores articulares y musculares, etc...) y en el caso de tener_ sintomas_ por muy leves
gue sean, rogamos que se queden en su domicilio, y lo comuniquen al SPRL por la via
expuesta en el punto 3 de este procedimiento. El alumno permanecera en su domicilio

hasta la llamada del SPRL y sequira todas las indic __aclones gue le hagan.

e En el caso de haber tenido un contacto estrecho con una persona diagnosticada de

enfermedad Covid , tanto en el ambito laboral como extralaboral, segun la recomendacién
del 21 de diciembre de 2021 de la comision de salud publica del Ministerio de Sanidad de
Espafia, si el alumno esté correctamente vacunado y _ estd_asintomatico , puede acudir

a las practicas _pero debe informar de esta condicién de contacto estrecho con un positivo
para Covid-19 inmediatamente a su tutor hospitalario y extremar las medidas de proteccion
en su actividad. Ante la mas minima sintomatologia, lo comunicara al SPRL y permanecera
en su domicilio hasta la llamada del SPRL. siguiendo obligatoriamente todas sus
indicaciones.

2. OBJETO
El objeto de este protocolo es establecer el procedimiento de comunicacion al Servicio de
Prevencion de Riesgos Laborales de la GAI de Ciudad Real y la GAl de Valdepefias, de los
estudiantes de Medicina con enfermedad por Covid-19 diagnosticada por prueba diagnéstica
(PCR y/o Test de Antigenos) o de aquellos con sintomatologia compatible con posible enfermedad
por coronavirus COVID-19, de cara a la valoracion por el SPRL y actuaciones posteriores
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3. PROCEDIMIENTO DE COMUNICACION

1. Cuando un estudiante tenga sintomatologia compatible _ con enfermedad por coronavirus
COVID-19, debera permanecer en su domicilio _ y comunicarlo inmediatamente al SPRL y
a su tutor hospitalario.

2. Cuando un estudiante tenga diagndstico de enfermedad por coronavirus Covid-19, por
Prueba diagnostica (PCR y/o Test de Antigenos) debera permanecer en su domicilio _ y
comunicarlo inmediatamente al SPRL y su tutor hospitalario.

En las dos situaciones expresadas, opcion 1y opcién 2, la comunicacion al SPRL sera enviando
un correo electronico a

covid19sprlgaicr@sescam.jccm.es

En el correo deberan constar obligatoriamente los siguientes datos:

— Nombre y Apellidos del Estudiante

— Curso de Medicina

- Teléfono de contacto. Preferentemente un movil. Este dato es imprescindible

— Prueba diagnéstica realizada, en el caso de que sea enfermedad Covid diagnosticada
— Servicio Hospitalario en el que esta rotando.

— Nombre del tutor hospitalario

En ningdn caso el estudiante podra incorporarse a sus practicas hospitalarias y/o de Atencion
primaria, sin las indicaciones del SPRL que deberan ser seguidas de forma obligatoria por el
alumno.

4. INFORMACION IMPORTANTE

* El SPRL no admitira ninguna comunicacion telefénica y/o presencial, siendo la unica via
de comunicacion _la indicada en el punto 3 es decir a través del correo electrénico

Las presentes recomendaciones y protocolos, se basa en los conocimientos cientificos actuales,
conocidos hasta la fecha, de la enfermedad por coronavirus COVID-19, y debido a los avances tan
importantes que se producen en este campo, futuras aportaciones no pueden ser tenidas en
cuenta en el momento actual por lo que sera continuamente revisado y actualizado.

DE CIUDAD REAL s 7/

=Ml 5 o AY
S ————— I — \hiW 2



ﬁ

Gerencia Gerencia de
Atencion biond sescam
|nteg rada de Valdepefias M

Servicio de Prevencion de Riesgos Laborales.
GAl de Ciudad Real y GAI de Valdepefias

ANEXO 1: QUIEN ES CONTACTO ESTRECHO DE UN PACIENTE COVID +

'E 1 Gerenci - . L. .
m Alenian sescam S Servicio de Prevencion de Riesgos Laborales
Integrada e

QUIEN ES CONTACTO ESTRECHO DE UN PACIENTE COVID +

NO eres Contacto
Estrecho cuando

Si eres Contacto
Estrecho cuando

Has realizado actividad sanitaria
¢ Has estado sin mascarilla con el EPl indicado
adecuada més de 15 minutos

a menos de 2 metros

Saludas por los pasillos o
compartes ascensor

e Has proporcionado cuidados
sin usar medidas de
proteccion

Te acercas para entregar

documentacién, medicaciéon

siempre que lleves la mascarilla

adecuada

e Has compartido transporte
mas de 15 minutos a menos
de 2 metros y sin mascarilla
adecuada

Tienes una conversacién casual
en pasillos

Usas las mismas instalaciones

(cafeteria, bafios, etc.)

e Has comido durante mas de
15 minutos a poca distancia

Utilizas equipos compartidos
(ordenador, impresoras, etc..)

¢ Vives o duermes en el mismo
lugar

Compartes sesion de trabajo

respetando medidas de

proteccion

e Has compartido espacio
cerrado con mala ventilacién
mas de 2 horas sin mascarilla

Tienes un contacto fisico casual
(das la mano, un abrazo..)
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