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a Asociacitn Deportiva Quixote

Maratén ADAD, organizadora

del Maratdn Popular de Castl-

[la-La Mancha gue acaba de ce-

lebrar su 23 edicidn, dio a cono-

cer el fallo del jurado del primer

concurso de dibujo y diseno El Quijote y

los valores del deporte convocado con el

objetivo de involucrar a los centros educa-

tivos de la regidn en todas las etapas en la

ransmisidn de los principlos morales de la
practica deportiva

En la injciativa, patrocinada por la Con-

sejeria de Educacidn, Cultura y Deportes,

la UCIM, la Diputacion Provincial, el Ayun-

tamiento de Ciudad Real y Ia colaboracion

QUIXOTE
MARATON
PREMIA
EL ARTE

~ La organizacién da a
conocer el fallo del jurado

de la Escuela de Artes Pedro Al ar,
participaron 18 coleglos y 12 institutos de
toda la regidn y alumnos de la UCLM.

En la categoria de Educacidn Infantil y
Primaria, Premio Quixote Maratdn, el pri-
mer premio, dotado con 1.000 euros, lue
para el CEIP Azorin de Argamasilla de Alba
por el trabajo del alumno Adridn Carretdn

del Concurso de Dibujo y
Disefio sobre los valores
del mundo del deporte

MARANA
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"
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Choque. El segundo premio, dotado con
500 euros, lo consiguid el CEIP Nuestra Se-
nom de la Redonda de Villamiel (Toledo) a
traveés de la alumna Diana Munoz Campos.
v el tercer premio, dotado con 300 euros,
se fue al CC Colegio Bilingtie CEDES de Al-
bacete, gracias al trabajo realizado por Car-
los Fuentes Lopes.

En la categoria de Secundarta, Premio
Consejeria de Educacidn, los premios es-
tin o fos con las mi cantidades. El
Colegio Concertado San josé de Ciudad
Real gand el primer premio por el rabajo
de la alumna Andrea Liu Zhena, El segun-
do premio fue para el 1ES Rio Jacar de Ma-
drigucras (Albacete), gracias a la obra de
Carmen Martin Clemente mientras que ¢l
rercer premio se otorgd al IESO Rio Cabriel
de Villamalea (Albacete) por el trabajo de
Marta Herreros fiménez.

El premio UCLM, dirigide a alumnos de
Universidad. Bachillerato, FP y Ensefianzas
de Arte, se declararon desienos los dos pri-
meros premios y el tercero, dotado con 300
euros, fue para la estudiante de Medicina
de la UCLM, Belén Pastor Romero.
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TASA DE EXITO DE LOS ESTUDIANTES DE CIENCIAS DE LA SALUD

VIERNES, 14 DICIEMBRE 2018

1. BALLESTERO / CIUDAD REAL

Elidltimo informe de la universi-
dad espaificla elaborado por la
Conferencia de Rectores analiza di-
ferentes aspectos del rendimiento
académico de los estudiantes de la
Universidad de Castilla-La Man-
cha, y uno de ellos es lallamada ta-
sa de éxito, que supone la relacién
entre los créditos a los que se pre-
senta un estudiante para su evalua-
cidn y los que aprueba. En ese pun-
to, la UCLM obtiene unos buenns
resultados, lig a
1a media, pero que sittia la tasa de
éxito, en término medio en la Uni-
versidad regional, en el 86,84 por
ciento. O lo que es lo mismo, los es-
‘tudiantes aprueban 86 de cada 100
créditos de los que se examinan.

La tasa de éxito tiene especial

relevancia en las ciencias delasa-

lud, una rama en la que la compe-
tencia para la entrada en los estu-

* dios es elevada. Muestra de ello es

que en el Campus de Ciudad Real,
las ensefanzas de Enfermerfa y
Medicina son las mds demanda-
das para el nuevo acceso. En ese
sentido, esa ‘competencia’ se refle-
ja también en el rendimiento de

los estudiantes, que apruchan el

95,38 pot ciento delos ctédltus de
los que se examinan.

En el resto deramas de ensefian-
za, la tasa de éxito es m4s baja, se-
gtin el informe de la CRUE. En ar-
tes y humanidades, la tasa de éxito
es del 88,48 por ciento, en ciencias

sociales v juridicas del 86,45 por

ciento y en ciencias del 82,68 per
ciento. Como sucede en otros as-
pectos, en este caso la tasa mds ba-
jase da enlaramadela ingenieria
y la arquitectura, donde los estu-
diantes aprueban el 77,82 por cien-
1o delos créditos de los que se exa-
minan alo largo del curso, segiin la
. CRUE.

La mitad de los nuevos al

LA TRIBUNA DE CIUDAD REAL

Los estudiantes de ciencias de la
salud aprueban el 95% de los créditos

La rama de contiene las tftulacmnes de Medlcma y Em"ermerra enel Campus de Ciudad Real contabiliza
-el mayor nimero de crédltos apmb&das sobre los evaluz

E!tudlatvm de ciencias dela salud de [a Unlversldid regmn:t. {PABLO LoRenTe

88, 48% 86,45% 82 68%

TASA DE Exrro

Es el porcentaje de créditos’
aprobados sobre los créditos
-evaluados por los alumnos de
ciencias sociales

TASA DE EXITO

Es el porcentaje de créditos.
aprobados sabre los créditos
evaluados por los alumnos de
arte y humanidades

TASADE Exno .
Es el porcentaje de créditos
aprobados sobre los créditos
evaluados por los alumnos de
clencias :

de e)das las ensenanzas delaUn Nersudad

77,82%

| TASA DE EXITO

Es el porcentaje de créditos :
aprobados sobre los créditos

- evaluados por los alumnos de
ingenieria y arquitectura

108 supera el 78

2.327 estudiantes de nuevo mgreso de la Universudad del curso 2016 2o1y tenfan una nota media superior al 7 5

I B./C{UDAD‘.REAL :

Ademis de medir el rendimiento

de los estudiantes de la Universi-
dad de Castilla-La Mancha, la
Conferencia de Rectores de Uni-
versidades Espafiolas (CRUE)
también pone la lupa en elacceso
ala universidad, y entre otros as-
pectos refleja la nota de corte que
tuvieron que sup los -

1.207 lo hicie

enel curso mencionacio 1o hicxe-' :
Ton con una nota media de mas

de un7s,

Seguin las cifras aparrtadas por
1a CRUE, deles 5.114 estudiantes

que accedieron por primera vez a
los estudios de grado de la Uni-
versidad de Castill:
en ese ano, 455 lo hicie:

una notade corte inferior al 5,5,

tes que en el curso 2016-17 acce-

dieron alos estudios de grado. Ese -

andlisis habla muy bien de la Uni-
versidad de Castilla-La Mancha,
va que la mitad de los alumnos
que accedieron a sus titulaciones

corte de entre un 5,5 y un 6,5
1.125 lo hicieron con una nota de

corte superior al 6,5 pero inferior
al 7,5, y el resto, la mitad de los es- |

tudiantes de nuevo acceso, supe-
raron el 7,5 de nota media,

La Mancha

con una notade

'fmasen_dé'aklﬁvg; de uﬁt#bl de nmﬁoifi dﬁivﬂs}&:ﬂ,g AUEDAVILLAVERDE

- Como sucede en otros puntos
objeto de estudio por parte de la
CRUE, hay diferencias significati-

vas entre las ramas de ensefianza

en este caso, dela de-
laciones, que es
a situando la nota de

. corte para accedera las mismas.
-Asf, mientras que en ciencias de

a salud 817 de los 965 estudian-

- tesque accedieronlo hicieron con

una nota de corte superior al 7,5.

*_En ciencias sociales fueron 858 los

alumnos que superaron esa nota,
por los 139 de humanidades, 108

“de ciencias y 405 de ingenierfay

arquitectura.



CONVENIO DE COLABORACION ENTRE LA FUNDACION PARA EL DESARROLLO DE
LA ENFERMERIA-FUDEN Y LA UNIVERSIDAD DE CASTILLA-LA MANCHA-UCLM
PARA LA CREACION DE LA CATEDRA FUDEN-UCLM PARA EL DESARROLLO DE LA
PRACTICA AVANZADA EN CUIDADOS

",

S |
e al)

=
-
¥

- f
. = 3
J St 4
I g
i ‘e L5
A
T i [
T ke
3 Ak
e \
LER A 4 -3
: ., LY
‘ i ” > T
; S
e > Y 3
P/ o8-y 21 =
r Lo %
. BN
/! 1 4
ry P Wi
VIR
3 N )
¥ sh’_ /
AN
; £ S
” 1
L )’ =
1
» -
\




| CONGRESO NACIONAL DE ENFERMERIA
“La Enfermeria Avanza: Elige Mejorar”

Mwﬁ"“ﬂ ‘;ﬂa
R AT




¢ ; . ; 25
Una buena nutricién es esencial para prevenir el cancer

02 Febrero 2019
Juan Carlos Chinchilla Ciudad Real

Mairena Mn, catedritica de Bioquirmica y Bilogia de la UCLM /Elena Rosa

Mairena Martin, catedratica de Bioquimica y Biologia Molecular en la UCLM que este sabado participa en
el IT Congreso Provincial del Dia Mundial contra el Cancer de la AECC, detalla que entre el 30 y el 35 par
ciento de los factores que desencadenan el cancer se deben a una mala nutricién. Ante esta realidad, lidera
en la Universidad, una investigacion para dilucidar los efectos positivos de los polifenoles resveratrol v
santumol, con el objetivo de aportar un granito de arena para conocer mejor la base molecular del cancer
Cada vez existen mas evidencias cientificas que demuestran que una buena nutricion es fundamental para
prevenir el desarrollo del cancer. De hecho entre un 30y un 35 por ciento de los factores que desencadenan
el cancer se deben a la mala nutricién. Asi lo explica Mairena Martin, catedritica de Bioquimica v Biologia
de la UCLM, que este sabado participa en el IT Congreso Provincial del Dia Mundial contra el Cancer de
la AECC de Ciudad Real.

En primera instancia, Mairena Martin diferencia entre alimentacién y nutricién, “porque nos creemos que
son sinénimos ¥ no tienen nada que ver”. Con ‘Alimentacién’® nos referimos al hecho de tener hambre y
comer, tomar calorias... pero eso no significa que nos nutramos. Mientras la Nutricién® aborda la manera
en la que el organismo extrae los nutrientes, aquellas moléculas que necesita para el desarrollo de sus
funciones bioldgicas.

En este sentido considera la catedritica que, en lineas generales, “‘comemos mal”, con una ingesta excesiva
de grasas saturadas, de aziicares, de alimentos “industrializados”... Cada vez se cocina menos en las casas
v se recurren a alimentos procesados en los que el consumidor no es consciente de lo que contienen. “No
pasa nada por comerlos en pequerias cantidades, pero cuentan con aditivos, colorantes, conservantes, etc.
que en dosis elevadas pueden inducir al desarrollo de patologias™.

Reduccion de aziicares, grasas y sal

Larealidad de una necesaria buena nutricién es tan evidente que el Gobierno ha impulsado un acuerdo con
400 empresas del sector alimentario para reducir en un 10 %o el contenido de azicar, grasas v sal en cerca
de 4.000 alimentos de cara a 2020. El proyvecto se circunscribe a trece grupos de alimentos y bebidas
{(aperitivos, refrescos, bolleria, cereales de desayuno infantil, cremnas, derivados cérnicos, galletas, helados,
néctares, pan envasado, platos preparados, productos lacteos y salsas) v establece compromisos concretos
dereduccién de sal, aziicar y grasas para cada uno de ellos a través de la reformulacién de sus recetas.

El objetivo del Gobierno con esta iniciativa es luchar contra el sobrepeso (que afecta al 54 %o de los adultos
espafioles y al 40 % de la poblacién infantil) y la obesidad (que padecen el 17 % de los adultos y el 18 %
de los menores de edad).



Pr =SS
Es fundamental aumentar el consumo de frutas y verduras / Elena Rosa

Y es que, como subraya Mairena Martin, estamos teniendo una alimentacién poco sana desde todos los
niveles, desde nifios, tomando mas aziicar y mas grasa de lo que nos cormresponde. Ademds se come poca
fibra, poca fruta v verdura que deberian ser la base de la alimentacién, pocas legumbres v pocas grasas
saludables como las que representa el aceite de oliva virgen extra.

Dieta Mediterranea

En este sentido, la catedratica defiende la Dieta Mediterranea como una de las mas sanas, ampliamente
aceptada por todos los especialistas, tan s6lo debatida ligeramente por la inclusion del consumeo moderado
de vino por la relacién entre el consumeo de alcohol y la aparicién del cancer y larecomendacién de expertos
en la eliminacién total del alcohol.

Defiende Martin la Dieta Mediterrdnea por ser rica en el consumo de verduras y frutas, en aceites
saludables, en pescado (en especial el azul, mas rico en dcidos grasos insaturados) v legumbres, frente a la
dieta dominante en otros paises en los que la protagonista es la comida rapida cargada de grasas saturadas.
En este sentido la catedritica deja abierta la puerta a larazén v no sentencia el comer hamburguesas o algtin
bolleria industrial esporadicamente, pero de forma muy puntual.

e [fj

Es tfundamental aumentar el consumao de frutas y verduras / Elena Rosa

Reflexionando sobre la alimentacién en el mundo actual, la catedratica considera que la globalizacién ha
influido negativamente en la muitricién y aconseja regresar a la cada vez mas olvidada época de nuestras
abuelas, con su comida de puchero, sus lentejas, el cocido, que se han sacrificado en favor de la
hamburguesa, la comida prefabricada, la bolleria industrial v refrescos muy azucarados. “La sociedad actual
con su falta de tiempo nos esta arrastrando hacia esas comidas rapidas por no tener tiempo para cocinar
sano en casa, pero tenemos que hacer un esfilerzo para regresar a esa comida sana con nutrientes de
calidad”, subraya Mairena Martin.

A una alimentacién saludable la catedratica afiade otros factores importantes para fomentar una vida sana,
como es evitar una vida sedentaria que favorece la aparicién de una obesidad muy interrelacionada con la
aparicién de patologias, asi como la evidente prohibicién de fumar, mas que relacionado con el cancer de
pulmény de otros tipos.

Estudios

La catedratica de Bioquimica y Biologia y su equipo, desde la UCLM, trabaja para aportar su granito de
arena para la prevencidn, el diagnéstico v el tratamiento del cancer. En este sentido, hace unos pocos afios
se abri6 una linea de investigacién para conocer un poco mas la relacién entre la alimentacién nutritiva v
el cancer.

Explica Martin que, aparte de los hidratos de carbono, los lipidos y las proteinas, que son definidos como
macronutrientes, existe una serie de micronutrientes de los que muchas veces nos olvidamos, como pueden
ser el hierro para evitar anemias o el calcio para los huesos, entre otros. Asi, desde hace afios se conoce la
existencia en los vegetales de unas moléculas quimicas denominadas polifenoles que cuentan con un efecto
antioxidante muy potente.
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Mairena Martin, catedratlca de Bloqumnca v Biologia de la UCLM / Elena Rosa

“Se sabe que uno de los mecanismos implicados en el cancer es la oxidacion celular que hace que la célula
degenere. Entonces nosotros estamos desarrollando una linea de investigacién para ver el papel que
desempefian esos antioxidantes en relacién con el cancer”, explica Mairena Martin, que detalla que la labor
que se desarrolla desde el campus universitario de Ciudad Real se centra en dos polifenoles: el resveratrol
presente en varios vegetales, fiutos rojos, la uva v el vino tinto, y el santumol, que esta en el lapulo que se
puede utilizar para la elaboracion de la cerveza.

Apunta Mairena Martin que si conseguimos averiguar que estas moléculas polifenoles tienen un efecto
sobre el céncer a través de las vias de sefializacion que estudiamos, podremos establecer posibles
biomarcadores para diagndstico precoz de esta patologia, a la vez que ver si su consumo moderado
disminuye los riesgos del cancer y si puede servir como mecanismo adicional de un fratamiento para esas
patologias.

“No vamosa resolver el cincer con estos avances, pero aportariamos nuestro granito de arena para conocer
algo mas de base molecular de los mecanismos del céncer y conociendo a nuestro enemigo deraiz le puedes
hacer mejor frente”, relata la catedratica, quien al respecto quiere agradecer a la Asociacion Espafiola contra
el Cancer de Ciudad Real su apoyo a la investigacién con la concesién de una beca predoctoral para que
una doctoranda del grupo de investigacion pueda trabajar en este tema ¥ desarrollar su tesis doctoral.

“La verdad es que estamos muy ilusionados en estos proyectos porque el ciancer nos afecta a todos, quién
no tiene cerca familia, amigos o compafieros que hayan padecido esa patologia”, concluye Mairena Martin.

Jornada del Colegio de Enfermeria en la Facultad de Enfermeria

ad de Enf

fa de Ciudad Real. /17

LT / CIUDAD REAL

El presidente del Colegio de Enfer-

_merfa de Ciudad Real, Carlos José

Tirado, se reunio con los alumnos
de cuarto grado de la Facuitad de
Enfermerfa de Ciudad Real para in-
formarles del acto que tendr4 lugar
el proximo dfa 7 de marzo y en el
que recibirdn su carné de precole-
giadosy el c6digo de normas deon-
tolégicas, que deberdn acatar co-
mo gesto de inicio de su carrera
profesional de enfermeros. La en-
trega se hard en el transcurso del
acto institucional que tendréd lugar
en el hotel Guadiana con motivo

LA TRIBUNA DE CIUDAD REAL, VIERNES 15 FEBRERO 2019

Los estudiantes conocen las ventajas de colegiarse

Enfermerfa presenta a los alumnos de cuarto curso de grado los actos de su patrén y la posibilidad de precolegiarse

de lafestividad de San Juan de Dios,
patron de la enfermerfa en Espana.

Las acreditaciones les habilitan
para disfrutar los mismos derechos
quelos colegiados en activo, con la
salvedad de que est4n exentos del
pago de la cuota colegial, en tanto
no finalicen sus estudios o hayan
transcurrido tres afios desde su ins-
cripcién como colegiados. De he-
cho, podrén inscribirse como pre-
colegiados en el registro del cole-
gio, los alumnos que hayan
superado 205 créditos delos 240 de

“que consta el plan de estudios del

Grado en Enfermerfa, El objetivo,
segun el presidente es «facilitar la

incorporacién ala organizacién co-
legial de los estudiantes que estdn
a punto de terminar la carrera».
«Comao precolegiados podrdn be-
neficiarse de los mismos servicios
que el colegio ofrece a todo su co-
lectivo, tales como asistencia a cur-
sos, seminarios y en general todas
las actividades formativas colegia-
les, participacién en certdmenes,
€oncursos y premios de investiga-
cién en enfermeria».

Ademds de la entrega de carnés
habrd una entrega de distinciones
alos enfermeros jubilados y se ho-
menajeard al enfermero Alejandro
Laguna Martin-Meldaria.
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La profesora Mairena Martin, en una imagen de archivo

@ Gabinete de Comunicacién UCLM

En un acto el 7 de marzo en Guadalajara

La Junta de Comunidades distinguira a la profesora de la UCLM Mairena Martin con motivo
del Dia Internacional de las Mujeres
05/03/2019

COMPARTIR:
La Junta de Comunidades distinguira a la profesora de la UCLM Mairena Martin con motivo
del Dia Internacional de las Mujeres
05/03/2019
La profesora de la Universidad de Castilla-La Mancha (UCLM) Mairena Martin sera distinguida por
el Gobierno regional el proximo 7 de marzo con motivo del Dia Internacional de las Mujeres.
La profesora de la Universidad de Castilla-La Mancha Mairena Martin recibira un reconocimiento de
la Junta de Comunidades con motivo del Dia Internacional de las Mujeres. En un acto que se celebrara
el 7 de marzo en Guadalajara, el Gobierno regional premiara la labor de cinco mujeres, una por cada
provincia de la regién, y Mairena Martin ha sido la elegida por la provincia de Ciudad Real, donde
gjerce como docente v secretaria académica de la Facultad de Enfermeria. La profesora de la UCLM
“ha participado de forma muy activa en la creacion de la Facultad de Medicina de Ciudad Real v en
la implantacién del plan de estudios, asi como en la acreditacion del Programa de Doctorado en
Ciencias de la Salud del que actualmente es coordinadora”, segiin explica el Gobierno regional en una
nota de prensa.

Junto a Mairena Martin, seran premiadas la doctora en Bellas Artes Pilar Vicente de Foronda, por
Guadalajara; la fiscal Elvira Argandofia, por Albacete; la profesora de misica Miriam Castellanos, por
Cuenca; y Pilar Fernandez, presidenta de la asociacion de concesionarios Volvo Truck, por Toledo.

En el transcurso del mismo acto, la fildsofa Amelia Valcarcel sera galardonada con el Premio
Internacional a la Igualdad de Género Luisa de Medrano, mientras que la periodista Sandra Sabatésy
la cineasta Mabel Lozano recibiran sendos premios en la categoria de medios de comunicacién. Para
finalizar, v siempre segiin informaciones de la Junta de Comunidades, el ejecutivo regional entregara
otro reconocimiento en la categoria de organizaciones sociales que en esta ocasion ha recaido en las
mujeres de la ONCE “por su compromiso con medidas feministas v a favor de las mujeres con
discapacidad, tanto dentro como fuera de la organizacién™.

Gabinete Comunicacion UCLM. Ciudad Real, 5 de marzo de 2019



EL DIGITALCIM

CASTILLA - MANTCHA
SE CELEERARA EL 7 DE MARZO EN GUADALAIARA

TTna galardonada por provincia en Castilla-La Mancha

Ademas, el Gobiemo regional reconocera lalabor de cinco mujeres pertenecientes a todas
las provincias de Castilla-La Mancha. En el caso de Guadalajara lamencién especial ira
paraPilar Vicente de Foronda, doctora en Bellas Artes v "artivicta", como aellale gusta
decir en el ambito del feminismo, por utilizar el arte ¥ la creatividad para remover

CofcieEncias ¥y promover pasos a faver de laigualdad.

Por la provincia de Albacete serd la fiscal Elvira Argandofia que ademas es enfermera
v que fue profezora de la Unidad Docente de Matronas, por su trayectoria ejemplar v por

trasladar un menszaje de igual dad desde los poderes publicos.

Mairena Martin sera la premiada por la provincia de Ciudad Eeal donde ejerce come
docente ¥ cecretaria académica de la Facultad de Enfermeria. Ha participade de forma
muy activa enlacreacidn delaFacultad de Medicina de Ciudad Eeal ¥ en laimplantacién
del plan de estudios asi como en la acreditacién del Programa de Doctorads en Ciencias
de la Salud del que actualmente es coordinadora,

En el cazo de laprovincia de Cuenca serd Miriam Castellanos que adem &z de profesora
es musica de profesidn v cuenta con una amplia trayectonia en este mundo donde dirige
el ensemble de saxcfones mas importante de la provincia. Castellanos destaca por la
constancia v el esfuerzo de su carrera para visibilizar alas mujeres,

T por la prowvincia de Toledo el reconocimientoe ha recaido en Pilar Fernandez, actual
presidenta de la Asoctacién de Concesionarios Volve Truck' ¥ Unica gerente en este
sector en toda Europa va que es un sector muy masculinizade, siendo un referente para

otras mujeres en el sector empresarial .
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cacién en el reto y biisqueda de una
sociedad cada vez mds igualitaria,
cada una desde su ocupacién. Una
felicitacién que hizo extensible a la
directora del Instituto de la Mujer,
la guadalajareiia Araceli Martinez.

Martfnez centrd gran parte de
su discurso este jueves en la violen-
cia machista. Cree que no se puede
negar la existencia del machismo ni
enmascararlo, y quiso poner el
acento en como, este tipo de vio-

PILAR VICENTE
DE FORONDA
GUADALAJARA

«Por miy por todas
mis compafieras
quiero dar
muchisimas gracias
por este premio»

lencia «no es fruto de la casualidad
sino del machismo que se origina
en el sistema del patriarcado y que
genera desigualdades y atenta con-
tra nuestras libertades», sefiald. Pa-
ra Martinez, el movimiento femi-
nista «ha sido clave» en los avances
en materia de igualdad. Las politi-
cas de igualdad de género son las
que «llevan el inequivaco sello fe-
minista», manifest6 convencida de
que siguen siendo necesarias y de

ELVIRA ARGANDORA
ALBACETE

«Para lograr la
igualdad, las mujeres
.necesitamos
también gue los
hombres estén a
nuestro lado»

EN IMAGENES

1. Teatro. Escenificacién de la condicién de la mi.ljer enel siglo XVl 2y

2. Reconocimientos. Sandra Sabatés, Mabel Lozane y el Grupe Social
ONCE recogen el reconocimiento del Gobierno regional por su labor en
defensa de la igualdad 4. ‘Happy'. Gspel con voces femeninas.

que deben ser prioritarias para lu-
char contra este tipo de violencia,
subrayd.

POTENCIAR ALIANZAS. No dejd
pasar por alto la necesidad de po-
tenciar las alianzas entre mujeres y
hombres que defienden la igual-
dad, porque «ser hombre o mujer
no debe suponer limitacién alguna
para las aspiraciones, talentos y ca-
pacidades de los seres humanos

MAIRENA MARTIN
CIUDAD REAL

«Suefio con un
-mundo en el que la
Unica diferencia con
los hombres sea solo
tener un cromosoma

diferente»

desdela infancia», apunto en un ac-
to en el que se hizo entrega de las
distinciones otorgadas por el Eje-
cutivo a distintas mujeres merece-
doras por el papel que han jugado

. en defensa de estaigualdad y que el

muchos casos siguen jugando en
sus puestos de trabajo.

El acto en Guadalajara contd
con representes de las distintas ad-
ministraciones, partidos, asociacio-
nes, entidades y sociedad civil.

MIRIAM CASTELLANOS
CUENCA

«Pido gue inviertan
en educacion y
cultura para lograr
una sociedad en la
gue todos seamos
igualesy»

El Gobierno
regional reconoce
el méritoyla
labor de mujeres
destacadas

REDACCION / GUADALAJARA

Como viene siendo habitual en
los tltimos afios y coincidiendo
con el acto institucional con
motivo del Dia Internacional de
las Mujeres, la Junta de Comu-
nidades quiso reconocer piibli-
camente la trayectoria de varias
mujeres destacadas de la region.
La fil6sofa Amelia Valcdrcel re-
cibié el Premio Internacionala
laIgualdad de Género Luisa de
Medrano por ser «un referente

‘nacional e internacional en el

campo del feminismo y en la lu-
cha porla igualdad entre muje-
res y hombres».

En el apartado de medios de
comunicacién, recibieron sen-
dos premios la conocida perio-
dista Sandra Sabatés por su
compromiso por la visibiliza-
cién de las mujeres y el feminis-
mo en la sociedad; y la cineasta
y presentadora de televisién
Mabel Lozano por su trabaje
contra la trata y la prostitucién.

OMNCE. En la categoria de orga-
nizaciones sociales, el Ejecutivo
autonémico tuvo a bien galar-
donar alas mujeres de laGNCE
POT «sU compromiso con medi-
das feministas y a favor de las
mujeres con discapacidad, tan-
to dentro como fuera de la or-
ganizaciony.

Por tiltimo, subieron al esce-
nario cinco mujeres pertene-
cientes a todas las provincias de
Castilla-La Mancha, quienes re-
cibieron otras tantas mencio-
nes especiales por su lucha por
la igualdad: Pilar Vicente, por
Guadalajara; Flvira Argandofia,
por Albacete; Mairena Martin,
por Ciudad Real; Miriam Caste-
Ilanos, en representacién dela
provincia de Cuenca; y Pilar Fers
ndndez, por Toledo.

PILAR FERNANDEZ
TOLEDO

«Lo recibo con
ilusion, y tengo que
decir que he luchado
muchisimo en un
mundo totalmente
masculino»




PRECOLEGIACION ESTUDIANTES DE ENFERMERIA

LA TRIBUNA, 8 marzo 2019

RUEDA VILLAVERDE

HILARIO L. MUNOZ / CIUDAD REAL

I exsecretario regional de Satse

Alejandro Laguna recibi6 ayer el

homenaje de sus comparfieros

de profesién durante el acto ofi-

cial por el patrén San Juan de

Dios. Laguna recibi6 el recono-

cimiento con el recuerdo de que fue un ac-

tor clave delos logros conseguidos porla

enfermeria en-eldmbito laboral, social ylo

académico, como el grado. «Han sido mds

de 30 afios hasta llegar aqui», dijo Laguna,

quien hizo un repaso aloslogros ylas difi-

cultades, como las transferencias de sani-
dad y dificultades que hubo en el camino.

El director provincial de la Consejerfa de

~ Sanidad, Francisco José Garcia, reivindicé

que con Laguna «hubo un antes y un des-
pués en esta profesién». De hecho Garcfa

_. dijo que mucho delo aprendido en el colec-

tivo es fruto del «consenso» y «la unién» que -

hubo en sus tiempos como secretario regio-
nal de Satse. «Nuestra profesién es mucho
més que lo que era cuando llegd al sindica-
ton. Garcfa reivindic6 el papel femenino en

- HOMENAJE
0 LA
HISTORIA
SANITARIA

El exsecretario regional de

Satse, Alejandro Laguna,

recibe el reconocimiento

del mundo de la

enfermeria por su trabajo

la enfermeria y la necesidad de que haya

- mds mujeres en cargos de responsabilidad

sanitaria, porque son «mds de la mitad de la
sanidady.

Durante la celebracidn ademés medio
centenar de estudiantes del tiltimo curso de
Enfermeria realizaron el juramento hipo-
crético ylos carnés de precolegiados. La de-
cana de Ia facultad, Carmina Prado, recordé
el empuje a la investigacién que ha supues-
to la titulacién de grado. En el acto también
intervine Diego Ayuso, secretario del Con-
sejo General de la Enfermeria, quien apunté
alaimportancia que tiene la profesién para
el desarrollo sanitario de Espafia. Ayuso in-
dicé que las enfermeras son «el colectivo sa-
nitario mejor valorado de la sanidad, gracias
al valor humano y la prestacién que hacen».

El presidente del Colegio de Enfermeria
de Ciudad Real, Carlos Tirado, entregé la
distincién a Laguna, asf como alos jubila-
dos en este 2018, con un homenaje que se
verd completado con una cena de convi-
vencia el préximo sdbado, con la que se po-
ne el punto y final a las celebraciones del
patrén de la enfermerfa.



VISITA DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL DE 3 DE FEBRERO (Argentina)

LA TRIBUNA DE CIUDAD REAL ~ JUEVES, 25 ABRIL 2019

> ZOOM
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Argentina se fija en la Enfermeria de Ciudad Real

La decana de la Facultad de Enfermerfa de la Universidad de Castilla La Mancha, Carmina Prado; la vicedecana de
docencia, Mercedes Vidal; y la coordinadora de précticas externas, Laura Parras, recibieron ayer a un equipo docente
de la Universidad 3 de Febrero de Buenos Aires (Argentina). El director del departamento de Salud y Seguridad So-
cial de la institucién bonaerense, Carlos Torres; la coordinadora de la carrera de Enfermerfa, Ermelinda Salinas; y la
médico, Sonia Gabiola, han conocido la situacién profesional del colectivo, la cartera de servicios que ofrece el cole-
gio ciudadrealefio y el apoyo de la institucién colegial en temas fundamentales para la profesién.

FOTO: TOMA FERNANDEZ
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