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INICIO DE LAS PRACTICAS DE LOS ESTUDIANTES DE ENFERMERIA

El Area Sanitaria acoge a 98
futuros enfermeros en practicas

LT/ CIUDAD REAL

Casi un centenar de alumnos que
cursan el Grado de Enfermeria en
la Universidad de Castilla-La Man-
cha se incorporan esta semana al
Hospital General Universitario de
Ciudad Real y distintos centros de
mayores del Area para iniciar sus
pricticas clinicas.

En total son 98 alumnos de se-
gundo de Enfermeria que cursa-
ré4n la asignatura préactica Estan-
cias Clinicas. De todos ellos, 75 es-
tudiantes se incorporardn a
distintes servicios del hospital, 20
realizardn las précticas en residen-

cias de mayores de Ciudad Realy
Miguelturra ylos tres alumnos res-
tantes cursardn la asignatura en
centros socio-sanitarios de Puer-
tollano.

Durante el acto de bienvenida
que ha tenido lugar en el Hospital
de Ciudad Real han sido recibidos
por el director provincial de Sani-
dad, Francisco José Garcia, 1a De-
cana de Enfermerfa en Cuidad Re-
al, Carmina Prado y el equipo di-
rectivo de la Gerencia de Area

Integrada, quienes destacaron la
importancia del acuerdo la cola-
_boracién suscrito el pasado mes

de julio entre el Gobierno regional
yla UCLM para potenciar la for-
macién de los profesionales sani-
tarios.

Larenovacién de este conve-
nio permitird también quela pré-
xima semana se incorporen oiros
75 alumnos dltimo curso de En-
fermerfa al Hospital Universitario
de Ciudad Real para iniciar el pri-
mer periodo del Practicum.

El acuerdo engloba la forma-
cién clinica y sanitaria de los estu-

diantes de Medicina, Farmacia,
Enfermerfa, Fisioterapia, Terapia
Ocupacional y Logopedia.

Actode binvenlda a los alumnos. /LT

MIERCOLES, 14 SEPTIEMBRE, 2016

La humanizacién de la aten-
cién sanitaria, la confidencialidad
y el tespeto a profesionales y pa-
cientes han sido los puntos desta-

cados en la apertura del curso por
parte del gerente del Area Integra-
da de Ciudad Real, Alberto Jara,
durante su intervencidn.
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el centro de salud Puerta de Toledo, ayer. [ TOMAS FERMANDEZ DE MOYA

Mas de 107.000 dosis
‘de vacunas combatiran
la gripe en la provincia

Sanidad llama a vacunarse a los miembros de los colectivos de °
riesgo: mayores de 65 afios, enfermos, embarazadas y sanitarios

« Castilla-La Mancha in-.

. vierte 823.000 euros en

toda la regién para llegar
al 65 por ciento de los ma-
yores de 65 afios y al 30
por ciento del personal sa-
nitario.

PATRICIA VERA { CIUDAD REAL

por ciento del total en la comuni-
dad auténoma, donde se inverti-
rdn 823.000 euros. El afio pasade
se pusieron a disposicién 105.800

Llano, 16.000; aValdepefias, 15.000;
aTornell

dosis, lo que supone un inc

to de poco mds de un 1 por ciento.
Tal y como indicé Carmen Olme-
do, delegada de la Junta en Ciudad

Real, esta actuacién se enmarca-

dentro de las politicas en materia
de prevencidn puesto que «el me-

Yaestd en hala b de

vacunacién contra la gripe por
parte de la Consejerfa de Sanidad

de la Junta de Comunidades de -

Castilla-La Mancha, una enferme-
dad que cada afio afecta a alrede-
dor del 10% de la poblacién de la

ragidsdn Para la nroavinecia de i

jorp el que no va al centro
de salud porque no estd enfermon,

El director provincial de Sani-
dad, Francisco José Garcia, explicd
que las dosis se distribuirdn en las
seis gerencias de atencidn i

150, 11.000; y a M:
res, 9,500,
El objetivo es reducir la morbi-
mortalidad rel 1ada con la gri-

pe y disminuir suimpacto, puesto
que esta enfermedad acarrea cos-
tes econémicos» ¥ «p 185 S0~

1es, pulmonares, metabdlicas,
obesidad mérbida, cdncer o en-
fermedades hepéticas. También se
recomienda a las embarazadas
que se vacunen, asi como el per-
sonal sanitario (que pueden trans-
mitir a colectivos en riesgo) y a tra-
bajadores de servicios piiblicos co-
mo bomberos, fuerzas y cuerpos
de seguridad, proteccién civil, ins-
tituci penitenciarias... En
cuanto a los nifios, no se debe va-
cunar a menores de seis meses, En

- el caso de los que estdn en trata-

miento con dcido acetilsalicflico
no debe ponerse la vacuna porgue
estd asociada con el Sindrome de
Reye. 3

El proceso para vacunarse es
sencillo. Hay que acudir al centro
de salud o consultorio local y diri-
girse a los enfermeros responsa-
bles del cupo y a los médicos de
familia. Se trata de una inyeccién
con «pocos efectos secundarios:
dolorlocal por el pinchazo y, en
muy pocos casos, malestar gene-

_ ral o cefalea que remite en dos o

tres dIa.s_con tratamiento sintoma-
ticor, segtin el director provincial

El pico de casos
se espera para la
segunda
quincena de
enero y principios

de febrero

de Sanidad. La vacuna es efectiva
a partir de las dos semanas de ha-
berse inyectado, por lo que la po-
blacién que se vacune en estas fe-
chas (hasta finales de diciembre)
estard protegida frente al pico de
gripe que se espera para la segun-
da quincena de enero y primera
de febrero, si bien el afio pasado
se retrasd por unas condiciones
meteoroldgicas atipicas.

CONSEJOS. Garciaanimé a los

1

ciales». La meta es al65
por ciento de los mayores de 65
anos y al 30 por ciento de personal
sanitario. El afio pasado la cober-
tura general fue «bastante altan,
del 65 por ciento, lo que supone
que esta vacuna es «bien aceptada
y demandadas.

© Loscolectivos llamados a va-

da de forma proporcional a la po-
hlasidn Alama 'Aet ot vdad Baal

cunarse son los mayores de 65

b S L e b SR R T RTINS g W S S R AT

1 ibros de colectivos de riesgo
avacunarse: «Es mejor que pasar
una gripe», advirtid. Asf, precisé
queno se debe confundir esta en-
fermedad con un catarro o resfria-
do y llam6 a no saturar las urgen-
cias. «La gripe sé cura en centros
de salud y consultorios locales, y
el médico deriva a Urgencias sies
necesarion, sefiald. «También se
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LA FACULTAD DE ENFERMERIA DE CIUDAD REAL REALIZA UN PROYECTO DE COOPERACION EN
TINDUF (SAHARA)

Facultad de Enfermeria de Ciudad Real

22/11/2016 - Campus Ciudad Real
Profesores y estudiantes de Enfermeria se desplazaron a Argelia

La UCLM ha desarrollado un proyecto de cooperacion sanitaria en los campamentos
saharauis de Tinduf

Un grupo de nueve estudiantes de la Facultad de Enfermeria de la Universidad de
Castilla-La Mancha {(UCLM) en Ciudad Real, encabezados por su decana, Carmina Prado
Laguna, acaban de regresar de los campamentos saharauis de Tinduf tras concluir un
proyecto de sensibilizacion y cooperacion sanitaria que les ha permitido trabajar en
distintos servicios de salud y en su escuela de enfermeros.

La Universidad de Castilla-La Mancha (UCLM) ha desplazade a una decena de personas a los
campamentos saharauis de Tinduf para desarrollar trabajos de cooperacian sanitaria con la
poblacion refugiada. Se trata de un grupo de nueve estudiantes de cuarto curso de Enfermeria,
encabezados por la decana de |a Facultad ciudadrealefia, Carmina Prado Laguna, y a quienes
también acompafié su colega al frente de la Facultad de Enfermeria de Albacete, Angel Lopez
Gonzalez, quienes permanecieron en tierras argelinas entre los dias 5 y12 de este mes.

Durante su estancia en el Aailn, conviviendo en jaimas con las propias familias saharauis, la
expedicion de la UCLM ha impartido talleres en la Escuela de Enfermeria de Smara sobre
cuidados basicos al paciente, como fratamiento de heridas, quemaduras y esguinces o
reanimacion cardiopulmonar.

También han prestado atencidn sanitaria en los dispensarios de salud y en el hospital de
Smara, fundamentalmente en los servicios de Urgencias, Medicina Interna y Pediatria. Los
estudiantes se han implicado mas activamente en los cuidados integrales a la mujer y a la
familia, valorando las patologias mas frecuentes durante la gestacién, y también han
participado en el programa de atencidén al crecimiento y enfermedades cronicas (PICIS).

Paralelamente, los profesores Prado Laguna y Lépez Gonzalez se han reunido con lideres de
la comunidad saharaui como el ministro de Salud Pablica, Mohamed lamin Daddi; o el directar
de la Escuela de Enfemeria de Smara, Musa Isa Nayem, quien solicitd a sus colegas
espaficles bibliografia para la biblioteca de su centro y formacién especifica para el
profescrado.

Los alumnos participan en este proyecto de cocperacion de forma voluntaria tras ser
seleccionados por la propia Facultad teniendo en cuenta su expediente académico y tras
superar una entrevista. Su trabajo en los campamentos saharauis forma parte de la formacian
reglada que reciben. El proyecto ha contado con financiacion de la propia UCLM a través de la
convocatoria de ayudas de cooperacién al desarrollo, respondiendo a una solicitud de la
Federacion Provincial de Asociaciones de Amigos del Pueblo Saharaui, y se suma a iniciativas
tan consolidadas como el programa de practicas de la Facultad de Educacién en los mismos
campamentos, que en los proximos meses cumplira quince ediciones.

Gabinete Comunicacion UCLM. Ciudad Real, 22 de noviembre de 2016

Awenida Camilo José Cela, 14 | 13071 Ciudad Real | Teif. (+34) 875 295 300 Ext 3561 | Fax: (+34) 926 295 360
Hittp: fhweeser. uEim e fedenfermerial
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UNIVERSIDAD

ENTREGA EN PRO

DE LOS SAHARAUIS

Estudiantes de la Facultad de Enfermerfa con la decana concluyen
un proyecto de cooperacién sanitaria en campamentos de Tinduf

LT / CIUDAD REAL
a Universidad de Castilla-La
cha (UCLM) ha desplaza-
do auna decena de personas alos

campamentos saharauis de Tinduf

para desarrollar trabajos de coope-
racién sanitaria conla poblacién
refugiada, Se trata de un grupo de
nueve estudiantes de cuarto curso
de Enfermeria, encabezados por la
decana de la Facultad ciudadreale-
fia, Carmina Prado Laguna, y a
guienes también acompafié su co-
lega de la Facultad de Enfermerfa
de Albacete, Angel Lopez, quienes

'* permanecieron en tierras argelinas
entre los dfas 5y 12 de este mes. En
la expedicién también particip6
una enfermera del Hospital Gene-
ral de Ciudad Real que pertenecea
la Federacién de Asociaciones de
Amigos del Pueblo Saharaui, asf co-
ma el representante en Castilla-La
Mancha, Abdelaje que fue de gtan
ayuda como intérprete. Duranie su
estancia en el Aaitin, conviviendo
en jaimas con las propias familias
saharauis, la expedicion de la
UCLM ha impartida talleres en la
Escuela de Enfermerfa de Smara
sobre cuidados bdsicos al paciente,
como tratamiento de heridas, que-
maduras y esguinces o reanima-
cién cardiopulmonar,

‘También han prestado aiencién
sanitaria en los dispensarios de sa-
lud y en el hospital de Smara, fun-
damentalmente en los servicios de
Urgencias, Medicina Interna y Pe-
diatrfa. Los estudiantes se han im-
plicado més activamente en los
cuidados integrales alamujeryala
familia. Paralelamente, los profeso-

UNIVERSIDAD

Profesores dela
UCLM promueven
el emprendimiento
entre sus alumnos

LT / CIUDAD REAL

La UCLM crea unared de pro-
fesores con laidea de promo-
ver el espiritu emprendedor
entre los universitarios, La Red
de Profesores Promotores del
Emprendimiento estd integra-
da actualmente por un total de
68 profesores y se presentard
de forma piiblica el jueves, du-
rante el desarrollo de una jor-
nada de trabajo.

Favorecer el emprendi-
miento de los estudiantes de
cualquier titulacién es laidea
con la nace esta red que busca
«la personalizacién de los con-
tenidos de acuerdo a los perfi-
les profesionales y competen-
cias de cada grado o mdstery,
en tltima instancia, se espera
que tenga un efecto mds inten-
soy eficaz en los resultados».

res Prado Laguna y Lépez Gonza-
lez se han reunido con lideres de la
comunidad saharaui como el mi-
nistro de Salud Puiblica, Mohamed
Iamin Daddi; o el director dela Es-

cuela de Enfemerfa de Smara, Mu-
sa Isa Nayem, quien solicitd a sus
colegas espafioles bibliografia para
labiblioteca y formacién especifi-
ca para el profesorado.

saharaui, Mchamed lamin Daddi

Awenida Camilo José Cela, 14 | 13071 Ciudad Real | Telf: {+34) 926 295300 Ext. 3561 | Faw: (+34) 926 295 280
http- e ucimesd forfenfenmenal

“El grupo de la UCLM, en el centro de salud de Smara

“\Carmina Prado y Angel Lépez Gonzalez, con sus colegas de la

armina Prado v Angel Lopez, con el ministro de Salud Publica
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CARMINA PRADO
DECANA DE EN_FERMER[A
VOLCADOS CON
AFRICA

Asociaciones como |a de ayuda al
pueblo saharaui, instituciones
como la Diputacién Provincial o la
Facultad de Enfermerfa son el vivo
ejemplo del compromiso con Africa
y los campamentos saharauis. Una
delegacidn de universitarios
participd en trabajos de
cocperacidn sanitaria.-

WWW.LANZADIGITAL.COM
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Enfermeria desarrolla un
poyecto de cooperacion
sanitaria en Tinduf

Nueve estudiantes y la decana de la Facultad
acaban de regresar de los campamentos ;aharauis

Lanza
CiubaD ReAL

La Universidad de Castilla-La
Mancha (UCLM) ha desplazado
a una decena de personas a los
campamentos saharauis de Tin-
duf para desarrollar trabajos de
cooperacién sanitaria con la po-
blacién refugiada. Se trata de un
grupo de nueve estudiantes de
-cuarto curso de Enfermeria, en-
cabezados por la decana de la Fa-
cultad ciudadrealefia, Carmina
Prado Laguna, y a quienes tam-
bién acompafio su colega al fren-
te de la Facultad de Enfermeria
de Albacete, Angel Lopez Gonzi-
lez, quienes permanecieron en
tierras argelinas enire los dias 5
y 12 de este mes. "

Durante su estancia en el -

Aaiiin, conviviendo en jaimas
con las propias familias saha-

rauis, la expedicién de la UCLM

ha impartido talleres en la Escue-
la de Enfermeria de Smara sobre
cuidados basicos al paciente, co-
mo tratamiento de heridas, que-
maduzas y esguinces o reanima-
cién cardiopulmonar.

También prestaron atencién
sanitaria en los dispensarios de
salud y en el hospital de Smara,

fundamentalmente en los servi-
cios de Urgencias, Medicina In-

terna y Pediatria. Los estudiantes

se implicaron mas activamente

T

i
‘

El grupo posa en un centro de salud

BEILER T T

en los cuidados integrales a la
mujer y a la familia, valorando
Jas patologias mas frecuentes du-
rante la gestacién, y también
han participado en el programa
de atencién al crecimiento y en-
fermedades crénicas (PICIS).
Paralelamente, los profesores
Prado Laguna y Lopez Gonzilez
se reunieron con lideres de 1a co-
munidad saharaui como el mi-
nistro de Salud Piblica, Moha-
med Tamin Daddi; o el director
de la Escuela de Enfemeria de
Smara, Musa Isa Nayem, quien
solicitd a sus colegas espafioles
bibliografia para la bilioteca de
su centro y formacién especifica
para el profesorado. - :
Los alumnos participan en este
proyecto de cooperacion de for-

ma voluntaria tras ser seleccio-
nados por la propia Facultad te-

"niendo en cuenta su expediente

académico y tras superar una en-
trevista. Su trabajo en los campa-
mentos saharauis forma parte de
la formacion reglada que.reci-
ben. El proyecto ha contado con
financiacién.de la propia UCLM
a través de la convocatoria de
ayudas de cooperacién al des-
arrollo, respondiendo a una soli-
citud de la Federacién Provincial
de Asociaciones de Amigos del
Pueblo Saharaui, y se suma a ini-
ciativas fan consolidadas como
el programa de précticas de Ia Fa-
cultad de Educacidn-en los mis-
mos campamentos, que en los
proximos meses cumplird quin-
ce ediciones. O
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Fernandez anuncia que en
2017 se creara la figura
de Enfermeria especialista

El consejero senala que se trabaja en la mejora cuantitativay la
cualitativa de la profesién con nuevas contrataciones e investigacion

D

Congreso de
Investlgacm

CImiad fieal, 24 y 25 de noviembr

embre de 2018

« Jestis Ferndndez partici-
pa en la inauguracién del

IX Congreso de Investiga-
cién de Satse en el que se
citan 1.400 profesionales

hasta hoy para debatir y

conocer casi 300 trabajos.

HILARIO L. MUROZ { CIUDAD REAL
El préximo afio, el Servicio de Sa-
lud de Castilla-La Mancha (Ses-
cam) creard las figuras de la Enfer-
mera Especialista en Salud Mental
y Enfermeria del Trabajo. Bste es el
anuncio que realizé el consejero
de Sanidad, Jesis Ferndndez, du-
rante la inauguracién del I Con-
greso de Investigacién del sindica-
to Satse, «Los profesionales de-
manddis la némina, mejoras
retributivas, pero ahora hay otra
demanda m#s con el acuerdo mar-
cow que se firmard el prdximo afio
yen el que seincluirdn estas figu-
ras de Enfermerfa Especialista.
Ahora se dan las condici

El delegado del rector para Clencias de la Salud, el

de Sanidad y f

vedades en la Enfermeria.

El consejero recordd que des-
de el Sescam se trabaja en dos Ii-
neas para la mejora de la profesion
enfermera. En lo cuantitativo, con
un aumento en 1.100 enfermeros
y enfermeras, con unos 7.000 pro-
fesionales. En lo cualitativo apun-
6 a un cambio de modelo sanita-

- rio, el ciudadano edemanda mas

cuidado y mejor cuidadon,
«En Castilla-La Mancha esta

de Satse. /LT

necesidad de reinversion en la
profesidn sanitaria,

Con la celebracién de este TX
Congreso de Investigacidn, Satse
pretende seguir vlmbl.llzando lafa-
it igadora de la p 4
y divulgar las distintas ]I.nea.a in-
vestigadoras que estdn desarro-
llando en la actualidad profesie-
nales enfermeros y fisioterapeu-
tas, con el fin de mejorar la

ia a los pacientes y la préc-

crisis en materia sanitaria se llevé
el 21,2% del presupuesto en recor-
tes, cuando todas las comunida-
des estaban por debajo del 15%,
dijo Ferndndez, en referencia ala

iN Contratacién

St pme]

fars ieres
Sanidad, que se mantenga la
contratacién de profesionales
en todos los centros sanitari

tica del trabajo diario.

Asf, el programa cientffico del
Congreso incluyd ayer la celebra-
cldn de tres mesas redondas en las
que se expusieron 15 de los 25 tra-
bajos seleccionados por el Comité
Cientifico de entre los 264 trabajos
admitidos y de entre los que se ele-
girdn los premios que se entrega-
rén en la clausura. Entre otros, La

isfaccidn de las mujeres con la
zxpermcia del parto; Relacién en-

de[a regién para evitar la sobre-
'ﬂlsademhqnqnesuieel

Gptimas para apostar por la hu-

manizacién, la docenciaylain-

l, al tener que asumir
las ausencias de los comparie-
Tros que no son sustituidos. Asl

vestigacién en la Enfermeria ya lo manifestd el secretario gene-
que son estudios universitarios de ral del sindicate, Juan Francisco
grado, es decir, los alumnos que Rulz Lépez, que reclamé «la
los finali ar y adecuada dotacién de las plan-
presentar su tesis para  obtenerel ° tillas de enfermeria y fisiotera-
doctorado., dijo el consejero de Sa- pla, asf como la sustitucién de
nidad. «Actualmente existen 73 los profesionales con el fin de
proyectos de investigacion en Cas- que las enfermeras puedan de-
tilla-La Mancha en Enfermeria y sempefiar su labor en igualdad
quETEmOs que crezcan méss, aﬂr— pecto a otros p !
mé Fer dez, enlai 6n Ademd que en Casti-
deunevemoquereumréamésde IIa-i.:Man:Iahayumléﬁntda
un millar de profesionales sanita- mis de 12.000 profesionales de
rios y se leerdn 223 trabajos y 20 enfermerfa, matronas y fisiote-

comunicaciones orales sobre no-

rapeutas.

tre yob len el emba-
razo: Prevalenicia y riesgo de indue-
cidn y Cesdrea o Prevalencia de la
depresidn postparto detectada por
la matrona. ;

También se han celebrado las
mesas temdticas: Enfermerta. Visi-
ble o invisible, a cargo de Juan Car-
los Mufioz, enfermero y profesor
de la Facultad de Enfermeria de
Ciudad Real, y Cirugia menory En-
fermerta. Procedimientos y aspec-
tos legales, en la que han interve-
nido cuatro profesionales de en-
fermeria de la provincia.

Para hoy estd prevista la entre-
ga de premios a los mejores traba-
jos de investigacion del Congresa
asi como mesas técnicas y redon-
das sobre los desaffos de la enfer-
meria.
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Unos 1.400 enfermeros, ﬂsloterapeutns y estudiantes asisten hoy y mafiana al IX Congreso de Investlgacmn

. 1.400 INSCRITOS EN EL IX CONGRESO DE INVESTIGACION DE SATSE Y LA UCLM

Satse plde reconocimientoy el
aumento de las plantillas enfermeras

Samdad ve esencial la humanizacion, la docencia yla mvesﬁgaczon
-en Enfermeria para la mejora de la aszstencza sanitaria

1. €. Cumcnn.u.
CiupAD REAL

El Sindicato de Enfermerfa Satse
reclamé ayer el aumento de las
plantillas enfermeras de los cen-
tros sanitarios, asi come el reco-
nocimiento de los profesionales
trasladando su titulacién de gra-
do universitario a la realidad la-
boral.

. El secretario autondémico.de
Satse, Juan Francisco Ruiz, lanzé
estas reivindicaciones durante la
inauguracion del IX Congreso
de Investigacién, organizado
por el sindicato y la Facultad de
Enfermeria, y que este afio ha
alcanzado los 1.400 inscritos,
264 trabajos seleccionados enire
mas de 400 presentados y 21 co-
municaciones orales.

Ruiz subray6 que el principal
problema de la Enfermeria son
sus insuficientes plantilias.
7.000 profesionales en la pro-
vincia de Ciudad Real, que debe-
rian aumentar hasta los 11.000

si se atienden a las 1atios del zes-

to de paises europeos.
“Ese debe ser el primer proble-
ma a resolver”, indico el secreta-

Tio autonémico de Satse, quien

J. JURADO

José Valeriano Moncho, Jesis Fernandez y Juan Franasco Rmz en la mesa inaugural

apunté que mientras se consi-
gue, “las sustituciones deben ser
plenas; mejoraria asi el empleo,

la asistencia y los enfermeros no -

tendrian que irse a otros paises
a trabajar”.

También reivindic6 Satse du-
rante la mafana de ayer el des-

“arrolio de las especialidades enfer-

meras, asi como que el cambio
académico que ha experimentado
la Qtefesién, pasando la Enferme-

ria a ser grado universitario, se
traslade al mundo laboral en apar-
tados como la docencia, la investi-
gacion, la gestién o la asistencia.
Ruiz afirmé que la Enfermerja
quiere ser protagonista en el

cambio sanitario, pero que para

- ello necesita el apoyo de la ad-

ministracion para poder colabo-
1ar en igualdad de condiciones.
Consejero !

Por su parte el consejero de Sa-
nidad, Jesas Fernandez, subrayd
la apuesta del Gobierno de Cas-
tilla-La Mancha por la humani-
zacién, la docencia y la investi-
gacion en la Enfermeria, como
papel fundamental para la me--
jora continda en la asistencia sa-
nitaria que se proporciona a los
Ppacientes. :

Fernindez, que subrayd que
posiblemente la Enfermeria sea
la profesi6n sanitaria comr mas
futuro, explicd que el sistema sa-
nitario espafiol es uno de los
mis valorados, pero que necesi-
ta una revision. “Ha llegado el
momento del cambio y la Enfer-
metia tiene que jugar un papel
importante”.

En este purnto subrayo la firme
voluntad de Sanidad de impul-
sar todo el potencial investiga-
dor de los.profesionales de En-
fermeria. “Actualmente existen
73 proyectos de investigacién
en Castilla-La Mancha en Enfer-
meria y queremos que crezcan
més”, afirmé Ferndndez Sanz,

- convencido de que los profesio-

nales de la Enfermeria de'Casti-
1la-La Mancha no van a dejar
pasar la oportunidad de engro-
sar la némina de investigadores
¥ que contribuirdn a que la re-

'gi6n recupere el tiempo perdido

en ¢l &mbito de la docencia y la
investigacién.

Especialistas

Anadié que ahora se dan las
condiciones 6ptimas para ello,
ya que al hecho de-que los estu-
dios de Enfermeria son ya estu-
dios universitarios de grado, es

- decir, los alumnos que los finali-

cen pueden preparat y presentar
su tesis para obtener el doctora-
do, se suma que la Consejerfa ya
estd trabajando para crear en
2017 la figura de la Enfermera
Especialista en Salud Mental y

Enfermeria del Trabajo.

Respecto a las plantillas, el
consejero de Sanidad indicé que
se estd trabajando en la linea de
aumentarlas y que de los 3.000
nuevos profesionales sanitarios
incorporados al Sescam en el Gl-

. timo afio, 1.100 son enfermeros.

Asimismo incidié en el esfuer-
Z0 que se esté realizando en re-
cuperar las plazas acreditadas
para Enfermeros Residentes
(EIR), que en 2010 se ofertaron

. el 98 por ciento de las plazas

acreditadas, bajando en 2012 al
49 por ciento, en 2013 al 34 por
ciento y en 2013 al 24 por cien-
to, iniciando en este afio la re-
cuperacién de las mismas estan-

.do en el 45,5 por ciento.

El IX Congreso de Investiga-

‘ci6n continuari esta mafiana

con tres mesas y la entrega de
premios. O



Promovido por la Facultad de Enfermeria, el encuentro se celebra en el Campus de
Ciudad Real

La UCLM y SATSE rednen a 1.400 profesionales en su IX Congreso de Investigacion

La Universidad de Castilla-La Mancha (UCLM) y el Sindicato de Enfermeria (SATSE)
celebran en el Campus de Ciudad Real la novena edicién de su Congreso de Investigacion,
en el que participan mil cuatrocientos profesionales de enfermeria y fisioterapia que
comparten conocimientos sobre los avances cientificos y técnicos que mejoran la
asistencia sanitaria.

Mil cuatrocientos enfermeros y fisioterapeutas se reiinen entre hoy y mafiana en la Facultad de
Derecho y Ciencias Sociales de Ciudad Real para participar en el X Congreso de Investigacion
que organizan la Facultad de Enfermeria ciudadrealefia y el sindicato SATSE.

En la apertura del encuentro, en la que ha participado el delegado del rector para Ciencias de la
Salud, José Valeriano Moncho Bogami, tanto el consejero de Sanidad, Jesus Fernandez Sanz,
como el secretario autonémico de SATSE, Juan Francisco Ruiz Lépez, han coincidido en sefialar
que esta iniciativa contribuye a visibilizar la faceta investigadora de la profesién y a divulgar los
avances que estan logrando los enfermeros y los fisioterapeutas y que redundan en la mejora de
la asistencia a los pacientes y de su propia practica en el trabajo diario.

Ruiz Lépez precisd que la organizacién del congreso ha seleccionado un total de 264 trabajos y
una veintena de comunicaciones orales y que, por primera vez este afio, se premiara el mejor
video relacionado con la innovacién y practicas relevantes en el campo de la enfermeria y la
fisioterapia. Ademas, se entregaran galardones al mejor trabajo de investigaciéon, mejor revision
sistematica, protocolo, plan de cuidados, caso clinico o procedimiento y el Premio Especial
"Marta Garcia Calvo", al mejor trabajo presentado por alumnos de la Facultad de Enfermeria de
Ciudad Real.

En cuanto al contenido cientifico del encuentro, incluye cuatro sesiones tematicas en las que se
abordaran temas relacionados con la profesién y cinco mesas redondas, donde se expondran
los 25 trabajos de investigacion seleccionados por el Comité Cientifico, lo que permitira mostrar
las investigaciones que se estan realizando en los distintos centros sanitarios de la provincia.

Gabinete Comunicacién UCLM. Ciudad Real, 24 de noviembre de 2016

Congreso de
Investigacion
Cludad Real, 24 y 25 de noviembre de 2016

Desde la izquierda, José Valeriano Moncho, Jeslis Fernandez y Juan Francisco Ruiz, en la
inauguracion del congreso

"

A el S e
Una de las 1.400 participantes se acredita para el encuentro
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Premiadnsenel IX Congreso de Investigacién de Satse

LANZA SABADO, 26 NOVIEMERE, 2016

El congreso de
Satse premia
un trabajo
sobre partos
y satisfaccion
femenina

Lanza
Ciupap ReaL

‘La satisfaccion de las muje-
res con la experiencia del
parto. Traduccion, adapta-
Cidn transcuitural y valida-
cién-de las propiedades psi-
cométricas de la encuesta
Quality From the Patient’s
Perspective I (QPP-I)’, con
Miriam Donate Manzanares
como primera autora, ha
obtenido el premio al mejor
trabajo de investigacién
(dotado con 600 euros), en
el IX Congreso Cientifico
que ha celebrado el sindica-
to de enfermeria Satse en
Ciudad Real.

El comité cientifico tam-
bién ha premiado los traba-
jos ‘El ajo: propiedades far-

_macologicas e indicaciones
terapéuticas’, del que es pri-
mera autora Rosa Belén
Gonzélez Garcia-Mingui-
llan; 'Determinacion de
Cantidad de Budesonida en
Pulmones de Neonatos', del
que es autora Viviana Jeho-
va Gonzéilez y 'Calidad de
vida en pacientes con tras-
tornos del suefio’, del que
es primera autora Antonia
Gema Garcia Gutiérrez.

El premio al mejor traba-
jo presentado por alumnos
de la Facultad de Enferme-
ria de Ciudad Real ha reca-
ido en ‘Malos tratos ‘en
edad escolar’, del que es pri-
mera autora Alfonsa Torri-
jos Ruiz, mientras que el
premio al mejor video in-~
édito relacionado con la in-
novaciéon y practicas rele-
vantes en el campo de la
enfermeria y fisioterapia, ha
recaido en el trabajo ‘Re-
construccion del ligamento
cruzado’, de Laura Mufioz
de Morales. O




ACTO DE INVESTIDURA DE DOCTOR HONORIS CAUSA A ROSA MARIA ALBERDI







PREMIADO UN TRABAJO DE ESTUDIANTES DE ENFERMERIA
“éQué son los malos tratos en la edad escolar?”

LUNES 12 DICIEMBRE, 2016 -

‘La enfermerla deberla ser ciave para prevenlr el acoso escolar

En un afio con pocos avances en el combate contra el acoso escoiar (en alza por las nuevas tecnologias), con teléfonos de ayuda y en
el caso de Castilla-La Mancha con un programa propio ‘con equipos psicosociales para tratar al menor victima de ‘bullying’, llama la
atencién la importancia que se presta al papel de la sanidad en todo esto. Un trabajo de alumnas de los Gltimos cursos de la Facultad
de Enfermeria de Ciudad Real hace hincapié en ello y Iﬂvindlca la figura del profesional de la enferme:ia en los colegios. Cumap Bear 3
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Las estudiantes Alfonsa Torrijos, Pilar Sobrino, Ménica Vidal y Nuria Villalta, autoras de ‘Malos tratos en edad escolar’’

UN TRABAJO UﬁIVERSITARIO R}ECLAMA MAS ESFUERZOS EN EDUCACION SANITARIA
“La enfermeria deberia ser clave
para prevenir el aceso escolar”

Los nifios maltratados o acosados somatizan primero sus miedos, la
 figura del enfermero en los colegios podria detectarlos a edades tempranas

En un afo en el que los gobiernos han
dado un paso més para combatir el aco-
so escolar (en alza por, el uso de las
nuevas tecnologias), con teléfonos de
ayuda y en el caso de Castilla-La Man-
cha con un programa propio con egui-

BeLén RopRiGUEZ
CiupAD ReaL

El trabajo se llama ‘Malos tratos
en edad escolar’ y lo firman' las
alumnas Alfonsa Torrijos, (La
Solana), Monica Vidal (Puerto-
llano), Pilar Sobrino (Malagén)
y Nuria Villalta (Manzanares);
excepto Pilar estudiantes de
cuarto de enfermerfa y defenso-

1as de que “la enfermersia debe-

ria ser clave para detectar el aco-
50 escolar y otros malos tratos o
abusos”.,,

Y cémo se consigue eso?,
“implantando la figura del pro-
fesional de la enfermeria en los

" centros. Detectar el acoso es un
trabajo de todos, de padres y de
profesores, pero nuestra labor
deberia ser muy importante. No

basta con las revisiones periddi-

cas del programa del nifio sano.
Por desgracia las consultas estan
saturadas, no hay tiempo, cree-
mos que el enfermero escolar es
muy necesario”, responden, -
“Los nifios tienden a hacer
una somatizacion de las emocio-
nes. Los sentimientos, los temo-
fes que tienen los traducen en

sintomas fisicos como dolor de

cabeza, doler de tripa, proble-
mas con los que consiguen no ir
al colegio, signos que nos debe-
rian avisar de que algo pasa".
Conscientes de que corren
malos tiempos para las inversic-
nes piiblicas, las alumnas creen
que se podria empezar por crear
la figura del enfermero escolar
que vaya rotando por los cen-
tros dos o tres veces por semana
haciendo todo tipo de preven-
cién en salud, que ponga en

pos psicosociales para tratar al menor
victima de ‘bullying’, llama la atencitn la
poca importancia que se presta al papel
de la sanidad en todo esto. Un trabajo
de alumnas de los ultimos cursos de la
Facultad de Enfermerifa de Ciudad Real,

nas. -

practica la “enfermerfa comuni-
taria”. X
A estas estudiantes les resulta

Las estudiantes
reivindican la
promocion de la -
salud en los
colegios, no

solo con charlas
puntuales

extrafio que en magisterio no se
aborde el acoso escolar o los ma-
los tratos infantiles, y conside-

--ganador de los premios anuales del sin-
dicato Satse, hace hincapié en ello y rei-
vindica la figura del profesional de la en-
fermeria en los colegios para detectar
esos padecimientos a edades tempra-

ran que el profesional de la en-
fermeria deberia también estar
en los centros para formar a los
profesores en esta materia,

En ‘Los malos tratos en edad

" escolar’ Jas autoras han buceado

en revistas cientificas y repasado
bibliografia sobre maltrato a ni-
fios de tres a doce afios, hasta
definir qué son los malos tratos
infantiles, de qué tipo se dan,
cémo detectarlos y cémo tratar-
los una vez que se han produci-

-do. Y todo resumido en un pos-

ter claro y llamativo que se pue-

" de utilizar como material

didéctico en las aulas, de facil
comprensién por la poblacién
en general. 3

Ellas lo han presentado como
trabajo final de la asignatura En-
fermeria Comunitaria y su pro-
puesta ha sido premiada como

WWW,LANZADIGITAL.COM

Ia mejor de los trabajos de alum-
nos presentados al concurso
anual del sindicato de enferme-
ria Satse.

Lo més llamativo ahora es el
bullying, pero en nuestro traba-
jo se habla de todo tipo de ma-
los tratos a los que estd expuesto
un nifie”.

Identifican hasta siete tipos de -
maltrato: fisico, picol6gico (por
abandeno emocional o fisico) -
abuso sexual, maltrato entre
iguales (acoso), explotacién la-
boral, maltrato institucional y
el sindrome de Miinchhausen,
este Gltimo un tipo He trastorno
de los padres que consiste en ha-
cer dafio intencionadamente a
los hijos con el fin de que luego
acudan a ellos para curarlos, y
quedar después como héroes an-
te los nifios. “Un ejempio, la
niadre echa vasos rotos en el fre-
gadero, los tapa con agua y es-
puma, le dice al nifio que frie-
gue, el nifio se corta, y después
€lla lo cuza, En la practica no he-
mos visto ning(in caso asi, pero

" por 1aro que parezca existe”, su-

brayan.

Que un menot cuente que es
victima de un maltrato, un abu-
50 0 un acoso es mas dificil que
1o haga un adulto, de ahi que in-
cidan en trabajar mucho la “pre-
vencion primaria con educacién
sanitaria”. Esto €s: estar atentos
alo que le pasa.al nino, “habla-
mos de respeto, de fomentar la
cultura del buen trato, promo-
cionar entornos libres de violen-
cia, concienciar y formar a los
profesionales para la deteccién
del maltrato infantil (profesores)
y crear foros comunitarios de
educacién para la salud para
orientar a padres y famiiliares”.

La detecci6n secundaria pasa-
ia por ver los signos que presen-
ta el nifio que ya esta sufriendo:
el acoso, el maltrato o el abuso.
“La persona que estd todos los
dias con ellos debe fijarse si el
nifio esté solo, se siente triste, o
le gastan bromas, o q{ie no tie-
ne ganas de hacer lo que cual-
quier nifio de su edad hace, Esto
son seflales de alarma”,

La prevencién terciaria es la
1elativa 2 qué hacer una vez que
se ha producido la situacidn,
“estamos hablando de darle -
confianza al chaval y seguridad
pata que €l intente contarte el
problema. Muchas veces inten-
tamos acribiliarlo a preguntas
pero no hay que hacer eso, hay
que darle seguridad, que pierda
ese miedo, saber cudl es el pro-
blema y transmitirles que la cul-
pa no es suya. Muchas veces un
nifio al que le pegan o le quitan
el desayuno piensa que es culpa
suya, que algo hace mal”.

“El resumen es que con la pro-
mocién de la salud podriamos
evitar muchos problemas, tanto
de enfermedades que se'ven,
diabetes, hipertensién, como de
1as que no, Jas psiguicas”, rema-
tan.@.



ENTREVISTA A LA SRA. DECANA DE LA FACULTAD DE ENFERMERIA DE CIUDAD REAL

La Educacion en Ciudad Real LanzaDigital, Miércoles 28 de Diciembre de 2016

Carmen Prado Laguna, decana de la facultad de enfermeria UCLM

"El porcentaje de docentes doctores es alto"

- 28/12/2016

Los estudios de Enfermeria han
evolucionado mucho en los dltimos anos.
Su  asignatura pendiente era la
investigacion, ya que no era posible hacer
el doctorado sin pasar antes por oira
titulacion. Asi, estudios de segundo ciclo
como Antropologia, estaban repletos de
enfermeras. Ahora, con el grado vy el
posterior master, su situacién se ha ido
normalizando. Al frente de la Facultad de
Enfermeria estd Carmen Prado Laguna,
toda una instutucion, con 40 anos de
experiencia en la docencia a sus espaldas.
Es una mujer tranquila, de las que
prefieren cultivar las buenas relaciones
antes que el enfrentamiento. Desde hace
afio y medio es doctora, con una tesis
titulada Nivel de informacion, opinion y actitudes personales de los estudiantes de ciencias sociales y de la
salud de la Universidad de Castilla La Mancha (Campus de Ciudad Real) ante la donacién y el trasplante de
Organos.

Francisco J. Otero
Ciudad Real

Pregunta- El camino de Enfermeria en Ciudad Real ha sido largo.

Respuesta.- La historia de la Facultad de Enfermeria se remonta al afio 1974, cuando se cred como escuela
de Ayudantes Técnicos Sanitarios, bajo el auspicio del doctor Daniel Aliseda Vazquez. De Escuela de ATS,
en el curso 78/79 paso a Escuela de Diplomados en Enfermeria.

Pregunta- Dependiendo de la Complutense.
Respuesta.- Si, hasta que se integra totalmente en la Universidad de Castilla-La Mancha en el curso 90/91.

Pregunta- Y ti llevas al pie del cafion en todo ese proceso.
Respuesta.- Desde el 2 de noviembre de 1976: 40 afios. Empecé como monitora, pasé a profesora interina,
profesora titular...

Pregunta- Y jcomo ha cambiado la Escuela a lo largo de todos estos afios?

Respuesta.- Ha aumentado el numero de profesores, el de estudiantes y hemos mejorado bastante. Hace
poco tuvimos el panel de expertos de ANECA para la acreditacion del titulo. Salimos muy contentos. Falta
gue nos envien el informe.

Pregunta- ;Desde cuando se imparte el grado?

Respuesta.- Desde 2008. Es un paso importante, porque antes teniamos que acceder a los estudios de
doctorado a través de otras lilulaciones. El doctorado implica investigacion, lo que es indispensable para
cualguier titulacion.

Pregunta- En cuanto al master, jno se cursa agui?
Respuesta.- No, el master se cursa en Cuenca la parte presencial.

Pregunta- Eso sera un problema para los alumnos.



Respuesta.- Los enfermeros tenemos turnos rolatorios ¥ hacemos encaje de bolillos para poder seguirlo.
Las clases presenciales son tres dias al mes.

40 arios en la docencia

Sin duda, Carmen Prado liene
a su favor la experiencia. Lieva
40 atios, casi toda la vida,
enseriando en Enfermerra.
Desde 1858 dirige fa Escuela,
ahora Facultad. “Eso liene
cosas nienas y cosas malas,
pere lo mejor es que formo
parte de un equipo en

el gque hay mucha comunicacion”.

Esie que acaba de empezar

Pregunta- Regresemos a Cindad Real. ;Cudntos alumnos tienen?
Respuesta.- 105 de segundo a cuarle y en primero 120 alumnos. En
total, 435. ¥ el curso que viene tendremos 125 en primero. Son
muchos alumnos. Contamos con la colaboracion, para su
formacion, del SESCAM, tanto los hospitales como los centros
sociosanitarios, ademds de convenios con las  residencias
gerialricas.

Pregunta- Porque la formacion de un enfermero tiene gue tener
un componente prictico muy destacado

Respuesta- La tiene. La carga praclica es importante, siempre
apoyadia en la teoria. Con el SESCAM siempre hemos tenido muy
buena relacidn. La Universidad siempre nos ha apoyado. El propio
rector, Miguel Angel Collado, ahora que hemos aumentado el
numero de estudiantes, se ha implicado en darnos ese apoyo que

serd, quizds, su dltimo mandato, necesitibamos, tanto de profesorado como de instalaciones.
porque con 64 anos no
piensa todavia en jubifarse,
pero todo se andara:
"Continuaré mientras

me encuenire con ganas
de dar clase, de ‘pelearme’
con los alumnos”.

“Estoy argullosa de

lo que hemos conseguido
entre todos”, concluye.

Pregunta- En cuanto a los alumnos, jsigue habiendo muchas mas
chiecas que chicos?

Respuesta.- 51, aungue curiosamente la primera promocion de
diplomados en Enfermeria, el 80% eran varones. De hecho, el
presidente de] Colegio de Enfermeria, Carlos Tirado, era alumno de
esa promoceidn. Luego cambio la cosa, aunque es verdad que cada
vez hay mas chicos, pero la mayoria son chicas, alrededor del 85%.

Pregunta- ;A qué se debe eso?
Respuesta.- El cuidado ha estado siempre muy vinculado a la
figura de la madre. Poco a poeo ird cambiando.

Pregunta- ;De donde vienen los alumnos?
Respuesta.- De todas partes. Desde Canarias a Galicia.

Pregunta- ,Como estin las salidas profesionales de las enfermeras, porque la emigracion a otros paises,
sobre todo europeos, es una realidad muy presente en vuestra profesion?

Respuesta.- En Espania hay cierta precariedad, aunque actualmente el SESCAM ha aumentado el nimero
de plazas, pero la realidad es que todavia hay alumnas que se marchan, especialmente en el Reino Unido.
Algunas han vuelto y estan preparando el Enfermero Interno Residente.

Pregunta- ;Es como el MIR?

Respuesta.- Si, es igual. Se forman y durante ese tiempo estan cobrando vy les da puntos para la bolsa de
trabajo. Ahora se esti hablando de la Enfermera Escolar, que exisle en otros lugares como la Comunidad
Valenciana.

Pregunta- ;Queé es eso?

Respuesta.- Bisicamente, que haya una enfermera en las escuelas. Yo recuerdo en los Marianistas que
habia una religiosa en el botiquin, la hermana enfermera. Estoy hablando de los anos 70, cuando gran parte
de las enfermeras eran religiosas. Seria buena recuperar esa figura, entre otras cosas para atender a los
diabélicos, a aguellos gque sufren algin golpe...

Pregunta- En cuanto a log profesores, jeudil es su perfil?

Respuesta.- El porcentaje de doctores o de aquellos que estin en vias de leer la tesis es muy importante, lo
que era uno de los retos en Enfermeria, ya que como enfermeras no leniamos esa posibilidad. Yo soy
doctora desde hace un ano y medio porgue no gueria ser doctora por otra titulacion. El perfil esta, pues,
muy adecuado a las asignaturas que impartimos.

Pregunta- ;Estdis 8 con lag i laciones?

Respuesta.- Si, son muy buenas. Hasta el 2007 estuvimos en el Hospital Provineial del Carmen. Eramos
verinons de Lanza. El periddico esta ahora en lo que era Cirugia 6 y Otorrino.

Pregunta- ;Son mejores estas instalaciones?
Respuesta.- Son distintas. Alll las teniamos muy adaptadas a lo que necesitibamos entonces, perc se nos
quedaron pequeiias.

Pregunta- Decia el decano de Medicina que para él lo ideal es que su Facultad y Enfermeria
compartieran instalaciones cuando se termine el nuevo edificio.

Respuesta.- Es una buena idea. Eso si, juntos perc no revueltos. Nos podemos beneficiar los unos de los
otros. Nuestras funciones son diferentes, pero coincidimos en la cabecera del paciente. Serviria para
compartir recursos, lo que es un ahorro.

Pregunta- ;Cémo os ha afectado la crisis?
Respuesta.- En cuanto a la demanda de aluimnos, poco. Estamos bastante bien en lo que se refiere a
material. No nos quejamos. Podriamos tener mas, claro, pero estamos hien.

Enfermeria solidaria

La solidaridad y la cooperacicn es uno de los aspectos destacados de la Facultad de Enfermeria. “Hace poco
regresamos de los campamentos de refugiados saharauis, donde estuvimos con varios alumnos. La
experiencia fue muy gratificante para todos. La pena es que no nos pudimos llevar a mas estudiantes.Ha
cambiado mucho desde 2008. Este afio me he llevado la grata sorpresa de que tienen luz e Internet. La
realidad sanitaria también ha mejorado, peroc queda mucho por hacer. Es un pueblo muy cercano y
depende de nuestra ayuda”, dice Carmen Prado.

Fl proximo destino sera Peru. En el pais andino tienen la idea de “abrir un provecto de cooperacion con las
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FrAncisco |. OTERO
CIUDAD REAL

Durante dos meses, Lanza ha
entrevistado a todos los decanos
de Facultades y directores de Es-
cuelas de la Universidad de Cas-
tilla-La Mancha en Ciudad Real.
También lo ha hecho con-el di-
rector del centro asociado de la
UNED en Valdepefias y el del
Conservatorio. Entre todos ellos
han ido dibujando el cuadro de
la educacién superior en la pro-
vincia, con sus palabras y sus si-
lencios, dando cada uno su pin-
celada, eligiendo colores alegres
o sombrios. A sus palabras e im-
presiones, le afiadimos algunos
datos para explorar el paisaje de
un area fundamental para el
desarrollo de Castiila-La Man-
cha, practicamente desde todos
los puntos de vista, desde el
econdmico al sentimental, pa-
sando por el social.

De lo que no cabe ninguna
duda es que la Universidad de
Castilla-La Mancha es una ins-
titucién clave para el futuro de
la comunidad.

Sin duda, |a investigacion
es el capitulo distintivo de
casi cualquier universidad.
Casi cualquiera porque la
UNED, por ejemplo, tiene
bastante claro que su prio-
ridad ha sido siempre la
docencia, permitir que es-
tudiaran aquelios que por
multiples circunstancias no
podfan hacerlo. “Es una
asignatura pendiente. Po-
demos mejorar mucho en
ese aspecto”, explica su di-
réctor; Salvador Galdn,
“perc €s necesario tener
recursos”. Dejando a un la-
do a la UNED, por sus pe-
culiares caracteristicas, es-
cuchando a los decanos y
directores, da ia impresién
de que estamos en tierra
de grandes investigacio-
nes. La realidad, segin el
Informe COTEC 2016, es
que Castilla-La Mancha es
la comunidad con un me-
nor porcentaje de investi-

Investigacién

gadores si tomamos [a po-
blacién activa, aunque ha
crecido en afio 2014 (el 0l-
timo para el que hay da-
tos). Nuestra regién tam-
bién estd en el furgén de
caola en lo que a porcentaje
del PIB que dedica a la in-
vestigacion (0,51% en
2014), solo por encima de
Baleares y Canarias. éDdn—
de estd, pues, el desfase?
“No nos engafiemos, casi
toda la investigacién en
Castilia-La Mancha la lleva
a cabo la UCLM", dice el
decano de Quimicas, Angel
Rios. La Universidad esta
bien posicionada en algu-
nos “rankings”, aungue es
bastante complicado medir
variables que tienen miucho
de cualitativas, ademas de
cuantitativas, pero cierta-
mente es una isla en la co-

munidad, una de las pocas
puntas de lanza casteliano-
manchegas en un terreno
en el que se ests jugando
el futuro.

En lo que si hay unanimi-
dad entre los responsables
de los centros es en gue es
necesario recuperar [a in-
version autondmica en in-
vestigacidn, los planes re-
gionales.

En este asunto de la inves-
tigacion hay que distinguir
entre las ciencias exactas o
puras y las humanidades y

sociales. Las primeras pue-

den competir por los fon-
dos en los planes naciona-
les presentando sus pro-
yectos. Algunos centros,
como Quimicas o Indus-
triales, salen muy bien li-
brados en esta pelea. Las
segundas dependen en

mayor medida de fondos
propios, de becas y colabo-
raciones.

Parte de la actividad se ca-
naliza por medio de los

centros e institutos de in-

vestigacidn, que sirven, en
gran medida, para ampliar
los recursos de las facuita-
des y escuelas, a pesar de
su autonomia.

En la mente de algunos,
como el decano de Medici-
na, Emilio Feliu, esta la
idea de la creacién de un
consarcio de investigacién
sociosanitario, para apro-
vechar las sinergias de ios
diferentes grupos, el mate-
rial del que dispone cada
una y potenciar el talento.
Es, por el momento, una
idea. En el ptano tedrico
casi todos la apoyan. A la
hora de penerla en practi-
ca, casl seguro que hay
que vencer mas de una re-
sistencia,
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El Campus de Ciudad Real
de la UCLM es el mas pobla-
de de una Universidad que
se agrupa en cuatro, aun-
que hay centros en mas lo-
calidades. Las cifras que
manejamos son de dos ti-
pos: las primeras, las del
pasado curso, porque hasta
marzo, no da datos; las se-
gundas proceden del censo
provisicnal para las eleccic-
nes al claustro, que se cele-
brardn el 23 de febrero. Las
comparaciones hay que to-
marlas, pues, con precay-
cién, entre otras cosas por
los estudiantes de doctera-
do, que pertenecen, formal-
mente, a la Escuela Interna-
clonal de Doctorado.

De cualquier manera, el ni-
mero de estudiantes estd
bajande, pero también hay
que ser cauteloso con esta
afirmacion, porque el des-

Bajada de alumnos

censo se debe, en parte, al
paso de las licenciaturas de
cinco afios a los grados de
cuatro. Aungue después se
curse el master, no todaos
los alumnos lo hacen.

La bajada no afecta, por su-
puesto, a todos por igual.
Algunos, especialmente las
Ingenierfas, estdn sufriendo
el descenso con virulencia.
“Hay algo de moda en ello”,
dice José Maria Coronado,
director de Caminos, quien
augura un buen futuro a los
que ahora cursan su carre-
ra: MEstan yendo contraciclo
Y esc es siempre una garan-
tia", Otra de |as carreras
que plerden alumnos es In-
geniero Agrénomo. El direc-
tor de la Escuela, que luce,
desde hace poco, el “apelli-

Financiacion

La financiacién es el caba-
llo de batalla de la Univer-
sidad de Castilla-La Man-
cha, en un doble nivel. Por
un lado, la “guerra” entre
el rectorado y la Junta, a
Jos que separan unos
cuantos millones. Por el
otro, la “pelea” no decla-
rada entre los diversos
centros que componenla
UCLM para atraer parte
del presupuesto. Hay en-
tre los decanos y directo-
res, en unos mas que.en
otres, una especie de re-
celo palaciego, vaticano, .
en el que los silencios pe-
san tante como las pala-
bras cuando se entra en
ciertos temas. El dinero s
uno de ellos. Por supues-
to, todos quieren mas pa- -
ra su centro, pero les
cuesta exigirlo pablica-
mente. La “diplomacia unf-
versitaria” es, también, un
arte del que los profanos
cuentan con pocas claves
para entenderlo.

De cualquier forma, la
UCLM no solo pretende
que aumente el presu-
puesto, que también, sino
que reclama una financia-
¢ion plurianual que le per-
mita elaborar un plan es-

.  EL TRIBUNAL DE CUENTAS ACABA DE

_ del rector, Miguel Angel

tratégico. La semana pa-
sada, el Tribunal de Cuen-
tas se aliend con las tesis

Collado, y su equipo, Emi-
tié un informe en el que
destacaba la incertidum-
bre de la UCLM para plani-
ficar su actividad como
consecuencia de la insufi-
ciente financiacion recibi-
da y el retraso en los pa-
gos por parte del Gobierno
regional, asi como por la
ausencia de un marco es-
table de financiacion y la
inadecuada autorizacién
de los costes de personal
dictada por la comunidad
auténoma para atender las
nominas de la universi-
‘dad”, La discrepancia, de
cualguier manera, parece
més yna cuestion de mati-
ces y tiempos, pues desde
Ia Junta se reconoce fa ne-
cesidad de aumentar la fi-
nanciacién hasta comple-
tar el pago de las ndminas
y hay interés en estable-
cer un marco plurianual.
“Eso es cosa del equipo
rectoral”, es lo que expli-
can decanos y directores,
que en su inmensa mayo-
ria secundan las reivindi-
caciones.

- SECUNDAR LAS TESIS DEL EQUIPO RECTORAL DE

LA UNIVERSIDAD DE GASTILLA-LA MANCHA .

do” de Técnica Superior, ha
emprendide una campaiia
para vender lgs virtudes de
su profesicn; el bajo indice
de paro y la adecuacion de
sus ensefianzas al medio
castellano-manchego. Otro
que esta muy acostumbrado
a luchar por cada estudiante
es el director de la Escuela
de Ingenieria de Minas de
Almadén, Francisco Mata,
empefiado en transformar la
desventaja de estar alejado
de grandes centro de pobla-

cidn en oportunidades para -

poner en practica unas en-
sefianzas més personaliza-
das. Estos tres centros no
llegan a los 300 alumnos
cada uno de ellos y estén
peleando por no perder méas
musculo. £n el lado contra-

Discurso
regional

Todas las comunidades
son lo que los britanicos
llaman “work In pro-
gress”. Estén en cons-
tante construccién, pero
espcialmente .aquellas
cuyo nactmiento auténo-
mo tiene iugar con.la
democracia, como es el
caso de la nyestra. “En
aran medida la respon-
sabilidad de construir el
discursa castellano-
manchego descansa so-
bre |a UCLM., Lo sabe-
mos ¥ lo compartimos”,
dice Matias Barchino, el
decano de Letras. De
una u otra manera, to-
dos los entrevistados
coinciden con esta idea.
La relacidn con el entor~
no, empresarial y social,
es vital para todoes ellos,
desde Caminos a Quimi-
cas, pasando por Dere-
cho o Minas.

El Centro de Estudios de
Castilla-l.a Mancha no
solo preduce estudios
que van tejiendo el ar-
mazdn de la comunidad,
sino que pone a disposi-
¢lén de los investigado-
res de todo tipo un im-
portante arsenal de do-
cumentacidn, bastante
de ella digitalizada .
Existe, pues, la cons-
ciencia del papel que re-
presenta la universidad.
“Sin investigacién no ha-

rio, aquellos que mantienen
el tirén e incluso ganan
alumnos. Es el caso de En-
fermeria, Medicina, Infor-
matica y Educacién. El drea
sanitaria gana protagonis-
moe, a la espera de que se
concrete, o no, la construc-
cién de la nueva facuitad de
Medicina, en la que podria
alojarse también Enferme-
ria. Eso no serd ya tarea pa-
ra Juan Emilio Feliu, el de-
cano de Medicina, que deja
el cargo antes de gue acabe
el curso. Dependiendo de io
que se dilate, quizés tampo-
co lo sea para Carmen Pra-
do, la decana de Enferme-
ria, que, aunque no piensa
en la jubilacién como su co-
lega, suma ya 40 afios de
docencia a sus espaldas.

Xive

Rosario Irisarri, la decana
de Educacidn, esta encanta-
da con sus alumnos, pero
reclama mas espacio, por-
que el edificio de Iz Ronda,
uno de los que tienen mas
solera de la UCLM se gueda
pequefio. Por su parte,
Eduardo Fernandez, el di-
rector de Informdtica, esta
satisfecho por “la gran de-
manda”, pero quiere mas,
“porqué se trata de una ti-
tulacién que tiene muchas
cosas positivas, por ejemplo
asegurar un empleo”.

El resto estd en su nivel,
con variaciones minimas. En
términos absolutos, en el
campus cludarrealefio atra-
can cuatro trasatlanticos:
Derecho y Ciencias Sociales
{1900 alumnos el curso pa-
sado), Letras (1.297), Edu-
cacion (948) y Quimnicas
(918).

Los decanos y directores de
escuelas forman un grupo
heterogéneo, diverso. La
mayoria son ciudarrealefios,
pero hay un valenciano {Me-
dicina), un catalan (Indus- "
trizles), dos madrilefios
(Educacién y Derecho) y un
talaverano (Agrénomos).
Eso, de nacimiento, porgue
todos han reservado ya par-
te de su corazén para la
provincia. De lo que no pue-
de presumir mucho et grupo
es de |a presencia de miuje-
res. Solo hay dos, en tituda-
ciones en las que tradiclo-
nalmente ha habido mayo-
ria de chicas: Enfermeria y
Educacidn. De hechao, a pe-
sar de los avances en se .
aspecto, todavia parece ha-
" ber “carreras de chices™y:
“carreras de chicas”, Las in-

equilibric importante, Asi, e
pasado curso estudiaron un
grado de ingenierfa o arqui-
tectura 3.594 chicos por so-
lo 1.072. “Es un tema que

| tenemos que trabajar”, re-
conoce Francisco Mata, el
director de Almadén. “Si, es
verdad”, coincide Eduarda

Diversidad

genierias presentan yn:des-

Ferndndez de Informética,
“pero creo que es porgue
hay una percepcion social
equivocada, Los informdti-
cos solucionamos problemas
y eso deberfa atraer las vo-
caciones de las mujeres
también”.
En el otro lado de la balan-
za, en los grados de Clen-
cias de la Szlud hubo 1053 -
chicos por 2.780 chicas.
“Curigsamente, en la prime-
ra promocion de Enferme-
ria, casi todos eran chicos,
pero ahora el porcentaje de
mujeres es mucho mads al-
_to", comenta Carmen Prado.
Las tnujeres son mayoria en
Ia Universidad de Castilla-La
Mancha, ya que, si habla-
mos solo de grados, el pa-
sade curso acudiercn a sus
aulas 12.655 por 10.320
compafieros. Sin embargo,
|a estadistica se da la vuelta
cuando hablamos de perso-
nal docente. Segtin las esta-
disticas de la propia univer-
sidad, el Perscnal Docente a
Tiempo Completo, 998,93
corresponde a hombres,
mientras que 661,68 son
mujeres,

bré desarralle”, comenta el
decano de Quimicas, Angel
Rios. "Uno de nuestros objeti~
vos es ayudar a las empresas
de la provincia y que nuestros
graduados contribuyan al
desarroflo econdmico como ya
lo estén haclendo”, asegura af

director de Informatica,
Eduardo Fernandez. Y asi,
uno tras otro, ponen de mani-
fiesto su preocupacién por ser
capaces de gue la transferen-
cia de conocimiento sea lo
mads fluida posible, sobre todo
con el entorno mds carcano.
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El colesterol podria ser clave para
tratar el alzhéimer y otras dolencias

Investigadores de la UCLM han participado en un estudio sobre las
membranas cerebrales y el papel del colesterol presente en las células

LANZA
CiunAD REAL

El colestercl presente en las mem-
branas de las células puede inter.
ferir en Ia funcién de una impor-
tante proteina de las membranas
cerebrales mediante una interac-
cién desconocida hasta €l mo-
mento. fste es el resultado del es-
tudio realizado por investigado-
res de la Universidad de
Castilla-La Mancha, el Instituto
Hospital del Mar de Investigacio-
nes Médicas de la Universidad
Pompeu Fabra y el Hospital Cha-
1ité de Berlin, que puede ser 1a
clave para el desarrello de nuevos
férmacos para tratar enfermeda-
des como el alzhéimer.
El trabajo, en el que han ‘parti-
cipado los investigadores de la
UCLM Mairena Martin y José
Luis Aibasanz y publicado en la
Tevista Nature Communications,
revela que el colesterol es capaz
de regular la actividad del recep-
tor AZA de adenosina, invadien-
‘do su interior y accediendo asi a
su centro activo. Ello permitird,
seglin los investigadores, idear
nuevas formas de interaccién con
estas proteinas que, en un futurc,
podrian convertirse en dianas far-
macolédgicas para el tratamiento
de enfermedades neurodegenera-
tivas como el alzhéimer
Los investigadores Martin y Al-
- basanz explican que el receptor

~ LATRIBUNA
UNIVERSIDAD
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Los investigadores Mairena Martin y José Luis Albasanz han dirigido la investigacién

de.adenosina pertenece a la fami-
lia de los receptores acoplados a
proteinas G (GPCRs), una familia
de proteinas ubicadas en la mem-
brana de las.células que son clave
en la transmisién de sefiales celu-
lares y en la comunicacion entre
las células; de ahi que dichas pro-

" tefnas estén involucradas en la

mayotia de procesos fisiologicos
relevantes, incluyendo la inter-

pretacién de estimulos sensoria-
les como la vision, el olor o el
gusto, la regulacion de Ia activi-
dad del sistema inmune e infla-
matorio o la modulacién del
comportamiento.

Por su parte, contindan los in-
vestigadores, el colesterol es un
componente esencial de las
‘membranas neuronales donde re-
siden, entre otras proteinas, los

GPCRs, y hasta ahora secrefa que
el colesterol de membrana podia
regular Ja actividad de estas prote-

inas mediante dos mecanismos:.

alterando las propiedades fisicas
de la membrana o uniéndose a la
superficie de la proteina. En am-
bos casos, se pensaba que el co-
lesterol solo podia ejercer su ac-
cién moduladora desde fuera de
la proteina.

WWW.LANZADIGITAL.COM

Sin embargo, ahora este estu-
dio demuestra por primera vez
que &l colesterol puede ejercer
una accién directa sobre los
GPCRs y establece las bases de
una via de interaccién entre la
membrana celular y estas protei-
nas receptoras y que hasta el mo-
mento era completamente desco-
nocida.

Este trabajo ha sido posible me-
diante el uso de simulaciones
moleculares de Gltima genera-
ci6n y el disefio de un protocolo
experimental en cultivos celula-
res. El mismo ha permitido de-

Los resultados
plantean -

un cambio de
paradigma

El trabajo ha sido
posible mediante
simuladores
moleculares

mosirar que el colesterol puede
abandonar la membrana neuro-
nal y acceder al interior del recep-
tor de adenosina, en concreto a
su centro activo, medulando asi
su funcionalidad.

Los resultados del nuevo tra-
bajo plantean un cambio de pa-
radigma y abren nuevas vias de
investigacién en campos donde
la relaciéon colesterol-GPCRs es
esencial, ya que también se es-
tudia si este mecanismo puede
estar involucrado en otras en-
fermedades del sistema nervio-
s0 ceniral. O
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Descubren el papel del colesterol
al regular proteinas cerebrales

LT / CUIDAD REAL

Un estudio de los investigadores
dela UCLM Mairena Martfn y José
Luis Albasanz, junto con otros del
Instituto Hospital del Mar de In-
vestigaciones Médicas de la Uni-
versidad Pompeu Fabra y el Hos-
pital Charité de Berlin demuestra,
por vez primera, que el colesterol
presente en las membranas de las
células puede interferir en la fun-
cién de una importante protefna
de las membranas cerebrales a tra-

. vés de un modo de interaccién

desconocido hasta el momento.
Eltrabajo, publicado en la re-
vista Nature Communications, re-
vela que el colesterol es capaz de
regularla actividad del receptor
A2A de adenosina, invadiendo su
interior y accediendo asf a su cen-
tro activo. Ello permitirg, segrinlos
investigadores, idear nuevas for-
mas de interaccion con estas pro-
tefnas que, en un futuro, podrfan
convertirse en dianas farmacol6-

gicas para el tratamiento de enfér-
medades neurodegenerativas co-
mo el Alzhéimer,

Hasta la fecha, el Grupa de
Neuroqufmica de la UCLM al que
pertenecen los profesores Martin
yAlbasanz habfa descrito previa-
mente que los receptores de ade-
nosina se encuentran afectados
en el cerebro de pacientes de
Alzhéimer, enfermedad enla que
también se ha visto alteracién de
los niveles de colesterol.

Los investigadores de [a UCLM Mairena Marﬂn ¥ José Luis Albasanz. /(T
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Cientos de preuniversitarios y sus familias asist
las facultades para recibir informacion de Ja oferta

NIEVES SANCHEZ / CIUDAD REAL
a Universidad de Castilla-La
ancha abri¢ ayer las puertas
de su casa a cientos de jovenes
preuniversitarios y sus familias en
una tradicional jornada que con-
gregd a cerca de 2.000 personas en
el Paraninfo Luis Arroyo, donde la
vicerrectora de Docencia, Mabel
Lépez, explicé la oferta académi-
ca, investigadora y de servicios
que ofrece la institucién académi-

ca, ademads de invitarles a recorrer -

ias facultades de Ciudad Real en
las podian estar interesados.

«Fsta es su casa y si nos enco-
miendan la educacidn de sus hijos
no se van a arrepentir. De esta
manera comeénzd y termind su po-
nencia la responsable educativa,
antes de que los implicados reco-
mrieran los distintos cenitos y tras
exponer las ventajas de cursar es-
tudios en la UCLM.

Estudiantes de todos los pun-
tos de la provincia pudieron acer-
carse al mundo universitario a tra-
vés de charlas y de gufas que les
enseiiaron los centros y las insta-

laciones deportivas de cada Cam-

pus. En muchas casoslos jévenes
_ yatienen clara su preferencia y pa-
1a otTOos estas visitas sirven para
esclarecer su futuro académica.
Marta Perndndez es de Manza-
natres y estd en primero de Bachi-
llerato, por lo que hasta el curso
2018-2019 no entrard en la Univer-
sidad. No en vane, ya tiene clare
lo que quiere estudiar. «Voy a ha-
. cer Medicina, lo he sabido desde
muy pequefia, es vocacional, ylo
voy a estudiar aqui en Ciudad Re-
al», en el mismo Campus donde
su hermano ya estudia una inge-
nierfa. Su padre explicaba quela
razén de que Marta acudiera ayer
a las puertas abiertas no es otra
que «ponerse las pilas» para que
. cuando lHegue el momento de la

preinscripcidn, la joven haya po-

dido visitar todas las universida-

des en las que esté interesada.
Jaime Rodriguez, por su parte,

salia con su padre de la presenta-

cién del Paraninfo como habfa en-
trado: sin tener nada claro por
dénde tirar, y eso que al contrario
que Marta se enfrenta este afio a

la EvAU, la antigua ‘selectividad’. -
Entre sus preferencias estdn Mar- -
keting, Industriales 0 ADE, enla -

Estudiantes y familiares asisten a charlas en las facultades de Quimica (arriba) y Enfermeria.

Jévenes como
Marta ya tienen
clara su vocacién
y otros como
jaime barajan
varias opciones

| FOTOS: RUEDA VILLAVERDE

UCLM o en otra regién. «No lo ten-
go nada claro, pero tengo todavia
tiempo para decidirme, hasta pue-
de ser que me plantee no estudiar
naday, reia el joven ante la mirada
de desconcierto de su padre. «Son
muchos los factores que juegana

- la hora de elegir una carrera, te

puede gustar algo pero no tener
salidas y eso hay que tenerlo en
cuenta, los padres intentamos

ace les pero sin presi g

)

los», decfa el padre de Jaime, Au-
gusto Rodriguez.

_ Yparaallanar el camino de la
eleccidn, los vicedecanos yla vice-
rrectora de Docencia se afanaron
en mostrar las bondades de la
UCLM y sus alicientes, como los
programas de movilidad, culturales
y deportivos; la reduccién de tasas,
becas yla elevada tasa de ocupa-
cidn de los titulados, que ronda el
80 por ciento.
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Enfermeriaindagaenlas
opciones laborales del Ejército

que existen en sl Ejército paraun  en Madrid. «La labor asistencial,
sanitario. En este sentido comen-  de docencia, de investigacién y de
t6 que hay tres dreas sanitariasen  gestién» son en las que trabaja un
el ejército para Tierra, con el so-  sanitario que seincorporaal ejér-
porte vital avanzado en combate,  cito, dijo Pérez. Los actos de laFa-
la enfermeria de vuelo ylaenfer-  cultad de Enfermerfa continiian
merfa de ambiente hiperbérico,la  hoy con una conferencia sobre ‘Ac-
curacién de enfermedadesbajoel  titud Suicida) a cargo del médico
nivel del mar. Ademds, expusoque  forense Jesiis Marfa Martin-taber-
existen lineas de investigacidny  "nero, y el miércoles sobre Protec-
dos hospitales militares en Espafia  cién Civil y el Soporte Vital Bésico. -
donde se puede trabajar en Zara-  Deporte y ocio serdn ofras iniciatl-  §
gozay en el hospital Gomez Ulla  vas adesatrollar en estos dfas. - El

HILARIO L. MURIOZ / CIUDAD REAL
Elteniente coronel Vicente Pérez
Mateu, de la Direccidn General de
. Sanidad de la Armada, fue el en-
cargado de inaugurar ayer la X Se-
mana Cultural de ]a Facultad de
Enfermeria que se celebrard du-
rante los prdximos dfas en el cam-

pus de Ciudad Real de la UCLM.
Durante su conferencia, el te-
niente coronel y también enfer-
mero explics ante un centenar de
alumnos las opciones laborales
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El jefe del Servicio de Patologfa
Forense del Instituto de Medi-
cina Legal de Ciudad Real y To-
ledo, Jestis Martin-Tabernero,
ofrecid ayer un extraordinario
" ejercicio de su magisterio, dan-
do muestras de su ciencia, arte
yoficic en transmitir al alum-
nado sus conocimientos de Ia
medicina forense, en este caso
sobre la conducta suicida.

Los alumnos de la Facultad
de Enfermerifa de la Universi-
dad de Castilla-La Mancha a
quienes iba dirigidala clase ma-
gistral conocfan bien al ponen-
te (es profesor de la Facultad
desde hace casi 29 afios), pero
no por elle dejé de sorprender-
les con una charla-amena, di-
déctica y muy flusirativa.

- Eltambién profesor de Mé-
dico Quirtirgica, hablé a sus
alumnos de la conducta suicida
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Martin-Tabernero describe
a la futura enfermeria
la conducta suicida

desde el punto de vista dela en-
fermeria, intercalando inciden-
‘cias, datos y pequefias historias
relativas ala clinica forense que
tiene Ciudad Real compardn-
dola con la del resto de Espafia.

- También habl6 de los facto-
res que influyen en la conducta
suicida, tanto psicolégicos, co-
mo ambientales.

" Elforense asegurd gue nin-
gun animal superior es capaz
de suicidarse, salvo el hombre,
paramds adelante entrar en el
fondo de la materia con imsge-
nes impactantes de algunos ca-
so0s y el ejemplo de personas
ilustres y no tan flustres que de-
cidieron un dia quitarse la vida.

Elpor qué ylos métodos uti-
lizados, dependiendo dela ocu-

pacién de la persona y zona |

donde reside también fueron
descritos por el forense Martin-
Tabernero.

Martin-Tab , durante su confe

en el Ejército. | TOMAS FDEZ. DE MOYA



ACTO DE PRECOLEGIACION DE LOS ESTUDIANTES DE 42 CURSO

DE GRADO EN ENFERMERIA'Y ENTREGA DE PREMIOS DE
INVESTIGACION A ENFERMEROS, ESTUDIANTES, PROFESORES
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Foto de familia entre los premiados durante 12 jornada de ayer, junto a las autoridades presentes en el acto

ANA BELEN FRIGINAL SE ALZO COMO qANADORA DEL PREMIO REGIONAL
El Colegio de Enfermeria entrega
sus XIX Premios de Investigacion

Cinco enfermeros de la region y la provincia reciben los galardones, y
~ a otros 80 precolegiados de la Facultad se les entregan sus carnés

CarLos MONTEAGUDO
Ciupap ReaL

El Colegio Oficial de Enfermeria
de Ciudad Real y la Fundacién
Caja Rural Castilla-La Mancha
hicieron, en el dia de ayer, en-
trega de sus XIX premios de in-
vestigacién cientifica en Enfer-
merfa a los mejores trabajos de
investigacion en el Ambito de las
Ciencias de la Salud en Castilla
La Mancha.

La ganadora del premio regio-
nal, dotado con 3.000 euros y
patrocinado por la Fundacién
Caja Rural, fue a parar a Ana Be-
Ién Friginal Ruiz, por su trabajo
“Variabilidad en la obtenciém
del tiempo de Tromboplastina
Parcial Activada (TTPa) segiin el
dispositivo utilizado en Ia ex-
traccién”, premio que fue entre-
gado por la directora general de
la Fundacién Caja Rural, Ana
Lépez Casero.

El premio al mejor trabajo de
investigacion en la categoria
Pprovincial, dotado con 1.500 eu-
108, fue a parar a los enfermeros
Antonio Herndndez y Julidn Ro-
driguez, por su trabajo conjunto
“La percepcién y formacién de
los docentes ante los problemas
de salud de los alumnos: La ne-
cesidad de la enfermera escolar”,
entregado por la alcaldesa de
Ciudad Real, Pilar Zamora.

. En cuanto a los premios accé-

sit a los mejores trabajos de fin
de Grado de los alumnos de la
facultad de Enfermeria de la
UCLM en el campus de Ciudad
Real, el primero de ellos, dotado
con 600 euros y entregado por

‘la decana de la facultad de En-

fermeria, Carmina Prado, fue pa-
1a Sergio Sdnchez.Mateos por su
trabajo titulado “Calidad del
suefio en pacientes hospitaliza-
dos y factores relacionados”.
Por 1iltimo, el segundo accésit

WWW.LANZADIGITAL.COM

de fin de Grado, premiado tam-
bién con 600 euros ¥ entregado
por el director provincial de Sa-
nidad, Francisco José Garcia, fue
a parar a Sara Bermejo, por su
trabajo “Conocimientos sobre la
lactancia materna de las puérpe-
1as al alta en el Hospital General
Universitario de Ciudad Real”.

Ademés del acto de entrega de
los XIX Premios de Investiga-
cién Cientifica, el Colegio de
Enfermeriz también entregé a
los estudiantes de la quinta pro-
mocién de Enfermeria sus car-
nets de precolegiados, los cuales
finalizardn sus estudios como
graduados de Enfermeria este
mes.

Durante el transcurso del ac-
t0, el ex consejero de Sanidad de
la Junta de Comunidades de
Castilla-La Mancha durante los
gebiernos de José Maria Barreda
y José Bono, Fernando Lamata,
ofrecié una conferencia con el
titule “El futuro de Furopa y la
Sanidad Piblica”, en la que el ex
politico destacé la importancia
que tiene la sanidad en la Unidn
Europea y el peligro que corre si
el resto de paises, en referencia
a Reino Unido, sigue con la in-
tencién de “salirse” de ella.

‘El presidente del Colegio de
Enfermeria, Carlos Tirado, du-
rante su intervencién, destacé la
importancia de cambiar los este-
reotipos de la enfermeria, ya que
atin, en el siglo XXI, los organis-
mos piiblicos, como. eI‘Ministe-
rio de Sanidad, sacé una imagen
de la campania de vacunacién,
con una enfermera en minifal-
da. “Son estereotipos con los
que tenemos que acabar y desde
los colegios se estd luchando por
elfo”, explicé.

Por su parte, la directora gene-
ral de la Fundacién Caja Rural
Castilla-La Mancha, Ana Lipez
Casero, comenté que para la en-
tidad es muy importante pro-
mover la investigacién entre los
colegiados de Enfermeria de la
1egién. Y puntud que seguirdn
apoyando y reconociendo a to-
das aquellas entidades que pro-
muevan la innovacién y la in-
vestigacién, con el fin de dar vi-
sibilidad. O ]
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saldén de actos del Colegio de
Enfermeria lleno hasta la ban-
dera acogio ayer un triple acto para
iniciar la precolegiacion de los es-
tudiantes del grado de Enfermerfa,
escuchar las palabras del exconse-
jero de Sanidad Fernando Lamata
y pard asistir a la la entrega de sus
premios de investigacion. Tres ac-
ciones unidas con las que la Enfer-
merfa provincial quiso celebrar su
dia internacional, cuya jornada ofi-
cial fue el viernes.

Un total de 80 alumnos del cam-
pus universitario de Ciudad Real
recibieron sus carnés de precole-
giados que les habilitan para dis-
frutar de los mismos derechos que
los colegiados en activo, con la sal-
vedad de que estdn exentos del pa-
go dela cuota colegial, en tanto no
finalicen sus estudios o hayan
transcurrido tres afios desde su ins-
cripeién como colegiados. Todos
ellos tienen casi superado el grado,
205 créditos de los 240 de los que
consta, y ayer juraron cumplir el
codigo deontolégico de la Enfer-
meria como gesto de ingreso en el
colegio. La delegada de alumnos,
Inés Lizaro, fue la encargada de le-
erlo mientras sus compafieros se-
llaban de viva voz el cornpromiso.

«Queremos asumir como pro-
pios a los estudiantes de iltimo
curso de gradow, indicd Carlos Tira-
do, presidente de la organizacién,
que quiso que este Dfa Internacio-
nal de la Enfermerfa sirva para
«romper estereotipos» en la profe-
sién y evitar imdgenes como la dGl-
tima campana de vacunacién del
Ministerio, que muestra «una en-
fermera con cofia y minifaidas.

Los colegios «no son centros de
puertas cerradas sino que apues-
tan por la formacién y por la inves-
tigacidne, indicé la alcaldesa de
Ciudad Real, Pilar Zamora. «Confio
en que los alumnos de la quinta
promocion sedis tan buenos profe-
sionales como estudiantes habéis
sidow, dijo por su parte la decana
de Enfermeria, Carmina Prado, en-
tre el recuerdo de que hace 40 afios
comenzd la ensefianza de los cui-
dados en la universidad y en la pro-
vincia con las especialidades de
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Los premiados y las autoridades, durante el acto celebrado ayer en el Colegio Oficial de Enfermeria. [ FOTOS: RUEDA VILLAVERDE

LA INVESTIGACION
CON CUIDADOS

El Colegio de Enfermerfa otorga sus premios de investigacion en el
primer acto de entrega de carnés de precolegiados a estudiantes

y de salud 1
En la segunda parte, la de los
premios, Antonio Herndndez y Ju-
lidn Rodriguez lograron el provin-
cial dei igacién con su trabaj
Percepcidn y formacidn de los do-
centes ante los problemas de salud

delos alumnos: la necesidad de la
enfermeria escolar y Ana Belén Fri-
ginal se llevé el regional por un tra-
bajo sobre la variabilidad de la ob-
tencidn del iempo de Tromboplas-

do Lamata y Ana Lépez-Casero, en el saldn de actos lleno para el acto.

tina seguin el dispositivo utilizado.
Ademds fueron premiados Sergio
Sdnchez-Mateos y Sara Bermejo,
con un accésit por trabajos de fin
de grado.

«Son trabajos de investigacion
muy rigurosos y que han demos-
trado, por su rigor cientifico, el tra-
bajo de los profesionales de la En-
fermerfa», dijo Ana Lopez-Casero,
presidenta de la Fundacién de Caja
Rural de Castilla-La Mancha, enti-
dad encargada de financiar la me-
jor investigacion regional. El com-
promiso con los estudiantes y la in-
vestigacitn es clave para el la Junta
de Comunidades, dijo el director
provincial de Sanidad, Franei:

PREGUNTAS A...
ANA BELEN FRIGINAL

PREMIO REGIONAL

«El premio es
una satisfaccién
enorme»

H.LM. | CIUDAD REAL
$Cual es el estudio con el
que consigue el premio?

Es muy practico y se tra-
ta de comparar dos disposi-
tivos, la campana de extrac-
cién y la palomilla, para un
pardmetro bioldgico en la
coagulacion. El resultado es
que este pardmetro se alte-
ra cuando se obtiene la san-
gre con uno de estos dos
dispositivos.

ZQDe ddénde surge la
idea?

Trabajo en la consulta
de Hematologfa de Manza-
nares y vimos que habfa
consultas con este pardme-
tro alterado. Al preguntar-
nos las razones, nos dimos
cuenta de que podia ser por
el modo de obtener la
muestra.

3Cudl es su implica-
cién caf

Implica una rentabili-
dad econdmica, porque
cuando a nosotros nos llega

José Garcia, quien recordd la inmi-
nencia del decreto de especialidad
en Enfermerfa.

La tltima parte de esta fiesta de
la Enfermeria estuvo encabezada
por el exconsejero Fernando Lama-
ta, encargado de abordar la proble-
mitica del brexit y del futuro euro-
peo. Lamata animé a los jovenes
enfermeros a que participen en el
proyecto europeo que va a tener
una gran importancia para su futu-
1o,y con «una Europa que no pon-
£amuros, sino que abra puertass.
Para ello dijo es necesario apunta-

unp con este pard-
metro alterado, hay que re-
petir el estudio. Ademds
ahorramos un mal rato al
paciente. Tiene un doble
beneficio.
iDedodnde sale el tiem-
po para investigar?
Mucho sale de la vida
personal porque en la prac-
tica diaria no se contempla
el tiempo para investigar.
:Qué significa el pre-
mio regional?
A nivel personal es una

satisfaccion enorme por el

| esfuerzo.




CONGRESO INTERNACIONAL DE ENFERMERIA
(Barcelona)

Dia de Ciudad Real en ¢l Congreso de Enfermeria de Barcelona
29 Mayo 2017 ) ! Lanza Barcelona

Congreso de Enfermerfa en Barcelona

Con un total de 18 trabajos presentados y 8§ de ellos admitidos, Ciudad Real es la provincia de
Castilla La Mancha que maés resimenes cientificos ha presentado al Congresa

Ciudad Real es hoy lunes la provincia protagonista del Stand que el Consejo Autondémico de
Enfermeria de Castilla La Mancha tiene hoy en el Congrese Internacional de Enfermeria que se
celebra en Barcelona. El Colegio de Enfermeria de Ciudad Real, entidad que ha gestionado la
asistencia de todos los participantes al congrese, ha encabezado la representacion institucional
junto con la Decana de Enfermerfa de la Universidad de Castilla La Mancha, Carmen Prado
Laguna y el Director provincial de Enfermeria, Francisco José Garcia Sanchez.

Esta cita es el mayor escaparate internacional que la enfermeria ofrece para mostrar las razones
por las que es considerada la profesion sanitaria méas valorada por los pacientes y usnarios de
salud de todo el mundo.

Con un total de 18 trabajos presentados ¥ 8 de ellos admitidos, Ciudad Real es la provincia de
Castilla La Mancha que més resimenes cientificos ha presentado al Congreso Mundial de
Enfermeria organizado por ¢l Conscjo Internacional de Enfermeras que se celebra en Barcelona,
del 27 de mayo al 1 de junio. En total nuestra comunidad ha presentade 40 comunicaciones al
Congreso.

Congreso Mundial

Bajo el titulo “Las enfermeras a la vanguardia, mejorando los cuidados™, el Congreso tiene lugar
en Barcelona def 27 de mayo ai 1 de junio de 2017. Una gran cita mundial que, cada cuatro afios,
organiza y celebra el Consejo Internacional de Enfermeras (CIE). No en vano estd considerado
por la comunidad sanitaria internacional como una de las citas cientifico sanitarias més
importantes, tanto por la asistencia masiva de profesionales llegados de todo el mundo como por
la calidad cientifica de sus ponentes y de las investigaciones y trabajos que alli se presentan.
Méximo Gonzédlez Jurado felicité al Colegio de Ciudad Real por el “excelente niimero de
resimenes presentados al congreso, una cifra interesante que es el resultado del trabajo que desde
hace aftos viene realizando el Colegio en materia de formacion e investigacién™. Para Carlos
Tirado, presidente del Colegio de Enfermerfa ciudadrealefio es” todo un orgullo y satisfaccién
que nos encontremos a la cabeza de nuestra regidén en cuanto a volumen de trabajos de
investigacion, porque eso significa que intentamos gue los cuidados al paciente sean de la mejor
calidad cientifica contrastada y trabajamos para ello”

LA TRIBUNA DE GIUDAD REAL MARIES 30 UE MAYD DE 2011

Enfermeria ciudadrealefia y del mundo

Ciudad Real fue ayer protagonista del estand que el Consejo Autondmice de Enferme- -

fa tiene en el Congreso Internacional de Enfermerfa que se celebra en Barcelona, la

gran cita mundial de la profesion. El colegio ﬁ:dadmal‘e’ﬁ\: haés;:b?;o I:tmpmagn- i i

tacién institucional junto con la decana de Enfermeria de la y el director provin- Plsede enviarnes sus s
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