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En términos generales, el objetivo fundamental de esta asignatura es
ofrecer una vision actualizada de las principales teorias de personalidad
aparecidas a lo largo del tiempo, asi como de los avances de investigacion
mas destacados surgidos durante los ultimos afios en este campo. Para
ello, el programa estd estructurado en tres bloques claramente
diferenciados, que responden a su vez a una serie de objetivos especificos.
El primero de ellos pretende exponer de forma breve los principales
aspectos conceptuales y metodologicos de la asignatura. El segundo
pretende dar una vision amplia de las distintas teorias de la personalidad
los principales elementos de la personalidad asi como de la relacién entre
ellos.

TEORICO Delimitacién conceptual y metodologica de la psicologia de la
personalidad
TEMA1
1. Introduccidn general al estudio de la personalidad
1. Antecedentes de la psicologia de la personalidad contemporanea.
2. El estudio cientifico de la Psicologia de la Personalidad:
caracteristicas y principales dificultades.
3. Importancia de la Psicologia de la Personalidad para otras areas de la
Psicologia.
4. La demarcacion del ambito de estudio.



TEMA 2. Definicion y concepto de personalidad
1. El significado ordinario del término.
2. Las distintas acepciones cientificas del término "personalidad™.
3. Persona, personalidad y conducta.
4. La personalidad como constructo.

TEMA 3. Desarrollo historico de la disciplina desde su constitucion hasta
el presente
1. Caracteristicas y tendencias principales de la Psicologia de la
Personalidad en su constitucion: la personalidad
2. Tendencias y lineas de investigacion principales durante los afios
50: el auge de los modelos factoriales y los procedimientos de
evaluacion de la personalidad.
3. La crisis de la disciplina tras las criticas del conductismo.
4. El nuevo auge de la disciplina en la dos ultimas décadas 80 y 90.
Aproximaciones tedricas al estudio de la personalidad

TEMA 4 La Teoria psicoanalista de la personalidad

1.- El desarrollo histdrico de las teorias de S. Freud.
1.1.- Antecedentes e influencias principales de Freud.
1.2.- Epocas del pensamiento freudiano.
1.3.- Dinamica de la Personalidad.
1.4.- Etapas del desarrollo psicosexual.

2.- Evolucion del Psicoanalisis a partir de Freud.

3.- Evaluacion critica del Psicoanalisis

TEMA 5 - Teorias humanistas.
La teoria de C.R. Rogers.
1.- Introduccion a la teoria humanista de C.R. Rogers.
2.- La teoria humanista de C.R. Rogers.
2.1.- Postulados iniciales de la teoria rogeriana. 2.2.-
Estructura de la personalidad.
2.3.- Desarrollo de la personalidad.
2.4.- Psicopatologia y terapia rogeriana.
2.4.1.- Terapia centrada en el cliente.
3.- La teoria de la motivacion humana de A. Maslow.
4.- Evaluacién critica de las teorias humanistas



TEMA 6 — La teoria de los constructos personales de G.A. Kelly.
1.-Introduccion a la teoria de G.A. Kelly.
2.- Formulacion de la teoria de G.A. Kelly.
2.1.- El postulado fundamental y los once corolarios.
2.2.- Estructura de la personalidad y tipologia de los constructos.
2.3.- Evaluacidn del sistema de constructos.
2.4.- Dinamica de la personalidad y desarrollo evolutivo.
2.5.- Las alteraciones psicopatologicas y su tratamiento.
3.- Evaluacion critica de la teoria de G.A. Nelly

TEMA 7 Biologia y personalidad: tipologias somaticas y hormonales
1.- Origen expansion y concepto de biotipologias.
2.- Tipologias de Kretschmer, aspectos teoricos
3.- Tipologia de Sheldon, aspectos tedricos.
4-Hipotesis de tipologias hormonales: Jaensch, Pende, Marafion, Sulman
5.- Evaluacion critica de las teorias.

TEMA 8 Teoria personalista de Allport .
1-Introduccion 1.1 Concepto de rasgo y caracteristicas del rasgo.
1.2- Propiedades de los rasgos
2.- Marco teorico y metodologico
3. - Estructura de la personalidad.
4. Concepto de si mismo - propium —
5. -Explicacion de la conducta

TEMA 9 Teorias factorialistas de la personalidad: R.B. Cattell, H.J.
Eysenck .
1.- Introduccion a los modelos factorialistas.
1.1.- Enfoque léxico y analisis factorial.
2.- La teoria de la personalidad de R.B. Cattell.
2.1.- Estructura de la personalidad.
2.2 Explicacion de la conducta
3.- El modelo factorial-biologico de la personalidad de H.J. Eysenck.
3.1.- Metodologia de la elaboracion del modelo de personalidad.
3.1.1.- Cuestionarios de Personalidad.
3.2.- Establecimiento del modelo de personalidad a nivel
descriptivo.
3.2.1.-Dimension /estabilidad.
3.2.2.- Dimensidn extraversion/introversion.
3.2.3.- Dimensidn psicoticismo/control de los impulsos.
3.3.- Establecimiento modelo de personalidad a nivel explicativo.
3.4.- Criticas al modelo de personalidad de Eysenck desde
posiciones factorialistas.



TEMA 10. Aprendizaje Social y Personalidad: El Modelo de J. B. Rotter y
el modelo de Bandura
1.-Introduccion.
2.-Postulados basicos.
3.-Conceptos basicos: potencial de conducta, expectativas, valor del
refuerzo, situacion psicologica.
4.-Teoria formalizada del modelo. Introduccion —conceptos molares.
4.- Funcionamiento del modelo.-
5.-Lateoria del aprendizaje social de Bandura.

TEMALL. Psicologia de la personalidad y Psicopatologia de la personalidad
1.- Personalidad y psicopatologia: relaciones reciprocas.-
2 - Las alteraciones psicopatolégicas segun las distintas teorias de la
personalidad.
3- Resultados empiricos.

Las practicas que se desarrollaran a lo largo del cuatrimestre y se adecuaran a
los contenidos tedricos de la asignatura. Tendrdn como objetivos, por una
parte, la comprension de los principales elementos constituyentes de la
personalidad y por otra, se pretende familiarizar al alumno con los métodos e
instrumentos de evaluacion de uso mas generalizado en los estudios de
Psicologia de la Personalidad.

Para cumplir estos objetivos se ha procurado que exista el mayor paralelismo
posible entre las clases teoricas y las practicas. Las unidades a desarrollar en
las practicas son las siguientes:

1.- Métodos e instrumentos de investigacion en Psicologia de la

Personalidad.

2. - Anélisis critico de lecturas de textos fundamentados en las teorias

psicoanalistas

3.- Las perspectivas del self.

4.- Tipos biologicos

5.- Andlisis de las teorias multifactoriales. Cuestionario
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La evaluacién del conocimiento del alumno se realizara mediante un examen.
El examen sera tipo test: una parte de preguntas cerradas de eleccién mdltiple,
y otra parte de preguntas de verdadero y falso. La teoria de la asignatura
supone el 80% de la calificacion final, el 20% restante corresponde a las
practicas.

Para aprobar la asignatura es necesario aprobar tanto la teoria como la
practica. La asistencia a las practicas es obligatoria.



