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- Rescatar y desarrollar una condicion intrinsecamente humana: la
capacidad de absorber o recibir por su aparato sensoperceptivo impresiones
del mundo interno y externo, y la de manifestar y comunicar respuestas
personales propias de estas impresiones, por medio del lenguaje corporal.

- Conocer, comprender y utilizar, individual y colectivamente, las distintas
posibilidades del sonido, la imagen, el gesto y el movimiento, con fines
expresivos, asi como distintas técnicas artisticas, seleccionando las mas
adecuadas a cada actividad expresiva y planificando el proceso de
produccion artistica en funcion de la finalidad concreta que se persiga
(representacion y expresion).

- Identificar los componentes de las producciones artisticas propias, del
grupo y de otros, analizando los medios mas utilizados y su adecuacioén a la
actividad expresiva, apreciando en ellos los elementos de calidad e interés
expresivos y estéticos (analisis y critica)

- Ser capaces de reconocer la riqueza expresiva que uno posee y poderla
emplear, adaptar, variar, y utilizar como medio de comunicacion y
expresion creativa.



BLOQUE 1°.- EL RITMO
1.1.- El ritmo basico

1.2.- La Gim-Jazz

1.3.- El aerobic

BLOQUE 2°.- LAS DANZAS
2.1.- Danzas de Animacion
2.2.- Danzas infantiles

2.3.- Danzas populares
BLOQUE 3°.- EL BAILE DE SALON
3.1.- El pasodoble

3.2.- El Merengue

3.3.-El bolero

3.4.- El cha, cha, cha.

3.5.- La salsa

3.6.- El tango

3.7.- El Rock and roll.
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El objetivo principal sera el conseguir una buena actitud del alumno hacia la asignatura,
y como consecuencia, un cambio de mentalidad hacia algunos aspectos de la expresion
corporal y el movimiento.

En cualquier caso, se deberan cumplir dos requisitos fundamentales:
1.- Conseguir un aprendizaje significativo.

2.- Estimular al alumno, no solo el aprender el programa, sino que partiendo de éste,
obtenga los medios, los criterios y motivaciones para determinar, de forma auténoma,
las consecuencias y las aplicaciones del aprendizaje.

Como metodologias a emplear, recurriremos a la “demostracion” o reproduccion de
modelos cuando las tareas propuestas requieran de la informacion visual por parte del
profesor, alumno o proyeccion de imagen para lograr que el alumno ajuste su
motricidad al patron presentado y tenga un conocimiento exacto del movimiento.
Igualmente, en este tipo de tareas, recurriremos a la “ensefianza reciproca”
introduciendo al compafiero en el papel de observador, corrector y estimulador. El
método de “resolucion de problemas” serd utilizado cuando los contenidos tematicos
hagan referencia a tareas motrices abiertas con lo que estimularemos en el alumno los
mecanismos perceptivos y de decision.



Los procedimientos de evaluacion estaran en relacion con el caracter de los objetivos
propuestos:

1.- Prueba tedrica de los contenidos de la asignatura facilitados por el profesor.

2.- Prueba préctica individual.

3.- Prueba préctica por grupo.

4.- Trabajo escrito de algunos contenidos relacionados con la asignatura.

En el punto tercero, los alumnos tendran que realizar un montaje de varios de los
contenidos de la programacion, y desarrollar, de manera escrita, el analisis del proceso
de elaboracién y ejecucion.



