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1.- Aproximar al alumno al conocimiento cientifico que sobre esta materia
se ha ido generando a lo largo de la historia del ser humano sobre la tierra.
2.- Tratar de inculcar en las mentes de nuestros alumnos el amor por la
naturaleza, el deseo de conocerla, el saber respetar y cuidar los muchos
rincones que pueblan nuestra provincia.

3.- Conocer los diferentes movimientos culturales asi como las multiples
aportaciones que se estan haciendo desde los grupos ecologicos y en pro
del medio natural.

4.- Potenciar la creacion de proyectos interdisciplinares en el medio natural
que tengan la posibilidad de llevarse a la practica educativa en los centros
docentes.

5.- Sensibilizar al alumno/a para que se integre en acciones propias en el
medio natural, bien realizando actividades en la naturaleza (agua, tierra,
aire etc.) o bien siendo creando opinion para gque estas actividades sean
realizadas por los alumnos de los colegios en los que realizaran las
practicas de ensefianza.



1.- LA ACTIVIDAD FISICAEN LA ESCUELA 'Y LA PEDAGOGIA

1.1.- Montaigne

1.2.- Rousseau

1.3.- Pestalozzi

1.4.- La Escuela Activa de Ferreiere

1.5.- La Escuela del Ermitage de Decroly

1.6.- La Escuela Nueva.

1.7.- La Institucion Libre de Ensefianza.

2.- LAS ACTIVIDADES FiSICAS EN LA NATURALEZAY EL TIEMPO
LIBRE.

2.1.- El excursionismo a la naturaleza. El Centro excursionista de Catalufia.
La Sociedad Castellana de Excursiones en Valladolid.

2.2.- El movimiento Baden - Power ) Scoutismo )

2.3.- La Organizacion Juvenil Espafiola (OJE)

2.4.- Los movimientos juveniles mundiales de amor a la naturaleza.

3.- TIPOS Y CLASIFICACIONES DE LAS ACTIVIDADES FiSICAS EN
LA NATURALEZA.

3.1.- En funcion de las motivaciones que satisfacen (Hendee ).

3.2.- En funcion del elemento implicado (M. Bouet).

3.3.- En funcion de la caracteris ticas topograficas y ecologicas. (J. Martinez).
3.4.- En funcién de su mayor o menor relacion intrinseca con el medio
natural. ( La asociacion ™

Amicale de L' enseps™.)

3.5.- En funcion del nivel de organizacion. (J.Serrano).

3.6.- En funcion de su evolucién historica ( C.Pociello).

4.- PLANIFICACION DE LAS ACTIVIDADES FISICAS EN LA
NATURALEZA PARA UN CENTRO

EDUCATIVO.

4.1.- Etapas del proceso de Planificacion.

4.2.- Etapa de determinacion de los objetivos.

4.3.- Etapa de elaboracion de la planificacion.

4.4.- Etapa de la elaboracién de las programaciones.

4.5.- Etapa de aplicacion de los planes y programas.

4.6.- Etapa de evaluacion de los planes y programas.



- AGUADO,F.: Montafiismo.Penthatlon. Madrid, 1981.

- ASOCIACION DE SCOUTS DE CANADA: Juegos al aire libre.
Martinez Roca. Barcelona, 1987.

- CHATEAU,J.: Psicologia de los juegos infantiles. Kapelusz. Buenos
Aires, 1980.

- GARCIA SERRANO,R.: "Juegos y deportes tradicionales en Espafia".
Revista Espafiola de Educacion

Fisicay Deportes, N° 15, Mayo -Junio de 1987. Madrid, 1986.

- GUTIERREZ DELGADO, M. Y MARTINES MORAM.: Juegos
populares en Sevilla y su provincia.

UNISPORT. Malaga, 1987.

- POUILLARD,G.: Las actividades fisicas y deportivas. Paidos-MEC.
Barcelona, 1989.

- RUIZ,A.: La acampada y nosotros. Penthatlon. Madrid, 1982

- SCHILLER,G.: Cartas sobre educacion estética. Coleccion Austral,
Madrid, 1987.

La evaluacion constara de dos partes: A) Tedrica y B) Practica. Las dos
partes se puntuaran sobre diez.

La parte tedrica consistira en el conocimiento del programa y su evaluacion
se realizara consistira en la superacion de un prueba escrita con preguntas
abiertas y cerradas.

La parte practica se podra realizar de dos formas: A) Realizacidn de un
curso en el medio natural (agua, tierra, aire) con una duracidon de unas
treinta horas. B) La presentacion de un proyecto escrito sobre una actividad
en el medio natural adaptado a los perfiles que se indicaran en las clases
tedricas.



