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Juegos, Ocio y Recreacion es una asignatura que pretende dotar al futuro profesor del
conocimiento de una de las actividades que méas tiempo ocupa en el proceso de ensefianza y
aprendizaje de los nifios en el contexto educativo. Desde una perspectiva pedagdgica-
evolutiva el nifio cuando juega esta aprendiendo, y al mismo tiempo se prepara para
desplegar todas sus potencialidades en su vida futuras. A traves de esta materia se pretende
desarrollar las capacidades para que los alumnos desarrollen las competencias didacticas y
pedagdgicas necesarias, para ser empleadas en las diversas formas de intervencion educativa
en las que profesionalmente los alumnos se vean comprometidos.

GENERALES

* Capacidad para dominar la materia y la didactica correspondiente.

* Capacidad para disefiar, planificar y evaluar procesos de ensefianza y aprendizaje.

* Capacidad para disefiar y regular espacios de aprendizaje en contextos de diversidad y
que atiendan al respeto a los derechos humanos que conformen los valores de la
formacion ciudadana.

* Capacidad para mantener una relacion critica y autdbnoma respecto de los saberes, los
valores y las instituciones sociales publicas y privadas.

* Capacidad para reflexionar sobre las practicas de aula para innovar y mejorar la labor
docente.

* Capacidad para asumir que el ejercicio de la funcion docente ha de ir
perfeccionandose y adaptandose a los cambios cientificos, pedagdgicos y sociales a lo
largo de la vida.

* Capacidad para adquirir habitos y destrezas para el aprendizaje auténomo y
cooperativo y promoverlo en los alumnos.

* Capacidad para conocer y aplicar en las aulas las tecnologias de la informacién y de la
comunicacion.

ESPECIFICAS

* Capacidad para conocer y aplicar las bases cientificas, pedagodgicas y sociolégicas que
fundamentan las aportaciones del juego en el desarrollo individual de la persona, asi
como las posibilidades de las actividades recreativas y sus aplicaciones en los centros de
ensefianza como medio educativo.



* Capacidad para desarrollar y realizar actividades de juego, ocio y recreacion en un medio
pedagogico, en funcidn del contexto en el que se desarrolle la praxis educativa.

* Capacidad para organizar, coordinar y dirigir actividades lidicas en un contexto
recreativo y de animacion sociocultural.

* Capacidad para conocer el curriculo escolar de la Educacion Fisica.

* Capacidad para desarrollar y evaluar contenidos del curriculo mediante recursos
didécticos apropiados y promover las competencias correspondientes en los alumnos.

1. ElHomo Ludens.
1.1 Introduccion.
1.2 Aspectos del Juego
1.3 Concepto.
1.4 Caracteristicas.
1.5 Antecedentes normativos.
2 Teorias y clasificaciones del juego.
2.1 Teorias del juego.
2.2 Clasificaciones del juego.
3 Eljuego en la Educacion Fisica.
3.1 Educacion Fisica.
3.2 Funciones del juego.
3.3 El juego en el curriculo.
3.4 Estrategias de utilizacion.
3.5 El juego motor.
3.6 Clasificacion.
3.7 Tipos de juegos.
4 El juego como actividad de ensefianza y aprendizaje.
4.1 Elementos del juego.
4.2 La sesion de juegos.
4.3 Los grandes juegos.
4.4 Metodologia del juego.
5 Elocio, el tiempo libre y la animacion sociocultural.
5.1 Reflexiones.
5.2 Antecedentes historicos de la Recreacion.
5.3 Concepto de recreacion en el ambito educativo.
5.4 Implicaciones de la recreacion en el curriculo educativo.
5.5 La animacion sociocultural.
6 Actividades ludicas y recreativas (training)
6.1 Organizacién y planificacion de actividades ludico-recreativas.
6.2 Praxis educativa con aplicacion practica de una sesion contextualizada en el
curriculo de Castilla-La Mancha.

Habra dos modalidades de evaluacion:

Modalidad A:
1. asistencia y participacion en las sesiones tedrico-practico (20%).



2. Elaboracion y exposicion de trabajos en grupo sobre los contenidos de la asignatura
y su aplicacion didactica utilizando los recursos TIC correspondientes (40%).

3. Realizacion préctica de una sesion ludico-recreativa, contextualizada en el curriculo
de Castilla-La Mancha (40%).

Modalidad B:

1. Examen final sobre el temario. Realizacion de una prueba objetiva sobre los
contenidos tedricos de la asignatura (80%).

2. Recopilacion, resumen y analisis critico de articulos, experiencias o investigaciones
publicadas en prensa, revistas o Internet. De caracter cientifico-pedagdgico
relacionado con la asignatura. Por cada articulo se entregara un folio con la
referencia, resumen, analisis critico y una fotocopia del mismo (20%).

Los alumnos NO ASISTENTES no podran acogerse a la modalidad A).

HORAS
SEMANALES
METODOLOGIA Y ACTIVIDADES DEDICACION
ALUMNO
(CALCULO
MEDIO)
Clase magistral participativa 1-2*h
Trabajos autonomo de los alumnos (individual o en grupo): disefio, 5-4%h
busqueda de informacidn, seleccidn, elaboracion, presentacion y
difusion del trabajo o proyecto.
Tutorias/seminarios en grupo para supervision 0.5h
TOTAL 6,5

* La semana que el alumno dedica 2 horas ala clase magistral, dedica 4 al trabajo auténomo y cuando dedica 1
hora a la clase magistral, dedica 5 al trabajo auténomo.

OBSERVACIONES

Esta asignatura se impartira por la modalidad ECTS (European Credits Transfer System o
Sistema de transferencia de Créditos Europeos) o créditos europeos.

ALONSO, M2 (2002). Los juegos en el aula. Grupo Editorial Universitario. Madrid.
BRAVO BERROCAL, R., FERNANDEZ RODRIGUEZ, E. Y MERINO MARBAN,
R., (1999). El juego: medio educativo y de aplicacién a los bloques de contenido. 200
ejemplos practicos de utilidad en la escuela. Ed. Aljibe. Malaga.

* CONTRERAS JORDAN, 0., (1998) Didactica de la Educacion Fisica. Un enfoque
constructivista. Ed. Inde. Barcelona.

*  GARCIA LOPEZ, A., y otros (1998). Los juegos en la Educacién Fisca de los 6 a los 12
anos. Coleccion la Educacion Fisica en ... Reforma. Ed. Inde Barcelona.

* HERNANDEZ MORENO, J., (edicion 1998). Fundamentos del deporte. Analisis de las



estructuras del juego deportivo. Ed. Inde Barcelona.
HUIZINGA, J., (Edicion 1998). Homo Ludens. Ed. Alianza. Madrid.
JURADO SOTO, LOPEZ DE LA NIETA, YAGUE SANZ (1998). Juegos de Madrid.
Los juegos populares y tradicionales como recurso didactico. Caja Madrid. Madrid.

* MENDEZ, A. Y MENDEZ, C. (1998). Los juegos en el curriculum de la Educacion
fisica. Ed. Paidotribo. Barcelona.

*  MORENO PALOQOS, C. (1992). Juegos y deportes tradicionales en Espafia. Ed. Gymnos.
Madrid.

* MUGICA FLORES, J. (1987). El juego. Archivo del profesor. Recursos didacticos. Ed.
Vicens-Vives. Madrid.

* NARGANES ROBAS, J. C., (1993) Juegos y desarrollo curricular en Educacion
Fisica. Orientaciones para Reformar en Ensefianza Primaria. Ed. Wanceulen. Sevilla.

* PAREDES ORTIZ, J., (2003). Juego, luego soy.Teoria de la Actividad Lldica. Ed.

Wanceulen. Sevilla.

SORIA, M. A. y CANELLAS, A. (1991). La animacion deportiva. Ed. Inde. Barcelona.

SUE, R., (1982). El ocio. México. Fondo de cultura econdmica.

TRIGO AZA, E., (1994). Aplicacion del juego tradicional en el curriculum de

Educacion Fisica. Barcelona. Paidotribo.

UCAR, X. (1992). La animacion sociocultural. Barcelona. CEAC.
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http://www.efdeportes.com/ (Revista Digital de Educacion Fisica)
http://www.cnice.mecd.es/enlaces/educfisica.htm (Enlaces de Educacion Fisica)
http://www.xtec.es/rbadia/ (Recopilacion de juegos de todo el mundo)
http://www.juegospopulares.es.vg/ (Recopilacion de juegos)
http://www.ctv.es/USER/avicent/Juegos_paz/index.htm (Juegos para la Cooperacion...)
http://www.juegosdetiempolibre.com/  (Juegos de tiempo libre)
htpp://www.sportsciences.com/es/ (Mas de 4.000 enlaces actualizados
permanentemente sobre: ocio y recreacion, actividad fisica con poblaciones especiales, ciencias del
deporte, entrenamiento, expresion y danza, olimpismo, modalidades deportivas, salud...

B http:///www.jccm.es/educacion/desarr/desarr.htm (Decretos de curriculo de CLM)

B http://www.inde.es/inde_1.html (Microcurso: Espacio Europeo de Educacidn Superior)

B www.libreriadeportiva.com; www.inde.com; www.gymnos.com (Edictoriales)
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