Programa asignatura:

APRENDIZAJEY DESARROLLO MOTOR

Maestro. Especialidad en Educacion Fisica

45404 Troncal 2° 6 C3 2008/09

1. Comprender los procesos de organizacion, adquisicion y uso de las
conductas motrices.

2. Conocer la evolucion de las conductas motrices a lo largo de la vida.,

3. Conocer los modelos que interpretan la genesis y el control del
movimiento humano.

4. Ser capaces de aplicar métodos distintos para el desarrollo de las
diferentes capacidades motrices en distintos momentos evolutivos.

5. Conocer los principales problemas que aparecen en la evolucion motriz.
6. Conocer y aplicar diferentes métodos de evaluacion del aprendizaje vy el
desarrollo motores.

7. Ser capaces de analizar una tarea motora y clasificarla en funcion de
diferentes variables.

8. Ser capaces de planificar y desarrollar una investigacion experimental de
caracter basico y realizar el informe correspondiente.

1. El aprendizaje motor. Generalidades

v Definiciones

v El proceso de ensefianza-aprendizaje motor
v Clasificacion de las tareas motrices

2. Teorias y modelos del aprendizaje motor
v Modelos de aprendizaje general

v Modelos de aprendizaje motor

3. Factores del aprendizaje motor



v Factores que dependen de la tarea y del entorno

v Factores que dependen de los métodos de adquisicion y del profesor
v Factores que dependen del propio sujeto

4. Fases del aprendizaje motor

5. La transferencia en la habilidad motriz

6. El desarrollo humano

v El crecimiento

v Factores del crecimiento

v La prediccion del crecimiento fisico

7. Las actividades fisicas y el crecimiento fisico

v Evolucion de las cualidades fisicas basicas

v Distribucion de las cargas de trabajo

v Tipologia corporal y actividades fisicas

v Actividades fisicas y alteraciones del crecimiento

8. Conductas motrices en la infancia y la adolescencia
v De 2 a 6 afos

v De 6 afios a la adolescencia

9. Conductas motrices y los problemas de movimiento
10. Evaluacion del desarrollo motor

11. La investigacion del aprendizaje motor

v Autores varios. "'El deporte en la infancia y la juventud®. Generalitat
Valenciana

v Bakker y otros. “Psicologia del Deporte. Conceptos y aplicaciones”. C.
S.D. y Ediciones Morata.

v Guilmain, E. y G. "Evolucidn psicomotriz desde...”". Médica y Técnica,
S.A.

v Knapp, B. ""La habilidad en el deporte’. Mifidn

v Lawther, J.D. ""Aprendizaje de las habilidades motrices"

vRigal, R. ""Motricidad humana. Augusto Pila

v Rigal, R. y otros ""Motricidad: aproximacién psicofisiologica™. Les
presses de I'Université du

Quebec

v Ruiz Pérez, L.M. ""Deporte y aprendizaje’ . Visor

v Singer, R. "El aprendizaje de las acciones motrices en el deporte"'.
Hispano europea

v Zarco Resa, J.A. “Desarrollo infantil y Educacion Fisica”. Aljibe.



A) Prueba sobre los contenidos de | a asignatura

v Constituye el 80 % de la nota global para la convocatoria ordinaria y el
100 % de la nota global para las convocatorias extraordinarias.

v Se realizara mediante un cuestionario objetivo y preguntas cortas.

v Se incluyen contenidos tedrico-practicos dados en las clases y contenidos
dados en fotocopias (partes de libros y articulos).

v Se realizara un parcial al finalizar cada cuatrimestre.

v Para superar la asignatura globalmente sera necesario obtener al menos 4
puntos en cada uno de estos parciales.

v Para la convocatoria de Septiembre del mismo curso se guardan los
parciales aprobados

en el curso. En esta convocatoria la prueba sobre los contenidos de la
asignatura sera a base de preguntas generales.

B) Trabajo

v Sobre una investigacion experimental relacionada con el aprendizaje /
desarrollo motor.

v Constituye el 20 % de la nota global.

v Se podra realizar por grupos (hasta 4 miembros).

v Se entregara una copia mecanografiada por grupo. La nota aqui sera la
misma para todos los miembros del grupo.

v En la prueba objetiva del segundo cuatrimestre se incluiran preguntas
sobre aspectos del trabajo.

C) Mejora de nota

v Con objeto de valorar la participacion en clase y el trabajo continuado,
los alumnos y alumnas, opcionalmente, responderdn por escrito a
cuestiones que el profesor ira planteando durante las clases.

v Esta participacion podra suponer un incremento de la nota final de hasta 2
puntos, siempre y cuando la parte tedrica esté superada y se haya
respondido a una cantidad significativa de cuestiones.



