Programa asignatura:

EDUCACION FiSICA DE BASE

Maestro. Especialidad en Educacion Fisica

2008/09

1. Saber fundamentar la importancia de la practica motriz en la educacion
integral.

2. Valorar la importancia del cuerpo y la actividad fisica como medio
fundamental de exploracion personal y de relacion con los demas.

3. Conocer los fundamentos de la motricidad humana.

4. Conocer los principales autores y teorias que han desarrollado la
Educacion Fisica de Base y la Psicomotricidad.

5. Conocer diferentes actividades para el desarrollo de los elementos
basicos que conforman la Educacion Fisica de Base.

6. Saber aplicar de forma practica diferentes actividades perceptivo-
motrices adecuadas para la Etapa Primaria.

1. La motricidad humana.

« Conceptos bésicos: cuerpo, movimiento y educacionAnalisis del
movimiento humano. Aproximacion psico-fisiologica

2. Introduccion a la Educacion Fisica de Base

« Generalidades y conceptos. Principios pedagdgicos

3. La psicomotricidad

« Origen, evolucién y difusién. Conceptos y fundamentacion. Métodos de
trabajo

4. Contenidos de la Educacion Fisica de Base

« Las capacidades motrices. Comparacion contenidos E.F.B. y la E.F. en
Primaria

5. Analisis y desarrollo de las habilidades béasicas

« Las habilidades basicas: introduccion



* Locomotivas: desplazamientos, giros y saltos

« Manipulativas: lanzamientos y recepciones

6. El esquema corporal

« Concepto y caracteristicas. Desarrollo. Objetivos, elementos y actividades
7. La corporalidad

« La somatognosia. La actividad ténico-postural

8. Percepcion del entorno

« Estructuracidn espacial Estructuracion temporal

9. Coordinacion dinamico-general y equilibrio

« Concepto y caracteristicas. Desarrollo, objetivos, elementos y actividades

*A.I.E.F. de Lovaina. ""Educacion Fisica de Base n® 1, 2 y 3."". Gymnos
» Amicale Eps. "El nifio y la actividad fisica". Paidotribo

» Bower, T. ""El mundo perceptivo en el nifio™. Morata

« Castarier y Camerino. “La educacion fisica en la Ensefianza Primaria”.
Inde

» Da Fonseca, V. “Estudio y genesis de la psicomotricidad”. Inde

* Florence, J. “Tareas significativas en E.F. Escolar”. Inde

» Gazzano, E. “Educacién psicomotriz. 1y 2”. Cincel

* Lapierre y Aucuturier.”La educacion vivenciada™. Cientifico médica

* Le Boulch, J. ""Hacia una ciencia del movimiento humano™ . Paidos

* Le Boulch, J. ""La educacion por el movimiento*. Paidos

« Lora Risco, J. ""La educacion corporal”. Paidotribo

* Vacas, M. "El cuerpo entra en la escuela™. ICE Salamanca

» Vacas, M. "Tratamiento pedagdgico de lo corporal®. Coleccion
Unisport

* Varios. ""La educacion infantil. VVol. I, I1,111'" Paidotribo

« Varios. “Guia del disefio curricular en Educacion Fisica'. Agonos

* Vayer, P. "El dialogo corporal™. Cientifico médica

A) Prueba sobre los contenidos de la asignatura

» Mediante un cuestionario objetivo y preguntas cortas (80 % de la nota
total de la asignatura).

* En el cuestionario se incluyen contenidos teorico-practicos dados en las
clases y contenidos dados en fotocopias (partes de lib ros y articulos).

« Otra parte del contenido del la prueba consistira en la realizacion de
breves propuestas précticas

de actividades.



 En las convocatorias extraordinarias la prueba sobre los contenidos de
la asignatura sera a base de preguntas generales.

B) Parte préactica (20 % de la nota total de la asignatura)

« La asistencia a las clases practicas y la participacion en las mismas sera
obligatoria. El porcentaje de asistencia se determinarda al comienzo del
curso. Solo bajo circunstancias excepcionales se admitiran otras actividades
alternativas a las préacticas presenciales que se habran de negociar con el
profesor.

* De las practicas realizadas se llevara un registro que sera presentado el
dia de la prueba de los contenidos tedricos o cuando el profesor lo requiera.
* Se llevaran a cabo sesiones practicas preparadas y dirigidas por los
alumnos.



