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Dar a conocer las bases que permitan al futuro maestro, un correcto ejercicio de
la docencia en los diversos ambitos de la Educacion Fisica. . Dotar al alumno de
técnicas precisas para programar el proceso de ensefianza. Promover situaciones en
donde el alumno ponga en préactica los métodos didacticos a traves de experiencias

practicas.

1.- CONCEPTOS BASICOS SOBRE DIDACTICA. Concepto actual de Didactica.
La eficiencia en la ensefianza. Principios educativos basicos. Necesidad de una
Didactica especifica de la E.Fisica.

Diferencias entre la ensefianza de la E.Fisica y la ensefianza en el aula.

2.- PROYECTOS CURRICULARES DEL AREA DE EDUCACION FISICA. Concepto
de curriculum.

Objetivos del Proyecto. Teorias. Modelos curriculares. Funciones del movimiento en
los curricula de Educacion Fisica.

3.- DISENO CURRICULAR BASE.

Concepto y caracteristicas. Elementos basicos del Curriculum. Fuentes del

Curriculum. Niveles de concrecion del Curriculum. Elementos del Disefio
Curricular Base. Elementos del Proyecto

Curricular de Centro. Programaciones de aula.

4-METAS Y OBJETIVOS DE LA EDUCACION FISICA. Taxonomias. Evolucion
historica.

Estructuracién de los objetivos por niveles. Objetivos de la E.Fisica segun sus areas de
contenidos.




5.-BLOQUES DE CONTENIDOS. Concepto de Bloque. Bloques de contenido en
Educacién Primaria.

6.-TECNICAS DE ENSENANZA. Concepto de método. Tendencias
metodoldgicas. Métodos en Educacion Fisica.

7.-MODELOS METODOLOGICOS. En funcién de la estrategia en la practica. En
funcién de la organizacion de la clase.

8.-RECURSOS MATERIALES. Instalaciones: Clases, ubicacion y caracteristicas.
Material didactico.

9.-ORGANIZACION Y PLANIFICACION. Factores de organizacion.
Planteamientos de organizacién. Organizacion de grupos y tareas en

Educacién Fisica. La sesion: Modelos.

10.- EVALUACION. Concepto. Evolucion. Objetivos de la evaluacion. Principios de
evaluacion. Clases de evaluacion. La evaluacién en E. Fisica.

Pruebas para medir las habilidades motrices bésicas y especificas. Instrumentos de
evaluacion. La parte practica del programa consiste en la programacion y exposicion de
diferentes tipos de sesiones de Educacion

Fisica. Todas y cada una de ellas corresponderan a los Blogues de contenidos propuestos
por el Ministerio de Educacion y

Cultura para la Etapa de Educacion Primaria, fundamentalmente
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La evaluacion de la asignatura abarcara los siguientes aspectos: Ejercicio escrito de la
parte tedrica del programa. Programacién y exposicién de una sesidon practica de
Educacién Fisica. La estructura del trabajo se ajustara al modelo que, en las clases
tedricas, hemos estudiado. Valoracion de la participacion en las clases practicas,
cuya asistencia es obligatoria. La calificacion final se obtiene sacando la media
de las pruebas citadas anteriormente. Para ello es imprescindible haber aprobado
cada una de las partes.



