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EDUCACIONFISICA Y SU DIDACTICA
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GENERALES

%
*

%
%

Capacidad para dominar la materia y la didactica correspondiente.
Capacidad para disefiar, planificar y evaluar procesos de ensefianza
y aprendizaje.

Capacidad para disefiar y regular espacios de aprendizaje en
contextos de diversidad y que atiendan al respeto a los derechos
humanos que conformen los valores de la formacion ciudadana.
Capacidad para mantener una relacion critica y autbnoma respecto
de los saberes, los valores y las instituciones sociales publicas y
privadas.

Capacidad para reflexionar sobre las practicas de aula para innovar

y mejorar la labor docente.

Capacidad para asumir que el ejercicio de la funcion docente ha de ir
perfecciondndose y adaptdndose a los cambios cientificos,
pedagdgicos y sociales a lo largo de la vida.

Capacidad para adquirir habitos y destrezas para el
aprendizaje autonomo y cooperativo y promoverlo en los
alumnos.

Capacidad para conocer y aplicar en las aulas las tecnologias de la
informacion y de la comunicacion.

ESPECIFICAS

*

*
k

Capacidad para comprender los principios que contribuyen a

la formacion cultural, personal y social desde la Educacion

Fisica.

Capacidad para conocer el curriculo escolar de la Educacion Fisica.
Capacidad para adquirir los recursos para fomentar la participacion a
lo largo de la vida en actividades deportivas dentro y fuera de la
escuela.



* Capacidad para planificar, desarrollar y evaluar procesos de ensefianza
y aprendizaje en los diferentes ambitos del curriculo de la Educacion

* Fisica mediante recursos didacticos apropiados y promover las
competencias profesionales correspondientes en los alumnos.

* Capacidad para conocer y aplicar las posibles vias de intervencién
didactica en el area de Educacion Fisica en Educacion Primaria.

* Capacidad de reflexion y comprension de las tendencias actuales e
innovadoras en Educacion Fisica en el paradigma educativo del siglo
XXI.

TEMAS [relacion con otras areas afines]:

1. Didactica [Pedagogia].

1.1 Didactica de la Educacion Fisica.

1.2 Epistemologia.

1.3 Tendencias actuales e innovadoras en Educacion Fisica.

2. El curriculo de Educacion Fisica en Primaria [Pedagogia].

2.1 Educacion Fisica en Primaria.

2.2 Objetivos.

2.3 Contenidos.

2.4 Criterios de evaluacion.

3. Orientaciones didéacticas [Pedagogia].

3.1 La comunicaciony la interaccion didactica.

3.2 Orientaciones didacticas.

3.3 Evaluacion de la Educacion Fisica.

3.4 Atencidn a la diversidad. Educacion Fisica Especial.

4. La programacion [Pedagogia].

4.1 Disefio y desarrollo curricular en Educacion Fisica.

4.2 La unidad didéctica.

4.3 La sesion de Educacion Fisica.

5. Praxis educativa (training).

5.1 La unidad didactica enmarcada en el desarrollo curricular de Educacion
Fisica en la etapa de Educacion Primaria y contextualizada en el curriculo de
Castilla-La Mancha.

5.2 Aplicacion practica de sesiones de Educacion Fisica adaptadas al
curriculo de Educacién Primaria
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) HORAS
METODOLOGIA Y ACTIVIDADES SEMANALES
(DadicariAn dal

Clase magistral participativa 1-2* h.

Trabajo autbnomo de los alumnos (individual o en

grupo): 5-4* h.

disefio, busquedade informacion,seleccion,

Tutorias/ Seminarios en grupo para supervision del 0,5h.
TOTAL 6,5 h.

* La semana que el alumno dedica 2 horas a la clase magistral, dedica 4 al
trabajo autdbnomo; y cuando dedica 1 hora a la clase
magistral, dedica 5 al trabajo autbnomo.

OBSERVACIONES:
Esta asignatura se impartira por la modalidad ECTS (European Credits
Transfer System o Sistema de Transferencia de Créditos Europeos).

Habré dos modalidades de evaluacion:

Modalidad A:

1. Asistencia y participacion en las sesiones teorico-practicas (20%).

Elaboracion y exposicion de trabajos en grupo sobre los contenidos de la

asignatura y su aplicacion didéactica utilizando los recursos TIC

correspondientes (40%).

. Realizacién practica de una sesién aplicada y contextualizada en el
curriculo de Castilla-La Mancha (40%).

Modalidad B:

. Examen final sobre el temario. Realizacion de una prueba objetiva sobre los

contenidos tedricos de la asignatura (80%).

Recopilacién, resumen vy analisis critico de articulos, experiencias o0

investigaciones publicadas en prensa, revistas o Internet de caracter cientifico-

pedagogico relacionado con la asignatura. Por cada articulo se entregard un

folio con la referencia, resumen, analisis critico y una fotocopia del mismo

(20%).

Los alumnos NO ASISTENTES no podran acogerse a la modalidad.



