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Imparte las MATERIAS:  
Grado: 

 
- Acondicionamiento Físico (3º) 

 
- Deporte, Turismo, Recreación (3º) 

 
Máster: 

- Rendimiento, Discapacidad y género 
 

Breve Currículum Vitae 
 
Es de las pocas personas en el mundo que tiene dos Doctorados Cum 
Laude, en Medicina (2017) y Rendimiento Deportivo (2012), 
convencida de que el aprendizaje continuo y la investigación es base 
de la innovación.  
Comienza en el Hospital Nacional de Parapléjicos de Toledo, durante 7 
años investigó al más alto nivel en robótica, exoesqueletos y 
telemedicina. En 2014 fundó Freedom & Flow, referente en incorporar 
big data e inteligencia artificial para ayudar a las personas a mantener 
hábitos de vida saludables. Nombrada Miembro del Focus Group on 
Artificial Intelligence for Europe de la Comisión Europea, está 
convencida de que el buen uso de los datos ayudará a prevenir muchas 
enfermedades.  
Durante el confinamiento, su fuerte compromiso con la sociedad la 
lanzó al mundo "youtuber". Creó las Healthy Pills, bautizadas por los 
medios como las "Píldoras del Confinamiento", con miles de 
visualizaciones diarias y participó en un programa de TV para impulsar 
el ejercicio en personas mayores. Con la acción, recaudó más de 9.000 
€ destinados a la Fundación Sandra Ibarra para crear la Escuela de 
Vida de Supervivientes de Cáncer. Reconocida TopVoice LinkedIN 2019 
por la divulgación que hace en salud, bienestar corporativo, big data, 
IA y hábitos de vida saludables. 

 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 


