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Imparte la MATERIA:
Grado:
- Deportes para la salud

- Actividades en el medio natural

Breve Curriculum Vitae

Doctor en Ciencias Biomédicas y Licenciado en Ciencias de la Actividad
Fisica y el Deporte. Actualmente, compagina su actividad docente con
el puesto de investigador posdoctoral en el servicio de geriatria del
Hospital Virgen del Valle (Toledo).

Autor de publicaciones relacionadas el envejecimiento, fragilidad y la
actividad fisica en personas mayores.




