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ASIGNATURAS DE FORMACIÓN BÁSICA Y OBLIGATORIAS 

 

 

Curso Primero 

Código 
Denominación 

Asignatura 
Créditos Carácter  Semestre  Profesores/as 

39300 

FISIOLOGÍA DEL 
EJERCICIO I: 

• FISIOLOGÍA 
HUMANA 

• FISIOLOGÍA DEL 
EJERCICIO I 

9 FB Anual 

Ricardo Mora Rodríguez (Teoría) 
Juan Fernando Ortega Fonseca  
(Prácticas) 

Víctor Rodríguez Rielves,  
(Prácticas) 

39301 

FUNDAMENTOS DE 
LOS DEPORTES 
INDIVIDUALES I: 

• GIMNASIA 
RÍTMICA Y 
ACROBACIA 
BÁSICA 

• ATLETISMO 

9 B Anual 

Paula Esteban García (G. 
Rítmica) 
Rosa Mª Aceña Rubio (Atletismo) 
Juan José Salinero 
Martín (Atletismo)  

39302 

FUNDAMENTOS DE 
LOS DEPORTES 
COLECTIVOS I: 

• BALONMANO 

• FÚTBOL 

9 B Anual 

 
Enrique Hernando Barrio (Fútbol)  
Diego Garrido Moreno 
(Balonmano y Fútbol) 
Jorge López Fernández (Fútbol) 

39303 

ANATOMÍA Y 
BIOMECÁNICA DEL 
MOVIMIENTO: 

• ANATOMÍA 

• BIOMECÁNICA 
DEL MOVIMIENTO 

9 FB Anual 

Ignacio López Moranchel 
(Anatomía) 
Luis M. Alegre Durán 
(Biomecánica del Mvo. y 
Anatomía) 
Julián Alcázar Caminero 

39304 

METODOLOGÍA DE LA 
CIENCIA EN LA 
ACTIVIDAD FÍSICA Y 
EL DEPORTE 

6 FB Semestre 1 Natalia Rioja Collado 

39305 

PROCESOS DE 
ENSEÑANZA-
APRENDIZAJE EN LA 
ACTIVIDAD FÍSICA Y 
EL DEPORTE 

6 FB Semestre 1 Sagrario del Valle Díaz  

39306 
EXPRESIÓN 
CORPORAL Y DANZA 

6 B Semestre 2 Mónica Hontoria Galán  

39307 

PSICOLOGÍA DE LA 
ACTIVIDAD FÍSICA Y 
DEL DEPORTE 

6 FB Semestre 2 Esther Cabanillas Cruz  
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Curso Segundo  

Código 
Denominación 

Asignatura 
Créditos Carácter  Semestre  Profesores/as 

39308 

FUNDAMENTOS 
SOCIALES Y 
JURÍDICOS DE LA 
ACTIVIDAD FÍSICA Y 
EL DEPORTE: 

• FUNDAMENTOS   
SOCIALES 

• FUNDAMENTOS 
JURÍDICOS 

9 FB Anual 
Josu Mezo Arancibia (F. Sociales) 
Rubén Serrano Lozano (F. 
Jurídicos) 

39309 
SALUD Y ACTIVIDAD 
FÍSICA 

9 B Anual 
Susana Aznar Laín 
Javier Ortega López 

39310 

FUNDAMENTOS DE 
LOS DEPORTES 
INDIVIDUALES II: 

• DEPORTES DE 
COMBATE 

• HABILIDADES 
ACUÁTICAS 

9 B Anual 

Bibiana Calvo Rico  
(Deportes Combate) 
Daniel Juárez Santos-García 
(Natación) 

39311 

FUNDAMENTOS DE 
LOS DEPORTES 
COLECTIVOS II: 

• BALONCESTO 

• VOLEIBOL  

9 B Anual 
Mauro Sánchez Sánchez 
(Baloncesto) 
Sara Vila Maldonado (Voleibol) 

39312 

PERCEPCIÓN, 
MOVIMIENTO Y 
JUEGOS MOTORES 

6 B Semestre 1 Mª Sofía Herreros Fajardo  

39313 DESARROLLO MOTOR 6 FB Semestre 1 María Virginia García Coll 

39314 

BIOMECÁNICA DE LAS 
TÉCNICAS 
DEPORTIVAS 

6 FB Semestre 2 Xavier Aguado Jódar  

39315 
APRENDIZAJE Y 
CONTROL MOTOR 

6 FB Semestre 2 

Natalia Rioja Collado 
María Virginia García Coll 
(Prácticas) 
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Curso Tercero 

Código 
Denominación 

Asignatura 
Créditos Carácter  Semestre  Profesores/as 

39316 
FISIOLOGÍA DEL 
EJERCICIO II 

6 B Semestre 1 

Ricardo Mora Rodríguez (Teoría) 
Juan Fernando Ortega Fonseca 
(Prácticas) 
Víctor Rodríguez Rielves,  
(Prácticas) 

39317 
ACONDICIONAMIENT
O FÍSICO 

6 B Semestre 1 Beatriz Mª Crespo Ruiz 

39318 GESTIÓN DEPORTIVA 6 B Semestre 1 
Leonor Gallardo Guerrero 
Enrique Colino Acevedo 
Alberto Dorado Suárez 

39319 

METODOLOGÍA DE LA 
ENSEÑANZA DE LA 
ACTIVIDAD FÍSICA Y 
EL DEPORTE 

6 B Semestre 1 Luís Javier Portillo Yábar 

39320 
ACTIVIDAD FÍSICA 
ADAPTADA 

6 B Semestre 1 
Sonsoles Hernández Sánchez 
Fernando González-Mohíno 

39321 

FUNDAMENTOS DE 
DEPORTES CON 
RAQUETA 

6 B Semestre 2 Javier Abián Vicén 

39322 

TEORÍA Y PRÁCTICA 
DEL 
ENTRENAMIENTO 
DEPORTIVO 

6 B Semestre 2 
José M.ª González Ravé 
Fernando González-Mohíno 
Mayoralas 

39323 

INSTALACIONES 
DEPORTIVAS Y SU 
EQUIPAMIENTO 

6 B Semestre 2 

Leonor Gallardo Guerrero 

Jorge F. García Unanue 

Enrique Colino Acevedo 

39324 
ACTIVIDAD FÍSICA EN 
EL MEDIO NATURAL 

6 B Semestre 2 
Ricardo Rodríguez Laguna 
José Losa Reina 

39325 
DEPORTE, TURISMO 
Y RECREACIÓN 

6 B Semestre 2 
Ricardo Rodríguez Laguna 
Beatriz Mª Crespo Ruiz 

 

ASIGNATURAS OPTATIVAS, PRÁCTICAS EXTERNAS Y TRABAJO FIN DE 
GRADO                                                                                                                  
                                

ASIGNATURAS OPTATIVAS, PRÁCTICAS EXTERNAS Y TRABAJO FIN DE GRADO 

Código 
Denominación 

Asignatura 
Créditos Carácter  Semestre  Mención Profesores/as 

39326 

PRÁCTICAS 
EXTERNAS 
OBLIGATORIAS  
O CURRICULARES 

9 PE Anual   

Coordinador: 
Luis Javier Portillo 
Yábar 

39327 
TRABAJO FIN DE 
GRADO 

6 TFG Semestre 2   

Todo el profesorado 

Benito Yañez  

39328 
PHYSICAL ACTIVITY 
AND HEALTH 

6 OP Semestre 1 1-3 Ignacio Ara Royo 

39329 
DEPORTES PARA LA 
SALUD 

6 OP Semestre 2 1-3 José Losa Reyna 

39330 
NUTRICIÓN Y 
ACTIVIDAD FÍSICA 

4.5 OP Semestre 2 1-2-3 
J. Fernando Jiménez 
Díaz  
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ASIGNATURAS OPTATIVAS, PRÁCTICAS EXTERNAS Y TRABAJO FIN DE GRADO 

Código 
Denominación 

Asignatura 
Créditos Carácter  Semestre  Mención Profesores/as 

39331 

PREVENCIÓN DE 
LESIONES Y 
ATENCIÓN PRIMARIA 

6 OP Semestre 1 1-2-3 
J. Fernando Jiménez 
Díaz  

39333 
ACTIVIDAD FÍSICA 
EN BICICLETA 

4.5 OP Semestre 2 1-3 
Julián Alcázar 
Caminero 

39334 

ACTIVIDAD FÍSICA Y 
DEPORTE EN 
ENTIDADES 
LOCALES 

4.5 OP Semestre 1 3 
Jorge F. García 
Unanue  

39335 
RENDIMIENTO EN 
ATLETISMO 

6 OP Semestre 1 1-2 
Juan José Salinero 
Martín  

39336 
PERFORMANCE IN 
HANDBALL 

6 OP Semestre 2 1-2 
Francisco Sánchez 
Sánchez 

39337 

RENDIMIENTO EN 
GIMNASIA RÍTMICA Y 
ACROBACIA 

6 OP Semestre 2 1-2 
Paula Esteban 
García  

39338 
RENDIMIENTO EN 
FÚTBOL 

6 OP Semestre 1 1-2 
Enrique Hernando 
Barrio  

39339 
RENDIMIENTO EN 
NATACIÓN I 

4.5 OP Semestre 1 1-2-3 
Fernando Llop 
García  

39340 
RENDIMIENTO EN 
JUDO I 

4.5 OP Semestre 1 1-2 

José Manuel García 
García  

Bibiana Calvo Rico 

39341 
RENDIMIENTO EN 
BALONCESTO 

6 OP Semestre 2 1-2 Mauro Sánchez 
Sánchez 

39342 
RENDIMIENTO EN 
VOLEIBOL 

6 OP Semestre 1 1-2 Sara Vila Maldonado 

39343 

ANÁLISIS 
COMPORTAMENTAL 
DEL RENDIMIENTO 
DEPORTIVO 

4.5 OP Semestre 1 2 
Esther Cabanillas 
Cruz  

39344 

CONTROL Y 
VALORACIÓN DEL 
RENDIMIENTO 
DEPORTIVO Y 
DETECCIÓN DE 
TALENTOS 

6 OP Semestre 2 2 

Daniel Juárez 
Santos-García 
Fernando González-
Mohíno Mayoralas 

39345 
RENDIMIENTO EN 
NATACIÓN II 

4.5 OP Semestre 2 2 
Fernando Llop 
García  

39346 
RENDIMIENTO EN 
JUDO II 

4.5 OP Semestre 2 2 
José Manuel García 
García  

39348 

INGLÉS 

6 OP Semestre 1  

Jennifer Díez 
Santander 
Patricia Dorado 
Conde 

ENGLISH 

(*) Asignaturas optativas que no se ofertan en el curso 2020-2021 

Mención o Itinerario 1: Enseñanza 
Mención o Itinerario 2: Rendimiento Deportivo 
Mención o Itinerario 3: Salud, Gestión y Recreación 
Carácter: FB: Formación Básica; B: Obligatoria; OP: Optativa; PE: Prácticas Externas; TFG: Trabajo 
Fin de Grado.  
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