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Imparte la MATERIA: 
Grado: 

- Acondicionamiento Físico 
- Deporte y Salud 

Posgrado: 
 Género, discapacidad y AF 
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Su investigación se centra en la Actividad física y la salud, 
especialmente en el efecto del entrenamiento de alta intensidad 
en el adulto mayor y las vías de señalización intracelulares. 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 


