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2. REQUISITOS PREVIOS

Los contenidos y/o apartados concretos de esta guia podran ser objeto de modificaciones si la situacion sociosanitaria debida a la pandemia lo exige.
En cualquier caso los estudiantes seran advertidas de dichos cambios a través de campus virtual. En el momento de publicacion de la guia e se estan
considerando todas las posibilidades de docencia (presencial, semipresencial y/u on line) que se llevaran a efecto en funcién de la evolucion de la
situacion sanitaria.

Aunque no se establecen requisitos previos para esta materia si bien se recomienda, para que el alumno tenga ciertas garantias de éxito, que tengan conocimientos de Bioquimica
General, Fisiologia y Analisis Quimico

3. JUSTIFICACION EN EL PLAN DE ESTUDIOS, RELACION CON OTRAS ASIGNATURAS Y CON LA PROFESION

JUSTIFICACION EN EL PLAN DE ESTUDIOS: Segtn la orden CIN/2137/2008, una de las competencias necesarias para el ejercicio de la
actividad profesional de farmacéutico consiste en poder prestar consejo terapéutico en farmacoterapia y dietoterapia, asi como en el ambito
nutricional y alimentario en los establecimientos en los que presten servicios. En este sentido serd necesario conocer ampliamente. En este
sentido serd necesario conocer los contenidos y adquirir las competencias que la asignatura de Nutricién y Bromatologia persigue.

Segun se describe en el plan de estudios para el Titulo de Graduado en Farmacia, los contenidos de la asignatura Nutricién y Bromatologia
enmarcada en el médulo de Medicina y Farmacologia, se basan principalmente en la adquisicién de conocimientos basicos y especializados
acerca de los nutrientes, composicion fisico-quimica y propiedades de los alimentos en relacién con la nutricion humana, asi como de la
nutricion individual en las distintas etapas de la vida. Ilgualmente comprende el estudio de la alimentacién como factor preventivo de maltiples
patologias y la valoraciéon del estado nutricional de individuos y colectividades.

RELACION CON OTRAS ASIGNATURAS O MATERIAS: La asignatura de Nutricién y Bromatologia esta relacionada con algunas otras,
también pertenecientes a las ciencias de la salud, como Bioquimica General, Fisiologia y Anélisis Quimico, de manera que la formacién
multidisciplinar permita a los alumnos del Grado de Farmacia adquirir las habilidades necesarias para poder prestar consejo nutricional y
alimentario a los usuarios de establecimientos en los que presten servicio.

RELACION CON LA PROFESION: Existe en la actualidad un marcado interés por la nutricion y la composicion de alimentos al haberse hecho
patente la influencia que ejercen en la prevencién de enfermedades, y en la consecucién del éptimo rendimiento fisico e intelectual. Este
interés exige la preparacion de profesionales con una formacion cientifica importante en esta materia. Los conocimientos adquiridos a través
del estudio de la Nutricion y Bromatologia resultan imprescindibles en relacién con el servicio que los profesionales graduados en farmacia
puedan aportar a la industria farmacéutica, hospitales, centros de atencién primaria, geriatricos, centros deportivos, restauracién colectiva o

incluso a la Administraciéon Publica.

4. COMPETENCIAS DE LA TITULACION QUE LA ASIGNATURA CONTRIBUYE A ALCANZAR



Competencias propias de la asignatura

Codigo Descripcion

BO1 Dominio de una segunda lengua extranjera en el nivel B1 del Marco Comun Europeo de Referencias para las Lenguas.
B02 Conocimientos de las Tecnologias de la Informacién y la Comunicacion (TIC).

BO3 Una correcta comunicacion oral y escrita.

B04 Compromiso ético y deontologia profesional.

B05 Capacidad de desarrollo de aquellas habilidades de aprendizaje necesarias para emprender estudios posteriores.

Conocer los Fundamentos de la salud publica e intervenir en las actividades de promocién de la salud, prevencién de la enfermedad
en los ambitos individual y colectivo y contribuir a la educacién sanitaria, reconociendo los determinantes de salud en la poblacién

ELFO1 . . ; ; g . . L P
tanto los genéticos como los dependientes del sexo y estilo de vida, demograficos ambientales, sociales, econémicos, psicologicos y
culturales.

ELFO3 Con.oce.rllos princ?pios éticos y deontol6gicos y actuqr seguln las disposiciones llggislativasl, reglamentarias y administ.rativas que rigen
el ejercicio profesional colaborando con otros profesionales de la salud y adquiriendo habilidades del trabajo en equipo.

ELF04 Dominar técnicas de recuperacion de informacion relativas a fuentes de informacion primarias y secundarias (Incluyendo bases de
datos con el uso de ordenador).

ELF08 Conocer.la.s técnicas de comunicacién qral y.esc.rit‘a adquiriendo habilidade; que per.mitan informar a los usuarios dg los
establecimientos farmacéuticos en términos inteligibles y adecuados a los diversos niveles culturales y entornos sociales.

EMO3 Desarrollar anélisis h_igiénico-sanitarios (bioquimico, bromatolégico, microbioldgico, parasitolégico) relacionados con la salud en
general y medio ambiente en particular.

EMOS Adqlui.rir las hapilidadgs necesarias.para poder prestar‘ cgnsejo terapéutico en farmaco?e.rapia y dietoterapia, asi como consejo
nutricional y alimentario a los usuarios de los establecimientos en los que presten servicio.

EMO9 Comprender la relacién existente entre alimentacion y salud, y la importancia de la dieta en el tratamiento y prevencién de las
enfermedades.

EM15 Conocer las Técnicas analiticas relacionadas con diagnéstico de laboratorio, toxicos, alimentos y medioambiente.

EQ10 Conocer los procesos y procedimientos para la determinacion analitica de compuestos: técnicas analiticas aplicadas a analisis de

agua, alimentos y medio ambiente.
EQ11 Conocery aplicar las técnicas principales de investigacién estructural incluyendo la espectroscopia.
Identificar, disefiar, obtener, analizar, controlar y producir farmacos y medicamentos, asi como otros productos y materias primas de

Go1 ) . o L
interés sanitario de uso humano o veterinario.

Go2 Evaluar los efectos terapéuticos y téxicos de sustancias con actividad farmacolégica.
Saber aplicar el método cientifico y adquirir habilidades en el manejo de la legislacién, fuentes de informacion, bibliografia,

Go3 elaboracién de protocolos y demas aspectos que se consideran necesarios para el disefio y evaluacion critica de ensayos preclinicos
y clinicos.

Go4 Disefiar, preparar, suministrar y dispensar medicamentos y otros productos de interés sanitario.

GO5 Prestar Consejo terapéutico en farmacoterapia y dietoterapia, asi como en el &mbito nutricional y alimentario en los establecimientos
en los que presten servicios.

G06 Promover el uso racional de los medicamentos y productos sanitarios, asi como adquirir conocimientos basicos en gestion clinica,
economia de la salud y uso eficiente de los recursos sanitarios.

Go7 Identificar, evaluar y valorar los problemas relacionados con farmacos y medicamentos, asi como participar en actividades de

farmacovigilancia.
Go8 Llevar a cabo las actividades de farmacia clinica y social, siguiendo el ciclo de atencién farmacéutica.
Intervenir en las actividades de promocién de la salud, prevencién de la enfermedad, en el ambito individual, familiar y comunitario;

c09 con una visién integral y multiprofesional del proceso salud-enfermedad.

G10 Disefar, aplicar y evaluar reactivos, métodos y técnicas analiticas clinicas, conociendo los fundamentos basicos de los andlisis
clinicos y las caracteristicas y contenidos de los dictdimenes de diagnéstico de laboratorio.

G11 Evaluar los efectos toxicol6gicos de sustancias y disefiar y aplicar las pruebas y andlisis correspondiente.

Gi12 Desarrollar analisis higiénico-sanitarios, especialmente los relacionados con los alimentos y medioambiente.
Desarrollar habilidades de comunicacion e informacién, tanto oral como escrita, para tratar con pacientes y usuarios del centro donde

G13 desempeifie su actividad profesional. Promover las capacidades de trabajo y colaboracién con equipos multidisciplinares y las
relacionadas con otros profesionales sanitarios.

G4 Conocer los principios éticos y deontolégicos segun las disposiciones legislativas, reglamentarias y administrativas que rigen el
ejercicio profesional, comprendiendo las implicaciones éticas de la salud en un contexto social en transformacién.

G15 Reconocer las propias limitaciones y la necesidad de mantener y actualizar la competencia profesional, prestando especial
importancia al autoaprendizaje de nuevos conocimientos basandose en la evidencia cientifica.

TO1 Capacidad de razonamiento critico basado en la aplicacién del método cientifico

To2 Capacidad para gestionar informacion cientifica de calidad, bibliografia, bases de datos especializadas y recursos accesibles a través
de Internet.

TO3 Manejo de software béasico y especifico para el tratamiento de la informacién y de los resultados experimentales.

To4 Motivacién por la calidad, la seguridad laboral y sensibilizacién hacia temas medioambientales, con conocimiento de los sistemas
reconocidos a nivel internacional para la correcta gestion de estos aspectos.

T05 Capacidad de organizacion, planificacion y ejecucién.

T06 Capacidad para abordar la toma de decisiones y direccién de recursos humanos.

TO07 Capacidad para trabajar en equipo y, en su caso, ejercer funciones de liderazgo, fomentando el caracter emprendedor.

Tos DelstgrrclJtllarllas habilidades para las relaciones interpersonales y la capacidad para desenvolverse en un contexto internacional y
multicultural.

5. OBJETIVOS O RESULTADOS DE APRENDIZAJE ESPERADOS

Resultados de aprendizaje propios de la asignatura

Descripcion

Elegir la combinacién de alimentos mas adecuada, en funcién de su composicién y las caracteristicas del individuo o grupo, para conseguir una dieta correcta.
Emisién de consejo nutricional y dietético en los &mbitos comunitario, hospitalario y otros.

Interpretacion de parametros bioquimicos, inmunolégicos y hematolégicos indicadores de situacién nutricional.

Conocer las funciones y las necesidades de energia y de nutrientes de una persona segun la etapa de la vida, estado fisiol6gico y actividad desarrollada.
Célculo del contenido en energia, nutrientes y otros componentes de interés de la dieta.



Emitir consejo dietoterapéutico.

Aplicar técnicas analiticas para conocer la composicion y la calidad de los alimentos.

Asesorar sobre la dieta mas conveniente en la prevencién de algunas enfermedades.

Asesorar sobre los procesos y tratamientos a llevar a cabo en los alimentos con el fin de mantener y conservar su calidad.
Manejar las técnicas de valoracion de la composicion corporal.

Manejo de diferentes técnicas de valoracién de la ingesta dietética.

Conocer y clasificar los alimentos en base a sus componentes y funciones.

Seleccionar los procesos de conservacion mas adecuados en base a las caracteristicas y componentes de los alimentos.
Evaluacion critica de la calidad nutricional de dietas para individuos y colectivos con diferentes caracteristicas.
Resultados adicionales

Conocery calcular las funciones y las necesidades de energia y de nutrientes de una persona segin la etapa de la vida, estado fisioldgico y actividad
desarrollada

Manejo de diferentes técnicas de valoracién de la ingesta dietética

6. TEMARIO

Tema 1: Introduccidn a la Nutricion y Bromatologia.
Tema 2: Requerimientos energéticos. Metabolismo basal. Estimacion de las necesidades energéticas totales. Requerimientos
Tema 3: Hidratos de Carbono
Tema 4: Lipidos
Tema 5: Proteinas
Tema 6: vitaminas
Tema 7: Minerales
Tema 8: Agua y electrolitos
Tema 9: Nutricion durante la gestacion, lactancia, infancia y adolescencia
Tema 10: Necesidades nutricionales en la madurez y tercera edad
Tema 11: Nutricion y Deporte
Tema 12: Carne y derivados carnicos
Tema 13: Pescados y mariscos
Tema 14: Huevos y ovoproductos
Tema 15: Leche y derivados lacteos
Tema 16: Grasas comestibles
Tema 17: Cereales
Tema 18: Leguminosas
Tema 19: Frutas, verduras y hortalizas
Tema 20: Bebidas alcohdlicas y no alcoholicas
Tema 21: Alteracion de los alimentos
Tema 22: Conservacion de alimentos. Métodos fisicos y métodos quimicos de conservacion
Tema 23: PRACTICAS DE LABORATORIO
Tema 23.1 P1.Determinacion del carbohidrato utilizable total
Tema 23.2 P2. Evaluacién del estado nutricional. Frecuencia de consumo y recuerdo 24 h
Tema 23.3 P3.Determinacién del contenido en Vitamina C en frutas y hortalizas
Tema 23.4 P4. Determinacién del Calcio en leches y derivados lacteos.
Tema 23.5 P5.Valoracion del estado nutricional a través de medidas antropométricas
Tema 23.6 P6.Elaboracion de dietas adaptadas a necesidades nutricionales en diversas etapas de la vida y diferentes estados fisiolégicos

7. ACTIVIDADES O BLOQUES DE ACTIVIDAD Y METODOLOGIA

Actividad formativa Metodologia Com;?etenclas ECTS [Horas|Ev|Ob|Descripcion
relacionadas
ELFO1 ELFO3 ELF04 ELF08 en la plataforma Moodle antes del
Ensefianza presencial (Teoria) Eg?g 52:1018 (E(';/:OgOEZM(;gS comienzo de las clases tedricas. Los
[PRESENGIAL] Combinacién de métodos G04 GO5 GO6 GO7 GOS8 GO9 1.44 36| S| N ;s:::rlizr§E|tiin?;320acc;isc;:visua|
G10G11G12G13 Gi4 G15 complementar?o (Iibro}; articulos de
TO1 TO2 TO3 TO4 TO5 TO6 TN o
T07 Tos re\(|5|orj, V|.deos) en la biblioteca
universitaria del campus de Albacete.
- Es una actividad OBLIGATORIA de
forma que el alumno no podra
superar la asignatura si no las realiza
adecuadamente. -La docencia
practica se impartird en grupos
reducidos dentro de periodos
establecidos en el calendario
B01 B02 B0O3 B04 B05 académico y que no coinciden con
ELFO1 ELFO3 ELF04 ELF08 otras actividades lectivas. Se llevaran
EMO03 EM08 EM09 EM15 a cabo en aulas y/o laboratorios,
Ensefianza presencial (Practicas) Préacticas EQ10 EQ11 GO1 G02 GO3 08 20| s dotados todos ellos con los medios
[PRESENCIAL] G04 G05 G06 G07 G08 G09 ' adecuados para alcanzar los
G10G11 G12G13 G14 G15 objetivos propuestos. -Se evaluara
TO1 TO2 TO3 TO4 TO5 TO6 mediante la presentacion de un
TO7 TO8 cuaderno de laboratorio disponible
en Campus Virtual que se entregara
una semana después de finalizar el




turno de practicas -En el caso de que
el alumno no apruebe el bloque
practico en la convocatoria ordinaria,
tendra otra oportunidad en la prueba
final de la convocatoria extraordinaria

Estudio o preparacién de pruebas

BO1 B02 BO3 B04 B05
ELFO1 ELFO3 ELF04 ELFO8
EM03 EM08 EM09 EM15
EQ10 EQ11 GO1 G02 G03

-La participacion activa del
estudiante, mediante trabajo
individual y trabajo cooperativo tanto
en el aula como fuera de ella. -Se
aplicara metodologia de aprendizaje
aplicado a proyectos, resolucién de
problemas y casos practicos, algunos
de los cuales se expondran

[AUTONOMA] Trabajo autonomo G04 GO5 Go6 Go7 Gos Gog| > %0 féi';.i ';t: de;tf;i?(')' ig:c’;mtzf:as’
G10G11G12G13 Gi4 G15 tratar, material docJer71te con:)posicién
TO1 TO2 TO3 TO4 TO5 TO6 ’ 2
de los grupos de trabajo y las fechas
TO7 T08 L
de exposicion y/o entrega de
resultados se detallaran en Campus
Virtual -El alumno podra solicitar
tutorias con el profesor en el horario
estipulado
B01 B02 BO3 B04 B05
ELFO1 ELFO3 ELF04 ELF08
EM03 EM08 EM09 EM15
Pruebas de progreso Pruebas de evaluacion EQ10 EQ11 GO1 G02 GO3 016 4 Detalladas en el calendario
[PRESENCIAL] G04 G05 G06 G07 G08 G09 ' académico
G10G11 G12G13 G14 G15
TO1 TO2 TO3 TO4 TO5 TO6
TO7 TO8
Total: 6/ 150

Créditos totales de trabajo presencial: 2.4

Horas totales de trabajo presencial: 60

Créditos totales de trabajo autonomo: 3.6

Horas totales de trabajo auténomo: 90

Ev: Actividad formativa evaluable

Ob: Actividad formativa de superacion obligatoria (Serd imprescindible su superacién tanto en evaluacién continua como no continua)

8. CRITERIOS DE EVALUACION Y VALORACIONES

. " Evaluacion |Evaluacion no P
Sistema de evaluacion X .. |Descripcion
continua continua
Se evallan tanto los conocimientos teéricos, como la
Prueba 70.00% 70.00% o ) L -
aplicacién de los mismos a la resolucién de casos practicos.
Las préacticas-talleres son actividades obligatorias
En el caso de que el alumno no apruebe el bloque practico en
Realizacion de préacticas en laboratorio 20.00% 20.00% convocatoria ordinaria, tendra otra oportunidad en la prueba
final de la convocatoria extraordinaria para superar la
asignatura.
. I, ) No-Obligatorio, aunque se recomienda a los alumnos asistir a
Valoracién de la participacion con aprovechamiento en clase [10.00% 10.00% .Ig 10, aunqu . ! ! 1St
las actividades de este médulo
Total:) 100.00% 100.00%

* En Evaluacion no continua se deben definir los porcentajes de evaluacién segun lo dispuesto en el art. 6 del Reglamento de Evaluacion del Estudiante de la
UCLM, que establece que debe facilitarse a los estudiantes que no puedan asistir reqularmente a las actividades formativas presenciales la superacion de la
asignatura, teniendo derecho (art. 13.2) a ser calificado globalmente, en 2 convocatorias anuales por asignatura, una ordinaria y otra extraordinaria

(evaluandose el 100% de las competencias).

Criterios de evaluacion de la convocatoria ordinaria:

Evaluacion continua:
Se supondra que todos los estudiantes optan por la modalidad continua, a no ser que se informe de lo contrario (modalidad no continua) mediante un
correo electrénico dirigido al profesor responsable de la asignatura siempre y cuando se realice antes de que el alumno haya completado el 50% de toda
las actividades evaluables o el periodo de clases haya acabado.

EVALUACION BLOQUE TEORICO 70% de la calificacién final.

Constara de 2 PRUEBAS DE PROGRESO (evaluacién continua) y/o una PRUEBA FINAL que podra incluir conceptos tedricos, casos practicos y
problemas, en forma de test y preguntas de extensiéon media-corta. El estudiante debe saber que para considerar la parte tedrica superada la calificacion
media de las pruebas de progreso debe ser igual o superior a 5 sobre 10. En caso contrario el estudiante podra realizar la prueba final (convocatoria
ordinaria y extraordinaria).

EVALUACION BLOQUE PRACTICO-. 20% de la calificacién final.

La asistencia a practicas es OBLIGATORIA. Se evaluara mediante la presentacion de un cuaderno de laboratorio publicado en Campus Virtual, que se
entregarad una semana después de finalizar el turno de practicas publicado en la web. El bloque practico se considerara superado cuando la calificacién
sea igual o superior a 5 sobre 10. En el caso de que el alumno no apruebe el bloque préactico en convocatoria ordinaria, tendra otra oportunidad en la
prueba final de la convocatoria extraordinaria para superar la asignatura. La calificacién se podra conservar durante los dos cursos académicos siguientes
siempre y cuando sea igual o superiora 5.

EVALUACION BLOQUE DE ACTIVIDADES. 10% de la calificacién final.

Su evaluacion sera en el aula mediante la participacién y realizacién de actividades y seminarios propuestos por el profesor. Tienen un caracter NO-
OBLIGATORIO. Si un alumno no pudiera realizar alguna de las actividades evaluables del bloque de actividades de forma presencial, por motivos
justificados, podra solicitar al profesor la realizacién de otra actividad de la que seran evaluados, para alcanzar las competencias. La calificacion de este
bloque de actividades podra guardarse durante los 2 cursos académicos siguientes si el alumno lo solicita.



-Se superara la asignatura cuando se obtenga al menos 5 puntos en la calificacién global. Para poder sumar las notas de los 2 blogues principales (teoria
y practicas) sera necesario haber obtenido al menos un 4 en cada uno de ellos independientemente.
Los contenidos y/o apartados concretos de esta guia podran ser objeto de modificaciones si la situacién sociosanitaria debida a la pandemia lo exige. En
cualquier caso, los estudiantes seran advertidos de dichos cambios a través de campus virtual.

Evaluacion no continua:
Cualquier estudiante podra cambiarse a la modalidad de evaluacién no-continua siempre que no haya realizado al menos el 50% de toda las actividades
evaluables o el periodo de clases hubiera finalizado
EVALUACION MODULO TEORICO: prueba final con un peso del 70%
Podré incluir conceptos teéricos, casos practicos, problemas, etc. Se requiere la obtencién de 5 puntos sobre 10 para alcanzar el aprobado
EVALUACION MODULO PRACTICO: 20% de la calificacion final.
La asistencia a practicas es OBLIGATORIA. Se evaluard mediante la presentacion de un cuaderno de laboratorio publicado en Campus Virtual, que se
entregard una semana después de finalizar el turno de practicas publicado en la web. El bloque practico se considerara superado cuando la calificacion
sea igual o superior a 5 sobre 10. En el caso de que el alumno no apruebe el bloque practico en convocatoria ordinaria, tendra otra oportunidad en la
prueba final de la convocatoria extraordinaria para superar la asignatura. La calificacién se podra conservar durante los dos cursos académicos siguientes
siempre y cuando sea igual o superiora 5.

EVALUACION BLOQUE DE ACTIVIDADES. 10% de la calificacion final.
Su evaluacion serd en el aula mediante la participacién y realizacién de actividades y seminarios propuestos por el profesor. Tienen un caracter NO-
OBLIGATORIO. Si un alumno no pudiera realizar alguna de las actividades evaluables del bloque de actividades de forma presencial, por motivos
justificados, podra solicitar al profesor la realizacién de otra actividad de la que seran evaluados, para alcanzar las competencias. La calificacion de este
bloque de actividades podra guardarse durante los 2 cursos académicos siguientes si el alumno lo solicita.
-Se superara la asignatura cuando se obtenga al menos 5 puntos en la calificacion global. Para poder sumar las notas de los 2 bloques principales (teoria
y practicas) sera necesario haber obtenido al menos un 4 en cada uno de ellos independientemente.
Los contenidos y/o apartados concretos de esta guia podran ser objeto de modificaciones si la situacion sociosanitaria debida a la pandemia lo exige. En
cualquier caso, los estudiantes seran advertidos de dichos cambios a través de campus virtual.

Particularidades de la convocatoria extraordinaria:

En caso de NO superar la prueba final en convocatoria ordinaria, el alumno podria presentarse a la prueba final en convocatoria extraordinaria.

EVALUACION CONTINUA

evaluacién médulo teérico 70% de la calificacion final.

evaluacién médulo practico-talleres. 20% de la calificacion final.

evaluacién médulo de actividades. 10% de la calificacion final.

EVALUACION NO-CONTINUA

evaluacién médulo teérico 70% de la calificacion final.

evaluacién médulo practico-talleres. 20% de la calificacién final.

evaluacion participacion, actividades y aprovechamiento: 10% de la calificacion final

Particularidades de la convocatoria especial de finalizacion:

Podran acceder a esta convocatoria solamente los alumnos que cumplan los requisitos expuestos en el Reglamento de Evaluacién del Estudiante de la

Universidad de Castilla-La Mancha, seran evaluados de acuerdo con los criterios aplicados en la convocatoria extraordinaria.

9. SECUENCIA DE TRABAJO, CALENDARIO, HITOS IMPORTANTES E INVERSION TEMPORAL

No asignables a temas
Horas Suma horas

Comentarios generales sobre la planificacion: Consultar horarios de la pagina web de la Facultad de Farmacia y Campus virtual. La planificacién de la
asignatura se ird realizando durante el desarrollo del curso con ayuda de la plataforma virtual de la UCLM. La planificacién temporal podra verse modificada
ante causas imprevistas.

10. BIBLIOGRAFIA, RECURSOS

Autor/es Titulo/Enlace Web Editorial Poblacion ISBN Ao Descripcion
Alimentos, composicién y
propiedades.

Alimentos y nutricién en la
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