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Objeto y ámbito 
 
El sistema de garantía interna de la calidad de los programas de doctorado de la Universidad de 
Castilla-La Mancha establece que las Comisiones de Calidad de cada uno de los programas 
elaboren un Informe anual de seguimiento de su programa y el correspondiente Plan de Mejora, 
que remitirán a la Escuela Internacional de Doctorado para su aprobación por el Comité de 
Dirección de la misma. El objeto de este documento es la recogida de la información necesaria 
para cumplir con este requerimiento.  
 
Los responsables del programa deberán aportar a la Escuela Internacional de Doctorado este 
documento cumplimentado, a partir del análisis de la información que dicha Escuela les 
proporciona, información que han de contrastar con los datos propios con los que cuente la 
comisión académica del programa y que aparece contenida en las TABLAS y documentos 
adjuntos. 
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1. IDENTIFICACIÓN DE LA COMISIÓN DE CALIDAD 
 
1.1. Composición de la Comisión de Calidad del Programa: 
 
- Vicente J. Martínez Vizcaino (Presidente). 
- Blanca Notario Pacheco. 
- Ana Díez Fernández (Secretaria) 
- Irene Sequí Domínguez. 
- Marta Molinero Soriano. 
 
 
1.2. Fecha y lugar de la reunión  
 
- 18 de enero de 2021, videoconferencia a través de la plataforma TEAMS.  
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2. ORGANIZACIÓN DEL PROGRAMA 
2.1. Perfil de ingreso y criterios de admisión 
 

A MODO DE EJEMPLO: 

Los criterios de admisión aplicados han permitido que los estudiantes tengan el perfil de ingreso 
adecuado para iniciar el programa etc…… 
Se ha respetado el número de plazas ofertadas en la memoria verificada y/o sus posteriores 
modificaciones, etc. 
Concretamente el número de estudiantes de nuevo ingreso han sido (XXX; Tabla 1), cuyo perfil de 
ingreso es el que se recoge en la Tabla y que corresponde a… (DAR DETALLES):   …. 
El número de alumnos que han requerido complementos de formación han sido YYYY (Tabla Y) 
 

 
Los criterios de admisión aplicados 
(http://blog.uclm.es/eid/procedimientos/matricula/)   han permitido que los 
estudiantes tengan el perfil de ingreso adecuado para iniciar el Programa de 
Doctorado en Investigación Sociosanitaria y de la Actividad Física. 
 
Concretamente, el número de estudiantes de nuevo ingreso durante el curso 2019-
2020 fue de 24, siendo el número de plazas ofertadas 20 (Tabla 1).  Ningún alumno 
requirió complementos de formación (Tabla 1).  
 
Cabe mencionar que el número de plazas estipuladas en la memoria de verificación 
ha sido recientemente modificado, habiendo sido ampliado a 40, con fecha final de 
aceptación a 02 de febrero de 2021.  
 
El perfil de ingreso aplicado en el curso 2019-2020, así como los criterios de 
admisión, se presentan a continuación: 
 
Una vez cumplidas las condiciones exigidas legalmente para el acceso, la Comisión 
Académica del Programa de Doctorado se ocupará de realizar la selección y 
admisión del alumno de acuerdo con los siguientes criterios: 
 

1. Calificaciones obtenidas en el grado. Ponderación: 45% 
2. Calificaciones obtenidas en el máster. Ponderación: 35% 
3. Demostrar, por cualquier vía reconocida oficialmente, que se poseen un 
nivel B2 o superior de lengua inglesa y española, en base al sistema del Marco 
Común Europeo, que permita abordar sin dificultad el desarrollo del 
Programa de Doctorado. Ponderación: 5% 
4. Otros: experiencia investigadora a través de contratos y becas, y 
publicaciones científicas referenciadas. 10%  
 

Así mismo, los miembros de la Comisión Académica tendrán en cuenta las siguientes 
consideraciones: 

http://blog.uclm.es/eid/procedimientos/matricula/
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• Solicitantes de habla no hispana: solicitud de la acreditación de un nivel B2 o 
superior de lengua inglesa y española, en base al sistema del Marco Común Europeo. 
• Solicitantes con discapacidad con necesidades educativas especiales: 
establecimiento de servicios de apoyo y asesoramiento, así como la posibilidad de 
adaptar el itinerario propuesto. 
• Solicitantes al doctorado con dedicación a tiempo parcial: valoración de cada 
caso de la justificación y conveniencia de realizar los estudios con ese grado de 
dedicación. 
• Estudiantes de doctorado que soliciten cambio de grado de dedicación: 
valoración de cada caso de la justificación y conveniencia de realizar dicho cambio. 
 
Hay que señalar en este punto que se han realizado una serie de modificaciones 
en la memoria verificada, que han sido aceptadas a fecha 2 de febrero de 2021. 
Que son las siguientes: 
 
- Con el objetivo de que las ponderaciones de los criterios de admisión sumen 100% 
el porcentaje correspondiente al criterio 4 “Otros: experiencia investigadora a 
través de contratos y becas, y publicaciones científicas referenciadas”, se aumenta 
un 5%, de forma que ha pasado de ser un 10% a un 15%. 
 
- Atendiendo a la expresa solicitud por parte de ANECA, se ha aclarado en la 
memoria cuál será el criterio de selección en el caso de que la demanda de 
estudiantes supere la oferta de plazas, de la siguiente forma: “Se requerirá una 
puntuación mínima de 60% para la admisión en el programa” 

- Asimismo, se especifica cuál será el criterio de selección en el caso de que la 
demanda de estudiantes supere la oferta de plazas, y se realiza una aclaración en 
relación con la valoración otorgada a los Graduados en Medicina que no hayan 
cursado un Máster Universitario, de la siguiente manera: 
“En caso de que la demanda de estudiantes supere la oferta de plazas, los estudiantes 
serán seleccionados por orden decreciente de puntuación.” … “Para la valoración de los 
Graduados en Medicina que no hayan cursado un Máster Universitario, se tendrán en 
cuenta las calificaciones obtenidas en la titulación de Grado, tanto para el punto 1, como 
para el punto 2.” 
 
A raíz de los datos anteriores, identifique las fortalezas, debilidades y áreas de mejora. 

Fortalezas Debilidades Áreas de Mejora 

El Programa de 

Doctorado ha tenido 

desde el primer año una 

alta demanda de 

El número de alumnos 

admitidos ha superado el 

número de plazas 

Necesidad de la 

ampliación del número de 

plazas. Esta solicitud ha 
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estudiantes interesados 

en realizarlo. 

ofertados en cada uno de 

los cursos desde la 

implantación del título. 

sido aceptada a fecha de 

02/02/2021.  

El proceso de 

información y 

matriculación es ágil.  

En la página web no 

quedaban reflejados 

algunos aspectos a 

considerar para el proceso 

de admisión.  

Se ha incluido en la página 

web información 

complementaria en 

relación con el acceso y 

admisión, incluyendo los 

criterios de admisión ya 

actualizados según la 

modificación aceptada el 

02/02/2021. 

 
 
 2.2. Actividades formativas  
2.2.1. Relación de actividades organizadas por el programa 
 
Indique las actividades realizadas, lugar, fecha de realización y nº de participantes del 
programa de doctorado. 
 
 

DENOMINACIÓN DE LA ACTIVIDAD LUGAR FECHA DE 
REALIZACIÓN 

Nº DE 
PARTICIPANTES 

Crítica de manuscritos en elaboración Cuenca, 
Online 
TEAMS 

No se 
realiza 

 

Diseño y validación de cuestionarios y 
escalas de medición 

Cuenca, 
Online 
TEAMS 

24 y 25 
de 
marzo 
de 2020 

15 

Análisis estadístico avanzado Cuenca, 
Online 
TEAMS 

18-21 de 
mayo de 
2020 

19 

Ecuaciones estructurales Cuenca, 
Online 
TEAMS 

2 y 3 de 
marzo 
de 2020 

12 
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La medición de la actividad física Cuenca, 
Online 
TEAMS 

17 y 18 
de junio 
de 2020 

28 

Evaluación económica de intervenciones y 
políticas sociosanitarias 

Cuenca, 
Online 
TEAMS 

10 y 11 
de 
febrero 
de 2020 

11 

Diseño y técnicas de investigación 
cualitativa 

Cuenca, 
Online 
TEAMS 

12, 13, 
17 y 18 
de 
febrero 
de 2020 

12 

Desarrollo de patentes Cuenca, 
Online 
TEAMS 

11 y 12 
de mayo 
de 2020 

17 

 
Si se ha realizado una encuesta de satisfacción de estas actividades, indique el resultado. 
 
Las actividades del programa se ajustan al perfil de ingreso y han resultado efectivas para 
que los alumnos alcancen el nivel de conocimientos de base requerido.  
 
 
2.2.2. Relación de actividades organizadas por otros centros de investigación, facultades 
o departamentos en relación a los doctorandos (p.e.: seminarios, congresos). 
 
 

DENOMINACIÓN DE LA ACTIVIDAD LUGAR FECHA DE 
REALIZACIÓN 

Nº DE 
PARTICIPANTES 

    
Curso propio de revisiones sistemáticas y meta-análisis en 
ciencias de la salud 

Cuenca 04/02/2020 
a 
20/02/2020 

 
25 

    
 
2.2.3. Formación transversal de la EID 
 
 

DENOMINACIÓN DE LA ACTIVIDAD LUGAR FECHA DE REALIZACIÓN Nº DE 
PARTICIPANTES1 

IX Jornadas Doctorales de la UCLM Ciudad Real   12 Noviembre 2019 13 
Seminario «Carreras alternativas al 
mundo académico» (2ª edición) 

Albacete y 
Ciudad Real; 

10 y 11 octubre de 
2019 

1 

 
1 Indiquen el nº de estudiantes del programa que han participado en estas actividades. La 
información está disponible en el Informe Formación EID 2019-20. 
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online en otros 
campus 

Taller «Networking eficiente dentro y 
fuera del mundo académico» (2ª 
edición) 

Albacete y 
Ciudad Real; 
online en otros 
campus 

10 y 11 octubre de 
2019 

1 

Curso: Preparación de una publicación 
científica en Ciencias Experimentales 

Albacete y otras 
sedes en formato 
online 

14 noviembre de 2019 3 

Curso en Investigación doctoral, 
proyectos y publicaciones científicas en 
ciencias humanas y sociales 

Albacete 05 diciembre 2019 4 

Concurso “Tesis en tres minutos 
(3MT)” 

Albacete y otras 
sedes en formato 
online 

Junio 2020 (aplazado a 
octubre del 2020) 

0 

I Edición plan de formación para 
doctorandos G-9. 
https://blog.uclm.es/eid/2020/02/10/i-
edicion-plan-de-formacion-para-
doctorandos-g-9/ 

On-linea 
 

De marzo a junio de 
2020 

0 

 
2.2.4. Relación de recursos y actividades de financiación de actividades formativas.    
 
Las actividades formativas propuestas se estiman de una duración de 2 años para 
estudiantes a dedicación completa, y de 3 años para aquellos con dedicación parcial. 
Cada director de tesis o equipo adecuará las actividades propuestas a las posibilidades 
económicas del grupo en el que se encuentre, a las necesidades de la investigación y a la 
motivación docente del doctorando.  
 
Requisitos mínimos: cada doctorando deberá participar en al menos ocho actividades 
formativas durante los dos primeros años de su formación doctoral en el caso de 
dedicación completa, y durante los tres primeros años en el caso de dedicación parcial. 
 

Nombre Número 1: Seminarios “Crítica de 
manuscritos en elaboración” 

Horas 4 horas/mes 

Descripción 
Se trata de una actividad transversal para los doctorandos con temáticas de 
investigación o metodologías afines de las diferentes líneas de investigación del 
programa de Doctorado en Investigación Sociosanitaria y de la Actividad Física. 
Contenidos: 
En ellos se mostrará y analizará de manera crítica los avances del alumno en la 
elaboración de artículos relacionados con los resultados de su investigación. 
Resultados de aprendizaje: 

- Conocer el proceso de elaboración de un artículo científico. 

- Ser capaz de revisar críticamente el manuscrito de un artículo científico. 

https://blog.uclm.es/eid/2020/02/10/i-edicion-plan-de-formacion-para-doctorandos-g-9/
https://blog.uclm.es/eid/2020/02/10/i-edicion-plan-de-formacion-para-doctorandos-g-9/
https://blog.uclm.es/eid/2020/02/10/i-edicion-plan-de-formacion-para-doctorandos-g-9/
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Procedimientos de Control 
Por asistencia del estudiante (20%); por la valoración del docente encargado en los 
aspectos de presentación, defensa de resultados y claridad de la exposición (80%). 
Temporalización 
Durante todo el programa de doctorado. Para los alumnos a tiempo completo, los 
seminarios serán mensuales, y para los alumnos a tiempo parcial los seminarios serán 
cada dos meses. 

 

 
Nombre Número 2: Diseño y validación de 

cuestionarios y escalas de medición. 
Horas 50 horas  

Descripción 
Se trata de una actividad transversal para el Programa de Doctorado en Investigación 
Sociosanitaria y de la Actividad Física.  Será desarrollada por alguno de los profesores 
del Programa de Doctorado. 
Contenidos:  
Escalas y cuestionarios: tipos, utilidad. Validez, tipos. Fiabilidad. Pruebas estadísticas 
de validez y fiabilidad de escalas. 
Resultados de aprendizaje: 

- Conocer cómo diseñar y validar cuestionarios. 

- Saber utilizar las principales pruebas estadísticas para evaluar la validez y 
fiabilidad de escalas. 

Procedimientos de Control 
Por asistencia a las sesiones (20%), trabajos realizados en los seminarios (30 %) y una 
prueba escrita tipo test al finalizar el curso (50%).  
Temporalización 
Optativa: Primer cuatrimestre del primer año tanto para alumnos a tiempo completo, 
como para alumnos a tiempo parcial. 

 
Nombre Número 3: Análisis estadístico 

avanzado 
Horas 60 horas 

Descripción 
Se trata de una actividad transversal para el Programa de Doctorado en Investigación 
Sociosanitaria y de la Actividad Física. Será desarrollada por alguno de los profesores 
del Programa de Doctorado. 
Contenidos:  
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Validez y fiabilidad de los estudios sociosanitarios. Sesgos. Confusión e interacción. El 
análisis multivariable en el control de sesgos: Análisis de covarianza, Regresión lineal 
múltiple, Regresión logística, Análisis de supervivencia.  
Resultados de aprendizaje: 

- Saber el uso de los procedimientos multivariables en el control de variables 
confusoras. 

- Saber utilizar el procedimiento multivariable más adecuado en función de las 
características de los datos a analizar. 

Procedimientos de Control 
Por asistencia a las sesiones (20%), trabajos realizados en los seminarios (30 %) y una 
prueba escrita tipo test al finalizar el curso (50%). 
Temporalización 
Segundo cuatrimestre del segundo año (para doctorandos a tiempo completo) o del 
tercer año (para doctorandos a tiempo parcial). 

 
Nombre Número 4: Ecuaciones estructurales Horas 50 horas 
Descripción 
Se trata de una actividad transversal para el Programa de Doctorado en Investigación 
Sociosanitaria y de la Actividad Física. Será desarrollada por alguno de los profesores 
del Programa de Doctorado. 
Contenidos: 
Definición de Modelos de ecuaciones estructurales. Aplicación en Investigación 
Sociosanitaria y de la Actividad Física: Análisis Factorial Confirmatorio.  
Resultados de aprendizaje: 

- Conocer los tipos y características de los modelos de ecuaciones estructurales 

- Saber testar modelos de ecuaciones estructurales utilizando el paquete de 
software AMOS. 

Procedimientos de Control 
Por asistencia a las sesiones (20%), trabajos realizados en los seminarios (30 %) y una 
prueba escrita tipo test al finalizar el curso (50%). 
Temporalización 
Optativa. Segundo cuatrimestre del segundo año (para doctorandos a tiempo 
completo) o del tercer año (para doctorandos a tiempo parcial). 

 
 

Nombre Número 5: La medición de la actividad 
física 

Horas 50 horas  
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Descripción 
Se trata de una actividad transversal para el programa del Doctorado en Investigación 
Sociosanitaria y de la Actividad Física.  Será desarrollada por alguno de los profesores 
del Programa de Doctorado. 
Contenidos: 
Métodos subjetivos y métodos objetivos de medición de la actividad física: validez, 
fiabilidad y pertinencia. 
Resultados de aprendizaje: 

- Conocer los principales instrumentos de medición, tanto subjetivos como 
objetivos, de la actividad física. 

- Diseñar cómo medir la actividad física en un proyecto de investigación. 

- Saber analizar los datos de un acelerómetro. 
Procedimientos de Control 
Por asistencia a las sesiones (20%), trabajos realizados en los seminarios (30 %) y una 
prueba escrita tipo test al finalizar el curso (50%). 
Temporalización 
Optativa. Segundo cuatrimestre del primer año de doctorado(para doctorandos a 
tiempo completo) o del segundo año (para doctorandos a tiempo parcial) 

 
Nombre Número 6: Evaluación económica de 

intervenciones y políticas 
sociosanitarias 

Horas  
50 horas 

Descripción 
Se trata de una actividad transversal para el Programa de Doctorado en Investigación 
Sociosanitaria y de la Actividad Física. Será desarrollada por alguno de los profesores 
del Programa de Doctorado. 
Contenidos: 
Conocer los métodos de medición de costes y la determinación de los resultados. 
Conocer el uso de los distintos métodos de evaluación económica utilizados y aprender 
a aplicarlos. Conocer las necesidades de financiación de los distintos sistemas y analizar 
las posibles fuentes de financiación del mismo. 
Resultados de aprendizaje: 

- Conocer y aplicar métodos de medición de costes y necesidades de financiación 
en el área sociosanitaria. 

- Saber diseñar ya analizar estudios de coste-eficacia y coste-efectividad 
Procedimientos de Control 
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Por asistencia a las sesiones (20%), trabajos realizados en los seminarios (30 %) y una 
prueba escrita tipo test al finalizar el curso (50%). 
Temporalización 
Optativa: Segundo cuatrimestre del primer año de doctorado (para doctorandos a 
tiempo completo) o del segundo año de doctorado (para doctorandos a tiempo 
parcial). 

 
Nombre Número 7: Diseño y técnicas de 

investigación cualitativa 
Horas 50 horas  

Descripción 
Se trata de una actividad del Programa de Doctorado en Investigación Sociosanitaria y 
de la Actividad Física. Será desarrollado por alguno de los profesores del Programa de 
Doctorado y en el que deben participar alumnos cuyos proyectos de investigación sean 
susceptibles de abordar desde una perspectiva cualitativa. 
Contenidos: 
Diseño de las investigaciones cualitativas. 
Principales técnicas cualitativas: individuales y grupales. 
Resultados de aprendizaje: 

- Conocer los principales diseños en investigación cualitativa. 

- Conocer las ventajas e inconvenientes de las técnicas cualitativas. 

- Saber analizar las transcripciones de investigación cualitativa. 
Procedimientos de Control 
Por asistencia a las sesiones (20%), trabajos realizados en los seminarios (30 %) y una 
prueba escrita tipo test al finalizar el curso (50%). 
Temporalización 
Optativa: Primer cuatrimestre del primer año de doctorado (para doctorandos a 
tiempo completo) o del segundo año de doctorando (para doctorandos a tiempo 
parcial). 

 
Nombre Número 8: Desarrollo de patentes Horas 50 horas  
Descripción 
Se trata de una actividad transversal para el programa de Doctorado en Investigación 
Sociosanitaria y de la Actividad Física. Será desarrollada por alguno de los profesores 
del Programa de Doctorado. 
Contenidos: 
Exposición y debate sobre las modalidades de protección aplicables a resultados de 
investigación.  
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Resultados de aprendizaje: 

- Conocer la legislación que afecta al desarrollo de patentes. 

- Conocer los modelos de protección de patentes en investigación. 
 

Procedimientos de Control 
Por asistencia a las sesiones (20%), trabajos realizados en los seminarios (30 %) y una 
prueba escrita tipo test al finalizar el curso (50%). 
Temporalización 
Optativa: segundo año de doctorado (tiempo completo) o tercer año de doctorado 
(tiempo parcial). 

 
Nombre Número 9: Participación en congresos Horas 30 horas 
Descripción 
Se trata de una actividad transversal para el programa de Doctorado en Investigación 
Sociosanitaria y de la Actividad Física. 
Contenidos:  
Participación en congresos internacionales como ponente (póster o presentación oral) 
presentando los resultados parciales y finales obtenidos. 
Resultados de aprendizaje: 

- Presentar una comunicación en un congreso internacional. 
Procedimientos de Control 
Informe anual a la Comisión Académica del Programa y a la Comisión de Doctorado de 
la UCLM al actualizar la vigencia de la tutela académica a través de los diplomas de 
asistencia y presentación de comunicaciones expedidos o del libro de abstracts de los 
eventos científicos. 
Temporalización 
A desarrollar a partir del segundo año de doctorado tanto para doctorandos a tiempo 
completo, como para doctorandos a tiempo parcial. 
Movilidad 
Para facilitar la movilidad, cuando sea posible, el coste de la participación en congresos  
se sufragará con cargo a los proyectos de los equipos investigadores participantes o 
ayudas públicas 

 

 
Nombre Número 10: Estancias de investigación Horas 300 horas 
Descripción 
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Estancia en otro centro de investigación de una duración de 3 meses (100 horas/mes). 
Se trata de una actividad transversal para el Programa de Doctorado en Investigación 
Sociosanitaria y de la Actividad Física.  
Contenidos: 

- Conocer la metodología de trabajo de otros grupos de investigación que 
trabajen temas relacionados con la tesis del doctorando. 

Resultados de aprendizaje: Desarrollar parte del trabajo de la tesis durante la estancia 
de investigación.  
Procedimientos de Control 
Memorias mensuales de actividad en el centro de investigación (50%) e informe del 
investigador-tutor en el centro de recepción (50%).  
Temporalización 
Optativa: Segundo cuatrimestre del segundo año de doctorado (para doctorandos a 
tiempo completo) o segundo cuatrimestre del tercer año de doctorado (para 
doctorandos a tiempo parcial). 
Movilidad 
Para facilitar la movilidad, cuando sea posible, el coste de las estancias de investigación 
se sufragará con cargo a los proyectos de los equipos investigador es participantes o 
ayudas públicas 

 
Debido a la no realización de algunas de las actividades planteadas en durante varios 
años, se ha solicitado un cambio en la Memoria Verificada del programa, sustituyendo las 
mismas por otras, con el objetivo de facilitar que sean llevadas a cabo todas y cada una 
de las actividades ofertadas por el Programa. De esta forma, se ha solicitado realizar los 
siguientes cambios: 
- Retirar de la oferta del programa la actividad con título Seminarios “Crítica de 
manuscritos en elaboración” y “La medición de la actividad física, que no han sido 
llevados a cabo.  
- Añadir a la oferta formativa del programa dos actividades (Análisis de validez y fiabilidad 
de pruebas diagnósticas (como actividad formativa 2) e Introducción a la Revisión 
Sistemática (como actividad formativa 5), ante la consideración de que puedan ser de 
mayor interés teniendo en cuenta el perfil del alumnado inscrito a este programa. Dicha 
modificación ha sido aceptada con fecha 02/02/2021. De esta forma, el número de 
actividades sea el mismo que en la memoria inicial. Además, se plantea la modificación 
de una actividad previa, con el objetivo dar coherencia y continuidad a los contenidos 
considerando los dos cursos añadidos. 
Asimismo, a solicitud de ANECA se establece un número mínimo de actividades a cursar 
a lo largo del doctorado, así como una cantidad mínima de horas por año, de la siguiente 
forma:  
“Será de obligatorio cumplimiento la realización de al menos cinco de las actividades 
formativas ofertadas en el Programa de Doctorado, repartidas en, como mínimo, 20 horas 
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por año, para los estudiantes que estén matriculados a tiempo completo, o diez horas por 
año para los matriculados a tiempo parcial.”   
 
A raíz de los datos anteriores, identifique las fortalezas, debilidades y áreas de mejora. 

Fortalezas Debilidades Áreas de Mejora 

Las actividades del 

programa se ajustan al 

perfil de ingreso y han 

resultado efectivas para 

que los alumnos alcancen 

el nivel de conocimientos 

de base requerido. 

 

 

Dos de las actividades del 

programa no se han 

llevado a cabo en los 

últimos años.  

Aunque ya se ha aceptado 

la exclusión de dichas 

actividades, incluyendo 

otras dos nuevas, falta 

especificar el carácter 

optativo u obligatorio de 

las actividades formativas 

2, 3 y 9.   

Los cursos y talleres 

organizados por la EID, 

permiten afianzar el 

contacto entre 

doctorandos, así como 

mejorar sus competencias 

investigadoras. 

En la memoria verificada 

no quedan reflejados 

algunos aspectos a 

considerar en relación con 

los cursos.  

Es necesario aclarar en la 

próxima modificación de 

la memoria que las horas 

han de ser las mismas 

para todos los estudiantes 

con independencia de su 

dedicación a tiempo 

completo o parcial.  
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2.3. Internacionalización del programa 
 

A MODO DE EJEMPLO: 
El (XX %) de los estudiantes del programa han realizado estancias en centros de investigación 
extranjeros lo que ha permitido que un %/tesis leídas consigan la Mención Internacional de 
Doctorado  y un XX la Mención De Tesis en cotutela (Tabla 4) 
La UCLM tiene un Plan de movilidad que permite a los estudiantes (y también a los profesores) contar 
con la financiación necesaria para llevar a cabo las estancias en centros de investigación extranjeros, 
otorgando becas a los doctorandos en convocatorias competitivas (ENLACE a PAGINA WEB). De los 
doctorandos matriculados en este programa,   x son los que han conseguido financiación para realizar 
dichas estancias. Esto es fruto de la existencia de convenios con otras universidades (ESPECIFICAR 
CONVENIOS) 

 
El 28% del total de las tesis leídas han conseguido la Mención Internacional de 
Doctorado (Tabla 4). 
La UCLM tiene un Plan de movilidad que permite a los estudiantes (y también a los 
profesores) contar con la financiación necesaria para llevar a cabo las estancias en 
centros de investigación extranjeros, otorgando becas a los doctorandos en 
convocatorias competitivas (http://blog.uclm.es/eid/alumnos-y-
profesores/movilidad/ ).  
 
La movilidad es fruto de la existencia de colaboraciones que los diferentes grupos 
tienen con otras universidades  (https://www.uclm.es/-/media/Files/A01-
Asistencia-Direccion/A01-124-Vicerrectorado-
Docencia/doctorados/Investigacion-Sociosanitaria-Actividad-
Fisica/InformesVerificacion/Memoria_inicial_verificada_Doctorado_DISAF.ashx ). 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://blog.uclm.es/eid/alumnos-y-profesores/movilidad/
http://blog.uclm.es/eid/alumnos-y-profesores/movilidad/
https://www.uclm.es/-/media/Files/A01-Asistencia-Direccion/A01-124-Vicerrectorado-Docencia/doctorados/Investigacion-Sociosanitaria-Actividad-Fisica/InformesVerificacion/Memoria_inicial_verificada_Doctorado_DISAF.ashx
https://www.uclm.es/-/media/Files/A01-Asistencia-Direccion/A01-124-Vicerrectorado-Docencia/doctorados/Investigacion-Sociosanitaria-Actividad-Fisica/InformesVerificacion/Memoria_inicial_verificada_Doctorado_DISAF.ashx
https://www.uclm.es/-/media/Files/A01-Asistencia-Direccion/A01-124-Vicerrectorado-Docencia/doctorados/Investigacion-Sociosanitaria-Actividad-Fisica/InformesVerificacion/Memoria_inicial_verificada_Doctorado_DISAF.ashx
https://www.uclm.es/-/media/Files/A01-Asistencia-Direccion/A01-124-Vicerrectorado-Docencia/doctorados/Investigacion-Sociosanitaria-Actividad-Fisica/InformesVerificacion/Memoria_inicial_verificada_Doctorado_DISAF.ashx
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A raíz de los datos anteriores, identifique las fortalezas, debilidades y áreas de mejora. 

Fortalezas Debilidades Áreas de Mejora 

Favorece la movilidad de 

los doctorandos 

Un número reducido de 

estudiantes que se van de 

estancia responden a las 

encuestas de satisfacción 

relacionada con dicha 

estancia. 

Fomentar el aporte de 

información por parte de 

los doctorandos que 

realizan alguna estancia, a 

través de las respuestas 

en las encuestas de 

satisfacción.  

Da lugar a la obtención 

del título de doctor por 

ambas universidades y el 

Doctorado Internacional 

en el caso de ser 

universidades de otros 

países. 

  

Las estancias de 

investigación promueven 

aumentar las 

competencias de nuestros 

doctorandos: 

-Aprender nuevas técnicas 

y programas estadísticos. 

-Redacción de artículos 

científicos. 

-Aprender nuevas 

metodologías de trabajo 

en equipo. 

-Conceptualizar y aplicar 

con rigor diseños de 
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investigación y 

metodologías que 

permitan contribuir a 

ampliar las fronteras del 

conocimiento en el campo 

de investigación 

-Permite estrechar 

vínculos e intercambiar 

conocimiento a través del 

contacto con excelentes 

investigadores. 

Las estancias de 

investigación permiten 

colaborar y estrechar 

vínculos con nuevos 

grupos de investigación. 
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3. PERSONAL INVESTIGADOR 
3.1 Proyectos competitivos vivos asociados a los equipos de investigación del 
programa  
Indique un mínimo de un proyecto de investigación vivo por cada equipo  
 
Línea 1: Calidad de Vida y Salud. 
 
1. E-MOVI: Una intervención compleja en la escuela y la familia para mejorar la 
adiposidad, el riesgo cardio metabólico y la cognición, mediante el aumento de actividad 
física y la mejora de la dieta en escolares. PI19/01126 (ISCIII / FEDER, UE). Fecha de inicio: 
01/01/2020. Fecha fin: 31/12/2022 
 
2. Red de investigación en actividades preventivas y promoción de la salud en atención 
primaria. RD16/0007/0009.  (ISCIII / FEDER, UE). Fecha de inicio: 01/01/2017. Fecha fin: 
31/12/2021. 
 
3. La prescripción de actividad física: desde la evidencia al paciente. JUNTA DE 
COMUNIDADES DE CASTILLA-LA MANCHA. Fecha de inicio: 01/09/2018. Fecha fin: 
31/08/2021. 
 
4. Efectividad de las intervenciones MOVI en la mejora de la adiposidad, la cognición y los 
marcadores subclínicos de aterosclerosis a través del incremento de la capacidad 
aeróbica. PI16/01919 (ISCIII / FEDER, UE). Fecha de inicio: 01/01/2017. Fecha fin: 
21/12/2019. 
 
5. Efectividad del uso de tecnologías de la información y comunicación en el incremento 
de actividad física y pérdida de peso en sujetos obesos y sedentarios. Eca. Estudio Evident 
III. Pi16/0659 (ISCIII / FEDER, UE). Fecha de inicio: 01/01/2017. Fecha fin: 30/06/2021. 
 
6. Cohorte desvela. Análisis del papel de las aptitudes personales como determinantes 
de la incidencia de morbilidad, estilos de vida, calidad de vida, uso de servicios y 
mortalidad. Ref. PI19/01314 (ISCIII/MCI, FEDER/UE). Fecha de inicio: 01/01/2020. Fecha 
fin: 31/12/2022.          
 
7. Impacto de una intervención de actividad física integrada en el aula en la función 
cognitiva, la adiposidad y la forma física en niños de educación infantil (PID2019-
104160RB-I00/ AEI /10.13039/501100011033). Fecha de inicio: 01/06/2020. Fecha fin: 
31/05/2023. 
 
8. Adaptación y validación a la lengua española del cuestionario mapme tool sobre la 
percepcíón paterna de la imagen corporal de los hijos. DIPUAB-2019-3 (Excma. 
Diputación de Albacete). Fecha de inicio: 24/04/2019. Fecha fin: 31/12/2019. 
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Línea 2: Actividad Física y Ciencias del Deporte. 
 
1. Interacciones entre el entrenamiento físico y la medicación crónica con 
antihipertensivos, estatinas e hipoglucemiantes en personas con síndrome metabólico 
(MINECO/AEI/FEDER. REF.: DEP2017-83244-R). Fecha de inicio: 01/01/2018. Fecha fin: 
31/12/2020. 
 
2. Impacto del sedentarismo, obesidad y actividad física en el envejecimiento 
vasculocerebral desde una perspectiva de curso vital. SBPLY/19/180501/000312 (Junta 
de Comunidades de Castilla - La Mancha). Fecha de inicio: 01/01/2020. Fecha fin: 
20/03/2023 

 
3. Impacto del confinamiento domiciliario del COVID-19 sobre la salud de los adultos 
mayores: Un experimento natural en España. COVID-IGNACIO ARA (Junta de 
Comunidades de Castilla – La Mancha). Fecha de inicio: 14/03/2020. Fecha fin: 
31/12/2021 
 
Línea 3: Evaluación Técnica y Económica de Tecnologías, Intervenciones y Políticas 
Aplicadas a la Mejora de la Salud. 
 
1. Más allá de las fronteras económicas de las políticas de salud. ECO2013-48217 
(Agencia Estatal de investigación). Fecha de inicio: 01/01/2018. Fecha fin: 31/12/2021. 
 
2. Desarrollo de métodos computacionales sobre registros de superficie en ablación por 
catéter para la evaluación del sustrato arritmogénico en pacientes con fibrilación 
auricular. DPI2017-83952-C3-3-R (Agencia Estatal de Investigación, Ministerio de 
Economía, Industria y Competitividad). Fecha de inicio: 01/01/2018. Fecha fin: 
31/13/2020. 
 
3. Caracterización del sustrato auricular mediante análisis de señal como herramienta de 
asistencia procedimiental en ablación por catéter de fibrilación auricular. (Consejería de 
Educación, Cultura y Deportes, Junta de Comunidades de Castilla-La Mancha). Fecha de 
inicio: 01/09/2018. Fecha fin: 31/08/2021. 
 
Línea 4. Fisioterapia. 
 
1. NEUROTRAIN: Identificación precoz y cuantificación de la neuroplasticidad 
sensitivomotora tras pedaleo y estimulación medular no invasiva en pacientes con lesión 
medular incompleta. PI17/00581 (ISCIII). Fecha de inicio: 01/01/2018. Fecha fin: 
31/12/2020. 
 
2. EXO-STIM: Estimulación medular transcutánea combinada con exoesqueleto robótico 
para la recuperación de la marcha a través del fomento de la neuroplasticidad en sujetos 
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con lesión medular incompleta. SBPLY/19/180501/000316 (Junta de Comunidades de 
Castilla la Mancha). Fecha de inicio: 2020. Fecha fin: 2023. 
 
3. Efectividad de la terapia con microcorrientes en úlceras por presión en personas 
mayores: Ensayo clínico multicéntrico controlado y aleatorizado doble ciego. (Orden 
Hospitalaria San Juan De Dios). Fecha de inicio: 13/04/2018. Fecha fin: 04/04/2020. 
 
 
3.2 Referencia completa de un máximo de 25 contribuciones científicas del 
personal investigador que participa en el programa en el curso 2019-2020. 
 
1. Miriam Garrido Miguel; Ivan Cavero Redondo; Vicente Jose Anastasio Martinez 
Vizcaino. Three Problems in Meta-analysis of Prevalence of Obesity in European 
Children-Reply. JAMA Pediatrics 2020. ISSN: 2168-6203 F.I.: 13.946. D1 (1 de 128 en 
PEDIATRICS). 
 
2. Maria Pilar Sanchez Gonzalez; Angel Tejada Ponce; Francisco Escribano Sotos. 
Interregional inequality and road accident rates in Spain. Accident, Analysis and 
Prevention. 135, (Reino Unido): ELSEVIER, 2020.  ISSN: 0001-4575 F.I.: 3.655. D1 (5 de 
108 en SOCIAL SCIENCES, INTERDISCIPLINARY). 
 
3. Ana Isabel Torres Costoso; Purificacion Lopez Muñoz; Vicente Jose Anastasio 
Martinez Vizcaino; Celia Alvarez Bueno; Ivan Cavero Redondo. Association between 
Muscular Strength and Bone Health from Children to Young Adults: A Systematic Review 
and Meta-analysis. Sports Medicine. Springer, 2020. ISSN: 0112-1642 F.I.: 8.551. D1 (2 
de 85 en SPORT SCIENCES) 
 
4. Serrano-Muñoz D, Avendaño-Coy J, Simón-Martínez C, Taylor J, Gómez-Soriano 
J.J. 20-kHz alternating current stimulation: effects on motor and somatosensory 
thresholds. Neuroeng Rehabil. 2020 Feb 19;17(1):22. doi: 10.1186/s12984-020-00661-
x.PMID: 32075666. F.I. 3.519. D1 (5 de 68 en REHABILITATION). 
 
5. Celia Alvarez Bueno; Ivan Cavero Redondo; Vicente Jose Anastasio Martinez 
Vizcaino; Mercedes Sotos Prieto; Jonatan Ruiz; Angel Gil. Effects of Milk and Dairy 
Product Consumption on Type 2 Diabetes: Overview of Systematic Reviews and Meta-
Analyses. Advances in Nutrition. (España): Oxford University Press, 2019. ISSN: 2161-
8313 F.I.: 7.265. D1 (5 de 89 en NUTRITION & DIETETICS). 
 
6. Ivan Cavero Redondo; Celia Alvarez Bueno; Mercedes Sotos Prieto; Angel Gil; 
Vicente Jose Anastasio Martinez Vizcaino; Jonatan Ruiz. Milk and Dairy Product 
Consumption and Risk of Mortality: An Overview of Systematic Reviews and Meta-
Analyses. Advances in Nutrition. (España): Oxford University Press, 2019. ISSN: 2161-
8313 F.I.: 7.265. D1 (5 de 89 en NUTRITION & DIETETICS). 
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7. Vicente Jose Anastasio Martinez Vizcaino; Diana Patricia Pozuelo Carrascosa; 
Jorge Cañete Garcia-Prieto; Ivan Cavero Redondo; Monserrat Solera Martinez; Miriam 
Garrido Miguel; Ana Diez Fernandez; Abel Ruiz de la Hermosa Fernandez Infante; 
Mairena Sanchez Lopez. Effectiveness of a school-based physical activity intervention 
on adiposity, fitness and blood pressure: MOVI-KIDS study.British Journal of Sport 
Medicine. (España): BMJ Journals, 2019. ISSN: 0306-3674 F.I.: 12.022. D1 (1 de 85 en 
SPORT SCIENCES). 
 
8. Ivan Cavero Redondo; Catrine Tudor-Locke; Celia Alvarez Bueno; Pedro G Cunha; 
Elroy Aguiar; Vicente Jose Anastasio Martinez Vizcaino. Steps per Day and Arterial 
Stiffness.Hypertension.73, pp. 350 - 363. (España): American Heart Association, 2019. 
ISSN: 0194-911X F.I.: 7.713. D1 (4 de 65 en PERIPHERAL VASCULAR DISEASE). 
 
9. Miriam Garrido Miguel; Ivan Cavero Redondo; Celia Alvarez Bueno; Fernando 
Rodriguez Artalejo; Luis Moreno; Jonatan Ruiz Ruiz; Vicente Jose Anastasio Martinez 
Vizcaino. Prevalence and Trends of Overweight and Obesity in European Children From 
1999 to 2016: A Systematic Review and Meta-analysis. JAMA PEDIATRICS. (España): 
JAMA, 2019. ISSN: 2168-6203 F.I.: 13.946 D1 (1 de 128 en PEDIATRICS). 
 
10. Mireia Adelantado Renau; Diego Moliner Urdiales; Ivan Cavero Redondo; Maria 
Reyes Beltran Valls; Vicente Jose Anastasio Martinez Vizcaino; Celia Alvarez Bueno. 
Association Between Screen Media Use and Academic Performance Among Children 
and Adolescents: A Systematic Review and Meta-analysis. JAMA Pediatrics. (España): 
JAMA, 2019. ISSN: 2168-6203 F.I.: 13.946 D1 (1 de 128 en PEDIATRICS). 
 
11. Jose Alberto Martinez Hortelano; Ivan Cavero Redondo; Celia Alvarez Bueno; 
Gema Sanabria Martinez; Raquel Poyatos Leon; Vicente Jose Anastasio Martinez 
Vizcaino. Interpregnancy Weight Change and Hypertension During Pregnancy: A 
Systematic Review and Meta-analysis. Obstetrics and gynecology. (Desconocido): 
Wolters Kluwer, 2019. ISSN: 0029-7844 F.I.: 5.524. D1 (6 de 82 en OBSTETRICS & 
GINECOLOGY). 
 
12. Esther Ubago Guisado; Ivan Cavero Redondo; Celia Alvarez Bueno; D 
Vlachopoulos; Vicente Jose Anastasio Martinez Vizcaino; Luis Garcia Marco. Bone 
Health in Children and Youth with Cystic Fibrosis: A Systematic Review and Meta-
Analysis of Matched Cohort Studies.The Journal of Pediatrics. (España): Elsevier, 2019. 
ISSN: 0022-3476 F.I.: 3.700. D1 (10 de 128 en PEDIATRICS). 
 
13. de Paz RH, Serrano-Muñoz D, Pérez-Nombela S, Bravo-Esteban E, Avendaño-Coy 
J, Gómez-Soriano J. Combining transcranial direct-current stimulation with gait training 
in patients with neurological disorders: a systematic review. J Neuroeng Rehabil. 2019 
Sep 14;16(1):114. doi: 10.1186/s12984-019-0591-z.PMID: 31521179. 3.519. D1 (5 de 68 
en REHABILITATION). 
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14. Raúl Del Pozo-Rubio, Román Mínguez-Salido, Isabel Pardo-García, Francisco 
Escribano-Sotos.  Catastrophic long-term care expenditure: associated socio-
demographic and economic factors. Eur J Health Econ. 2019 Jul;20(5):691-701. ISSN: 
1618-7598 F.I.: 2.367. Q1 (82 de 373 en ECONOMICS). 
 
15. Irene Rodríguez-Gómez, Asier Mañas, José Losa-Reyna, Leocadio Rodríguez-
Mañas, Sebastien F M Chastin , Luis M Alegre, Francisco J García-García , Ignacio Ara. 
Compositional Influence of Movement Behaviours on Bone Health during Ageing. 2019. 
Medicine and science in sports and exercise. 51-8, pp.1736-1744. ISSN: 0195-9131 F.I.: 
4.029. D1 (9 de 85 en SPORT SCIENCES). 
 
16. Cobo-Cuenca AI, Garrido-Miguel M, Soriano-Cano A, Ferri-Morales A, Martínez-
Vizcaíno V, Martín-Espinosa NM. Adherence to the Mediterranean Diet and Its 
Association with Body Composition and Physical Fitness in Spanish University Students. 
Nutrients 2019 Nov 19;11(11):2830. ISSN: 2072-6643 F.I.: 4.546. Q1 (17 de 89 en 
NUTRITION & DIETETICS). 
 
17. Suetta C, Haddock B, Alcazar J, Noerst T, Hansen OM, Ludvig H, et al. The 
Copenhagen Sarcopenia Study: lean mass, strength, power, and physical function in a 
Danish cohort aged 20-93 years. J Cachexia Sarcopenia Muscle. 2019;10(6):1316-29. 
F.I.: 9,802 D1 (2 de 51 en GERIATRICS & GERONTOLOGY) 
 
18. Asier Mañas Bote; Borja del Pozo Cruz; Irene Rodríguez Gómez; José Losa Reyna; 
Leocadio Rodríguez Mañas; Francisco José García García; Ignacio Ara Royo. Which one 
came first: movement behavior or frailty? A crosslagged panel model in the Toledo 
Study for Healthy Aging. Journal of Cachexia Sarcopenia and Muscle. F.I.: 9,802 D1 (2 de 
51 en GERIATRICS & GERONTOLOGY) 
 
19. González-Mohíno, F, Santos-Concejero, J, Yustres, I, González-Ravé, JM. The 
Effects of Interval and Continuous Training on the Oxygen Cost of Running in 
Recreational Runners: A Systematic Review and Meta-analysis. Sports Medicine 2020; 
50:283-294. F.I.: 8,551 D1 (2 de 85 en SPORT SCIENCE) 
 
20. Galán-Rioja, MA, González-Mohíno, F, Poole, DC, González-Ravé, JM. Relative 
Proximity of Critical Power and Metabolic/Ventilatory Thresholds: Systematic Review 
and Meta-Analysis. Sports Medicine 2020. F.I.: 8,551 D1 (2 de 85 en SPORT SCIENCE) 
 
21. Alcazar J, Navarro-Cruz R, Rodriguez-Lopez C, Vila-Maldonado S, Ara I, Alegre 
LM. The double-hyperbolic force-velocity relationship in humans. Acta Physiol (Oxf). 
2019;226(4):e13165. F.I.: 5,542 D1 (8 de 81 en PHYSIOLOGY) 
 
22. Irene Rodríguez‐Gómez; Asier Mañas; José Losa‐Reyna; Leocadio Rodríguez‐
Mañas; Sebastien F.M. Chastin; Luis M. Alegre; Francisco J. García‐García; Ignacio Ara. 
Prospective Changes in the Distribution of Movement Behaviors Are Associated With 
Bone Health in the Elderly According to Variations in Their Frailty Levels. Journal of Bone 
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and Mineral Research, (2020). F.I.: 5,584 Q1 (19 de 143 en ENDOCRINOLOGY & 
METABOLISM) 
 
23. Sánchez-Sánchez, J., García-Unanue, J., Gallardo, A. M., Gallardo, L., Hexaire, P., 
& Felipe, J. L. (2018). Effect of structural components, mechanical wear and 
environmental conditions on the player–surface interaction on artificial turf football 
pitches. Materials & Design, 140, 172-178.  F.I.: 6,289 Q1 (59 DE 314 en MATERIALS 
SCIENCE, MULTIDISCIPLINARY) 
 
24. Santos-Concejero J, González-Mohíno F, González-Ravé JM, Perrey S, Dewolf AH, 
Yates BA, Anton U, Tadej D, González-Rayas JM, Rayas-Gómez AL, González-Yáñez JM, 
Lepers R, Stapley P, Louis J, Proessl F, Nikolaidis PT, Knechtle B, Muniz-Pumares D, 
Hunter B, Bottoms L, Bontemps B, Valenzuela PL, Boullosa D, Del Coso J, Blagrove RC, 
Hayes PR, Millet GP, Malatesta D, de Almeida Costa Campos Y, Pereira Guimarães M, 
Macedo Vianna J, Fernandes da Silva S, Silva Marques de Azevedo PH, Paris HL, Leist 
MA, Lige MT, Malysa W, Oumsang AS, Sinai EC, Hansen RK, Secher NH, Volianitis S, 
Hottenrott L, Hottenrott K, Gronwald T, Senefeld JW, Fernandes RJ, Vilas-Boas JP, 
Riveros-Rivera A, Böning D, Craighead DH, Kipp S, Kram R, Zinner C, Sperlich B, 
Holmberg HC, Muniz-Pardos B, Sutehall S, Angeloudis K, Guppy FM, Bosch A, Pitsiladis Y, 
Andrade DC, Del Rio R, Ramirez-Campillo R, Lopes TR, Silva BM, Ives SJ, Weyand PG, 
Brietzke C, Franco-Alvarenga PE, Meireles dos Santos T, Pires FO, Layec G, Hoogkamer 
W, Balestrini CS, Goss CS, Gabler MC, Escalera A, Bielko SA, Chapman RF. Commentaries 
on Viewpoint: Physiology and fast marathons.  J Appl Physiol (1985). 2020 Apr 
1;128(4):1069-1085. doi: 10.1152/japplphysiol.00167.2020. F.I.: 3,044 Q1 (18 de 85 en 
SPORT SCIENCES). 
 
25. Diana Patricia Pozuelo Carrascosa; Antonio Garcia-Hermoso; Celia Alvarez Bueno; 
Mairena Sanchez Lopez; Vicente Jose Anastasio Martinez Vizcaino. Effectiveness of 
school-based physical activity programmes on cardiorespiratory fitness in children: a 
meta-analysis of randomised controlled trials. British Journal of Sports Medicine. 52(19), 
pp. 1234 - 1240. (Reino Unido): BMJ PUBLISHING GROUP, 2018. ISSN: 0306-3674 
F.I.: 11.645 D1 (1 de 83 en SPORT SCIENCES). 
 
3.3 Tesis dirigidas por el personal investigador fuera del programa y 
contribuciones científicas/artísticas de las mismas en el curso 2019-2020  
Indique un mínimo de un proyecto de investigación de cada equipo 
 
No disponemos de ninguna tesis dirigida fuera del programa de doctorado. 
 
A raíz de los datos anteriores, identifique las fortalezas, debilidades y áreas de mejora. 

Fortalezas Debilidades Áreas de Mejora 

Los profesores adscritos 

Programa de Doctorado 

La producción científica de 

los profesores adscritos es 

Estimular más las 

aportaciones científicas de 
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tienen una producción 

científica importante, así 

como proyectos vivos. 

de elevado nivel, pero 

faltan artículos “hitos” de 

ciencia (FI > 15) 

muy alta calidad que la 

profusión de artículos.  
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4. RESULTADOS 
4.1. Tesis leídas en el programa de doctorado y contribuciones científicas 
derivadas de las mismas  
(Agregar una contribución a cada una de las tesis que figuran en el listado disponible en el documento 
Tesis defendidas 19-20). 
 
1. PSICOFISIOLOGÍA DE COMBATE, APLICACIONES PARA LA MEJORA DE LOS PROCEDIMIENTOS 
OPERATIVOS DE LOS ACTUALES TEATROS DE OPERACIONES 
Autor: DÍAZ MANZANO, MONTAÑA 
Director/es: Susana Aznar Laín; Vicente Javier Clemente Suárez 
Fecha de defensa: 12-9-2019 
Calificación: Sobresaliente CUM LAUDE.  
Contribución científica:  

• Effectiveness of Psycho-Physiological Portable Devices to Analyse Effect of Ergogenic Aids in 
Military Population. Montaña Diaz-Manzano, José Juan Robles-Pérez, Ketty Herrera-Mendoza, 
Beliña Herrera-Tapias, Jesús Fernández-Lucas, Susana Aznar-Lain, Vicente Javier Clemente-
Suárez. J Med Syst. 2018 Mar 24;42(5): 84... F.I: 2,098 Q2 (46 de 94 en HEALTH CARE SCIENCES 
AND SERVICES)  

 
2. ESTUDIO DE LA INFLUENCIA DE LA ACTIVIDAD FÍSICA Y LA FATIGA EN PERSONAS CON 
ESCLEROSIS MÚLTIPLE 
Autor: TORRES PAREJA, MARTA 
Director/es: Nuria Mendoza Laiz; Laura Mordillo Mateos 
Fecha de defensa: 4-11-2019 
Calificación: Sobresaliente CUM LAUDE.  
Contribución científica: 

• Fatigue in Multiple Sclerosis: General and Perceived Fatigue Does Not Depend on Corticospinal 
Tract Dysfunction. Laura Mordillo-Mateos, Vanesa Soto-Leon, Marta Torres-Pareja, Diego 
Peinado-Palomino, Nuria Mendoza-Laiz, Carlos Alonso-Bonilla, Michele Dileone, Mario Rotondi, 
Juan Aguilar, Antonio Oliviero. Front Neurol. 2019 Apr 9;10:339. F.I: 2,889 Q2 (92 de 204 en 
CLINICAL NEUROLOGY) 

 
 
3. EFECTOS DE LA FATIGA INDUCIDA POR MOVIMIENTOS REPETITIVOS Y TAREAS DE CONTRACCIÓN 
ISOMÉTRICAS SOBRE EL TIEMPO DE REACCIÓN. 
Autor: PEINADO PALOMINO, DIEGO 
Director/es: Nuria Mendoza Laiz; Laura Mordillo Mateos 
Fecha de defensa: 4-11-2019 
Calificación: Notable.  
Contribución científica: No contribución científica publicada. 
 
 
4. MUSCLE POWER AS COUNTERMEASURE OF FUNCTIONAL ABILITY DECLINE DURING AGING: AGE 
TRAJECTORIES, ASSESSMENT, TRAINING AND APPLICATION IN THE CLINICAL SETTING 
Autor: ALCÁZAR CAMINERO, JULIÁN 
Director/es: Luis M. Alegre Durán; Amelia Guadalupe Grau 
Fecha de defensa: 14-11-2019 
Calificación: Sobresaliente CUM LAUDE. Menciones: Internacional  
Contribución científica: 
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• Age- and Sex-Specific Changes in Lower-Limb Muscle Power Throughout the Lifespan. Julian 
Alcazar, Per Aagaard, Bryan Haddock, Rikke S Kamper, Sofie K Hansen, Eva Prescott, Luis M 
Alegre, Ulrik Frandsen, Charlotte Suetta. J Gerontol A Biol Sci Med Sci. 2020 Jun 18;75(7):1369-
1378. F.I: 5,236 D1 (5 de 51 en GERIATRICS & GERONTOLOGY)  

 
 
5. CALIDAD DE VIDA RELACIONADA CON LA SALUD, MALESTAR PSICOSOMÁTICO Y BULLYING: UNA 
INSTANTÁNEA TRANSVERSAL DE LA SALUD DE LOS ADOLESCENTES DE CUENCA 
Autor: FUENTES CHACÓN, ROSA MARÍA 
Director/es: Santiago Yubero Jiménez; Mª Dolores Serrano Parra 
Fecha de defensa: 19-11-2019 
Calificación: Sobresaliente CUM LAUDE.  
Contribución científica: 

• Psychosomatic symptoms as an expression of the deterioration of the health-related quality of 
life in adolescents. Rosa M Fuentes Chacón, M José Simón Saiz, Margarita Garrido Abejar, M 
Dolores Serrano Parra, M Elisa Larrañaga Rubio, Santiago Yubero Jiménez. Aten Primaria. 2018 
Oct;50(8):493-499. F.I: 1,087 

 
 
6. EMPATÍA EN ESTUDIANTES DE ENFERMERÍA. VALIDEZ Y FIABILIDAD DE LA VERSIÓN ESPAÑOLA 
DE LA ESCALA EMPATÍA JSE-HPS 
Autor: DÍAZ VALENTÍN, MARÍA JOSÉ 
Director/es: Margarita Garrido Abéjar; Santiago Yubero Jiménez 
Fecha de defensa: 20-11-2019 
Calificación: Sobresaliente CUM LAUDE.  
Contribución científica: 

• Validation to the Spanish of the Jefferson empathy scale health professions students version and 
its psychometric properties in nursing students. María José Díaz Valentín, Margarita Garrido 
Abejar, Rosa María Fuentes Chacón, María Dolores Serrano Parra, María Elisa Larrañaga Rubio, 
Santiago Yubero Jiménez. Nurse Educ Pract. 2019 Oct;40:102629.F.I: 1,614 Q2 (45 de 123 en 
NURSING) 

 
 
7. CALIDAD DE VIDA RELACIONADA CON LA SALUD EN ADOLESCENTES: ANÁLISIS DE RESILIENCIA, 
BULLYING Y CONSUMO DE TÓXICOS 
Autor: SIMÓN SÁIZ, MARÍA JOSÉ 
Director/es: Santiago Yubero Jiménez; Margarita Garrido Abéjar 
Fecha de defensa: 21-11-2019 
Calificación: Sobresaliente CUM LAUDE.  
Contribución científica: 

• Influence of resilience on health-related quality of life in adolescents. María José Simón-Saiz, 
Rosa María Fuentes-Chacón, Margarita Garrido-Abejar, María Dolores Serrano-Parra, Elisa 
Larrañaga-Rubio, Santiago Yubero-Jiménez. Enferm Clin. Sep-Oct 2018;28(5):283-291. F.I: 0,54 

 
 
8. ADAPTACIONES MORFOLÓGICAS DEL PIE CAUSADAS POR LA PRÁCTICA DEPORTIVA REALIZADA 
CON Y SIN CALZADO 
Autor: SÁNCHEZ RAMÍREZ, CELSO 
Director/es: Luis María Alegre Durán 
Fecha de defensa: 28-11-2019 
Calificación: Sobresaliente CUM LAUDE.  
Contribución científica: 
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• Plantar support adaptations in healthy subjects after eight weeks of barefoot running training. 
Celso Sánchez-Ramírez, Luis M Alegre. PeerJ. 2020 Mar 31;8:e8862. F.I: 2,397 Q2 (32 de 71 en 
MULTIDISCIPLINARY SCIENCES) 

 
 
9. VIVENCIAS SOBRE LOS CUIDADOS DOMICILIARIOS A LAS ÚLCERAS POR PRESIÓN 
Autor: GARCÍA SÁNCHEZ, FRANCISCO JOSÉ 
Director/es: Vicente José Anastasio Martínez Vizcaíno; Beatriz Rodríguez Martín 
Fecha de defensa: 13-12-2019 
Calificación: Sobresaliente CUM LAUDE.  
Contribución científica: 

• Barriers and facilitators for caregiver involvement in the home care of people with pressure 
injuries: A qualitative study. Francisco José García-Sánchez, Vicente Martínez-Vizcaíno, Beatriz 
Rodríguez-Martín. PLoS One. 2019 Dec 23;14(12):e0226359. F.I: 2,74 Q2 ( 27 de 71 en 
MULTIDISCIPLINARY SCIENCES) 

 
 
10. ROLE OF SEDENTARY AND PHYSICAL ACTIVITY PATTERNS ON FRAILTY SYNDROME 
Autor: MAÑAS BOTE, ASIER 
Director/es: Ignacio Ara Royo; Amelia Guadalupe Grau; Borja del Pozo Cruz 
Fecha de defensa: 20-12-2019 
Calificación: Sobresaliente CUM LAUDE. Menciones: Internacional  
Contribución científica: Mañas A, Del Pozo-Cruz B, Rodriguez-Gomez I, Losa-Reyna J, Judice PB, Sardinha 
LB, Rodríguez-Mañas L, Garcia-Garcia FJ, Ara I. Temporal and bidirectional associations between breaks in 
sedentary time and frailty in older adults: A cross-laged panel model in the TSHA study. JAMA INTERNAL 
MEDICINE. F.I.: 20.768 D1 (6 de 160 en MEDICINE, GENERAL & INTERNAL) 
 
11. EFECTIVIDAD DEL EJERCICIO TERAPÉUTICO EN PACIENTES CON SÍNDROME DE PINZAMIENTO 
SUBACROMIAL 
Autor: GUTIERREZ ESPINOZA, HECTOR 
Director/es: Iván Cavero Redondo 
Fecha de defensa: 24-1-2020 
Calificación: Sobresaliente CUM LAUDE.  
Contribución científica: 

• Effect of supervised physiotherapy versus home exercise program in patients with subacromial 
impingement syndrome: A systematic review and meta-analysis. Héctor Gutiérrez-Espinoza, 
Felipe Araya-Quintanilla, Christopher Cereceda-Muriel, Celia Álvarez-Bueno, Vicente Martínez-
Vizcaíno, Iván Cavero-Redondo. Phys Ther Sport. 2020 Jan;41:34-42. F.I.: 1,926 Q2 (22 de 68 en 
REHABILITATION) 

 
 
12. LONGITUDINAL ANALYSIS OF THE EFFECT OF ACHIEVING PERFORMANCE IN JUNIOR CATEGORY 
ON THE RESULTS OBTAINED IN SENIOR IN WORLD SWIMMING CHAMPIONSHIPS (2006-2017) 
Autor: YUSTRES AMORES, INMACULADA 
Director/es: José María González Ravé; Jesús Santos del Cerro 
Fecha de defensa: 21-2-2020 
Calificación: Sobresaliente CUM LAUDE. Menciones: Internacional  
Contribución científica: 

• Swimming championship finalist positions on success in international swimming competitions. I 
Yustres, R Martín, L Fernández, J M González-Ravé. PLoS One. 2017 Nov 6;12(11):e0187462. F.I.: 
2,766 Q1 (15 de 64 en MULTIDISCIPLINARY SCIENCES) 
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13. THE RELATIONSHIPS OF ACTIVE COMMUTING TO SCHOOL ON ADIPOSITY, FITNESS, AND 
COGNITION IN CHILDREN 
Autor: RUIZ DE LA HERMOSA FERNÁNDEZ INFANTE, ABEL 
Director/es: Mairena Sánchez López 
Fecha de defensa: 26-2-2020 
Calificación: Sobresaliente CUM LAUDE. Menciones: Internacional  
Contribución científica: 

• Individual and social factors associated with active commuting to school in 4-6 years old Spanish 
children. A Ruiz-Hermosa, V Martínez-Vizcaíno, M Solera-Martínez, M Martínez-Andrés, J C 
García-Prieto, M Sánchez-López. Int J Environ Health Res. 2021 Apr;31(3):237-247. F.I.: 1,916 Q3 
(106 de 193 en PUBLIC, ENVIROMENTAL & OCCUPATIONAL HEALTH). 

 
 
14. PATRONES DE INGESTA Y SU RELACIÓN CON LA COMPOSICIÓN CORPORAL Y PARÁMETROS 
CARDIOMETABÓLICOS EN ESCOLARES DEL ESTUDO DE CUENCA: PAPEL MEDIADOR DE LA CAPACIDAD 
CARDIORESPIRATORIA 
Autor: LAHOZ GARCÍA, NOELIA 
Director/es: Vicente José Anastasio Martínez Vizcaíno; Antonio García Hermoso 
Fecha de defensa: 28-2-2020 
Calificación: Sobresaliente CUM LAUDE.  
Contribución científica: 

• Cardiorespiratory Fitness as a Mediator of the Influence of Diet on Obesity in Children. Noelia 
Lahoz-García, Antonio García-Hermoso, Marta Milla-Tobarra, Ana Díez-Fernández, Alba Soriano-
Cano, Vicente Martínez-Vizcaíno. Nutrients. 2018 Mar 16;10(3):358. F.I.: 4,171 Q1 (16 de 87 en 
NUTRITION & DIETETICS) 

 
 
15. EXERCISE TRAINING IN THE TREATMENT OF THE METABOLIC SYNDROME; EXERCISE TYPE AND 
INTERACTIONS WITH ANTIHYPERTENSIVE MEDICATION 
Autor: RAMÍREZ JIMÉNEZ, MIGUEL 
Director/es: Ricardo Mora Rodríguez; Juan Fernando Ortega Fonseca 
Fecha de defensa: 20-4-2020 
Calificación: Sobresaliente CUM LAUDE. Menciones: Internacional  
Contribución científica: 

• Effects of intense aerobic exercise and/or antihypertensive medication in individuals with 
metabolic syndrome. M Ramirez-Jimenez, F Morales-Palomo, J F Ortega, R Mora-Rodriguez. 
Scand J Med Sci Sports. 2018 Sep;28(9):2042-2051. F.I.: 3,631 Q1 (11 de 83 en SPORT SCIENCES) 

 
 
16. ECONOMIA, ALIMENTACIÓN Y SOCIEDAD : ENSAYOS SOBRE LA DIETA MEDITERRÁNEA EN 
ESTUDIANTES UNIVERSITARIO 
Autor: MARTÍNEZ LACOBA, ROBERTO 
Director/es: Isabel Pardo García; Francisco Escribano Sotos 
Fecha de defensa: 26-5-2020 
Calificación: Sobresaliente.  
Contribución científica: 

• Social determinants of food group consumption based on Mediterranean diet pyramid: A cross-
sectional study of university students. Roberto Martinez-Lacoba, Isabel Pardo-Garcia, Elisa Amo-
Saus, Francisco Escribano-Sotos. PLoS One. 2020 Jan 30;15(1):e0227620. F.I.: 2,740 Q2 (27 de 71 
en MULTIDISCIPLINARY SCIENCES) 
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17. ANÁLISIS CUALITATIVO DE LAS CONCEPTUALIZACIONES DE LOS PADRES Y LAS MADRES SOBRE LA 
FIEBRE INFANTIL Y SU ABORDAJE 
Autor: VILLAREJO RODRÍGUEZ, MARÍA GLORIA 
Director/es: Beatriz Rodríguez Martín 
Fecha de defensa: 26-6-2020 
Calificación: Sobresaliente CUM LAUDE.  
Contribución científica: 

• A Qualitative Study of Parents' Conceptualizations on Fever in Children Aged 0 to 12 Years. María 
Gloria Villarejo-Rodríguez, Beatriz Rodríguez-Martín. Int J Environ Res Public Health. 2019 Aug 
16;16(16):2959. F.I.: 2,468 Q2 (58 de 193 en PUBLIC, ENVIROMENTAL & OCCUPATIONAL 
HEALTH). 

 
18. DESARROLLO DE UN MODELO DE TALENTO PARA HOSPITALES BASADO EN COMPETENCIAS NO 
TECNICAS (TALENT SKILLS). APLICACIÓN AL PROCESO DE JOB BENCHMARKING EN ESPECIALIDADES 
MÉDICAS EN HOSPITALES. 
Autor: ARJONA TORRES, MIGUEL 
Director/es: Álvaro Hidalgo Vega 
Fecha de defensa: 27-7-2020 
Calificación: Sobresaliente CUM LAUDE. 
Contribución científica: No contribución científica publicada. 
 
 
 
4.2 Relación de alumnos con beca/contrato predoctoral (los datos de becas/contratos 
predoctorales figuran en el documento Listado de becarios del programa) 
 

Nombre Contrato predoctoral  

LEAL MARTÍN JAVIER PROGRAMA UCLM 

MANZANO CARRASCO SAMUEL PROGRAMA UCLM 

DEL SAZ LA RA ANDREA PROGRAMA UCLM   

COLINO ACEVEDO ENRIQUE (Contrato predoctoral de formación del 

profesorado universitario (FPU) 

HERNÁNDEZ MARTÍN DE SAN PABLO 

ANTONIO 

(Contrato predoctoral de formación del 

profesorado universitario (FPU) 

ALVAREZ JIMÉNEZ LAURA (Contrato predoctoral de formación del 

profesorado universitario (FPU) 

JIMÉNEZ ZAZO FABIO Beca de Formación de Personal Investigador (FPI) 

RODRÍGUEZ LÓPEZ CARLOS Beca de Formación de Personal Investigador (FPI) 

MARTÍN MORALEDA EVELYN Beca de Formación de Personal Investigador (FPI) 

 

A raíz de los datos anteriores, identifique las fortalezas, debilidades y áreas de mejora. 
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Fortalezas Debilidades Áreas de Mejora 

El número de Tesis por 

compendio de artículos ha 

permitido el aumento de 

producción científica 

dentro de nuestro 

Programa de Doctorado. 

No se conoce datos 

específicos sobre las becas 

o contratos que reciben 

nuestros doctorandos. 

Entre los datos que se 

solicitan a los alumnos 

anualmente donde se 

solicite, además de 

información sobre el tipo 

de contrato predoctoral, 

el número de referencia 

de los mismos. 

Ha aumentado 

considerablemente el 

número de aportaciones 

científicas, así como la 

calidad de estas. 

Un importante número de 

publicaciones se 

encuentran por debajo del 

primer cuartil.  

Se debe seguir 

fomentando que prime la 

calidad de los artículos 

publicados, por encima de 

la cantidad. 
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5. RECOMENDACIONES, OBSERVACIONES Y COMPROMISOS 
ADQUIRIDOS 

(Describir las recomendaciones realizadas por ANECA y las soluciones adoptadas y sus resultados, si los ha 
habido) 

Aspectos a valorar   

1. Acciones emprendidas para dar cumplimiento a las recomendaciones y/u observaciones incluidas en los 
informes de verificación, modificación, seguimiento.   

2. Las acciones y cambios implementados son adecuados para abordar los compromisos, observaciones y 
recomendaciones mencionadas.  

INFORME DE SEGUIMIENTO Nº. 0.1. del 13 de diciembre de 2018 

CRITERIO 1. ORGANIZACIÓN Y DESARROLLO 

- Según la evidencia Tabla 1 el número de estudiantes matriculados está por encima de las 20 plazas 
previstas en la memoria verificada. 

En la actualización de la memoria verificada se ha solicitado una ampliación del número de plazas ofertadas 
a 40. Se ha obtenido la aceptación definitiva con fecha 02/02/2021. 

- Los criterios de admisión y requisitos de acceso se corresponden con los aprobados en la memoria 
verificada. Esta información no se encuentra disponible en la web del programa. 

Esta información ha sido incluida en la página web.  

- Con los datos aportados en la evidencia Tabla 2 no es posible valorar si los requisitos de acceso y los 
criterios de admisión aplicados permiten que los estudiantes tengan el perfil de ingreso adecuado para 
iniciar el programa. 

A pesar de que en la Tabla 2 se muestra información sobre el tipo de acceso, título de acceso, universidad 
y líneas de investigación, no se muestran datos suficientes para poder valorar si los requisitos de acceso y 
los criterios de admisión aplicados permiten que los estudiantes tengan el perfil de ingreso adecuado para 
iniciar el programa. Queda pendiente solicitar si se puede incluir en dicha tabla información que ya está 
cargada en la plataforma de inscripción de nuevos doctorandos, como es la nota media del título de acceso 
y nota media de título de postgrado. Podría ser también de utilidad que en el proceso de preinscripción el 
alumnado refiera si posee o no un nivel B2 o superior de lengua inglesa, así como si tiene o no, experiencia 
investigadora.     

- No se aporta información sobre si los estudiantes están a tiempo completo o tiempo parcial, por lo que los 
que no han hecho el depósito de la tesis y se han matriculado en 2014, no se puede valorar si no cumplen 
los plazos o son a tiempo parcial. 

Ya se aporta información en las evidencias sobre si los estudiantes están a tiempo completo o tiempo 
parcial.  
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- Las evidencias aportadas (E7, web del título y Tabla 3) indican que la Comisión Académica no está 
organizada según lo previsto en la memoria verificada. 

Con el objetivo de que esté organizada según lo previsto en la memoria verificada, se ha solicitado un 
cambio en la Comisión Académica, que ha sido aceptado con fecha 27-10-2020 (se adjunta documento de 
solicitud firmado).  

CRITERIO 2. INFORMACIÓN Y TRANSPARENCIA 

- la memoria verificada está protegida con claves, requiriéndose estar matriculado o ser personal de la 
Universidad para poder acceder a la misma. 

La memoria inicial verificada ya está accesible sin necesidad de introducir claves.  

- En la web del programa no se encuentran disponibles ni el perfil de ingreso de este programa, ni los criterios 
de admisión específicos. 

Esta información ya ha sido incluida en la página web del programa. 

- Se aporte una relación nominal de los investigadores, sin informaciones complementarias relativas a 
proyectos activos en curso, algunas de las publicaciones más recientes y relevantes, etc.; y sin enlaces a sus 
respectivos CVs. 

Se ha añadido en la página web del programa, links de acceso a información complementaria de los 
investigadores.  

- La información sobre cotutelas/codirección y ayudas para financiar la movilidad está disponible pero no 
es fácilmente accesible desde la página web del programa. Dicha información está accesible pero en la 
sección de “Escuela Internacional de Doctorado” en el enlace directo “Movilidad”. 

Se ha añadido un enlace directo de “movilidad” en la página web del Programa DISAF 

- La información relativa a los servicios de apoyo y asesoramiento para los doctorandos con necesidades 
educativas específicas derivadas de discapacidad está disponible en la web pero no es fácilmente accesible. 

Se a añadido un link directo en la página web del Programa DISAF 

CRITERIO 4. PERSONAL ACADÉMICO. 

- No se aportan evidencias que permitan valorar si los equipos de investigación incorporados al programa 
cuentan con, al menos, un proyecto competitivo vivo en temas relacionados con las líneas de investigación 
del programa. 

En la actualización de la memoria verificada se aportan datos sobre proyectos competitivos vivos en temas 
relacionados con las líneas de investigación del programa.  

- Según la evidencia E11 la calidad de las 25 contribuciones científicas cumple con los estándares fijados, 
todas están en Q1. La distribución de dichas contribuciones entre los equipos de investigación asociados al 
programa no se puede valorar si es homogénea, ya que no se aporta información al respecto. 
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Será necesario considerar para la evidencia E11 clasificar las contribuciones científicas por línea de 
investigación, para facilitar la homogeneidad de las contribuciones aportadas en todas las líneas.  

- No se aportan evidencias que permitan valorar la proporción de personal investigador del programa que 
ha dirigido tesis en los últimos 5 años. 

Para la próxima evaluación de ANECA, será necesario aportar evidencias que permitan valorar la 
proporción de personal investigador del programa que haya dirigido tesis en los últimos años.  

- No se aportan evidencias que permitan valorar la calidad de las tesis dirigidas por el personal investigador 
del programa en los últimos 5 años. 

Para la próxima evaluación de ANECA, será necesario aportar evidencias que permitan valorar la calidad de 
las tesis dirigidas por el personal investigador del programa en los últimos 5 años, como pueden ser los 
artículos publicados las correspondientes tesis, así como información sobre el impacto de cada uno de ellos.  

CRITERIO 5. RESULTADOS 

- Con las evidencias aportadas no es posible determinar con exactitud si las tasas de éxito y abandono se 
corresponden con las establecidas en la memoria verificada del programa ya que no se ha aportado 
información sobre los estudiantes a tiempo completo y tiempo parcial. 

Actualmente ya se aporta información sobre los estudiantes a tiempo completo y tiempo parcial, pudiendo 
determinar con más exactitud si las tasas de éxito y abandono se corresponden con las establecidas en la 
memoria verificada.  

CRITERIO 6. RECOMENDACIONES, OBSERVACIONES Y COMPROMISOS ADQUIRIDOS 

- No se han puesto en marcha acciones para dar respuesta a la recomendación (Criterio 3) incluida en el 
informe de verificación: "Pese a reducir al requisito de investigación a un 10%, el total ponderado no alcanza 
el 100% (se queda en 95%). De cara a la implantación del título y para futuras revisiones de la memoria, se 
recomienda incrementar alguno de los apartados en un 5%". 

Atendiendo a esta recomendación, ya se llevó a cabo la modificación pertinente, de forma que el total 
ponderado de los criterios de admisión es 100. Dicha modificación ha sido aceptada con fecha 02-02-2021. 

 

INFORME FINAL SOBRE LA PROPUESTA DE MODIFICACIÓN de 02/02/2021. 

- En relación con las actividades formativas 2, 3 y 9, incluir su carácter optativo u obligatorio en la próxima 
modificación del programa que se realice. 

- Clarificar en la memoria verifica que el número de horas a cursar han de ser las mismas para todos los 
estudiantes con independencia de su dedicación a tiempo completo o parcial. 

- Trasladar a la memoria la precisión realizada a que la mención a “la comisión” hace referencia a la 
comisión académica. 

- Trasladar la información incluida en el apartado 5.1 relacionada con colaboraciones y/o resultados a los 
apartados correspondientes de la memoria. 
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- Revisar los indicadores de calidad de las publicaciones derivadas de las 10 tesis doctorales en la próxima 
modificación del programa que se realice. 

Todas ellas quedan pendientes para un MODIFICA, que será solicitado en los próximos meses.   
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6. VALORACIÓN CUALITATIVA DE LA IMPLANTACIÓN DEL TÍTULO 
 
En este apartado deberán redactarse un informe que aluda, al menos a los siguientes aspectos: 
 
• Proceso que ha conducido a la elaboración y aprobación de este informe de seguimiento, detallando 

los grupos de interés que han participado en su redacción, así como el procedimiento empleado. 
• Valoración del cumplimiento del proyecto establecido en la memoria verificada y sus posteriores 

modificaciones aprobadas en el caso de que las hubiera. 
• Si los hubiese: Motivos por lo que no se ha logrado cumplir todo lo incluido en la memoria verificada y, 

en su caso, en sus posteriores modificaciones.  
• Valoración de las principales dificultades encontradas durante la puesta en marcha y desarrollo del 

programa. 
• Medidas correctoras que se han adoptado en los casos anteriores, revisión y eficacia de las mismas y 

previsión de acciones de mejora del título: se puede hacer referencia a las acciones de mejora recogidas 
en este proceso de seguimiento. 

 
Este informe cuenta con la aprobación de todos los miembros de la Comisión de 
Garantía de Calidad de Doctorado en Investigación Sociosanitaria y de la Actividad Física. 
En su redacción han participado todos los miembros de la Comisión, mediante sesiones 
vía TEAMS o bien mediante correo electrónico.  
 
Se está cumpliendo todo establecido en la memoria de verificación en todos los puntos 
y se han realizado las acciones correspondientes para cumplir con las recomendaciones 
planteadas. 
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7. PLAN DE MEJORAS 
Identifique un máximo de tres aspectos esenciales para mejorar la calidad y funcionamiento de su programa de doctorado. Tenga en cuenta que 
los responsables de su programa de doctorado deberán asegurar la consecución de los aspectos considerados como mejorables. 

Acciones 
de mejora 

Tareas Responsable de 
tarea 

Tiempos 
(inicio-final) 

Recursos necesarios Financiación Responsable 
seguimiento 

1 Añadir en la 
memoria verificada 
información 
solicitada en relación 
con los cursos de 
formación: 

a. Realizar un 
MODIFICA, con 
los siguientes 
cambios:  
a.1. Especificar el 
carácter optativo 
u obligatorio de 
las actividades 
formativas 2, 3 y 
9.   
a.2.  Aclarar en la 
que las horas 
han de ser las 
mismas para 
todos los 
estudiantes con 
independencia 
de su dedicación 
a tiempo 
completo o 
parcial. 
 

Comisión de Garantía 
de Calidad del 
Programa DISAF. 

Octubre a diciembre de 
2021 Ninguno 

No. 
 

Comisión de Garantía de 
Calidad del Programa 
DISAF.  

2 Estimular más las 
aportaciones 
científicas de muy 
alta calidad que la 

a) Asistiendo a 
congresos 
internacionales 
de prestigio 

Doctorandos 
matriculados 
Egresados 

A lo largo de todo el 
Programa de Doctorado Recursos propios 

No. 
 

Profesores/ Directores del 
Programa de Doctorado 
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profusión de 
artículos. 

 

3  Llevar a cabo la 
implantación de las 
nuevas actividades 
formativas para el 
próximo curso. 

a) Organizar las 
actividades 
formativas de 
acuerdo con la 
modificación 
establecida en la 
actualización de 
la memoria, 
aceptada a fecha 
02-02-2021.  
 
b) Indicar en la 
página web del 
Programa DISAF 
las fechas de las 
actividades 
formativas 
ofertadas en el 
correspondiente 
curso académico. 
 

Ejecutivo del 
Departamento de 
Enfermería, 
Fisioterapia y Terapia 
Ocupacional 

Al inicio de cada curso Ninguno 
No. 
 

Comisión de Garantía de 
Calidad del Programa 
DISAF. 

4 Implementar 
mecanismos más 
efectivos de recogida 
de información sobre 
algunos aspectos 
importantes para la 
valoración de la 
calidad del 
programa, como es 
el seguimiento de los 
egresados, becas 
postdoctorales… 

Recoger de 
forma 
sistemática 
información 
sobre el 
seguimiento de 
los egresados, a 
través de 
encuestas, tanto 
a egresados, 
como a 

Comisión de Garantía 
de Calidad. 
Escuela Internacional 
de Doctorado. 
 

Para curso académico 
2021-22. Ninguno 

No. 
 

Comisión de Garantía de 
calidad del Programa  
Escuela Internacional de 
Doctorado.  
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directores de 
tesis.  
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SOLICITUD Y ACEPTACIÓN DE MODIFICACIÓN DE LA COMPOSICIÓN DE LA COMISIÓN 
ACADÉMICA DEL PROGRAMA DE DOCTORADO EN INVESTIGACIÓN SOCIOSANITARIA Y 
DE LA ACTIVIDAD FÍSICA.  
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Relación de documentos disponibles en los espacios compartidos 
correspondientes 
 

• Tabla 1. Datos globales de nuevo ingreso y matrícula 
 

• Tabla 2. Información básica de los doctorandos matriculados en el programa 
 

• Tabla 3. Listado de profesores del programa 
 

• Tabla 4. Indicadores de resultados 
 

• Informe sobre la formación organizada por la EID 
 

• Informe sobre la formación organizada por el G-9 
 

• Estancias en centros extranjeros autorizadas a los doctorandos 
 

• Listado de becarios predoctorales 
 

• Encuestas de satisfacción2 
o Tabla Doctorandos 
o Tabla Profesores 
o Tabla PAS 
o Tabla Egresados 
o Tabla Movilidad 

 
• Tabla de las tesis defendidas en el Programa de Doctorado (a falta de agregar 

una contribución científica a cada una de las tesis) 
 
 
 
 

 
 

 
2   En las encuestas se ha utilizado la escala de 1 a 5, siendo 1=Nada, 2=Poco, 3=Regular, 4=Bastante y 
5=Mucho, NS/NC = No se sabe/No contesta. 


	Objeto y ámbito
	1. IDENTIFICACIÓN DE LA COMISIÓN DE CALIDAD
	2. ORGANIZACIÓN DEL PROGRAMA
	2.1. Perfil de ingreso y criterios de admisión
	2.2. Actividades formativas
	2.2.1. Relación de actividades organizadas por el programa
	2.2.2. Relación de actividades organizadas por otros centros de investigación, facultades o departamentos en relación a los doctorandos (p.e.: seminarios, congresos).
	2.2.3. Formación transversal de la EID
	2.2.4. Relación de recursos y actividades de financiación de actividades formativas.

	2.3. Internacionalización del programa

	3. PERSONAL INVESTIGADOR
	3.1 Proyectos competitivos vivos asociados a los equipos de investigación del programa
	3.2 Referencia completa de un máximo de 25 contribuciones científicas del personal investigador que participa en el programa en el curso 2019-2020.
	3.3 Tesis dirigidas por el personal investigador fuera del programa y contribuciones científicas/artísticas de las mismas en el curso 2019-2020

	4. RESULTADOS
	4.1. Tesis leídas en el programa de doctorado y contribuciones científicas derivadas de las mismas
	4.2 Relación de alumnos con beca/contrato predoctoral (los datos de becas/contratos predoctorales figuran en el documento Listado de becarios del programa)
	4.2 Relación de alumnos con beca/contrato predoctoral (los datos de becas/contratos predoctorales figuran en el documento Listado de becarios del programa)

	5. RECOMENDACIONES, OBSERVACIONES Y COMPROMISOS ADQUIRIDOS
	6. VALORACIÓN CUALITATIVA DE LA IMPLANTACIÓN DEL TÍTULO
	7. PLAN DE MEJORAS
	Relación de documentos disponibles en los espacios compartidos correspondientes

