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La disponibilidad de instalaciones deportivas de nivel excelente deberia ser una cualidad
propia de los centros educativos que sirviera de distintivo y, por tanto, confirmara el alto grado
de calidad que presentan sus recursos materiales y humanos para la enseflanza y la practica
del area de Educacion Fisica (Cabra y Cabello, 2009).

La Educacion Fisica, materia integrante del curriculum de la etapa de Educacidon Secundaria
Obligatoria (en adelante ESO), continda a dia de hoy luchando por un estatus que le pertenece
pero que no todos los agentes implicados en la Educacién son capaces de ver y valorar. Es
cierto que no es una materia igual que las demas en cuanto a la organizacion y la dinamica que
conlleva, encontrando la diferencia con el resto en que profesores y alumnos desarrollan cada
dia su actividad en unos espacios y con unos medios que no son los habituales para el resto de
las materias que se ofertan en un centro escolar.

El desarrollo de actitudes positivas hacia la Educacidn Fisica y el ejercicio fisico debe ser uno de
los objetivos mds importantes de los programas de Educacion Fisica escolares tanto de la
Educacién Primaria como de Secundaria, facilitando asi la probabilidad de que nifios vy
adolescentes adopten y mantengan un estilo de vida activo (Moreno y Hellin, 2002).

Todas las Leyes educativas buscan que el proceso de ensefianza y aprendizaje esté basado en
el principio fundamental de la calidad. Asi lo establece la Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo
(B.O.E. n? 106, de 4 de mayo) de Educacién (L.O.E.) en su Preambulo: “Lograr que todos los
ciudadanos puedan recibir una Educacion y una formacion de calidad, sin que ese bien quede
limitado solamente a algunas personas o sectores sociales, resulta acuciante en el momento
actual”; y también sefiala que el primer principio que inspirara el Sistema Educativo Espafiol
serd “la calidad de la Educacion para todo el alumnado, independientemente de sus
condiciones y circunstancias”. En Educacidn Fisica, esta ansiada calidad depende, en gran
medida, de las instalaciones y equipamientos de que disponga el docente a la hora de realizar
la practica educativa.

La calidad de la Educaciéon no va a depender Unicamente de la disponibilidad de instalaciones
vanguardistas o de ultima generacidn pero si es uno de los factores fundamentales para que
ésta se lleve a cabo en las mejores condiciones posibles. No se puede buscar la calidad y la
excelencia de nuestro sistema educativo si no se cuenta con unos medios minimos a nuestra
disposicion. De la misma forma, habra otros factores que dependan, o bien del profesorado o
bien del alumnado.

En esta investigacion nos centraremos en el andlisis y disposicion del Espacio Deportivo, o
como denomina Parlebas (1988) los “Espacios Domesticados” o espacios construidos
expresamente para la practica de la actividad fisica educativa.

En este sentido, no se trata de hacer un estudio orientado exclusivamente a enumerar los
déficit y carencias de los centros de ESO. Lo que se busca es hacer reflexionar al lector sobre
los medios de que se disponen para transmitir aprendizajes a los alumnos, mostrando que a
una Educacidn Fisica de calidad no se llega Unicamente con la buena voluntad de los
profesionales encargados de impartir esta asignatura.
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La aparicion en los ultimos afos de programas de inversiones de mejora de las instalaciones
deportivas escolares en muchas Comunidades Auténomas demuestra, sin lugar a dudas, el
avance que se esta produciendo en este campo. Es evidente que la sociedad adquiere cada vez
mas conciencia de los beneficios que unas instalaciones deportivas escolares saludables
reportan a la Educacion de sus escolares (Cabra y Cabello, 2009). Las instalaciones deportivas
se han convertido en uno de los equipamientos mas demandados por los ciudadanos, ademas
de ser uno de los que mas posibilidades de utilizacidn diversa representan: recreacion, salud,
iniciacion deportiva, rehabilitacion, competicién deportiva, etc., utilizaciones todas ellas
dirigidas a una gran variedad y nimero de personas con inquietudes diferentes (nifos, jovenes
0 adultos). Ello ha contribuido al creciente interés de las administraciones locales por ubicar en
su territorio un recinto o instalacidn deportiva y ha supuesto que en la actualidad sea posible
encontrar estos equipamientos en casi todas las localidades de Castilla y Ledn, incluso en las
mas pequefias. La generalizacidn de la practica deportiva ha traido consigo que los ciudadanos
reclamen en mayor medida a los poderes publicos la creacién de espacios adecuados para la
misma, pero existen aln numerosas zonas o espacios deportivos que adolecen de defectos
graves que comprometen la seguridad de los usuarios. Las causas de estos deterioros pueden
ser multiples, el vandalismo, la climatologia, la falta de mantenimiento, instalaciones o
equipamientos obsoletos, etc.

El presente trabajo de investigacion, llevado a cabo en centros publicos de ESO de la
Comunidad de Castilla y Ledn, analiza los comentarios y opiniones obtenidos en las entrevistas
realizadas al profesorado de este nivel educativo en cuanto a como deberian ser y qué
caracteristicas deberian tener, bajo su punto de vista, las instalaciones deportivas donde
realizan diariamente su actividad docente.

El trabajo aborda también la calidad actual de las instalaciones propias de los centros de
ensefianza de esta Comunidad para que los contenidos que se impartan en esta materia sean
transmitidos por el profesorado e interiorizados por el alumnado de una manera absoluta y
plena a través de una propuesta tipo de “instalacidon deportiva” donde las caracteristicas del
mismo han emanado tanto de las valoraciones de los profesionales de la Educacién Fisica
como de los profesionales de la Arquitectura.

Esta investigacion pretende hacer una llamada de atencidn a las distintas Administraciones,
como promotoras y adquisidoras principales de las instalaciones docentes y de los materiales
objeto de estudio, a los directores de los centros educativos, como receptores de los mismos y
cémo no a los alumnos, padres y profesores de Educacion Fisica, usuarios de todos ellos y, en
definitiva, consumidores de un producto al que se le deben exigir las mejores condiciones y
garantias posibles dentro del marco legal que los regula. En el caso de las instalaciones
deportivas, las condiciones y medidas de seguridad con las que deben contar es una
responsabilidad por un lado, de los titulares de estos equipamientos y por otro lado de los
profesionales que dirigen las actividades que en ellas se realizan.

No existe una norma autondmica que permita exigir a los poderes publicos el cumplimiento de
unas condiciones de seguridad minimas y uniformes para todo nuestro ambito territorial, por
lo que las soluciones adoptadas por las entidades locales son muy dispares. Son necesarias
algunas medidas adicionales para que la practica deportiva sea siempre segura para todos. No
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podemos obviar que existen instalaciones deportivas, como las de los centros escolares, en las
que los usuarios principales son nifios y nifias a los que la necesidad de experimentacién les
puede llevar a asumir riesgos no calculados.

Cualquier politica llevada a cabo en cuanto a la planificacién deportiva escolar debe pasar, sin
lugar a dudas, por situar en primer término las necesidades de espacios para la Educacion
Fisica en los centros escolares por las dos razones siguientes:

1) Para cumplir con los requisitos establecidos en la normativa vigente y poder asi desarrollar
los programas que esta materia obligatoria tiene delimitados en el actual Sistema Educativo.

2) Porque los espacios deportivos son el lugar idéneo donde los alumnos deben adquirir los
habitos de actividad fisica deportiva en un ambiente donde se potencien las relaciones socio-
afectivas. Mas adelante esta practica puede tener continuidad en el ambito de la iniciacion
deportiva, en el de las actividades deportivas escolares o también en lo que respecta a las
actividades recreativas extraescolares o competitivas.

Hoy en dia no se concibe una gestién de los equipamientos publicos encaminada a resolver
solo las necesidades de un Unico grupo de poblacién. La Ley del Deporte de Castilla y Ledn, en
su Articulo 57.1, sefala que corresponde a la Administracién crear una adecuada
infraestructura deportiva de titularidad publica, y la Comisidon no permanente para el estudio
de la situacién del Deporte en Castilla y Ledn recomienda la polivalencia en las instalaciones
deportivas, lo que significa una optimizacién de infraestructuras, un mayor aprovechamiento
y, por lo tanto, un mejor servicio para los ciudadanos.

Por razones politicas, econdmicas y sociales se entiende que debe atenderse a todos los
colectivos y ciudadanos organizando una gestion polivalente y global de todos los recursos
existentes (De Andrés et al., 1997). En este sentido, se debe resaltar la importancia de una
adecuada infraestructura deportiva escolar porque, ademas de condicionar la tarea
pedagdgica del profesor de Educacidn Fisica en las distintas etapas educativas y la posibilidad
de impartir el programa curricular establecido por las autoridades educativas, constituye un
equipamiento que puede disponerse para ser utilizado fuera del horario lectivo, incluso por
entidades y asociaciones del ambito local (Blanco, 2006; Ibafiez, 1995).

Para Cabra y Cabello (2009), de nada sirve contar con unas excelentes instalaciones deportivas
escolares desde el punto de vista de la salud si se desconoce su gestidon, mantenimiento y
conservacion. El profesorado de Educacidén Fisica deberia preocuparse por ampliar su
formacién al respecto y estar al corriente de la normativa con el propdsito de mejorar el
conocimiento y mantenimiento de las instalaciones en las que desarrolla su trabajo dia a dia.
Sélo de esta manera podrd denunciar las irregularidades que se produzcan y demandar
soluciones, exigir ser parte activa de cualquier proyecto de remodelacién o, por qué no,
consultores en las nuevas construcciones.

En Educacion Fisica, la influencia que la instalacion tiene en el proceso de ensefanza-
aprendizaje es muy acusada. Cada entorno tiene unas caracteristicas que, en muchas
ocasiones, condiciona decisivamente las tareas motrices que en él se puedan desarrollar
(Blandez, 1995). Diferentes investigaciones, tanto nacionales como internacionales,
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relacionadas con las instalaciones deportivas en los centros de ESO (De Andrés et al., 1997;
Delgado, 2007; Estapé y Lopez-Moya, 1994; Hannon et al., 2006; Herrador, 2006; Lopez-Moya,
2002; Lucio, 2003; Martinez del Castillo, 1996; Norton, 2007), consideran necesario disponer
de infraestructuras con adecuados disefios y planificacion en los centros educativos, para que
los alumnos, que en muchos casos se inician durante la etapa educativa en el ambito
deportivo, adquieran una adherencia a la practica fisico-deportiva. Asi, se propicia que en un
futuro puedan continuar esta practica, bien con actividades recreativas extraescolares o
competitivas (Baena, Flores y Barbero, 2007; Blandez, 1995; Lépez-Moya y Estapé, 20013;
2002).

Se hace necesario, desde la perspectiva del docente, concebir qué tipo de condiciones debe
reunir las instalaciones deportivas a la hora de impartir la docencia de Educacién Fisica pues,
de lo contrario, seremos incapaces de demandarlas a las autoridades politicas competentes en
la materia. Por tanto, es importante formar profesionales del area de Educacidn Fisica
competentes y dispuestos a participar en este ambito. Solo asi tendremos los recursos
suficientes para seguir solicitando a las autoridades politicas este tipo de instalaciones (Cabray
Cabello, 2009).

Tanto la legislacion educativa actual como las normas vigentes sobre construccidon de
instalaciones deportivas' (Consejo Superior de Deportes, 2005b), establecen el marco legal y
técnico para la dotacién y construccién de los distintos espacios deportivos en los centros
docentes, sin embargo, son muchas las carencias que en este sentido tienen estas
instalaciones deportivas escolares y que no son tenidas por nadie en cuenta. Que haya una
normativa oficial no significa que esta sea adecuada y si a esto se le suman las deficiencias que
son pasadas por alto por la Administracidn educativa, nos encontramos con unas instalaciones
qgue no ofrecen unos requisitos minimos en aspectos como la accesibilidad, la seguridad, la
organizacién, la adaptabilidad, la funcionalidad, etc. Dichas deficiencias obedecen, por lo
general, a una falta de exigencia en los niveles de calidad que tanto a materiales como a
instalaciones les deben ser requeridos y que pueden provocar lesiones (Cavnar et al., 2004).

La oferta de instalaciones y actividades se desarrolla basicamente para satisfacer la demanda
existente, derivada de la planificacion y programacion de actividades que desarrollan los
servicios municipales de deportes (Burillo et al., 2010; Campos, 2007). Segun Garcia y Garcia
(2005), el deporte, en un 90% de su practica, se realiza en complejos e instalaciones deportivas
concretas y cerradas (cubiertas o descubiertas). Lamentablemente, hoy dia es normal
encontrar construcciones de instalaciones deportivas sin una planificacion previa de uso que
justifique la inversién realizada (Baena et al., 2007).

En el deporte, los reglamentos fijan el espacio detallando sus dimensiones, formas, distancias,
alturas, y algunos de sus Articulos determinan, incluso, cémo utilizarlo. Aunque en la ESO el

! La Normativa sobre Instalaciones Deportivas y para el Esparcimiento (NIDE) esta elaborada por el
Consejo Superior de Deportes, organismo autonomo dependiente del Ministerio de Educacion y Ciencia.
Esta normativa tiene como objetivo definir las condiciones reglamentarias, de planificacién y de diseiio
que deben considerarse en el proyecto y la construccién de instalaciones Deportivas. Las normas NIDE
se componen de los dos tipos siguientes: Normas Reglamentarias y Normas de Proyecto.
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docente varia estas reglas para ajustarlas a la edad del grupo-clase, para acomodarlas a la
progresion pedagdgica o para acoplarlas al espacio escolar disponible, siempre necesitara unas
condiciones espaciales minimas donde se puedan desarrollar las actividades que caracterizan a
cada juego deportivo sin peligro de provocar lesiones, rotura de material, etc. (Blandez, 1995).

El papel de la Educacion Fisica en la sociedad espafiola ha motivado que esta situacion sea
aceptada de forma inconsciente. Los profesores de Educacién Fisica estan tan habituados a
impartir los contenidos en lugares tan diversos y dispares que no suelen detenerse en analizar
la naturaleza y caracteristicas de esos espacios.

Se trata por tanto de una investigacion fruto de una reflexion y de un sentir generalizado
manifestado tras numerosos afios dedicados a la ensefianza de la Educacion Fisica; unos afios
durante los cuales la labor docente se ha tenido que llevar a cabo limitada con frecuencia por
los medios disponibles; tarea y sentimiento compartidos con un gran nimero de profesionales
de este dmbito, preocupados y limitados por las mismas cosas y con una misma inquietud
como es la mejora de las instalaciones y del espacio destinado a la practica de la Educacién
Fisica.

La Tesis Doctoral esta estructurada en 3 apartados:

En el primer apartado (Parte I. Marco tedrico) se encuentra el Capitulo Uno, donde se delimita
dicho marco tedrico. Se ofrece una vision de diferentes aspectos sobre el origen y la evolucidn
histérica que ha seguido a través del tiempo la Educacién Fisica, el papel que tiene el
profesorado de Educacidn Fisica, los distintos desarrollos normativos, tanto de tipo educativo
como de tipo constructivo, que afectan de un modo directo a las instalaciones deportivas
escolares. También incluye informacién sobre el contexto social y educativo de la Comunidad
de Castilla y Ledn, lugar donde se desarrolla todo el trabajo de campo.

El segundo apartado (Parte Il. Analisis del planteamiento de investigacidn) cuenta con seis
capitulos donde se recogen los aspectos referentes a la profundizacién cientifica en el
conocimiento y analisis realizados en la investigacion.

En el Capitulo Dos se describe el disefio metodoldgico llevado a cabo en los diferentes estudios
realizados.

En el Capitulo Tres, se presentan los datos referentes a los resultados de los estudios
realizados.

En el Capitulo Cuatro se expone la discusion de los principales resultados obtenidos y también
se da respuesta a los objetivos e hipdtesis planteadas en el apartado de la metodologia del
estudio.

En el Capitulo Cinco, se recogen las conclusiones mas destacadas de la investigacién realizada.

Las limitaciones encontradas durante este trabajo y las futuras lineas de investigacidén se
corresponden con el Capitulo Seis y Capitulo Siete respectivamente. Y como complemento a
este apartado se adjuntan las referencias bibliograficas consultadas.
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En el tercer apartado (Parte IIl. indices) se expone la relacién de cuadros, tablas, figuras y
graficos presentados en el trabajo de investigacion, seguido del indice de abreviaturas que
ayudan a una mejor comprension del contenido expuesto.

Finaliza el trabajo de investigacion con los anexos mas destacados y que incluyen los
instrumentos utilizados en la realizacion de la Tesis Doctoral con el objetivo de poder servir de
guia y referencia para otros estudios que continten esta linea de investigacion.

Si realizamos un analisis retrospectivo de los objetivos generales del area de Educacién Fisica
en Espafia, pronto advertimos que, desde 1987, se viene haciendo alusién a los vinculos
existentes entre la salud y la actividad motriz en todas las etapas educativas. En consecuencia,
las Leyes de Educacion promulgadas hasta la fecha resaltan este aspecto, por lo que seria un
auténtico contrasentido que las sesiones de Educacién Fisica se desarrollaran sin los
condicionantes adecuados para favorecer la salud de nuestros alumnos y alumnas. Cuando nos
referimos a “condicionantes adecuados” no estamos haciendo mencién Unicamente a la
disminucién de los riesgos de accidentes. A nuestro entender, debemos dar ya por superada
esta fase de prevencion y se debe empezar a caminar en busca de la excelencia en las
instalaciones deportivas, es decir, los profesionales de la Educacién Fisica actual debemos
luchar por contar con unas instalaciones deportivas escolares con la maxima calidad.
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CAPITULO 1. CONCEPTUALIZACION DEL PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1.  RESENA HISTORICA

La historia de la Educacidn Fisica no puede separarse de la historia general. La evolucion de la
Educacion Fisica es un resultado directo de los eventos sociales de la humanidad, lo cual le ha
dado forma y ha establecido las metas y objetivos de la Educacidn Fisica segun la conocemos
en la actualidad. Aquellos factores que han afectado y transformado el desarrollo de la
Educacion Fisica y del deporte y que son los responsables de su estado actual son, sin duda
alguna, el resultado evolutivo de una diversidad de eventos sociales, educativos, econdmicos,
religiosos y militares que ha sufrido nuestra humanidad. Por consiguiente, es casi imposible
poder entender y apreciar en su totalidad la historia de la Educacion Fisica cuando se
desvincula de este contexto. Consecuentemente, el estado actual de la Educacién Fisica y el
deporte ha sido afectado, de alguna forma, como resultado de estos eventos histdricos por los
cuales nuestra sociedad ha pasado.

En este capitulo presentamos una sintesis del panorama histérico occidental de la evolucién de
la Educacidn Fisica desde el Helenismo, pasando por la profesionalizacion y la militarizacion del
deporte en la Roma clasica, para adentrarnos a continuacion en el letargo de la actividad fisica
educativa en la Edad Media y su posterior recuperacién en el Humanismo renacentista.

Mas tarde nos debemos referir a la pedagogia naturalista de Rousseau, para confluir en el siglo
XIX con los principales factores que preceden a la situacién de la Educacidn Fisica en nuestros
dias. Para ello vamos a tomar como referencia los trabajos de numerosos autores (Dalmau,
2004; Duran, 1995; Lépez, 2002; Lucio, 2003; Pastor, 1995; Ribero, 2004; Zambrana, 2005),
realizando una sintesis de la informacidn que reflejan.

En la Grecia antigua, el cuerpo y el alma se contemplaban como pieza Unica en la formacién
integral del ser humano (Figura 1.1). El origen del culto por la formacidn del cuerpo nace en el
concepto de “arete”?, como necesidad de adiestramiento militar para defender la patria.

A partir de la concepcién unitaria entre el cuerpo y el alma de la Grecia arcaica, surgen
diversas corrientes filoséficas en las civilizaciones occidentales que han contribuido a
contemplar esta dicotomia con un sentido de independencia entre la Educacion del alma y la
Educacién del cuerpo. Podemos considerar este aspecto como el origen primordial de las
diferentes concepciones que se le han atribuido a la Educacidn Fisica a lo largo de la historia, y
que tanto han contribuido a desviar o distorsionar el sentido mas educativo de nuestra
materia.

? La areté (en griego apetrj) es uno de los conceptos cruciales de la ética y la politica de la Antigua
Grecia. Sin embargo, resulta dificil precisar con exactitud su sentido. En su forma mds elemental, la
areté es la "excelencia"; la raiz etimoldgica del término es la misma que la de aplotog (aristds, 'mejor'),
que designa el cumplimiento acabado del propdsito o funcién. La adquisicion de la areté era el eje de la
Educacion (maidela, paideia) del joven griego para convertirse en un hombre.
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Figura 1.1. Detalle de pintura de atletas en vasija

En la Roma antigua, la Educacion de lo fisico adquiere un sentido militarista y de segundo
orden, aunque por otro lado, la gimnasia atlética se manifiesta en los espectaculos mediante
las luchas de gladiadores profesionales, siguiendo una clara influencia de la tradicion
helenistica.

El cristianismo de la Edad Media, ha sido una de las corrientes ideoldgicas detractoras de la
gimnasia con fines educativos, rechazando toda iniciativa hacia la cultura pagana y del cuerpo.
El alma representaba el simbolo universal de la existencia humana, condenando toda
manifestacion de culto al cuerpo o para el cuerpo, apoyandose en la concepcién platdnica de
someter la disciplina del cuerpo al servicio del alma.

A medida que el pensamiento cristiano evoluciona, se aleja de dicha concepcién y se acerca a
la concepcion aristotélica, situandose a favor de armonizar el ejercicio corporal y ubicarlo al
servicio de la salud. Teniendo en cuenta que en esta época la Iglesia va monopolizando el
sector educativo, su filosofia acerca de la relacién cuerpo/alma, supone el principio de la
decadencia en el reconocimiento de la importancia de la Educacidn corporal como formacion
integral del hombre.

Otras corrientes como la llegada del Humanismo renacentista modifican dichas concepciones a
través de nuevas pedagogias orientadas a concepciones mas integradoras del cuerpo/alma, en
las que se le atribuyen valores individuales y donde el hombre vuelve a convertirse en el
centro de atencién de si mismo.

Este nuevo restablecimiento de la Educacion gimnastica griega se manifestard en manos de
precursores como Victorino da Feltre® (1379-1446) o Hieronymus Mercurialis* (1530-1606). La
obra de este ultimo ilumina la gimnasia moderna que surgira posteriormente en Europa.

* Fue el primer humanista en desarrollar un curriculo de Educacion Fisica. Su programa incorporaba la
arqueria, las carreras, los bailes, la caceria, la pesca, la natacién, la esgrima, la lucha y los saltos. Segun
Vittorio, la Educacion Fisica deberia ser considerada como cualquier otra disciplina dentro del proceso
educativo del individuo, ya que es indispensable para el aprendizaje en otros campos del saber. Ademas,
era importante para disciplinar el cuerpo, la preparacién de la guerra y para el descanso y la recreacién.
Se le atribuye a él la creacidn de ejercicios especiales para nifios con incapacidades fisicas.
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Durante los siglos XVI y XVII se produce una transformacion drastica de las teorias educativas
de la Edad Media. A lo largo de este amplio periodo se recupera la importancia de la Educacion
corporal; se busca la armonia entre el cuerpo, lo intelectual y lo moral, destacando J. Locke
(1632-1704) como precursor de este nuevo pensamiento filosofico.

Las raices de la Educacion Fisica en Espafia son fruto de las diferentes culturas de las
civilizaciones que han ocupado la peninsula, latino-griegas, romanas, musulmanas, e incluso las
influencias, aunque en menor medida, de las colonias americanas. A pesar de esta pluralidad
debemos aceptar que la influencia de mayor peso proviene de las corrientes germanicas,
suecas y francesas que se expandieron a los paises fronterizos como Espaifa y que, en pleno
siglo XVIIl y XIX, constituyeron los embriones de la Educacion Fisica moderna.

A pesar de que hasta el siglo XVIII la Educacion Fisica no se contemplé como materia del
sistema educativo, podemos encontrar en la escasa bibliografia sobre las actividades fisicas del
siglo XVI-XVII, iniciativas de utilizacién de los antiguos juegos (Figura 1.2) y actividades fisicas
con finalidades higiénicas o de adiestramiento militar. La intuicidn del potencial educativo que
encerraban estas actividades a partir de su sistematizacion suponia el principio de las
corrientes naturalistas de la Educacion. El precursor y pionero, Hieronymus Mercurialis,
aportaba propuestas que se situaban entre la gimnasia griega y la Educacidn Fisica moderna.

En relacidn a las corrientes europeas, la concepcién francesa del moralista Michel Montaigne
responde a la linea platdnica “mens sana in corpore sano” y otorga a la actividad fisica un
sentido instrumentalista, al servicio de la dimension espiritual del ser humano.

Figura 1.2. Extracto del Plano de Pedro Texeira de la Villa de Madrid, 1656, en el
gue aparece una instalacién destinada al Juego de Pelota

*El primer tratado que constituye el eslabdn entre la Educacion Fisica y la griega fue el hecho por
Hieronymus Mercurialis llamado De arte Gymnastica en 1573 donde se redacta las indicaciones,
contraindicaciones, instrucciones, lugares, tiempos y modos de realizar ejercicios incluyendo natacion,
navegacion, lucha, saltos y equitacion.
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El humanismo del siglo XVI, inspirado en la corriente de Galeno®, nos ofrece la aplicacién de la
actividad fisica con fines higiénicos y de salud.

Durante este periodo, se sigue ignorando la relacién cuerpo/alma como dimensidn integral de
la formacion del individuo y los primeros intentos de sistematizacién de la Educacién Fisica
responden a justificaciones higiénicas, morales o sociales.

El siglo XVIII significa el auge de la Educacidn Fisica, principalmente en el ambito europeo. Los
aires de renovacién, la busqueda de libertades y pensamientos democraticos y los
sentimientos nacionalistas, van forjando una intencionalidad estatal dirigida a potenciar las
sociedades, empezando por los sectores juveniles. La formacion del ciudadano se concebia a
través de una Educacién integral, compuesta por la formacidn intelectual, moral, civica,
religiosa, y con el mismo grado de importancia fisica y estética. El cambio de siglo supone una
transformacion importante en la concepcion cuerpo/alma a favor de la Educacion por lo
corporal como elemento de reconstrucciéon patriotica, fortalecimiento de la sociedad y solidez
del espiritu nacionalista.

Esta nueva concepcidon que observa la Educacion Fisica como un elemento de aplicaciéon a la
Educacidn, provoca la conciencia de los gobiernos en relacion a la necesidad de integracién de
esta materia en los sistemas educativos a partir de las aportaciones de la “Educacién Natural”,
corriente originada por el filésofo y pedagogo francés Rousseau® y recogida en su obra “Emilio
o de la Educacién”. Sus principios motivaron la integracidén de la Educacidn Fisica en el sistema
educativo general en el siglo XVIIl. Seguidores de Rousseau, como Emmanuel Kant (1724-
1814), contribuyeron con nuevas versiones de la Educacién Fisica como la crianza, el ejercicio,
el juego y la gimnasia.

En la segunda mitad del siglo XVIII comienzan a florecer nuevas corrientes. Los grandes
pensadores de los siglos XVII y XVIII sientan las bases de la Educaciéon Fisica moderna, pero no
es hasta el siglo XIX cuando se desarrollan metodologias especificas del ejercicio fisico gracias a
los trabajos de Pestalozzi, Basedow, Guts muths, Amorés, Ling y Jhan.

Jean Baptiste Basedow (1723-1790), realiza una sistematizacién de ejercicios utilizados para el
endurecimiento y la adaptacién a la naturaleza. Salzman, junto con Guts Muths (1754-1839),
son considerados como los padres de la gimnasia pedagdgica moderna. Johann Heinrich

> Galeno de Pérgamo (Pérgamo, Grecia, 130 - * Roma, 200), mds conocido como Galeno, fue un médico
griego. Sus puntos de vista dominaron la medicina europea a lo largo de mdas de mil afios. El gran
prestigio del que gozo, no limitado a Roma, se debid en parte a su gran actividad literaria, con mas de
cuatrocientos textos, de los que nos han llegado unos ciento cincuenta.

® Jean Jacques Rousseau (Ginebra, Suiza, 28 de junio de 1712 - T Ermenonville, Francia, 2 de julio de
1778). Las ideas politicas de Rousseau influyeron en gran medida en la Revolucion francesa, el desarrollo
de las teorias republicanas y el crecimiento del nacionalismo. Su herencia de pensador radical y
revolucionario esta probablemente mejor expresada en sus dos mas célebres frases, una contenida en El
contrato social: «El hombre nace libre, pero en todos lados estd encadenado»; la otra, contenida en su
Emilio o de la Educacion: «El hombre es bueno por naturaleza», de ahi su idea de la posibilidad de una
Educacioén.
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Pestalozzi (1746-1817), seguidor de la corriente roussoniana, tuvo una enorme influencia en la
Educacidn espafiola. Este autor propone una Educacion Fisica utilitaria, capaz de dotar al
alumno de la condicién fisica necesaria para ser auténomo en las exigencias de la vida
cotidiana y el propio marco natural en que se encuentra el nifio.

Estos autores, precursores de las nuevas corrientes educativas del siglo XVIIl, ponen de
manifiesto la indiscutible faceta formativa de la Educacidn Fisica en la escuela, aunque dejan
pendiente la puesta en practica y los procedimientos de las grandes teorias. Sera a partir del
siglo XIX cuando empieza la sistematizacion de los métodos y su aplicacidn, con sus respectivas
diferencias y confrontaciones.

F. L. Jhan (1778-1852), es el precursor de la combinacidn formativa entre lo intelectual, moral y
militarista. La escuela alemana de Jhan proporciona uno de los precedentes histéricos mas
significativos de la Educacidn Fisica como materia educativa. Esta escuela supone una fuente
de inspiracién de la Educacion Fisica franquista del siglo XX en Espafia, concretamente en la
utilizacidon de esta materia como formacién pedagdgica con fines politicos, como medio para
lograr el control social y la inculcacidn de ideales patridticos a través de una pedagogia donde
se interrelaciona lo fisico con lo moral, y en la que se aplica una metodologia de caracter
militarista.

La escuela sueca de P. H. Ling (1776-1839), marca la frontera entre el final de la aplicacién de
los ejercicios racionales como desarrollo regular y general del cuerpo humano, y el principio de
los ejercicios sistematizados.

G. Demeny (1850-1917), apoyandose en los estudios fisioldgicos del cuerpo humano intenta
aportar un aire cientifico a la Educacién Fisica. Reivindica el criterio de funcionalidad del
movimiento en contra del ejercicio sistematico promulgado por la escuela sueca.

F. de Amords’ (1770-1848), fue el primero en instaurar un método de Educacién Fisica en
nuestro pafs. Sus ideas se inspiran en las teorias de Pestalozzi® y Guts Muths’ y en la vertiente

7 Pedagogo y militar espafiol, es conocido internacionalmente por ser uno de los fundadores de la
Educacion Fisica moderna. Son suyos los primeros intentos decididos y sistemdticos para introducir la
Educacion fisica en el programa de las escuelas primarias. La gimnasia de Amords se inscribe, en Francia,
en el marco de la influencia alemana y concluye con los inicios de la influencia sueca e inglesa.

8 (zarich, 12 de enero de 1746 — 1 Brugg, 17 de febrero de 1827) La pedagogia de Pestalozzi se centra
en la Educacién infantil y escolar y, desde 1811, él y sus colaboradores mencionan el sistema
pestalozziano con el nombre de "Educacién muy elemental". Consiste en hacer que el proceso de
desarrollo humano (sensitivo, intelectual y moral) siga el curso evolutivo de la naturaleza del nifio, sin
adelantarse artificialmente al mismo. La Educacion es vista como una "ayuda" que se da al nifio en este
proceso para que se realice bien, y la actividad educativa y docente es vista como un "arte".

® Johann Christoph Friedrich GutsMuths, también llamado Guts Muth o Gutsmuths (Quedlinburg,
Saxony-Anhalt, Alemania, 9 de Agosto de 1759 - t Waltershausen, Thuringia, Alemania, 21 de Mayo de
1839) fue profesor y educador en Alemania, y es conocido especialmente por su aportacion a la
evolucion de la Educacion Fisica. Introdujo en el curriculum escolar un sistema de ejercicios fisicos y
desarrolld los principios de base de la gimnasia artistica. En 1793, GutsMuths publicé Gymnastik fiir die
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militarista de la escuela alemana. Amords desarrolla gran parte de su trabajo en Francia, esto
malogré la oportunidad de convertir la obra de Amords en un impulso de la Educacion Fisica
en Espafa.

Nuestro pais no supo valorar la prodigiosa corriente deportiva inglesa iniciada por T. Arnold
(1795-1842). Este movimiento surgia de la transformacién de los juegos tradicionales con una
intencion de Educacidn social y del tiempo libre, basandose para ello en los principios del
juego, el deporte, la recreacion y el reglamento.

En Europa, la expansion de las corrientes que afloraban en los distintos paises proporcioné una
situacidon esperanzadora para la Educacion Fisica que comenzd a institucionalizarse en la
formacién de las sociedades. Frente al auge innovador de dichas corrientes educativas, Espafia
se encontraba en un estado practicamente de letargo. De la misma manera, se produce
paulatinamente un reconocimiento de la importancia educativa de lo corporal, nuevas
aplicaciones docentes, nuevas metodologias y teorias sobre la Educacién basadas en nuevos
valores culturales, politicos y sociales en relacion a la importancia del cuerpo; en definitiva, nos
encontramos ante el nacimiento de la Educacién Fisica moderna. Mientras tanto, Espafia
muestra un desinterés generalizado ante cualquier innovacién de influencia extranjera.

En cuanto a los origenes de la Gimnastica y la Educacion Fisica la fecha clave fue 1806, afio en
que Francisco Amorés consiguid abrir en Madrid el Real Instituto Militar Pestalozziano con el
beneplacito de Carlos IV y la ayuda de Godoy. El Instituto fue una de las instituciones pioneras
en Europa en tener la gimndstica y los ejercicios fisicos como base de sus principios educativos.
Tras la guerra contra Napoledn, Amords tuvo que exiliarse y su obra desaparecid en Espafa al
no encontrar continuadores.

En el siglo XIX, la ensefianza en Espafia se encuentra en una situacién de reforma educativa
propuesta por el estado borbdnico del reinado de Carlos Ill. La Iglesia estaba al frente de las
competencias educativas, hecho que aborta la trayectoria ascendente que la Educacién Fisica
habia adquirido en el ambito escolar de los diferentes paises europeos.

En la figura de Melchor de Jovellanos, podemos encontrar otro indicio del escaso
reconocimiento de la asignatura en el ambito educativo. Este autor atribuye las competencias
de la Educacién intelectual y literaria al Estado, a la nacién y las competencias de la Educacion
Fisica y moral a los padres ya que considera que sus ejercicios forman parte de las artes
practicas, por lo tanto, de la crianza doméstica y no del sector educativo publico. Por otra
parte, también establece un principio de sexismo en la materia al plantear que la Educaciéon
Fisica publica debe aplicarse en los estudios de primaria y Unicamente en el caso de los
varones deberd prolongarse hasta la etapa posmilitar.

El siglo XIX supone la puesta a punto de las teorias emergentes de la Educacién Fisica en
Europa. Comienzan a establecerse los valores espirituales relacionados con el fair-play y la

Jugend, el primer libro de texto de sistemdtica en gimnasia. En 1800, su trabajo en Educacion Fisica fue
introducido en Inglaterra y publicado bajo el titulo "Gymnastics for youth: or A practical guide to
healthful and amusing exercises for the use of schools" donde fue una referencia.
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equidad. También surge la practica de ciertas actividades fisicas relacionada con el estatus
social, distinguiéndose la aristocracia en ciertas practicas fisicas como el rugby, de la clase
social media que practicaba el football.

En cuanto al modelo deportivo, las bases sentadas por Tomas Arnold'® en los colegios ingleses
se refuerzan con el modelo olimpico de Pierre de Coubertain'’. Es a partir del impacto de los
Juegos Olimpicos de Paris, en 1924, cuando se difunde el modelo por todo el continente
europeo, invadiendo también la institucidn escolar.

Algunas instituciones liberales de la época, como la Institucion Libre de Ensefianza,
conjuntamente con los gobiernos progresistas, se encargan de introducir la Educacidén Fisica y
los deportes en el ambito educativo. Estas aportaciones siguen las tendencias de la escuela
alemana e incluso se aplican los métodos ingleses orientados a las actividades al aire libre y a
las actividades deportivas.

A pesar de las reivindicaciones profesionales provocadas por la preocupacién entre el
profesorado de gimnastica del pais, y después de un proceso de legitimacién de la figura
profesional constituido por varias proposiciones de Ley, el 9 de marzo de 1883, defendida en el
parlamento por Manuel Becerra, durante un gobierno presidido por Sagasta con Manuel
Albareda como ministro de Fomento, se sanciona la Ley para la creacion de la primera Escuela
de profesores y profesoras de Gimnastica. Esta Ley es considerada el primer hito legal de la
Educacidn Fisica en Espafia. No obstante, la implantacion y desarrollo de la gimnasia en
centros escolares, nunca se llevd a cabo de modo decidido y minimamente eficaz y fue un area
totalmente abandonada por la practica totalidad de gobiernos y administraciones. La Escuela

10 (East Cowes, Isla de Wight, 13 de junio de 1795 - T Rugby, Warwickshire, 12 de junio de 1842), célebre

pedagogo, humanista e historiador inglés, director de la Escuela de Rugby entre 1828 y 1841. fue
invitado a ensefiar en 1828 en la escuela publica de Rugby, que por entonces no tenia el mismo status
que las de Eton o Winchester. Pero su particular fuerza del cardcter y celo religioso le hicieron
transformar por completo la pedagogia de la institucion y construirse él mismo un modelo diferente al
de las demas escuelas publicas, que, sin arrinconar las lenguas cldsicas, subrayd la practica de la
Educacion fisica y el deporte (sport), introdujo el estudio de las matematicas, la historia y las lenguas
modernas y establecié un perfecto sistema para mantener la disciplina fundado en tutores y prefectos
nombrados entre los alumnos mas antiguos, que debia supervisar la Educacién de los mas jévenes.

u (Paris, 1 de enero de 1863 — T Ginebra, 2 de septiembre de 1937), pedagogo francés e historiador y
fundador de los Juegos Olimpicos modernos. Marcha a Inglaterra a perfeccionar sus estudios, donde
conoce la singular doctrina del Cristianismo muscular, que trataba de la busqueda de la perfeccion
espiritual por medio del deporte y la higiene. Uno de los mds destacados seguidores de esta ideologia
era el pastor anglicano Thomas Arnold. Pierre comienza a sofiar con unir en una extraordinaria
competicién a los deportistas de todo el mundo, bajo el signo de la unién y la hermandad, sin animo de
lucro y soélo por el deseo de conseguir la gloria, competir por competir y como él decia: Lo importante es
participar. La idea de Coubertin parecia insensata y chocé con mucha incomprensién. Intentando
convencer a todos, viajé por todo el mundo hablando de paz, comprensién entre los hombres y de
union, mezclandolo todo con la palabra Deporte. Al fin, en la ultima sesion del Congreso Internacional
de Educacion Fisica que se celebré en la Sorbona de Paris, el 26 de junio de 1894, se decide instituir los
Juegos Olimpicos.
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Central de Gimnasia, creada en 1887 a raiz de la aprobacién de la Ley de 1883, cerraria sus
puertas en 1892 por falta de medios para su sostenimiento y el poco interés de las autoridades
educativas.

Posteriormente la Ley de 23 de diciembre de 1961, sobre Educacién Fisica, y la Ley de 31 de
marzo de 1980, General de la Cultura Fisica y del Deporte, completaran los grandes logros
obtenidos en el marco legal de la Educacidn Fisica en nuestro pais.

A finales del siglo XIX la situacién politico-social de Europa se encuentra en una fase de
transformacidon motivada por las manifestaciones de tipo social, econdmico y politico. Todo
ello presagia una reestructuracion social moderna y prospera, que incidird, entre otros muchos
ambitos, en el que nos ocupa, la Educacidn, y especificamente en la Educacién Fisica que se
encuentra en un estado de continua evolucién y expansion.

Mientras, Espafia pasa por un estado de decadencia y pesimismo politico y social causado por
la pérdida de su patrimonio colonial y sus uUltimas derrotas bélicas. Este contexto impulsa el
movimiento regeneracionista que trata de restaurar la nacién a través de la instruccion
publica. En este escenario, los sectores educativos se vieron rdpidamente reforzados aunque
los empujes de la Educacion Fisica dependian de la permanencia de los estados de gobierno
mas liberales y desaparecia cuando gobernaban los conservadores. Esta dindmica se prolongo
hasta la época franquista, durante los origenes de la cual se instauraba por primera vez la
Educacidn Fisica en el sistema escolar espafiol.

Estos vaivenes determinados por las fuerzas politicas que regentaban el Estado se han
considerado como uno de los males que impidieron la consolidacidon de la Educacién Fisica
como una asignatura del curriculum escolar.

El primer intento de incluir la Educacién Fisica en el sistema de ensefianza, estuvo en manos de
Melchor de Jovellanos quien elabord un plan general de instruccidn publica. Este proyecto se
formuld de forma muy genérica y constituyd una débil tentativa de aplicacién que no se hizo
efectiva. Su ejecucidn practica, después de muchos avatares a lo largo del siglo XIX tiene otro
referente en la creacién de las catedras de Gimnasia higiénica en los institutos provinciales de
bachillerato (1893). No es hasta mediados del siglo XIX, cuando, utilizando una copia inédita de
la Ley de Ensefianza Secundaria Francesa en la que se contemplaba la Educacién Fisica como
materia obligatoria, se incorpora la asignatura en los programas educativos espafioles. Esta
admision se realiza con una escasa formacion.

Intelectuales y circulos influyentes en la vida del pais vieron de manera muy distinta la
aparicion del deporte. Personalidades como Giner de los Rios, Manuel B. Cossio, y en general
los institucionalistas impulsaron entre su alumnado, ya a finales del siglo XIX, la practica de los
juegos deportivos, al inclinarse por los métodos pedagdgicos ingleses, a la vez que se alejaban
conscientemente de una gimnasia patridtica y militarizada como la francesa.

Posteriormente Unamuno y Ortega (por citar dos casos singulares) adoptaron puntos de vista
diferentes sobre el deporte y su influencia entre los jovenes espafoles. Cientificos de prestigio
opinaron de los efectos que sobre el organismo podia tener el deporte. Alguno de ellos con
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cierta reticencia, como Santiago Ramdn y Cajal, que advirti6 de la practica abusiva o
descontrolada del deporte, para la salud. El ideario regeneracionista, en cambio, asumié la
importancia de la practica deportiva y la extensidn de la cultura y la Educacion Fisica entre los
espafioles de una manera positiva y emotiva. Los dirigentes deportivos espafoles, los militares
que incorporaron el deporte a sus centros de formacién, los politicos que ayudaron a extender
el deporte y los propios deportistas, pioneros de un nuevo estilo de vida, llevaron consigo, en
su mayoria, el espiritu regenerador imbuido en gran parte de la sociedad.

A finales del siglo XX se consolida el proceso de institucionalizacién de la asignatura, con una
conceptualizacion clara y homogénea dentro del sistema educativo. Se evidencia una
tendencia a contemplar dentro del concepto de Educacidn Integral a una parte interesada en
“lo corporal”. A continuacidn presentamos una sintesis de los acontecimientos relacionados
con la incorporacidon de la Educacidn Fisica al sistema educativo.

1847-1849, la Gimnastica se incorpora en el plan de estudios de Nicomedes Pastor.
e 1873, la Gimnastica Higiénica vuelve a incluirse en los planes de Secundaria.
e 1882, se implanta la “Gimnasia de Sala” en la Escuela Normal Central de Maestros.

e 1883, la Ley de 9 de mayo crea la Escuela Central de Gimnastica, que no se inaugura
hasta el afio 1987.

e 1887, se contempla la Gimnastica como materia del curriculum de las maestras
parvulistas.

e 1892, se vuelve a clausurar la Escuela Central de Gimnastica en manos de los
conservadores. Este mismo ano se implanta por Real Decreto la clase de Gimnasia en
los Institutos universitarios creandose diez catedras de Gimnastica y reglamentandose
la gimnastica parvulista.

e 1893, se ordena la gimnasia obligatoria para el primer curso escolar.

e 1895, por Real Decreto se reorganiza la segunda ensefianza, declarando voluntaria la
Educacidn Fisica y provocando asi su desaparicién por inexistencia de matriculas.

e 1896, por Real decreto se vuelve a restablecer con caracter obligatorio.

e 1899, por un Real Decreto que modifica los planes de estudios, la Gimnasia pierde su
caracter de asignatura obligatoria y se declara voluntaria en escuelas y colegios.

A finales del siglo XIX, en contraposicion al apogeo que la asignatura vivia en Europa, en
Espafia se sufria la falta de consideracién e interés por la materia. Los espafioles tendremos
que esperar el salto de siglo a través de las iniciativas aisladas de las instituciones liberales (La
Escuela Moderna de Francisco Ferrer i Guardia y La Institucion Libre de Ensefianza), para
reivindicar el valor educativo de la Educacidn Fisica en el sistema educativo.
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1900, reforma del Real Decreto que implanta nuevamente 6 cursos de gimnasia en los
que se determina la dedicacidn de todas las horas de la tarde.

El Plan de 1901 prevé dos horas de gimnasia en los cursos de Bachillerato, y juegos y
ejercicios corporales tanto en los cursos elementales de los maestros como en las
primeras ensefianzas. Se establece una periodicidad diaria.

1903, por Real Decreto se reducen a dos los cursos de gimnasia en el sistema escolar,
disminuyendo el nimero de horas. Se argumenta por la fatiga del alumno y por la
necesidad de priorizar la dedicacién intelectual a materias mas importantes.

1908, se suprime la formacidn especifica de gimnasia de los maestros.

El plan de 1912, supone un continuo cambio en el curriculum de formacién de los
maestros en lo referente a la implantacidn y eliminacién de las materias que, por su
relativa consideracién en el sistema escolar espafiol, posteriormente pasardn a
denominarse “Marias”.

1919, se crea la Escuela Central de Toledo durante la Dictadura de Primo de Rivera. Su
orientacién es prioritariamente militar. La formacién e investigacidon en este campo se
compatibiliza con la formacién de maestros de primera ensefianza. Referente
significativo en relacién a la evolucidn de la Educacién Fisica.

1921, se ignora la Educacién Fisica en la reglamentacion del programa de la Escuela de
Estudios Superiores de Magisterio.

1924, se implanta la “Cartilla Gimnastica Infantil”. Primer referente metodolégico
orientado a unificar la pedagogia gimnastica ofrecida en la formacion infantil, juvenil e
incluso en la instruccion militar. La relevancia del documento llevé a considerar la
implantacion de la Educacién Fisica tanto en el sector universitario como en las
Escuelas Técnicas Superiores.

El Plan de 1926 establece los “Trabajos practicos” (ejercicios, paseos y juegos
deportivos con cardcter no académico y en horario de tarde dentro del plan de
estudios de Eduardo Calleja).

El Plan de 1931 supone el olvido de la Educacién Fisica, tanto en el restablecimiento

del plan de estudios de 1903 como en la implantacién del “plan profesional”.

Plan de instruccién publica de 1932, el gobierno republicano implanta la Educacion
Fisica situandola en el programa de primero de Bachillerato. A pesar de esto la
Educacion Fisica se caracteriza por la falta de rigurosidad metodoldgica, recursos e
infraestructuras, y por la orientacion militarista que permanece a través de los
instructores descendientes de la Dictadura de Primo de Rivera.

1933, se crea la Escuela de Educacion Fisica de la Universidad de Madrid, subordinada
a la Facultad de Medicina y a la Seccién de Pedagogia de la Facultad de Filosofia y
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Letras. Esto provoco la incorporacidn de profesionales médicos y pedagogos al sector
profesional de la Educacién Fisica, hecho que establece un precedente relacionado con
la falta de identidad y especificidad de la figura profesional del area de la Educacidn
Fisica. Por otro lado, se crea la Junta Nacional de Educacion Fisica con la finalidad de
responsabilizarse de la planificacion y supervisiéon del programa de estudios, sometido
a las dos instituciones de las que depende dicha escuela. Esta maniobra responde a la
estrategia de devolver la Educacién Fisica al ambito civil separandola del sector
educativo.

e El Plan de 1934, confirma la intencidon ministerial de eliminar la Educacién Fisica como
asignatura, dejando los juegos y deportes como alternativa a las necesidades
personales de los estudiantes. Se suprime al mismo tiempo la Junta Nacional de
Educacién Fisica.

e 1935, vuelve a crearse la Junta Nacional de Educacidn Fisica durante un afio.

e 1936-1937, proceso de reconversién educativa por la entrada de la dictadura
franquista la cual supone la cesidn del sector docente de Educacion Fisica.

e 1937, figura la Educacion Fisica en el plan de estudios de la Escuela primaria, aunque
con una reduccion de horas a medida que aumenta el nivel de los cursos.

La sociedad espafiola pretendia que la Administracidn salvaguardara la Educacidn Fisica en los
centros escolares. La Administracion reacciond aprobando Leyes que las mas de las veces no se
llevaron a efecto, o por falta de voluntad politica o por escasez de recursos humanos vy
econdmicos. Eso fue asi, lo mismo durante la dictadura de Primo de Rivera o la Il Republica:
ningun gobierno logré una regulacion eficaz de la Educacion Fisica a pesar de que importantes
voces advirtieran de su importancia.

La puesta en practica de lo legislado en materia de Educacidn Fisica hubiera sido de gran
importancia para asentar los habitos saludables entre la poblacién espafiola. Antes de 1936,
faltaron estructuras y organizacion deportiva, pero falté también el ambiente social y cultural
adecuado. El desarrollo de la practica deportiva, habria requerido, para ser eficaz, una
dindmica social y una modernizacién cultural, compleja y paralela que en Espaia sencillamente
no existian. Cuando la situacién en este sentido, parecido mas propicia, la crisis social y politica
de la Il Republica y el comienzo de la Guerra Civil en 1936 terminaron con cualquier
expectativa.

En todo caso, el modelo dominante en Espafia fue también el higienista en la primera parte del
siglo XX, y posteriormente, durante la Segunda Republica, el educativo, ampliado durante el
Régimen de Franco, que declara la Educacidn Fisica obligatoria en todos los centros escolares,
aunque con una orientacion politica y patridtica.

La llegada del régimen Franquista, supone un cambio drastico de la linea progresista del bando
republicano. A partir de 1937 se impone un programa educativo en el cual se vuelve a
introducir la Educacidn Fisica con caracter obligatorio en los programas escolares (Figura 1.3).
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La Educacion Fisica se implanta en todos los niveles del sistema educativo con una dedicacion
practicamente diaria.

El primer rasgo de estructuracién institucional de la Educacién Fisica se produce a través de la
Ley de 16 de diciembre de 1940, ésta dictamina que las competencias en la ensefianza de la
Educacién Fisica a nivel nacional, pasen a depender del Frente de Juventudes y la Seccion
Femenina. Los profesores titulados quedaron relegados al olvido y fueron sustituidos por los
militantes del movimiento Nacionalista, encargados de fomentar la ideologia politica vinculada
al sistema gobernante.

La Ley de Ensefianza Primaria de 1945 establecia por primera vez la obligatoriedad de la
Educaciodn Fisica integrandola en el programa de estudios escolar.

Figura 1.3. La Educacién Fisica durante el Franquismo

El primer decreto en materia educativa de la Dictadura, corresponde a la promulgacién del
plan de estudios de Bachillerato, en el cual se potencia la carga lectiva de la Educacion Fisica
pero desvinculandola totalmente del caracter educativo del resto de asignaturas del programa
de estudios.

En el Ambito universitario, a través de la Ley sobre Ordenacién de la Universidad Espafiola de
1943, se declara también la obligatoriedad de la asignatura encomendandola al Frente de
Juventudes.

Respecto a la trayectoria que el periodo franquista marca en materia de formacion del
profesorado de Educacion Fisica a nivel tanto masculino como femenino, sefialamos los
siguientes acontecimientos:

e Enelafio 1941 se crean las Academias Nacionales “José Antonio” e “Isabel la Catdlica”.

e En 1945, el Plan para Magisterio, redactado a partir de la Ley de Educacién Primaria,
reconoce la importancia de la Educacion Fisica en la formacién del Maestro
asigndndole un total de cinco horas semanales en cada uno de los tres cursos en que
se dividen estos estudios.
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e En 1956, se crea la Escuela de Magisterio “Miguel Blasco Vilatela” en la que podia
cursarse un programa especifico (a la vez que el de las otras especialidades) que
capacitaba como profesores de Educacidn Fisica.

e En 1961 se promulga la Ley de Educacién Fisica conocida como la Ley Elola. En ella se
declara de nuevo la obligatoriedad de la Educaciéon Fisica en todos los grados de la
ensefianza. Se intenta unificar y normalizar las diferentes titulaciones existentes
creando un unico centro oficial reconocido por el Ministerio de Educacién: el Instituto
Nacional de Educacion Fisica™ (aunque no se pondra en marcha hasta 1967).

e El 3 de julio de 1963 se decreta la creacién del Instituto Nacional de Educacién Fisica
(INEF).

e En 1969 aparece por primera vez la especialidad de Educacién Fisica en los centros
estatales, asi como los correspondientes concursos para ocupar las nuevas plazas
creadas. En esta etapa de la evolucidén de la Educacién Fisica en Espafia, es necesario
destacar la progresiva introduccion de la materia en la normativa oficial del sistema
educativo. La habilitacion de profesorado responde mds a un perfil politico que a una
preparacion profesional.

En la segunda mitad del siglo XX se produce un cambio en los modelos de la Educacién Fisica.
Por una parte, la sociedad de bienestar hace surgir un mayor interés por la Educacion Fisica y
el Deporte predominando el modelo educativo y, de manera incipiente el recreativo.

En la década de 1960, y bajo la influencia de Le Boulch, se produce un giro en las concepciones
de la Educacién Fisica europea. La nocidn de psicomotricidad rechaza el tradicional dualismo
(cuerpo-espiritu) de la Educacion Fisica y funda una nueva concepcion de la misma que se
ajusta mas a las exigencias de la Educacién escolar; asi, la psicocinética™ se presenta como una
forma de Educacidn que utiliza el movimiento en todas sus formas.

Mientras la Educacién Fisica en la Europa occidental se encuentra integrada en la Universidad
como materia académica, con programas de estudios de Doctorado y, por supuesto, vinculada

213 Ley 77/61 sobre Educacion Fisica, de 23 de diciembre de 1961, crea el Instituto Nacional de
Educacion Fisica (INEF.) bajo la dependencia de la Delegacién Nacional de Educacidn Fisica y Deportes,
teniendo como finalidad “...Ia formacién y perfeccionamiento del profesorado de Educacion Fisica y de
los entrenadores deportivos (..). Serd también funcidn del Instituto la investigacidon cientifica y la
realizacidon de estudios y practicas orientadas al perfeccionamiento de cuantas materias se relacionen
con la Educacién Fisica”. Para su desarrollo y puesta en funcionamiento se nombra director a D. José
Maria Cagigal Gutiérrez quien habia defendido la creacion de un centro de estudios donde se formaran
profesionales de la actividad fisica y del deporte con vocacién de llegar a ser unos estudios
universitarios, similar a los ya existentes en algunos paises europeos y en EE.UU.

B objetivo de este método es el de favorecer el desarrollo y lograr un hombre capaz de situarse y
actuar en un mundo que estd en constante transformacion. La psicocinética es un método de pedagogia
activa, porque utiliza ejercicios progresivos para alcanzar un desarrollo significativo de las capacidades
del nifo.
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a los organismos ministeriales de Educacidn, el panorama en Espafia es bien distinto. El
Ministerio de Educacidn no se responsabilizara de la materia hasta 30 aflos mas tarde.

A partir de la transicién comienza una etapa de consolidacién definitiva de la Educacion Fisica
en el sistema educativo espafiol. Este ciclo estd marcado legislativamente por los tres
reglamentos que han determinado la institucionalizaciéon educativa de la Educacién Fisica: la
Ley General de Educacién Fisica de 1970; la Ley de Cultura Fisica y Deportes de 1980; y la Ley
de Ordenacion General del Sistema Educativo de 1990. Esta legislacién nos conduce hasta el
escenario actual en el que, casualmente, nos encontramos ante una nueva situacion de
transito, motivada por la inexistente Ley de Calidad de la Educacion y la aplicacion de la Ley
Organica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacion.

* La Ley 14/1970, de 4 de agosto, General de Educacion y financiacion de la reforma
educativa, se destaca como un acontecimiento de gran importancia para la Educacién
Fisica ya que ésta pasa a formar parte de Ensefianza General Basica.

e Desaparece la obligatoriedad de cursar Educacion Fisica en la Universidad (Decreto de
4 de marzo de 1977).

e En 1980 se promulga la Ley de Cultura Fisica y Deportes™. Su principal aportacion a la
Educacion Fisica es la consideracion de los INEF como centros de ensefianza superior
para el primer y segundo ciclo de nivel universitario.

e En 1985 (Orden de 10 de abril), se convocan las primeras oposiciones al cuerpo de
profesores agregados de Bachillerato para la asignatura de Educacidn Fisica. Estas
oposiciones suponen la equiparacion legal de este colectivo al resto del profesorado
del correspondiente nivel educativo.

A partir de la década de 1980, y en nuestro pais a partir de la década de 1990, asistimos a una
reconceptualizacidn de la Educacion Fisica.

Por una parte, la sociedad posmoderna reclama una Educacién Fisica menos convencional y
mas ajustada a las necesidades individuales. Por otro lado, los cambios en la cultura fisica y la
progresiva democratizacién de la practica deportiva, asi como el surgimiento de deportes no
convencionales y la utilizacién del ejercicio fisico con fines muy diversos, favorece el interés
por la Educacion Fisica.

La orientacidn que el area de Educacion Fisica toma en el curriculo ha ido variando de acuerdo
con las diferentes funciones que le han sido asignadas socialmente y que podrian catalogarse
en torno a tres ejes basicos:

e Las que orientan la Educacion Fisica hacia la aplicacién del movimiento como practica
social (deporte/recreo, deporte/competicion).

" En marzo de 1980 se publico la Ley de Cultura Fisica y Deporte. La Ley daba rango universitario al
INEF, regulaba la ensefianza en los distintos niveles y reorganizaba el deporte a escala nacional.
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e Las que orientan la Educacion Fisica hacia las potencialidades anatémico funcionales o
bio-orgéanicas del movimiento (por ejemplo, el mantenimiento fisico).

e las que orientan la Educacion Fisica hacia las posibilidades del movimiento como
desarrollo de otras capacidades cognitivas, relacionales, emocionales y expresivas del
individuo.

e La Educacidn Fisica se concibe en la actualidad como una Educacion integral y, sobre
todo a partir de la década de 1980, se replantean sus objetivos, contenidos y
procedimientos, para dar respuestas a las nuevas necesidades sociales.

Esta reconceptualizacién de la Educacién Fisica ha afiadido nuevos enfoques al tradicional
enfoque educativo, como son: la Educacion Fisica orientada a la salud y la Educacién Fisica
para el ocio y el tiempo libre.

La Ley 1/1990 de Ordenacion General del Sistema Educativo se promulga en un momento de
estabilidad politica que sucede al proceso democratico sostenido durante la década anterior.
La nueva situacion de consolidacion democratica y acercamiento a Europa motivé importantes
cambios que obligaron a reajustes en las diversas estructuras, entre ellas la educativa. Esta Ley
otorga a la Educacién Fisica el reconocimiento y la equiparacién con el resto de areas de
conocimiento en todas las etapas educativas, determinandose ademas la titulacion especifica
que ha de tener el profesorado que la imparta la cual se configura como diplomatura
universitaria de primer ciclo.

Posteriormente, en 1991 aparece publicado el titulo de Maestro especialista en Educacién
Fisica, y las directrices de elaboracién de los planes de estudio.

Al margen del ambito educativo, en este periodo se produjeron dos acontecimientos
fundamentales que impulsaron el reconocimiento de la Educacidn Fisica: el Plan de Extensién
de la Educacién Fisica y las Olimpiadas de 1992.

El Plan de Extensidn (1987-1992) influyd sobre la Educacion Fisica escolar en general, pero
especialmente en las instalaciones y equipamiento de los centros y en el profesorado. Los
Ministerios de Educacién y Ciencia, y Cultura firman un plan de actuaciéon conjunta que
responde a las necesidades detectadas en lo relativo a las instalaciones y al profesorado de
Educacién Fisica.

Por otra parte, este Plan de Extension pretendia el desarrollo del drea en todos los centros
escolares, afectando no sélo a los aspectos materiales y econémicos sino también al conjunto
de los elementos que determinarian la actualizacidon y mejora de los programas de Educacion
Fisica con un incremento del nimero de horas semanales asignadas a la Educacién Fisica, la
dotacion de profesores especialistas, la realizaciéon de obras de abastecimiento y mejora de
instalaciones deportivas y la dotacién de equipamiento de Educacion Fisica a todos los centros
escolares.

* En 1993 (Real Decreto 1670/1993 de 24 de septiembre) se establecié la Titulacidn de
ciclo largo de Licenciado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte y las
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directrices generales propias de los planes de estudio conducentes a la obtencién del
mismo.

e En 1994 (Real Decreto 1954/1994, de 30 de septiembre) se homologd el titulo de
Licenciado en Educacién Fisica al de Licenciado en Ciencias de la Actividad Fisica y del
Deporte.

La Ley 10/2002 de 20 de diciembre, Organica de Calidad de la Ensefianza, tendrd una muy
breve duracién debido a los cambios politicos que se producirdn en ese momento en Espafia.
Promulgada el 23 de diciembre de 2002 parece centrarse mas en una vuelta a un enfoque
dentro de la perspectiva tradicionalista en la que se ve al profesor como ejecutor de lo
disenado por agentes externos que al acto educativo en si, en clara confrontacién con las
aportaciones de la anterior Ley de Educacién, la Ley Orgénica 1/1990, de 3 de octubre, de
Ordenacién General del Sistema Educativo.

En el afio 2006 se aprueba la Ley marco actual o Ley Orgénica 2/2006, de 3 de mayo, de
Educacidén. Esta Ley no incorpora grandes cambios significativos respecto a la Ley Orgdnica
1/1990, de 3 de octubre, de Ordenacidn General del Sistema Educativo, cuestidn légica puesto
gue ambas normativas son fruto de la misma concepcidn ideoldgica y politica.

1.2. LA EDUCACION FiSICA EN EL SISTEMA EDUCATIVO ESPANOL

Una de las principales pretensiones del actual Sistema Educativo de nuestro pais, en referencia
a la etapa educativa de ESO es formar alumnos capaces de adquirir una serie de capacidades
que les permitan desarrollarse y desenvolverse con garantias en su vida académica y cotidiana.

En este sentido, la Educacion Fisica, como una de las d4reas basicas que conforman el
curriculum escolar, y en estrecha conexién con sus funciones propias, como por ejemplo, la
anatomico-funcional, social, compensativa, etc., adquiere una especial relevancia en la vida de
nuestros alumnos, dada la incidencia sobre su desarrollo personal tanto a nivel fisico-motriz y
cognitivo como social o afectivo.

Ademas, la Educacion Fisica como el resto de areas o materias educativas, conlleva una base
histérica (en referencia a su transicién por los distintos sistemas educativos que han existido
en nuestro pais) que debemos analizar dada su fundamentacién respecto a unos contenidos
gue pueden ser de gran utilidad para el alumno, tanto en su etapa adolescente como adulta.

Las distintas Leyes de Educacidn han supuesto importantes modificaciones que han hecho
evolucionar el conjunto del Sistema Educativo. En lo relativo a nuestra materia, la
aproximacion histdrica nos ha mostrado cdmo la Educacion Fisica ha sido legislada al margen
de las Leyes de Educacién General (Dalmau, 2004); asi, por ejemplo, en 1961 la Ley sobre
Educacidn Fisica era el reflejo del tratamiento diferenciado de nuestra materia, aunque en
ella se estableciese la obligatoriedad de la Educacidn Fisica en todos los niveles educativos.
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A partir de 1965 se ha ido produciendo una mejora general progresiva de la consideracién de
la Educacion Fisica; en relacién a los cambios producidos, podemos afirmar que la Ley Orgénica
1/1990, de 3 de octubre, de Ordenacién General del Sistema Educativo ha afectado de forma
especial a nuestra materia ya que, con anterioridad a la Reforma Educativa, su presencia como
asignatura en los centros escolares era practicamente inexistente.

Con el objetivo de analizar el actual sistema educativo, presentamos a continuacién, una
sintesis del proceso legislativo (Faleroni, 1990; Fernandez, 1990; 1993; Florence, Brunelle y
Carlier, 2000), gracias al cual la Educacidn Fisica ha ido ocupando un espacio en la ensefianza
escolar, incluyendo en este breve apunte las novedades que estas Leyes aportaron a esta
materia.

El Articulo 43.3 de la Constitucién Espafiola de 1978 establece que los poderes publicos
fomentaran la Educacion sanitaria, la Educacion fisica y el deporte. Asimismo facilitara la
adecuada utilizacién del ocio. Llama la atencién el hecho de que a ninguna otra materia
educativa se destaca tanto como a la Educacién Fisica en el texto constitucional, y
precisamente desde la 6ptica que plantea el mencionado Articulo, al referirse a la Educacion
Fisica y al deporte conjuntamente con la Educacidn sanitaria, le da una concepcion como
medio preventivo para la salud y, al relacionarla con la adecuada utilizacién del ocio, le da una
consideracion placentera y social.

Todo ello nos lleva a la conclusidon de que en su momento el poder legislativo se planted la
Educacién Fisica como una disciplina que afecta tanto al campo de la Educacién general como
a la preservacion de la salud y la ocupacidn del tiempo libre.

A su vez, y como es légico deducir, la peculiaridad de la Educacién Fisica respecto al resto de
disciplinas o materias que conforman el curriculum escolar en la actualidad, radica en la
utilizacidon del movimiento como medio para alcanzar los objetivos propuestos, aunque, no
podemos hablar de una Educacidn Fisica en contraposicién a una Educacién intelectual
(Contreras, 1998). Es decir, el objeto de la Educacion Fisica no es el mero desarrollo organico y
del aparato locomotor, sino el desarrollo del ser humano desde una perspectiva integral o
global (fisico-motriz, cognitiva, social, afectiva, cultural,...).

En definitiva, aunque el movimiento es la herramienta basica de la que se vale la Educacién
Fisica, la teoria que le sirve de base es mucho mas que esto, de ahi la consideracion de nuestra
disciplina como fundamental en la Educacién basica del sistema educativo de nuestro pais.

1.2.1. Marco legal de la Educacion Fisica en el sistema educativo

Exponemos a continuacién el marco legal relacionado con el mismo, y para ello vamos a
analizar los 5 ultimos curriculos™ (6 si contamos el de la Ley 10/2002 de 20 de diciembre,

B Conjunto de competencias basicas, objetivos, contenidos, criterios metodoldgicos y de evaluacion que
los estudiantes deben alcanzar en un determinado nivel educativo. El curriculo, en el sentido educativo,
es el disefio que permite planificar las actividades académicas. Mediante la construccién curricular la
institucién plasma su concepcion de Educacion.
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Organica de Calidad de la Ensefianza, que no se llegd a implantar debido al cambio de gobierno
y de la Ley que trajo este cambio consigo), desde 1975 a la Ley Orgénica 2/2006, de 3 de mayo,
de Educacién (Cuadro 1-1), es decir, los 32 ultimos afios de Educacidn Fisica en Espana.

Cuadro 1-1. Curriculos educativos desde 1975 a la actualidad

Curriculos educativos desde 1975 a la actualidad

Ley 14/1970, de 4 de agosto, General de Educacién y financiacidn de la reforma educativa.

Orden Ministerial de 19 de mayo de 1988, (BOE de 25 de Mayo).

Ley Organica 1/1990, de 3 de octubre, de Ordenacién General del Sistema Educativo.

Real Decreto de Ensefianzas Minimas 3473 para la ESO.

Ley 10/2002 de 20 de diciembre, Orgéanica de Calidad de la Ensefianza.

O | Al W| N| =

Ley Orgéanica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacién.

Ley 14/1970, de 4 de agosto, General de Educacion y financiacion de la reforma educativa
(Orden de 22 de marzo de 1975, B.O.E. 198 de abril).

La llegada al Ministerio de Educacion y Ciencia de Villar Palasi, en 1968, va a suponer el inicio
de un nuevo periodo en el sistema educativo, con una finalidad de apertura y de
democratizacion de la ensefianza.

La Ley fue precedida de la publicacidn, en febrero de 1969, del estudio "La Educacion en
Espafia: bases para una politica educativa”, denominado Libro Blanco (MEC, 1969). Presentaba
la sintesis de la situacion educativa espafiola y el avance de las lineas generales de la politica
educativa que el Gobierno se proponia seguir, constituyendo un esquema para encauzar la
consulta a la sociedad espafiiola.

Con ese fin, la Ley 14/1970, General de Educacién y Financiamiento de la Reforma Educativa
fue aprobada por las Cortes y sancionada por Francisco Franco, el 4 de agosto de 1970 (BOE,
n2 187 de 6 de agosto). Entre los objetivos que se proponia la Ley son de especial relieve los
siguientes:

1. “Hacer participe de la Educacién a toda la poblacién espariola”.

2. “Completar la Educacién general con una preparacion profesional que capacite para
la incorporacidn fecunda del individuo a la vida del trabajo”.

3. “Ofrecer a todos la igualdad de oportunidades educativas sin mas limitaciones que la
capacidad para el estudio”.

4. “Establecer un sistema educativo que se caracterice por su unanimidad, flexibilidad e
interrelacién, al tiempo que se facilita una amplia gama de posibilidades de Educacidn
permanente".

La asignatura lleva el nombre de Educacién Fisica y Deportiva y establece dos objetivos:
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1. Favorecer el desarrollo de la aptitud fisico-deportiva hasta alcanzar niveles de
rendimiento adecuados a su capacidad.

2. Fomentar el espiritu asociativo con la participacion activa en equipo.

Podemos distinguir cuatro Bloques de Contenidos, aunque estos se enumeran en el texto por
cursos y de seguido:

1. Gimnasia con tablas y aparatos (en especial barra olimpica) y gimnasia ritmica.
2. Practica deportiva (con especial acento en la competicidn).

3. Socorrismo deportivo.

4. Contenidos al aire libre.

Llama la atencién que se afirme que esta materia atiende al aspecto bio-psicolégico y social,
para luego hablar de alcanzar la aptitud fisico-deportiva, alcanzar un nivel de rendimiento
suficiente y lograr la participacion socio-deportiva a través de actividades de competicién en
los clubes escolares.

Se trata pues de un curriculum eminentemente practico (procedimental) sin contenidos
conceptuales ni actitudinales.

La diferencia entre la Educacién Fisica y el deporte de competicidn es difusa. Reafirma que los
principios a seguir en las clases son los siguientes: amenidad, diversidad, naturalidad,
participacién activa, progresividad, proporcionalidad, dinamicidad, secuencialidad vy
sistematizacion. De la misma manera los centros organizan actividades deportivas de caracter
voluntario para los alumnos.

Orden Ministerial de 19 de mayo de 1988, (BOE de 25 de mayo), que modifica parcialmente
la anterior Orden de 22 de marzo de 1975.

Este es considerado como el primer curriculo moderno. Tiene cuatro apartados. Introduccion
(incluye seis Obijetivos), Contenidos, Orientaciones Metodoldgicas y Orientaciones de
Evaluacion. Se sigue denominando Educacién Fisica y Deportiva. Los objetivos que se
pretenden alcanzar son:

1. Dotar al alumno mediante una actividad fisica acorde con sus capacidades, de cuantos
conocimientos, habitos y destrezas puedan ayudarle a mejorar su calidad de vida.

2. Satisfacer las necesidades de movimiento desarrollando en él simultdneamente sus
capacidades fisicas y motrices.

3. Orientar y ayudar a conocerse a si mismo vivenciando sus posibilidades como
individuo aislado y como persona en su entorno social facilitando asi su relacién con el
mismo.
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4. Instruir sobre el funcionamiento de su propio cuerpo y sobre los efectos del ejercicio
sobre el mismo, lo que le llevara a tener conciencia de la relacidn existente entre
algunos aspectos de la salud y la actividad motriz continuada.

5. Dar informacién necesaria del fendmeno social que representan las actividades fisico
deportivas de hoy para que puedan ejercitar una actitud critica en sus aspectos
socioldgicos, culturales y econémicos.

Por lo que se refiere a los contenidos por cursos, no es una distribucion dogmatica y cada
seminario y profesor puede adaptarla como crea conveniente. Como en la Ley 14/1970, de 4
de agosto, General de Educacién y financiacion de la Reforma Educativa, se autoriza a los
centros a organizar actividades deportivas voluntarias al margen del horario lectivo.

A lo largo de los tres cursos se trataran contenidos tedricos tales como el concepto, objetivos y
contenidos de la Educacidon Fisica, la condicidon fisica, las cualidades fisicas basicas, las
cualidades motrices, el calentamiento, el sistema cardiorrespiratorio y actividad fisica, y
actividad fisica y entorno natural, sistemas de desarrollo de la condicidn fisica, sociologia del
deporte, planes de acondicionamiento fisico, aprendizaje motor y sistema nervioso asi como la
nutricion. Se llevard a cabo un acondicionamiento fisico de la Resistencia, la Flexibilidad, la
Velocidad y la Fuerza. Los aspectos técnicos, tacticos y reglamentarios de deportes individuales
y colectivos sera otro de los contenidos y tendra especial relevancia la expresién corporal para
el conocimiento del cuerpo.

En las orientaciones metodoldgicas se insiste en dotar de significado a la practica y que el
alumno reflexione sobre el porqué y el para qué de esa practica, aunque limita la teoria al 15%
del tiempo total.

Por ultimo, y en cuanto a las orientaciones para la evaluacién, (entendida esta como un
proceso sistematico cuyo fin es conseguir la mejora del proceso de Ensefianza-Aprendizaje),
comprendera aspectos tales como:

1. Valorar el progreso de cada alumno.

2. Determinar el nivel de conocimientos, capacidades y destrezas alcanzado en relacidon
con los objetivos.

3. |Indicar las principales dificultades de los alumnos en la consecucién de dichos
objetivos.

4. Informar al profesor del grado de eficacia de su programacion y metodologia con vistas
a la mejora constante de las ensefianzas que imparte.

Se insiste en que los niveles minimos de ejecucién tienen una funcién orientadora acerca de
los objetivos a alcanzar. Esos niveles se establecerdan en funcién de las posibilidades del
alumno. Los planes de recuperacién seran establecidos de forma individual y autodirigidos por
los propios alumnos o con apoyo del profesor cuando sea posible.
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Ley Orgdnica 1/1990, de 3 de octubre, de Ordenacion General del Sistema Educativo
(L.O.G.S.E.).

El 3 de octubre de 1990 se aprueba la Ley Organica 1/1990 de Ordenacion General de Sistema
Educativo, sancionada por el Rey de Espafia Juan Carlos I. En el Predmbulo de la LOGSE se
exponen las razones y principios que inspiran y conforman la nueva ordenacion del sistema
educativo.

Esta Ley pretende, por un lado, “dar correcta solucion a problemas estructurales y
especificamente educativos, errores de concepcion, insuficiencias y disfuncionalidades que se
han venido manifestando o agudizando en el transcurso del tiempo” y por otro lado, encauzar
la reforma educativa:

“a) Con la consecucién de objetivos tan fundamentales como la ampliacidn de la Educacion
basica, llevandola hasta los dieciséis afios, edad minima legal de incorporacién al trabajo, en
condiciones de obligatoriedad y gratuidad; b) con la reordenacién del sistema educativo
estableciendo en su régimen general las etapas de Educacion infantil, Educacion primaria,
Educacién secundaria — que comprenderd la ESO, el bachillerato y la formacién profesional de
grado medio -, la formacién profesional de grado superior y la Educacién universitaria; c) con
la prestacidn a todos los espafioles de una ensefianza secundaria; d) con la reforma profunda
de la formacion profesional y e) con la mejora de la calidad de la ensefianza”.

Esta Ley establecia el Real Decreto de Ensefianzas Minimas 1007/1991 de 14 de junio (B.O.E.
de 26 de junio) para la Educacion Secundaria Obligatoria, que posteriormente se concretd en
el Real Decreto 1345/1991 de 6 de septiembre, por el que se establece el curriculo de la ESO
para el territorio MEC, con sus correspondientes adaptaciones para cada una de las
Comunidades Auténomas con competencias, aunque no diferirdn de forma notable.

Aunque la asignacidon horaria es la misma, las intenciones educativas que persigue son
mayores:

¢ Integra multiplicidad de funciones.

¢ Enfoca el deporte desde el ambito educativo.

e Persigue la autonomia.

¢ Persigue el aumento de la competencia motriz sin fomentar el elitismo motor.

¢ Insiste mucho en los aspectos actitudinales (la Educacién Fisica como ambito de
formacion en valores).

¢ Fundamentalmente busca una formacién integral del alumno desarrollando sus
capacidades fisicas psiquicas y sociales.

El objetivo ultimo es crear habitos estables y vitalicios del ejercicio fisico en los alumnos por su
interés para la salud y para la utilizacidn constructiva del tiempo de ocio.
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En los aspectos basicos del curriculo se incluyen seis Objetivos Generales, cinco Bloques de
Contenido (condiciéon fisica, cualidades motrices, juegos y deportes, expresién corporal y
actividades en el medio natural) y trece criterios de Evaluacidn. En definitiva, un curriculo
moderno y ambicioso que dota de rigor al drea.

Real Decreto de Ensefianzas Minimas 3473/ 2000, de 29 de diciembre (B.O.E. 16 de enero de
2001) por el que se modifica el Real Decreto 1007/1991, de 14 de junio, por el que se
establecen las Ensefianzas minimas correspondientes a la ESO.

Este Real Decreto modificara a los anteriormente comentados.

Después de la implantacién de la LOGSE y tras su experimentacién durante afios y los cuatro
de su implantacion generalizada progresiva, se estan llevando a cabo algunos cambios en el
curriculum de la ESO y del Bachillerato.

Sancionado por el rey Juan Carlos | y siendo Ministra de Educacion, Cultura y Deporte D2. Pilar
del Castillo Vera, mediante el Real Decreto 3473/2000 de 29 de diciembre, se modifican las
ensefianzas minimas correspondientes a la Educacidn Secundaria Obligatoria.

En el apartado 1 del Articulo Unico se modifica el Articulo 2 del Real Decreto 1007/1991, de 14
de junio que se refiere a los objetivos que los alumnos deberan alcanzar a lo largo de la
Educacién Secundaria Obligatoria:

“m) Conocer los diferentes elementos bdsicos del cuerpo y comprender su funcionamiento, asi
como las consecuencias del ejercicio fisico, la higiene, la alimentacion y la vida sana para la
salud”.

Los anexos | y Il del Real Decreto 1007/1991, de 14 de junio, quedan sustituidos por los anexos
| (“Aspectos basicos del curriculo de la Educacién Secundaria Obligatoria”) y Il (“Horario escolar
correspondiente a las enseflanzas minimas para la Educaciéon Secundaria Obligatoria”) del
presente Real Decreto.

El descenso en el nivel de competencia de los alumnos que supuso la Ley Organica 1/1990, de
3 de octubre, de Ordenacién General del Sistema Educativo sirvié de justificacion para
aumentar las horas de Lengua y Matematicas. Junto a esta potenciacion de las areas
instrumentales se acometid una revision y actualizacién de los curriculos. El drea de Educacion
Fisica como dijimos contaba con un curriculo de gran calidad.

En este 2001, la principal novedad fue el desarrollo de los contenidos curso a curso y se
concretaron buena parte de ellos (asi se habla de cabuyeria, de gimnasia, de qué cualidades
fisicas se han de desarrollar en cada curso, de las técnicas de relajacidn, etc.), aunque también
quedaba espacio para la eleccidon de los departamentos y los profesores, que al fin y al cabo
siguen siendo responsables de la elaboracién de las programaciones y sus correspondientes
unidades didacticas, con lo que no se ha de entender el nuevo curriculo como una vuelta a los
programas cerrados de antaifio sino un soporte mdas concreto para dotar de mayor
homogeneidad a las programaciones y reforzar los minimos a través de la definicién de
criterios de evaluacién por curso.
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El cuerpo y el movimiento son los ejes basicos en los que se debe centrar la accidn educativa
del area. En este sentido se resalta la importancia del conocimiento corporal vivenciado y del
movimiento, no sélo por su valor funcional, sino también por el cardcter integrador que tiene.
Se trata, pues, de Educacion del cuerpo y del movimiento por el valor propio e intrinseco que
tiene esta formacidn, y también de Educacién a través del cuerpo y el movimiento para
conseguir otros objetivos igualmente importantes en el modo de vida actual (salud, ocio,
reduccion de estrés, etc.).

Las lineas de actuacién o las orientaciones hacia las que deben dirigirse las acciones educativas
se concretan en:

¢ Educacién en el cuidado del cuerpo y la salud.
¢ Educacién para la mejora corporal.
e Educacién para la mejora de la forma fisica.

e Educacién de la utilizacidon constructiva del ocio mediante la practica de actividades
recreativas y deportivas individuales y colectivas.

Ley 10/2002, de 20 de diciembre, Orgdnica de Calidad de la Ensefianza (L.O.C.E.) y Ley
Orgdnica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacion.

Después de una larga permanencia de la Ley Organica 1/1990, de 3 de octubre, de Ordenacién
General del Sistema Educativo (aproximadamente quince afios), y un breve transito de la Ley
10/2002 de 20 de diciembre, Organica de Calidad de la Ensefianza en el Sistema Educativo
Espafiol, se aprueba en el afio 2006 la Ley marco actual o Ley Orgénica 2/2006, de 3 de mayo,
de Educacidon, que si bien se fundamenta en los principios educativos que propuso la Ley
Orgénica 1/1990, de 3 de octubre, en su momento, presenta una novedad significativa en
cuanto a que los objetivos pretendidos estan dirigidos basicamente a que el alumno desarrolle
una serie de competencias basicas en diferentes dmbitos cruciales de la vida.

Conocer y aceptar el funcionamiento del propio cuerpo y el de los otros, respetar las
diferencias, afianzar los habitos de cuidado y salud corporales e incorporar la Educacién Fisica
y la préctica del deporte para favorecer el desarrollo personal y social es uno de los objetivos
generales de la ESO.

En el sistema educativo actual, la Educacién del alumno estd dirigida a que éste sea
competente en ciertos dmbitos cruciales de la vida, como por ejemplo, el cultural y artistico,
social y civico, etc.; competencias que ademas pueden ser enormemente desarrolladas a
través de la Educacion Fisica y sus diferentes manifestaciones (deportiva, expresiva,...).

Como bien dice el propio texto de la Ley actual, “con las areas y materias del curriculo se
pretende que todos los alumnos alcancen los objetivos educativos y, consecuentemente,
adquieran las competencias basicas. Sin embargo, no existe una relacién univoca entre la
ensefianza de determinadas areas o materias y el desarrollo de ciertas competencias. Cada una
de las areas contribuye al desarrollo de diferentes competencias y, a su vez, cada una de las
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competencias basicas se alcanzara como consecuencia del trabajo en varias areas o materias”.
Estas competencias que el alumno debe desarrollar, dictadas por el Ministerio de Educacién y
Ciencia (MEC) a partir de una directriz europea, son las que se enumeran a continuacion:

=

Competencia en comunicacion linguistica.

2. Competencia matematica.

3. Competencia en el conocimiento y la interaccidn con el mundo fisico.
4. Tratamiento de la informacion y competencia digital.

5. Competencia social y ciudadana.

6. Competencia cultural y artistica.

7. Competencia para aprender a aprender.

8. Autonomia e iniciativa personal.

La relacion de dichas competencias con el drea de Educacién Fisica son las que se muestran a
continuacion:

e La competencia en el conocimiento y la interaccién con el mundo fisico, en referencia
a un adecuado conocimiento e interaccidn con el entorno fisico a todos los niveles
(social, afectivo, medioambiental,...) mediante el desarrollo de la condicién fisica y la
salud, y mediante la realizacién de actividad fisica en sus manifestaciones posibles:
gimnastica, deportiva, expresiva, etc.

e La competencia social y ciudadana, en relacién por ejemplo con el fomento de las
relaciones personales y el desarrollo de valores sociales y civicos inherentes a la
practica ludico-deportiva.

e La competencia cultural y artistica, en relacion por ejemplo con el desarrollo de
valores culturales y artisticos inherentes a ambitos como la expresién corporal (danza,
dramatizacidn,..) o a la préctica ludica y tradicional (bailes y juegos populares), etc.

e La competencia para aprender a aprender, en tanto que mediante el uso de
estrategias metodoldgicas basadas en el descubrimiento, el alumno aprenderd a
aprender por si mismo.

e Autonomia e iniciativa personal, en tanto que mediante los multiples contenidos de
nuestra area y la aplicacion de recursos didacticos y metodoldgicos diversos,
favoreceremos precisamente estos aspectos en nuestros alumnos. Por ejemplo,
autonomia del alumno a la hora de elaborar sus propios programas de
acondicionamiento fisico, iniciativa personal para idear situaciones motrices vy
creativas, etc.
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e Tratamiento de la informacién y competencia digital, en tanto que al exigir o plantear

a nuestros alumnos la realizacion de determinadas actividades, incitamos a éstos a

acudir a las nuevas tecnologias como recurso fundamental de obtencidn y tratamiento

de la informacién en la sociedad actual.

e Y por ultimo, respecto a la competencia linglistica, también podria hablarse de una

notoria relacién con nuestra area, en referencia al desarrollo del lenguaje corporal

como lenguaje no verbal, por ejemplo a través de los contenidos sobre Expresion
Corporal.

Cabe resefiar que, en la actualidad, la estructura del sistema educativo se establece en etapas,
ciclos y niveles de ensefianza (Figura 1.4), ya previstos en la en la Ley Orgénica 1/1990, de 3 de
octubre, de Ordenacidn General del Sistema Educativo y con su adaptacién a los desarrollos de
la Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacion.

El sistema educativo se estructura en ensefianzas de régimen General, ensefianzas de régimen

Especial y ensefianzas de Educacion de Adultos.
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Figura 1.4. Estructura del Sistema Educativo (Fuente: www.educa.jcyl.es)
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Dentro de las Ensefianzas de régimen General tenemos:
e La Educacion Infantil.
¢ La Educacién Primaria, la Educacion Especial.
e La Educacién Secundaria Obligatoria.
e ElBachillerato.
e La Formacién Profesional (Grado Medio y Grado Superior).
¢ Ylos Programas de Garantia Social.
Por lo que se refiere a las Ensefianzas de régimen Especial encontramos:
e las Ensefianzas de Artes Plasticas y Disefio.
e Otras Ensefianzas Artisticas.
e Las Ensefianzas de la Musica y de la Danza.
* Y las Ensefianzas de las Escuelas Oficiales de Idiomas.
Y por ultimo, tenemos las Ensefianzas para las Personas Adultas.

La Educaciéon Secundaria Obligatoria forma parte del ambito de estudio de nuestro trabajo. Es
una etapa educativa obligatoria y gratuita para todos los chicos y chicas entre 12 y 15 afios.
Abarca cuatro cursos académicos. Se accede al primer curso habiendo superado 62 curso de
Primaria. Los alumnos que al término de la ESO hayan alcanzado los objetivos de la misma
recibiran el titulo de Graduado en Educacién Secundaria, que facultard para acceder al
Bachillerato en cualquiera de sus modalidades, a la Formacidn Profesional especifica de Grado
Medio y al mundo laboral. Los alumnos que no obtengan el titulo de Graduado en Educacién
Secundaria pueden acceder a los Programas de Garantia Social.

Por lo que se refiere al area de Educacidn Fisica, se imparte en la Educacién Infantil, Educaciéon
Primaria, Educacidon Especial, Educacién Secundaria Obligatoria, y el primer curso de
Bachillerato.

1.2.2. El profesor de Educacidn Fisica en la Ensefianza Secundaria Obligatoria

En la organizacién del sistema educativo actual, y mas en concreto en el drea de Educacion
Fisica, son elementos fundamentales los contenidos del programa, los alumnos y sus
caracteristicas, el profesor como responsable, pero también los lugares fisicos donde suceden
las relaciones entre todos esos componentes.

El docente debe conocer perfectamente todos estos elementos y el contexto legal donde se
enmarcan para poder elaborar la programacién con rigor y efectividad, adaptando las
recomendaciones oficiales a las particularidades de los alumnos, del centro y a la
disponibilidad que tenga de espacios e instalaciones.
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Es raro encontrar dos centros educativos con idénticas instalaciones deportivas, lo que hace

IM

particularmente especial al “aula” de Educacidén Fisica. Esta especificidad obliga al profesor a

tener ciertos conocimientos como gestor y usuario de las instalaciones del centro educativo.

La historia de los servicios de actividad fisica y deporte en Espaiia, su evolucién y como tal la
de sus profesionales ha estado vinculada principalmente a la aparicién o desaparicion de la
asignatura de Educacién Fisica dentro del curriculo escolar.

La Licenciatura en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte es el titulo universitario que
capacita para el ejercicio en la ensefianza en ESO y Bachillerato, y asi se manifiesta en la Ley
Orgénica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacion, Art. 94, referente al Profesorado. Para impartir
las ensefianzas de ESO y de Bachillerato sera necesario tener el titulo de Licenciado, Ingeniero
o Arquitecto, o el titulo de Grado equivalente, ademds de la formacidn pedagdgica y didactica
de nivel de Postgrado, de acuerdo con lo dispuesto en el Articulo 100 de la presente Ley, sin
perjuicio de la habilitacion de otras titulaciones que, a efectos de docencia pudiera establecer
el Gobierno para determinadas areas, previa consulta a las Comunidades Auténomas.
Teniendo en cuenta el Articulo 91 de la Ley Orgénica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacidn, las
funciones del profesorado son, entre otras, las siguientes (Cuadro 1-2):

Cuadro 1-2. Funciones del profesorado segin Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo, de
Educacién

Funciones del profesorado

A | La programacién y la ensefianza de las areas, materias y médulos que tengan encomendados.

B | La evaluacion del proceso de aprendizaje del alumnado, asi como la evaluacion de los procesos de
ensefianza.

C | La tutoria de los alumnos, la direccién y la orientacidn de su aprendizaje y el apoyo en su proceso
educativo, en colaboracidn con las familias.

D | La orientacidn educativa, académica y profesional de los alumnos, en colaboracidn, en su caso, con
los servicios o departamentos especializados.

E | Laatencidn al desarrollo intelectual, afectivo, psicomotriz, social y moral del alumnado.

F | La promocidn, organizacion y participacién en las actividades complementarias, dentro o fuera del
recinto educativo, programadas por los centros.

G | La contribucién a que las actividades del centro se desarrollen en un clima de respeto, de
tolerancia, de participacion y de libertad para fomentar en los alumnos los valores de la ciudadania
democratica.

H | La informacion periddica a las familias sobre el proceso de aprendizaje de sus hijos e hijas, asi
como la orientacion para su cooperacién en el mismo.

| La coordinacion de las actividades docentes, de gestion y de direccién que les sean
encomendadas.

J | La participacién en la actividad general del centro.

K | La participacién en los planes de evaluaciéon que determinen las Administraciones educativas o los
propios centros.

L | La investigacidn, la experimentacion y la mejora continua de los procesos de ensefianza
correspondiente.

16 , . . . ~

Articulo 100.2. Para ejercer la docencia en las diferentes ensefianzas reguladas en la presente Ley,
serd necesario estar en posesion de las titulaciones académicas correspondientes y tener la formacién
pedagodgica y didactica que el Gobierno establezca para cada ensefianza.
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El Licenciado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte, ademas de poseer la funcion de
docente, que permite impartir la ensefianza de Educacidn Fisica para el alumnado de ESO y
Bachillerato, asi como las materias correspondientes a las Ciencias de la Actividad Fisica y del
Deporte en las titulaciones de formacion profesional y en las ensefianzas deportivas de
régimen especial, estd capacitado para diversas funciones tales como la de entrenador,
ensefiar, y dirigir en la competicidon a deportistas y equipos en los correspondientes niveles
deportivos y en la practica deportiva, la funciéon de promotor de actividad fisica y deporte para
estilos de vida saludables y de ocio (en el disefio y aplicacién de programas de actividad fisica y
deporte sobre los estilos de vida saludable, el ocio y la recreacién, asi como en la Educacion,
acondicionamiento fisico y entrenamiento personalizado del practicante de actividad fisica y
deportiva, con el fin perseguido de mantener, mejorar y recuperar su salud y bienestar) y la
funcién de director técnico, relacionada con la direccién y gestion profesional de servicios,
actividades, organizaciones e instalaciones de actividad fisica y deportiva e inspeccion sobre
aspectos relacionados con las actividades fisico-deportivas.

1.2.2.1. Evolucion de la figura del profesor de Educacion Fisica

A continuacién, y siguiendo los estudios de varios autores (Blazquez, 2001; Campos 2007;
Contreras, 1998; 2000; Diaz, 2005; Estapé, 2003; Lépez, 2002; Loughlin y Suina, 1990; Vallejo,
2005) se realiza una breve exposicion de la evolucidn de la figura del profesor de Educacion
Fisica desde que este es considerado como tal.

El nacimiento y la evolucién de la figura de profesor de Educacién Fisica tiene su origen cuando
en 1883 el Rey Alfonso Xll firma un Real Decreto creando en Madrid la “Escuela Central de

Gimnastica'””.

e En 1919 se cred en Toledo la Escuela Central de Gimnasia del Ejército.

e En 1956 se autorizd el funcionamiento de la Escuela de Magisterio “Miguel Blasco
Vilatela”, en la cual los alumnos cursaban un programa especifico de materias que les
capacitaba como profesores de Educacion Fisica.

7 cuando el General José Villalba Riquelme fue nombrado Ministro de la Guerra el 15 de diciembre de
1919, tomo la decisidn de crear la Escuela Central de Gimnasia. El 28 de febrero de 1920 se inaugura
oficialmente la Escuela Central de Gimnasia. Constaba de varias divisiones que se agrupan de la forma
siguiente:

-Primera seccion: gimnasia educativa para el ejército (de formacidn, conservacién y aplicacion).
-Segunda seccién: gimnasia educativa para maestros nacionales.

-Tercera seccion: reEducacion de invalidos y gimnasio médico.

-Cuarta seccion: esgrima y deportes de combate.

-Quinta seccidén: juegos y deportes en general.
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87 se cred el primer INEF (Instituto

e En 1961, como consecuencia de la “Ley Elola
Nacional de Educacion Fisica) en Madrid, inaugurado en 1967; e igualmente se
establecia que la formacion del profesorado femenino se realizaria en la Escuela
Nacional “Julio Ruiz de Alda” de la Seccién Femenina. En el INEF de Madrid aparece el
primer plan de estudios® que ha servido de pauta para el resto de Centros de

Formacién de Profesores de Educacidn Fisica en todo el Estado Espafiol.

e Sera con la Constitucion de 1978 cuando el fomento de la Educacién Fisica y el deporte
reciba un mayor empuje, tal y como se regula en su Articulo 43.3.%°

e En 1981 se establecieron los titulos de Diplomado y Licenciado en Educacion Fisica,
con caracter equivalente a los de Diplomado y Licenciado universitario establecidos en
la Ley General de Educacién de 1970.

e En 1990 se promulgd la Unica disposicidn que regula el ejercicio profesional de los
Licenciados en Educacion Fisica y en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte, la Ley
Organica 1/90, de 3 de octubre, de Ordenacion General del Sistema Educativo, donde
se regula que la Educacidon Secundaria (Secundaria Obligatoria y Bachillerato) y
Formacién Profesional Especifica, serd impartida por Licenciados, Ingenieros vy
Arquitectos o quienes posean titulacién equivalente a efectos de docencia.

La formacién universitaria en las Ciencias del deporte es muy reciente si tenemos en cuenta
que es a partir de la Ley 10/1990 del Deporte cuando se inicia el proceso de adecuacién de las
ensefianzas de Educacién Fisica que se imparten en los INEF a lo establecido en la Ley de
Reforma Universitaria, concretando la equivalencia del titulo de Licenciado en Educacion
Fisica, a todos los efectos, al de Licenciado universitario, e incluso anunciando los estudios de
tercer ciclo relacionados con la Educacion Fisica a impartir por las universidades mediante
convenios a tal efecto. A partir de dicha Ley se suceden en breve tiempo diferentes normativas
reguladoras de los estudios y de su normalizacidn en el seno de la universidad.

Asi, el Real Decreto 1423/1992 se refiere a la incorporacion de las ensefianzas de Educacion
Fisica a la universidad y el Real Decreto 1670/1993, de 24 de Noviembre, establece el titulo
universitario oficial de Licenciado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte. Este Real

'® José Antonio Elola-Olaso (Tandil, Argentina, 1909- Madrid, 1976). En 1956 fue nombrado Presidente
del Comité Olimpico Espafiol y Delegado Nacional de la Delegacion Nacional de Educacion Fisica y
Deportes (actual Consejo Superior de Deportes). Al frente de este Ultimo organismo puso en marcha la
Mutualidad General Deportiva, las Residencias Blume, las Juntas Provinciales de Educacién Fisica y el
Instituto Nacional de Educacidn Fisica.

' El dfa 3 de noviembre de 1967 cuando da comienzo el primer curso con un plan de estudios de cuatro
afos y 64 alumnos, todos varones, que habian sido seleccionados un afio antes mediante una prueba de
conocimientos generales, unas pruebas fisicas y una entrevista que realizaba directamente el Director,
Don José Maria Cagigal Gutiérrez.

%% Articulo 43. 3. “Los poderes publicos fomentardn la Educacion sanitaria, la Educacion Fisica y el
deporte. Asimismo facilitardn la adecuada utilizacion del ocio”.
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Decreto define un antes y un después para la Educacion Fisica y para las Ciencias de la
Actividad Fisica y del Deporte.

e En 1994 se homologod el titulo de Licenciado en Educacién Fisica al de Licenciado en
Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte.

e En 1995 se regularon las titulaciones minimas que tenian que poseer los profesores de
los centros privados de ESO y Bachillerato.

Desde aqui en adelante, el campo laboral y profesional de los profesionales de la Educacién
Fisica se amplia con la obligatoriedad y generalizacién de la Educacién Fisica en el ambito
escolar y la demanda de actividad fisica y deporte en el horario extraescolar, la gestidn
deportiva en el ambito municipal (tanto publica como privada), el aumento del deporte de
competicion, etc. En la actualidad se trabaja en la configuracién de un nuevo y distinto
panorama sobre titulaciones oficiales de actividad fisica y deporte el cual todavia esta en
proceso debido a que las titulaciones deportivas no estan finalizadas y las universitarias estan
en el proceso de la convergencia Europea (Ley de Bolonia®!). La proliferacién de Licenciados en
Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte ha sido muy elevada, con previsiones a que ésta
aumente en un corto plazo.

En las ultimas décadas existe la demanda a los poderes publicos por parte de los profesionales
de la actividad fisica y deporte, empresarios de este sector, por los usuarios, consumidores y
demandantes de los servicios de actividad fisica y deporte, de una regulacién y ordenacidn
profesional y laboral de los servicios de actividad fisica y deporte®, respecto a la titulacion
obligada en cada funcién y a otras cuestiones laborales y profesionales.

Al respecto, en los ultimos dos afios se esta elaborando por parte de los responsables del
Consejo Superior de Deportes y expertos del sector de la actividad fisica y deporte, la Ley para
la Ordenacién del Ejercicio Profesional de la actividad fisica y deporte?, cuyo anteproyecto fue

*! Proceso de Bolonia es el nombre que recibe el proceso iniciado a partir de la Declaracion de Bolonia,
acuerdo que en 1999 firmaron los ministros de Educacion de diversos paises de Europa (tanto de la
Unién Europea como de otros paises como Rusia o Turquia), en la ciudad italiana de Bolonia. Se tratd de
una declaracién conjunta (la U.E. no tiene competencias en materia de Educacién) que dio inicio a un
proceso de convergencia que tenia como objetivos facilitar el intercambio de titulados y adaptar el
contenido de los estudios universitarios a las demandas sociales.

2 Histéricamente, este espacio profesional ha sido insuficientemente definido o contemplado en las
distintas Leyes que han constituido o constituyen actualmente el marco regulador de esta actividad
social.

> Articulo 1. 1. La presente Ley tiene por objeto la regulacién y ordenamiento del ejercicio profesional
relacionado con la actividad fisica y deportiva reconociendo, de manera explicita, cuales son las
profesiones que pueden actuar en este ambito, sus respectivas competencias, que titulaciones
capacitan para su ejercicio en cada caso y cuales son los distintos facultativos encargados de su
realizacion.
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aprobado en el Consejo de Ministros el 27 de febrero de 2007 y que en su Articulo primero
determina como Obijetivo el “desarrollo y ordenacion de los profesionales de la actividad fisica
y deporte para garantizar las buenas practicas, la salud y seguridad de los usuarios”.

1.3. LAS INSTALACIONES DEPORTIVAS

1.3.1. Evoluciodn histdrica de la infraestructura deportiva

“Tan importante es el deportista como el lugar fisico donde se realiza el deporte”
(Eduardo Beotas)

Las instalaciones son el soporte fisico en el que se desarrollan las actuaciones del sistema
deportivo (Ramirez de Arellano, 2003). Una marca, una progresién en el entrenamiento, un
partido entre equipos no tendrian efecto positivo con una instalacion que provocara riesgo o
falta de visién del espectaculo o gasto desmesurado en el uso diario (Beotas, 2006a).

El deporte surge como una necesidad superior de manifestacién capital del ser humano
(Durantez, 2004). Desde los arcaicos juegos funerarios en los que se queria honrar a través de
la competicion ladica la memoria del difunto entre los familiares y amigos, a las
confrontaciones rituales ulteriores en donde la competicion es base de la liturgia, aunque se
venera al Dios patrén del santuario en una manifestacién de deporte-religidon o culto-deporte,
el lugar o escenario del desarrollo es siempre el mismo. Al morir Patroclo, Aquiles proclama en
su honor la ejecucion de unos juegos “funebres”, es decir, conmemorativos. Son los versos de

Articulo 3. 3. Las profesiones que actuan en el ambito de la actividad fisica y deportiva se estructuran en
los siguientes grupos:

a) De nivel de Licenciado: las profesiones para cuyo ejercicio habilitan las titulaciones de Licenciado en
Educacion Fisica o Licenciado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte.

b) De nivel de Diplomado: las profesiones para cuyo ejercicio habilitan las titulaciones de Diplomado en
Educacion Fisica, Profesor de E.G.B. (especialidad en Educacidon Fisica) o Diplomado Maestro
(especialidad en Educacién Fisica).

c) De nivel de Formacién Profesional: las profesiones para cuyo ejercicio habilitan las titulaciones de
Técnico Superior en Animacidon de Actividades Fisicas y Deportes y Técnico en Conduccién de
Actividades Fisico-deportivas en el Medio Natural.

d) De nivel Ensefianzas de Régimen Especial: las profesiones para cuyo ejercicio habilitan las titulaciones
de Técnico Deportivo Superior y Técnico Deportivo, ambos especializados en modalidades deportivas
especificas.
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Homero (La lliada®, Canto XXIIl) las primeras referencias a un “espacio” que si no estd
construido, si esta limitado. En el siglo Xl a.C., los guerreros son dispuestos por Aquiles en
formacién de un entorno que configura una estructura topoldgica.

En el origen, por tanto, los juegos deben referirse a un sistema que establece una limitacion
espacial y temporal, y se ordenan en el contexto ritual mitico, religioso, psicolégico, etc.

Sin embargo, la actividad fisico-deportiva, dada la espectacularidad de su desarrollo y la sutil
penetracion social de que siempre gozd, logré una notoriedad y protagonismo que le
permitieron reivindicar un trato distinto a todas las demas ceremonias existentes, exigiendo
para su desarrollo amplios espacios en los que dar cabida a los protagonistas de estas
practicas, asi como a los asistentes que siguen los actos hasta su desenlace. Del mismo modo,
no se olvidaban los incipientes requisitos técnicos que configuraban las primeras experiencias
reglamentarias para cada tipo de especialidad. Es entonces cuando surge la necesidad de
proyectar como arte, edificios dedicados al deporte, es decir, se origina la arquitectura
deportiva (Durantez, 2004).

Asimismo, en la antigliedad cldsica, aproximadamente entre los siglos VIl y V a.C., ya existian
lugares con instalaciones e infraestructuras utilizadas para el deporte. Al principio tenian un
caracter de tipo ceremonial y religioso y con el paso del tiempo se tomaron otro caracter mas
especifico para el espectaculo y la diversion. Las instalaciones arquitectdnicas con finalidad
deportiva tienen en el mundo de la Edad Antigua una desigual distribucién y solamente son
dignas de mencién por su importancia histérica o por el legado que han dejado en nuestra
actual civilizacion las existentes en Europa y América, especificamente concretadas en el
mundo helénico y en el maya-azteca.

Bien es cierto que en aspectos como la distancia de la carrera, las dimensiones espaciales, etc.,
diferian de un lugar a otro, pues no habia instrumentos normalizados de medicién, para
evaluar ni su longitud ni el tiempo (Beotas, 2006a). Lo que si existian, y aun hoy en dia se
puede ver, eran los lugares, la distancia fija entre dos puntos, los limites y/o metas, marcadas
bien en el suelo con una banda de marmol acanalada o bien un poste vertical o hito.

Previamente al esplendor heleno, la practica fisico-deportiva debié ocupar un importante lugar
para los egipcios, dentro de su complejo patrimonio cultural. En las pirdmides, mastabas e
hipogeos, los artistas de la época exhibieron figuras varoniles de anchos hombros, estrecha
cintura y piernas poderosas, inequivocos testimonios anatémicos de una asidua practica
gimnastica (Durdntez, 2004). Las actividades mads representadas eran la carrera, el remo, el
pugilato, el levantamiento de peso, la equitacidon y la caza, asi como diversos ejercicios
gimnasticos y de contorsién. Pero principalmente era la lucha la actividad competitiva
representada con mayor profusién. En este sentido las famosas figuras de luchadores de la

** la lliada es una epopeya griega y el poema mds antiguo escrito de la literatura occidental. Esta
tradicionalmente atribuida a Homero. Compuesta en hexametros dactilicos, consta de 15.693 versos
(divididos por los editores, ya en la antigiiedad, en 24 cantos o rapsodias) y su trama radica en la cdlera
de Aquiles. Narra los acontecimientos ocurridos durante 51 dias en el décimo y ultimo afio de la Guerra
de Troya. El titulo de la obra deriva del nombre griego de Troya, llidn.
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tumba de Beni-Hasan® (2000 a.C.) escenifican una serie de lances con llaves, presas y
torsiones (Figura 1.5). Sin embargo, del mundo egipcio antiguo nada se ha conservado sobre
instalaciones en las que la practica deportiva se desarrollase. Algo similar ocurre con la
civilizacién Cretense-Minoica, que tuvo lugar entre los siglos XX y XV a.C. Los testimonios
iconograficos, como los del vaso campaniforme de Hagia Triada®®, nos revelan una sociedad
amante de la practica fisico-deportiva a través de sus luchadores, pugilistas o saltadores de

toros, pero no se tiene constancia alguna de sus recintos de practica (Diem, 1996).

Figura 1.5. Beni-Hasan. Tumba 15 - Baget Ill: Pinturas sobre técnicas de lucha

Ya dentro del mundo griego, entre el rico y variado bagaje cultural que legaron a la posteridad
figura la existencia del deporte, con la filosofia de su practica como medio formativo del
hombre” y como quehacer necesitado de un adecuado lugar. De la Grecia clasica vienen a
nuestra lengua palabras de uso diario como estadio, que significa distancia, gimnasio, lugar de
practica deportiva®®, que se realizaba desnudo®, palestra, o lucha, o espectador que significa la
persona que va a ver deporte®®. Por tanto, la instalacién agonal en la forma que ha de
evolucionar hasta nuestros dias surge en Grecia.

% Localidad del Egipto Medio, donde se ubica la antigua necrépolis del mismo nombre. Situada en la
orilla oriental del Nilo, a 270 kildmetros al sur de El Cairo.

26 . . s . N . . . o T .7

Hagia Triada es un lugar arqueoldgico de origen minoico situado en la isla de Creta. La civilizacidn
minoica es una cultura pre-helénica de la edad de bronce, desarrollada en la isla de Creta entre los afios
3000y 1400 a. C.

27 . .z " . . o ;. . s o .y . . .
La inversidn del sentido, del ejercicio metal al fisico, favorecid la inclusion del ejercicio corporal en los
lugares de ensefianza, en las escuelas, que ya, sin los gimnasios, no se pudieron entender.

% la practica de la gimnasia requirid su espacio, el Gimnasio. Un sitio adecuado donde correr, saltar o
luchar. Por lo primero largo, llano, despejado, protegido de los vientos dominantes (Revista Ilustracién
de Madrid, 12 de 2009).

29 .. . . .

El desnudo exigido a los atletas para la practica deportiva y, con ella, su entrenamiento, tuvo el efecto
de evitar en un principio la participaciéon femenina. Tuvieron que pasar aun muchos siglos para que la
mujer accediera a los gimnasios.

13 practica gimnastica ligada a actividades competitivas hizo que los espacios gimnasticos pasaran de
ser un lugar donde realizar ejercicios a otro mas especializado, subdividido a su vez para dar servicio a
los gimnastas y a quienes contemplaban sus ejercicios desde una grada, en los que el cultivo del cuerpo
se convirtié finalmente en culto al cuerpo, digno de ser admirado como modelo.
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"No hay Educacion sin deporte, no hay belleza sin deporte; solo el
hombre educado fisicamente es verdaderamente educado, sélo él es en
efecto hermoso, y lo hermoso es idéntico a lo bueno" (Aristoteles, s. IV a.C.,
en Diem, 1996, p.118).

Recientes excavaciones han revelado la existencia, dentro de Atenas, de cuatro gimnasios (el
de Hermes, el de Filodelfos, el de Attalos Stoa y el de Didgenes), asi como las palestras de
Taureas Sibyrtrios e Isocrates. Extramuros estaban ubicados la Academia de Platén, el Lykeion
en donde ensefiaba Aristételes, el Gimnasio de Heracles y el Estadio de las Panateneas,
escenario de los famosos Juegos Panatenaicos en honor de la diosa Palas Atenea, patrona de la
ciudad, instalacién que iniciada por Pariteles fue ulteriormente ampliada en marmol blanco
por Herodes Atico. Sin embargo, como exponente del rico abanico de tan variadas
dependencias con finalidades deportivas’, la principal de todas ellas ha de ser el que fuera
escenario de los grandes Juegos Panhelénicos y en especial, por su significacién y posterior
proyeccion histérica, los Juegos de Olimpia®.

El Estadio de Olimpia (776 a.C.), situado al pie del templo de Zeus, en la base del legendario
monte Olimpo, al igual que la mayoria de los antiguos estadios griegos, no tiene ni tuvo nunca
graderios. Los espectadores, cualquiera que fuese su clase y condicién, tomaban asiento sobre
la hierba en una serie de cinco o seis terrazas laterales excavadas en el monte Cronos por un
lado y por el otro en los graderios y desigualdades de un terraplén artificial. Solamente en el
centro del lado sur se ha descubierto una tribuna que se supone era el lugar en donde
tomaban asiento. Las pistas del Estadio de Olimpia poseen una longitud de 192 metros con 28
centimetros (Figura 1.6).

T(.‘{\, s:_rf_x_:__/__f_ J o \'\:\m‘“

Figura 1.6. El Estadio de Olimpia en el siglo IV a.C., (Mallwitz, 1988)

31 . . . . . . .. are 2z
Su inclusién en complejos espacios de ocio, de negocio, de aprendizaje, permitié su uso frecuente a
muchos ciudadanos.

* Los juegos Olimpicos, celebrados desde el 776 a.C., centraron gran parte de la vida griega hasta el
punto de contar las fechas por olimpiadas, computo de cuatro afios entre juego y juego.
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Con Roma, y en particular, con el Circo Maximo, o con el Coliseo Flavio, afio 70 d.C., se llegd
casi a la perfeccidn en cuanto a las condiciones de las infraestructuras y los equipamientos
deportivos (Beotas, 2006a).

La civilizacién romana reinterpreta y desarrolla el concepto del espacio deportivo para
adecuarlo al impresionante marco de su sistema social. En clave higienista y formativa, los
gimnasios y palestras son integrados en los enormes contenedores multifuncionales que
constituyen las termas>>. Para construir estos espacios cubiertos se utilizan grandes arcos y
boévedas que producen complejas tipologias y arquitecturas inéditas. Los espacios secuenciales
y diversificados de tales establecimientos, generalmente planteados por una multiplicidad y
especializacion de funciones, y que requerian instalaciones hidraulicas y ambientales
avanzadas, dan lugar a una evolucidn constructiva sorprendente, la que produce conjuntos
como las termas de Caracalla o Diocleciano.

La otra clave de la reinterpretacién romana es el caracter espectacular y cruento de los juegos,
que transforma los estadios y teatros en las imponentes arquitecturas de los anfiteatros y
circos, en los que la funcién deviene en espectaculo de masas. Las piezas, por otra parte, estan
disefadas para conformar elementos de significacién en el espacio urbano, constituyendo
hitos de la ciudad romana. Como lugares de referencia llegan a superar su funcionalidad
explicita para proyectarse hacia un sistema topolégico de concentracién de masas.

Es necesario constatar que lo que se denomina instalacion deportiva contemporanea tiene
mucho mas que ver con el conglomerado espectacular del circo romano, que con la pureza

simbdlico-catdartica de la practica deportiva de la civilizacidon griega. El “panem et circensis”
romano se correspondia mas con este deporte-espectaculo actual que como la practica

deportiva que sirve para apaciguar a la multitud y distraerlas de la tensién colectiva.

Durante este periodo, se lleva a cabo la construccidon del Circo Maximo de Roma, en el 366
a.C.; en el 53 a.C., Cayo Curio Escribonio levanta un anfiteatro de madera para el combate de
gladiadores; siete afos después, bajo el mandato de Julio César, se excava una balsa en el
Campo Marcio para celebrar una naumagquia; en el 64 Nerdn reconstruye el Circo Maximo con
una capacidad de 180.000 espectadores; cinco afios mas tarde Vespasiano inicia el anfiteatro
Flavio, para 85.000 espectadores; culminando con el hipédromo de Bizancio, levantado por
Séptimo Severo en el siglo lll.

Después llegd una amplia y extensa época de tiempo que casi durd mil afos (del siglo V al XIV
d.C.), motivada fundamentalmente por la creencia religiosa. En la Europa Cristiana se da un
paso atras, se abandona el culto al cuerpo y a la higiene tal y como se entendia en la época
helénica y los conocimientos adquiridos en los afios anteriores son encerrados en los
monasterios y olvidados, por lo que se reducen los espacios destinados a la actividad fisica.

33 ~ R . .. . s 4.

Las termas romanas eran bafios publicos con estancias reservadas para actividades gimnasticas y
ludicas. También eran considerados lugares de reunion y a ellos acudia la gente que no podia permitirse
tener uno en su casa, como los plebeyos o los esclavos.
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Salvo el ejército y la caballeria, que eran patrimonio de la nobleza y la primitiva burguesia, se
puede afirmar que el concepto deporte o espectaculo no existié en este periodo™.

A principios del s. XIX, primero en Francia con las academias militares y después en Inglaterra
con el despertar de las universidades y del desarrollo del ocio y la recreacién, se indujo la
necesidad de normas, reglamentos, competiciones, que en definitiva supondria la construccion
de instalaciones deportivas de todo tipo. De esta forma empezaron a crearse cubiertas y
espacios, no sélo para deportistas sino también para los espectadores®.

Puede decirse que son las grandes transformaciones las que configuran las oportunidades
contemporaneas capaces de crear la época moderna del deporte: la Revolucidn Francesa, la
Industrializacion y el Colonialismo.

Nuevas condiciones del trabajo, nuevas clases sociales, liberalizacion de las costumbres,
proliferacién de los juegos de diversion, asociacionismo, clubes y equipos militares o
universitarios, conciencia de la higiene corporal y sanitaria, vuelta a las areas abiertas,
alamedas y paseos, disponibilidad de tiempo libre, etc. son los ingredientes que construyen el
sistema social contempordneo que, a lo largo del siglo XIX, conforma progresivamente el
concepto moderno del deporte, culminando con la celebracién de la primera olimpiada
moderna en 1896, impulsada por Pierre de Coubertin bajo los nuevos principios de
internacionalidad, libertad, etc. que orientan la competicion deportiva de nuestra época.

Este fue uno de los cambios mas significativos, debido fundamentalmente a que la actividad
deportiva pasaba de ser una reunién entre quienes la practicaban, a congregar a multitud de
personas que acudian al lugar del espectdculo, como en la antigliedad clasica, entraban y se
situaban de la forma mas comoda posible y pasaban un tiempo en el recinto, con todos los
problemas derivados del avituallamiento, la accesibilidad, los servicios higiénicos, la visibilidad,
etc.; asi como vallaban y controlaban el acceso a la instalacién deportiva, ademds de cobrar
por entrar y ver el espectaculo.

Al principio, el origen de esta primera generacidn de infraestructuras deportivas, entendiendo
las clasicas como el punto de partida, tenian su base en la arquitectura e ingenieria industrial.
El uso de nuevos materiales de construccion como el hierro fundido y el vidrio
complementaban a los tradicionales de piedra, ladrillo y madera, surgiendo nuevas formas.
Hubo por tanto, un cambio radical de estilo arquitecténico, tan importante y comparable al del
paso del Romanico-Gético al esplendor del Renacimiento (Beotas, 2006a).

El punto de arranque del modelo de esta primera generacién de infraestructuras deportivas
tiene su piedra angular en la edificaciéon en Londres del Crystal Palace de Joseph Paxtén (1801-

34 . , . . .
Tras el Medievo quedan sélo como palestras espacios cerrados y abiertos en los palacios feudales
destinados al adiestramiento en las armas.

35 . . .. . s 4. . . . .y

En la medida que el ejercicio gimnastico ha venido condicionado por la consecucién de resultados
deportivos ha pasado a ser un espectaculo que requiere la presencia de gradas y espacios o locales
accesorios.
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1865), en la época Victoriana del afio 1851, construido en principio con la idea de ser la sede
de una exposicion (Figura 1.7.). Si bien, en este final del siglo XIX, también hubo un
espectacular despertar edificatorio en Estados Unidos, tanto en la ciudad de Nueva York como
en la de Chicago.

Otro de los ejemplos dignos de citar es el Royal Albert Hall, de Fowke y Darracott, construido
en Londres en el afio 1871, con una capacidad de unos 7.000 espectadores (Figura 1.7). Es uno
de los paradigmas de los nuevos palacios deportivos, concebido para la practica de boxeo y
tenis.

Figura 1.7. Crystal Palace de Londres, en 1851 (i). Royal Albert Hall de Londres (d)

Es el pensamiento de Le Corbusier*® el determinante para la concepcién de la planificacién
contemporanea. En la “Ville Radieuse” (1930) plantea la relacién de los sistemas (movilidad,
residencia, produccién y tiempo libre), en que se definen los campos deportivos. Es la
proposicién urbanistica de Le Corbusier la que configura el concepto de los equipamientos en
Su acepcion contemporanea.

A partir de entonces, ya en el siglo XX, arranca la denominada segunda generacidon de
instalaciones (Beotas, 2006a). Un ejemplo de esto fue la creacion de las piscinas.

Por tanto, las infraestructuras deportivas al aire libre no dejaron de progresar y perfeccionarse,
realizdndose normalmente para el uso especifico de cada modalidad deportiva. Asi se
construyeron muchos estadios, campos de futbol, hipédromos, etc., algunos con tribuna
cubierta y con facilidades y espacios para los espectadores, de acuerdo con lo que la nueva
sociedad exigia.

%% Charles Edouard Jeanneret-Gris, conocido como Le Corbusier (Suiza; 6 de octubre de 1887 — T Francia;
27 de agosto de 1965), fue un tedrico de la arquitectura, arquitecto, disefiador y pintor suizo
nacionalizado francés. Es considerado uno de los mas claros exponentes del Movimiento Moderno en la
arquitectura y uno de los arquitectos mas influyentes del siglo XX.

47



Propuesta de instalacion deportiva para la EF en la ESO en Castilla y Ledn MARCO
TEORICO

En otra direccidn, la arquitectura es traducida como un lenguaje del poder. Por vez primera se
desarrolla el concepto de Villa Olimpica (integrado en la idea de zonificacidn) debido a la gran
dimensién que alcanza la organizacidn de los juegos, escaparate mundial del régimen.

Hay que esperar hasta 1957 para que Nervi’’ y Vitellozzi proyecten y edifiquen el Palazzetto
dello Sport, en Roma, de 5.000 espectadores, que, junto a su siguiente edificio, el Palazzo, sera
el primero para una manifestacién deportiva a cubierto, en este caso, de la importancia de
unos Juegos Olimpicos, como los de Roma de 1960 (Figura 1.8). Esta instalacion albergd 16.000
espectadores.

Del mismo modo, Félix Candela, para los Juegos Olimpicos de México (1968), proyectd el
mayor pabelldn construido para tal fin hasta la fecha, dotandolo de una capacidad para 25.000
espectadores.

Figura 1.8. Palazzetto dello Sport. Roma. Italia. Pier Luigi Nerviy Annibale Vitellozzi. 1958

Los siguientes Juegos Olimpicos de Munich (1972) introdujeron un nuevo concepto, no tenido
en cuenta hasta entonces, sobre el monumentalismo de estos edificios, con el Olympiapark
(Figura 1.9); Su versatilidad, utilidad, fin, el posterior uso y mantenimiento econdmico, asi
como la primordial preocupacion de integrarse en el medio natural de forma sostenible fueron
las caracteristicas y los objetivos con los que se disefid esta instalacidon deportiva.

Este concepto es importante pues muchas veces se proyectan instalaciones deportivas
pensadas, Unicamente, para el dia de la inauguracion, bien por falta de planificacién, por un
mal proyecto o por razones politicas (Beotas, 2006a).

%7 Pier Luigi Nervi (21 de junio de 1891 - 9 de enero de 1979) fue un ingeniero ltaliano. Estudio en la
Escuela de Ingenieria civil de la Universidad de Bolonia y se gradud en 1913. Nervi enseifid como
profesor de ingenieria en la Universidad de Roma entre 1946 y 1961. Es conocido por su brillantez como
ingeniero estructural y su novedoso uso de hormigén armado.
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Si a las causas anteriores se afade el excesivo nimero de plazas de asiento que se solicitan,
junto a los metros cuadrados de servicios de todo tipo, aparecen con infraestructuras
deportivas cuya funcionalidad, gestidn, consumo, etc. les hacen muy deficitarias y lo que es
peor aun, sin uso cotidiano. Es indudable que hoy en dia estamos en un punto de inflexion,
pero parece prematuro aventurar una desaparicion del planteamiento estético anterior. Mas
bien se vislumbra un nuevo resurgir del mismo (Usén, 2004).

La arquitectura mundial de las grandes instalaciones deportivas actuales tiene visos de
sustituir (o por lo menos igualar) en grandiosidad y belleza a las obras de palacios, plazas y
monumentos religiosos, de otras épocas. Sus exposiciones, tours, museos y alrededores, son
visitados como auténticos lugares de peregrinaje. Estamos ante el nacimiento de una
generacion de instalaciones deportivas (Figura 1.10), a las que podemos denominar “las
nuevas catedrales del siglo XXI” (Beotas, 2006a).

Figura 1.10. Allianz Arena de Munich (i, c). Estadio de Shanghai (d)

1.3.1.1. Evolucion histdrica de la infraestructura deportiva en Espafia

La historia de los espacios deportivos para el juego o el deporte en Espafia, considerado como
tradicionalmente se conoce, solo abarca épocas muy cercanas en el tiempo (Beotas, 2006b).

Las primeras noticias precisas de nuestra historia no tratan de deporte, sino de una actividad
fisica de supervivencia como es la caza. El “espacio deportivo” es el campo, donde la habilidad

49



Propuesta de instalacion deportiva para la EF en la ESO en Castilla y Ledn MARCO
TEORICO

fisica y la necesidad de alimentarse condicionan la vida, preparacion y estado fisico para lograr
el objetivo. Hay cantidad de escenas rupestres en cuevas y rocas a base de pigmentos, dibujo o
pintura que nos muestran la habilidad técnica de los cazadores, independientemente de la
calidad artistica de las escenas. Notables son las de las cuevas de Altamira, en Santillana del
Mar (Cantabria), las de Alpera (Albacete) y las de Els Cavalls, Valltorta (Castellén), donde se
percibe el orden, la disposicion para el objetivo final que es la caza y la obtencion de alimento.

Pocas o casi nulas noticias se tienen del juego y del deporte desde la época nédmada o cazadora
de nuestro hombre, hasta su consolidacion urbana en Hispania. Es en esta época con las
sucesivas colonizaciones Griega y Romana cuando la importancia de las edificaciones
destinadas con total claridad y definicion al juego y el espectaculo tienen cabida en nuestra
Historia.

Entre la tipologia arquitectdnica de estos edificios romanos destacan los anfiteatros,
destinados a combates entre gladiadores y fieras, y los circos para las carreras de carros.
Existen multiples restos, mejor o peor conservados, de anfiteatros (doble teatro) en Espafia. Se
trata de amplias edificaciones de forma eliptica, construidas aprovechando, al igual que en los
teatros, el apoyo, al menos en parte, de un pequeiio valle entre dos colinas. Normalmente, por
el amplio espacio de terreno que necesita su planta, se sitian en un borde de la ciudad, junto
al recinto amurallado. Como en toda instalacién deportiva se distinguen tres zonas claramente
diferenciadas: la arena o campo de deporte, los graderios para espectadores y los espacios
auxiliares para los espectadores, deportistas y servicios, entre los que no faltan jaulas para los
animales.

No se ha encontrado una clara situacion respecto a la orientacion solar. Puede mas la orografia
del lugar que la posicidon geografica. Los graderios se desarrollan arrancando, desde el borde
de la arena, protegidos por un elevado muro, a modo de barrera, con una suave pendiente y
divididos con pasillos horizontales que desembocan en vomitorios, es decir, igual que hoy.

Son muy conocidos los restos de los anfiteatros de Tarragona (130 metros de este a oeste y
102 metros de norte a sur, como ejes mayor y menor de la elipse), de Barcelona, Cartagena,
Calahorra, Toledo, Malaga, Bolonia, Carmona, Ampurias, etc. El anfiteatro de Segdbriga,
cercano a la poblacion de Saelices (Cuenca) del siglo | a.C., que el emperador Augusto admitid
como ciudad romana, es el Unico, casi totalmente conservado, con un eje mayor de 74 metros
(Este-Oeste) en cuyos extremos se abrian sus dos puertas principales, y con una superficie de
unos 3.836m? (arena de 1.122m?) y una capacidad para unas 5.500 personas sentadas.

Los otros anfiteatros dignos de mencidn son el de Itdlica, cercano a la ciudad de Sevilla, y el de
Mérida, en la Lusitania®. El primero, el de Itdlica, por sus dimensiones e importancia, se puede
considerar como el cuarto entre todos los del Imperio Romano. Sus ejes desarrollan lineas de

*®* Nombre de una provincia romana en el oeste de la Peninsula Ibérica. Tomd su nombre de los
lusitanos (en latin: lusitani), fieros guerreros que opusieron una fuerte resistencia a la penetracién
romana (siglo Il a. C.), hasta el punto de ser una de las regiones ibéricas que durante mas tiempo luché
contra la invasion.
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156 y 134 metros, respectivamente, y esta igualmente apoyado por casi todas sus partes en el
terreno. Su capacidad alcanzaba los 25.000 espectadores sentados y su construccidén se
atribuye a la época del emperador Trajano.

El de la ciudad de Mérida, de ejes 126,30 metros y 102,65 metros, fue construido a principios
del siglo XX. Su capacidad es de unos 15.000 espectadores y es del mismo sistema
constructivo, si bien en este caso podia ser su arena inundada para realizar naumachias® y
podia estar cubierto con un velamen, como el Coliseo de Roma.

Respecto a los circos, para los juegos hipicos, la escasez y estado de los mismos hacen menos
interesante su descripcién, pero no su recuerdo. Un circo se componia de una superficie plana,
dividida en su centro por un muro o “spina*®” que conformaba la pista de carreras. A ambos
lados se desarrollaban los graderios. En sus extremos se colocaba, por un lado, la puerta
principal, y por el otro, las carceres o caballerizas. Para darnos idea de estas dimensiones,
citaremos las del circo de Tarragona, de 360 metros de longitud, de los que a la pista
correspondian 340 metros, siendo la anchura de la misma de 110 metros, aproximadamente,
dividida en dos calles. Otros circos notables son los de Sagunto (260 x 75 metros), Calahorra,
Toledo y Mérida.

Todos estos edificios estaban destinados principalmente al deporte del espectaculo, y por
tanto todos tenian graderios o cdveas. Disponian de servicios higiénicos, lugares para comery
descansar, etc. Los espacios complementarios para los gladiadores, ayudantes, fieras, caballos,
etc. exceden de esta historia. El empleo de materiales en silleria o ladrillo, “opus concretum”, y
en masa, “opus incertum”, se alternaba. La decoracién, el revestimiento con materiales
nobles, como el marmol, la dotacidn de esculturas o inscripciones fundacionales o de recuerdo
de una victoria o conmemoracion son habituales. En resumen, nadie entiende coémo este
mundo antiguo histdrico clasico dejé de existir, o si tenia que cambiar y evolucionar, no
continud apoyandose en él.

Estos edificios se edificaron con un gran sentido de la funcionalidad, de la utilidad y de Ila
resistencia, aun con el desconocimiento del empleo del hierro. Si ademas se emplearon
materiales de construccion como la silleria de piedra o los aplacados de marmol que,
posteriormente, sirvieron para otras construcciones, como cantera inagotable, se trazaron con
una gran calidad arquitectdnica, donde el empleo de los érdenes y médulos cldsicos fue lo
habitual, lo que hace de los mismos edificios deportivos muy singulares.

39 . . .
Construcciones de la época romana en las que se vertia agua para recrear combates navales.

*% Construccién de planta rectangular muy alargada, que separa en dos la arena del circo. Su disposicion
no era exactamente central, esto es, sobre el eje longitudinal exacto, si no que se desviaba ligeramente
para facilitar la salida de la curva a los participantes. Se componia de un podium, profusamente
decorado, sobre el que se colocaban pedestales con estatuas, obeliscos o columnas conmemorativas.
Dependiendo de la longitud del circo, se dividia en tramos, para asi celebrar carreras mas o menos
largas.
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La parte de la historia que abarca aproximadamente entre el siglo V y el siglo XVI, desde el
punto de vista de las instalaciones deportivas, es practicamente inexistente*. Tan largo
periodo esta solamente contemplado por los hechos de actividad fisica de los que se pasaban
el dia combatiendo para sobrevivir*. La carrera, la lucha, la esgrima, la equitacién, ademas de
la caza, eran los ingredientes de los torneos o los juicios de Dios, en infraestructuras efimeras,
normalmente de madera, donde se realizaban las citadas lizas. Autores como San Isidoro de
Sevilla, Alfonso X el Sabio, Apolonio o Berceo nos hablan en sus escritos de estos juegos®, de
tratados de ajedrez y de cetreria. Sin embargo, es importante el resefiar que es en esta época
cuando nace la verdadera etimologia de la palabra “deporte”, estar de “portu” (Figura 1.11),
de raiz totalmente castellana, y el inicio de la normalizacion de lo que se conoce como el Juego
de la Pelota.

vy la pipa €

el horizonte _,.'
liquida linea
Hay.

Figura 1.11. Detalle de la cita de José Ortega y Gasset en las instalaciones del
Centro de Alto Rendimiento de Madrid

Parece ser que los grandes y largos asedios que sufrian o acometian los sefiores de los castillos
les permitian tener tiempo, entre ataque y ataque, para pasar el tiempo jugando con una
pelota entre los muros de los lienzos de las murallas de las fortalezas. De alli, entre dos de ellos
y otro muro de trabes, surgié el trinquete, en su aspecto mas elemental. Una deformacién de
un encuentro de dos muros (truncada una arista) dio paso a un frailero, y la bajada de las
damas a presenciar el juego y su correspondiente proteccidn a través de una galeria, al
tejadillo, donde puede rodar la pelota y formar parte del juego.

41 . s e s . , .

En la Edad Media, el espiritu del deporte clasico se habia perdido por completo; otra cosa es que la
variedad de ejercicios gimnasticos y de entretenimiento se utilizaran, a modo de juego, para adiestrarse
en la principal ocupacidon de la época, que no era otra que la guerra.

42 . s .2 . . ..
Aparte de su evidente componente ludico, su funcién primordial era el desarrollo y mantenimiento de
las habilidades necesarias e imprescindibles para el ejercicio militar: fuerza, punteria y destreza.

® Los castillos de la nobleza constituian el telén de fondo de las celebraciones caballerescas y un
privilegiado balcén para la contemplacién de los torneos, cafas, toros, bohordos (juego practicado en
toda Espafia durante el siglo XIl consistente en una prueba de punteria y fuerza a caballo) y demas
juegos que alli tenian lugar.
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La realidad es que este juego, que se realizaba entre caballeros, tuvo su gran atraccion en las
diversas cortes de la época y se popularizd entre la poblacion, aprovechando paredes
verticales lisas y altas, a ser posible de piedra, como eran los muros de las iglesias o de edificios
importantes.

Lo que vulgarmente se conoce como Juego de la Pelota o tenis o “tennez”, o Jeu de Paume o
Juego de la Palma, o “Court”, tiene su origen hacia el siglo XV en las cortes reales occidentales.
Es bien sabida la aficién a este tipo de juego de pelota a mano de Enrique Il de Castilla, como
también es cierta la muerte de Felipe el Hermoso después de haber jugado un partido de
pelota.

Hacia 1536, junto al Corral de Comedias de los Cafios del Peral, en Madrid, habia un Juego de
Pelota muy cercano al Alcazar Real que dio nombre a un ensanchamiento urbano, conocido
con ese nombre y que queda reflejado en el plano de Pedro de Texeira (Figura 1.2) de la Villa
de Madrid de 1656 (Beotas, 2006b).

Este es el primer referente histdrico, salvando los circos y anfiteatros de la Hispania romana,
del que se tiene como tal instalacion o recinto delimitado para la practica deportiva y
recreativa. Es en este plano, magnifico desde el punto de vista artistico, y preciso, y por tanto
de gran autenticidad histérica, donde aparece grafiado, en la Leyenda del mismo, con el
numero 92 de su orden, el denominado Juego de la Pelota en los Jardines del Palacio del Buen
Retiro de Madrid, que es una de las primeras representaciones espanolas de un campo de
deportes, de tipo normalizado, después de las fantasiosas de mosaico romanas. Se observa
claramente su dimensidn, zona de juego, espacios y edificaciones complementarias, etc.

Se describe esta instalacion como edificacién de planta rectangular rodeada por galerias
cubiertas, de una altura por todos sus lados, que generaban un espacio interior, al aire libre,
que servia como campo de juego. Todo el conjunto, por tanto, estaba acotado, tenia una
orientacién norte-sur, paralela al actual Paseo del Prado, o de San Jerénimo, y su campo de
juego ocupaba un area de lados 20 x 10 metros aproximadamente, con capacidad para muy
pocos espectadores, dada su privacidad. De estilo arquitecténico tradicional castellano,
paredes enfoscadas y pintadas, cubiertas a dos aguas sobre estructura de madera y cobertura
de teja ceramica curva de tipo arabe, se piensa que la superficie de juego era en tierra dura o
piedra, no de madera, y como es ldgico dispondria de una red, de quita y pon, o una linea o
cuerda divisoria en su parte central.

Seria interesante, a partir de este tiempo, saber qué otros edificios o campos deportivos, o de
juego, existian en otras localidades de Espana. Tendria que haber instalaciones o lugares
destinados a la equitacidon y esgrima, tanto para el ejército como para el desarrollo de los
juegos de cafias y de toros, que no en vano tienen una importante componente de
preparacion, agilidad y actividad fisica.

Igualmente, a partir de aqui, en muchos lugares, plazas, atrios de iglesias, patios de colegios,
aprovechando muros y superficies libres se implantaran multitud de espacios para el juego de
la pelota, en toda su variedad de modalidades, frontdn, trinquete, etc., asi como otros juegos.
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Hacia 1570, coincidiendo con la construccidon del Monasterio de San Lorenzo de El Escorial y,
de acuerdo con el P. Julidn Zarco, se sabe que Felipe Il mandd “acomodar y aderezar un Xuego
de Pelota” en la villa de El Escorial, bien porque era el tal juego agrado de don Juan de Austria,
o bien para uso de los muchos canteros vizcainos que trabajaban en la fabrica escurialense.

Seria este periodo hasta el siglo XIX un importante filon de busqueda y analisis histérico, del
que sélo se ha encontrado en la época neoclasica, al final del siglo XVIII, ejemplos totalmente
académicos, no realizados, de hermosos y grandiosos edificios destinados a gimnasios,
escuelas de equitacion, lucha y esgrima, llenos de orden y simetria, de acuerdo con los
postulados clasicos.

El siglo XIX fue la ruptura respecto al deporte con el mundo clasico imperante hasta entonces.
El origen, que tanto influyé y tantas consecuencias tuvo para Espafia, estda motivado por la
Revolucidn Francesa y el nuevo orden napolednico.

Llegamos asi al segundo impulso que se dio en Espafia en cuanto a la modernizacion vy
construccion de instalaciones deportivas, el cual lo proporcionarian las Academias Militares,
con el desarrollo de los espacios necesarios que se derivaban de su castrense uso por ser
herederas del concepto académico de la época. De este modo, aparecen los primeros
gimnasios y picaderos modernos, salones de armas, los campos al aire libre para la préctica de
deportes higienistas, etc., arraigadas por Francisco Amords, en la primera mitad del siglo XIX.

Francisco Amorés Ondeano (1770-1848), hombre de talante muy liberal, desarrollé su sistema
deportivo en Paris y figura de importancia vital para el deporte y las instalaciones deportivas
en Espafia pues acabara hacia 1883 con la obligatoriedad, por primera vez en nuestro pais, del
estudio y desarrollo de la Educacién Fisica en la Ensefianza Secundaria y Normal, decretada por
el rey Alfonso XII.

De esta primera época es el primer gimnasio de Madrid** (1808), en la calle de San Bernardo,
llamado Instituto de Madrid, seguido del gimnasio regimental de Guadalajara, debido al
comandante José Maria Aparici y Biedma®, en 1847, y que dio lugar a la tradicién deportiva
militar en nuestro pais, al introducirlo en su programa académico, continuando hasta la
famosa Escuela Central de Gimnasia del Ejército en Toledo.

En el mundo civil, en este siglo, se cred la primera escuela en Tarragona®, siguiendo el método
de Pestalozzi (1746-1827), continud con el desarrollo de la filosofia higienista krausista y tuvo

44 . . . . .. . . .

Los gimnasios mas antiguos de los que se tiene noticia en Madrid se debieron al impulso de tres
notables ilustrados tales como Amords, el conde Villalobos y el general Aparici, quienes a lo largo del
siglo XIX fueron promoviendo la inclusidn de la gimnasia como prdctica educativa indispensable.

45 _— . . . es . .
Fue comisionado para estudiar en Francia el sistema adoptado por el ejército para adiestrar a sus
tropas en la Gimnasia.

A principios del Siglo XIX, la influencia del sistema ideado por el pedagogo suizo Enrique Pestalozzi
llegd a Espafia de la mano del oficial del ejército Francisco Voitel, que instalé una escuela segun este
método en Tarragona, donde estaba destacado su regimiento.
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su maximo exponente en la fundacidn de la Institucién Libre de Ensefianza, de Francisco Giner
de los Rios (1839-1915), con la incorporacidn del gimnasio, con vestuarios y galeria de bafios y
duchas, y campo de juego (1887) al sistema educativo.

Por primera vez desde Vitrubio (libro V, capitulo 11), se describe, tanto en lo civil como en lo
militar, la disposicién de las instalaciones deportivas destinadas a los ejercicios, bien a
cubierto, o bien al aire libre. Todavia no hay normalizacion de tiempos, distancias,
modalidades, pruebas, etc., que apareceran al final de siglo con la instauracion de los Juegos
Olimpicos Modernos y los avances y reglamentacién en materia deportiva de las universidades
britanicas, pero ya se habla de conceptos como ventilacion, soleamiento, disposicién de
espacios, vestuarios, altura libre de los locales, materiales y, lo que es mas importante,
modelos arquitectdnicos para edificios deportivos, tal como hoy los entendemos. A partir de
aqui, es raro encontrar, en cualquier ciudad espafiola de cierta entidad de poblacién, un lugar
donde no haya un local y edificio destinado a la preparacidn fisico-deportiva de sus habitantes,
digase Barcelona, Sevilla o el curioso caso de Segovia con su interesante gimnasio, que si bien
hoy ya ha desaparecido, tenemos la fortuna de contar con todas sus maquinas y aparatos o
instrumentos, perfectamente cuidados y salvados, en el museo del INEF de Madrid.

El siguiente escaldn lo ocupan aquellas practicas y docentes que, desde la ensefianza de la
Educacién Fisica, se ocuparon de su estudio, divulgacion y practica en el mundo civil. Su
ejemplo mas caracteristico es la puesta en uso de los valores dictados por las Universidades y
la Institucién Libre de Ensefianza®’ en 1876 (Beotas, 2006b).

Si los primeros gimnasios eran salas casi privadas, instaladas en los palacios de mas rango,
pronto pasaron a formar parte del equipamiento imprescindible, al menos en teoria, de todo
tipo de instituciones pedagdgicas. Todo ello lo delata la secuencia de disposiciones legislativas
que situan a la Gimnasia en punto de referencia de la Educacidn: asi, la Real Orden de 1847,
gue modificaba el plan de estudios de 1845 incluyendo la Gimnasia como materia obligatoria
en la ensefianza primaria, la creaciéon en Vergara en 1850 del Real seminario cientifico e
industrial en el que se ensefiaba, junto al dibujo de figura, musica o baile, esgrima y gimnasia,
o la Real Orden de 1861 que incluia como ocupacion frecuente la de los ejercicios fisicos en el
gimnasio de los colegios, los cuales estaban obligados a disponer de locales adecuados para la
practica de la Gimnasia (Baldellou, 2009).

Tras la estela de los pioneros anteriormente citados se situa la figura de Manuel Becerra®
(1823-1896), como verdadero fundador de la Educacion Fisica oficial en Espafia, impulsando su
inclusién en las Leyes de Educacion desde su actuacion politica como ministro de Ultramar y
de Fomento con la Monarquia y la Republica, y siempre como parlamentario.

47 . .y . ~ . . .
La Institucién Libre de Ensefianza, creada oficialmente el 10 de marzo de 1876, no promovid
especificamente la gimnasia, aunque si lo hizo con los espacios al aire libre.

8 Viajé a Alemania donde conocié el movimiento gimndstico de este pais. Impulsé la creacion de la
Escuela Central de Profesores y Profesoras de Gimnastica y la Ley de 9 de marzo de 1883, firmada por
Alfonso XII.
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Durante el siglo XX, la eclosion que se produce teniendo como base el siglo XIX, serd enorme.
Encontramos tres aspectos fundamentales de partida.

a. La instauracién de los Juegos Olimpicos Modernos y la normalizacion de los reglamentos
deportivos, tanto de reglas de juego como de campo.

b. Los nuevos criterios educativos y la obligatoriedad de la Educacién Fisica, civil y militar, asi
como un nuevo concepto de la higiene y del estar en forma®.

c. El desarrollo del pensamiento vy filosofia gimnastica, el de los medios de comunicacién vy el
deporte de masas.

Las primeras noticias de instalaciones deportivas de cierta importancia en este siglo provienen
del atletismo (Barcelona y Tolosa), de las carreras de caballos (hipddromos de San Sebastian,
Zaragoza, Sevilla y Madrid) y del reciente juego del futbol, en multitud de lugares futbol
(Huelva, Bilbao o Aguilas en Murcia).

Con motivo de la Exposicién Universal del afio 1929, se edifica en Barcelona un importante
estadio en Montjuic, y la Escuela Central de Gimnasia del Ejército en Toledo sigue siendo
referente de primera categoria. En este primer tercio del siglo XX nos encontramos con
importantes obras y autores que, por si solos, hacen un capitulo de la historia de la
arquitectura contemporanea. Antonio Flérez Urdapilleta (1877-1941), con multitud de grupos
escolares y sus campos deportivos, donde la orientacidn, posicidn, servicios sanitarios, etc. se
empiezan a tener en cuenta. Aizpurua y Labayen, con su Club Nautico de San Sebastian (1930).
Modesto Lépez Otero y otros, con la Ciudad Universitaria de Madrid (1929-1935) y sus bellas y
paisajisticas instalaciones deportivas. La piscina de La Isla en el rio Manzanares de Madrid, de
Luis Gutiérrez Soto. Eduardo Torroja Miret (1899-1961) el Frontdn Recoletos y el Hipédromo
de La Zarzuela, de Carlos Arniches y Martin Dominguez, ambos en Madrid.

La segunda mitad del siglo XX es sin duda, la mds amplia e intensa en calidad arquitecténica. Es
extrafio encontrar el pueblo mas recondito de Espafia que no tenga una instalacion deportiva
por elemental que fuera, y no digamos los nucleos de poblacién cercanos a las grandes
ciudades.

El buen hacer de todos y el desarrollo de la economia permitia a la sociedad espafiola tener
mas tiempo libre y, por tanto, ocio. Esto condujo, tanto a nivel usuario como a nivel
espectador, a tener la necesidad de contar con una mayor dotacidon de instalaciones
deportivas. El nuevo urbanismo influyd sobremanera. Ahora se empieza a planificar y se
reservan parcelas para los equipamientos, entre ellos los deportivos.

9 Después de la Guerra Civil, el deporte no era obviamente una de las prioridades del nuevo régimen
politico. A pesar de ello se impulsd la construccién de nuevas instalaciones deportivas, de forma que el
pais alcanzé en un par de décadas un nivel bastante aceptable. No sélo los grandes estadios de futbol,
sino también instalaciones deportivas populares fueron construidas por todo el pais, alcanzando la
mayor tasa de crecimiento jamas conocida en Espafia en esta materia.
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La primera noticia de modernidad en esta época fue la construccidn, sobre el mal orientado
campo de futbol de Chamartin, del Nuevo Estadio (1947), luego Santiago Bernabeu, en Madrid,
de los arquitectos Mufioz Monasterio y Alemany.

Del mismo arquitecto, Muiioz Monasterio, unos afios mas tarde, es la construccién de un
balneario sobre el rio Manzanares en Madrid, que posteriormente (1955-58) daria paso al
Parque Sindical Deportivo Puerta de Hierro.

De esta primera época es la ampliacion del Campo de San Mamés y su gran tribuna (1951-53),
debida a Dominguez, Magdalena de Miguel y al ingeniero Fernandez Casado, y la ampliacidn
del Futbol Club Barcelona (1957), en la que intervino a su vez Eduardo Torroja, asi como
Mitjans, Soteras y Garcia-Bardon.

La obra que causdé mas impacto en estos afios fue el Gimnasio Maravillas, de Alejandro de la
Sota (1960), que por su emplazamiento, disposicidén, seccidn, aprovechamiento, equilibrio,
materiales y composicion de la fachada, asi como por su tamafio, relativamente pequefio, es
una de las mejores instalaciones deportivas de Espaia.

Los anos setenta fueron muy importantes para comprender el desarrollo de las
infraestructuras deportivas hasta nuestros dias (Beotas, 2006b).

Historicamente habia distintos libros, catdlogos de medidas y sistemas constructivos,
traducciones o libros sobre el particular en otras lenguas, pero el vacio en esa materia era muy
grande. Ademads, casi no habia técnicos ni arquitectos que de una forma sistematica y
continuada se dedicaran a proyectar y dirigir instalaciones deportivas. Las referencias eran o
bien reglamentos de federaciones, o manuales militares de deportes y Educacién Fisica, o lo
citado anteriormente. Los libros técnicos de José Luis Albarran, junto con el libro Mddulos
Deportivos (1968-1970), de la Delegaciéon Nacional de Educacién Fisica y Deportes, eran las
referencias obligadas. Este ultimo libro, ademas de medidas reglamentarias, presentaba
modelos de distintos tipos de edificios deportivos que se copiaban y se repetian
absurdamente.

Desde el punto de vista tedrico, en relacidn con la arquitectura deportiva, hubo distintos
hechos, a su vez muy importantes, como fueron los Seminarios de instalaciones deportivas en
el INEF de Madrid (1970), la campaiia institucional “Contamos contigo” y la revista “Tigo”, el
Congreso de Arquitectura Deportiva, organizado por los sefiores José Antonio Aquesolo y
Javier Ortega Uribe Echevarria, este ultimo arquitecto, en Bilbao (1974), que dio paso a la
Fundacion AETIDE (“Asociacién Espaifiola de Trabajo sobre Instalaciones Deportivas vy
Esparcimiento”), tomando el modelo aleman del ILAK.S.® en aquel momento, y durante los
afios sucesivos, la cumbre y referencia de la arquitectura europea. Esta asociacién, que fue
activa hasta casi 1982, fue la gran divulgadora de las nuevas ideas arquitecténicas y

*% La Asociacién Internacional para Instalaciones Deportivas y Recreativas (I.A.K.S.) es una asociacion sin
animo de lucro en el dmbito de la construccidn de instalaciones deportivas e instalaciones de ocio. Fue
fundada en 1965 en Colonia (Alemania). La tarea de la I.A.K.S. es recopilar, evaluar y transferir
experiencia al planificar, construir, equipar y explotar instalaciones de deporte, juego y ocio.

57



Propuesta de instalacion deportiva para la EF en la ESO en Castilla y Ledn MARCO
TEORICO

funcionales sobre las instalaciones deportivas que de inmediato tenian que edificarse en
nuestro pais. Publicé la revista “BOA, Boletin de Aetide”, y una serie de cuadernos técnicos que
tuvieron mucho interés, asi como una amplia correspondencia en circulares y multitud de
conferencias y seminarios por toda Espafia.

Otro hecho importante fue la Asamblea General del Deporte (Madrid 1977), que fijé las bases
tedricas del nuevo modelo deportivo y con el paso del tiempo dio lugar a la primera Ley del
Deporte (1980), ambas patrocinadas por el Consejo Superior de Deportes. Una obra
importante de esta época fue el Complejo Mendizorroza, en Vitoria, de Javier Ortega.

El aflo 1980 fue el de la publicacion normalizada de las Normas NIDE (Normas sobre
Instalaciones Deportivas y de Esparcimiento) del Consejo Superior de Deportes, modificadas en
1985 y actualizadas en 2002 y en 2005, que tanto y tan bien han ayudado a los proyectos
deportivos.

Espafia organizé un Campeonato Mundial de Futbol en 1982 que provocé solo remodelacién y
actualizacién de campos de futbol en distintas ciudades, y en 1986 un Campeonato Mundial de
Natacién en Madrid, realizdndose unas magnificas piscinas obra de Pérez de Arenaza y Pujol.
Esta época fue la de preparacion y edificacion de Barcelona 1992, sede de los XXV Juegos
Olimpicos, de gran éxito organizativo, deportivo y arquitectdnico. La acertada remodelacion
del estadio de Montjuic, de Gregotti, conservando su esencia histérica, el Palau Sant Jordi, de
Isozaki, y el Velddromo de Hebrén, de Borrel y Rius, son obras magnificas. Pero Barcelona
supuso mucho mas y, entre otras cosas, motivd el que se hicieran obras de infraestructuras
deportivas por toda Espana.

Paralelamente y desde el Consejo Superior de Deportes se prepard y ejecutd el “Plan de
Extension de la Educacion Fisica en centros docentes no universitarios”, Plan MEC-CSD, con sus
conocidos médulos deportivos escolares tipo M-2**, M-3°* y M-4>* con sus variantes, que han
cumplido, con creces, la misidon educativa y deportiva para la que fueron planeados, siendo su
arquitectura modular adecuada a su planteamiento de implantacién, economia y repeticion.

>1 M-2: sala de 10 x 24 y 4 altura libre con dos vestuarios.

2 M-3 a: sala de 15 x 27 y 5,5 altura libre con dos vestuarios.

M-3 b: sala de 19 x 32 y 7 altura libre con dos vestuarios.

M-3 bg: sala de 19 x 32 y 7 altura libre con dos vestuarios y graderio de 180 espectadores.
M-3 c: sala de 22 x 44 y 7 altura libre con dos vestuarios.

M-3 cg: sala de 22 x 44 y 7 altura libre con dos vestuarios y graderio de 240 espectadores.

> M-4: sala de 45 x 27 y 7,50 altura libre, con cuatro vestuarios y acceso a una galeria de publico con
posible grada telescépica de 350 espectadores.

M-4g: sala de 45 x 27 y 7,50 altura libre, con cuatro vestuarios y gradas fijas de 400 espectadores y
acceso a posible grada telescépica.
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De esta ultima época son los estadios de Madrid (1990), Sevilla (La Cartuja, 2000), de Cruz y
Ortiz, Anoeta, de La Mata, Son Moix (1999), en Palma de Mallorca, de Lamela y Gonzalez
Quintana, Almeria, de Millet y Blanco, los campos de futbol de Oviedo, de Buxadé y Margarit,
Jaén, de Rubifios y Gonzalez, Granada, de Andrés y Ortego, Pabellones de Gijon, de Pérez
Arroyo, Zaragoza, de Ruiz de AzuUa, Santander, de Franco y Palao, Huesca y Alicante, de
Miralles, Valladolid, de Zapata, Escuela de Vela de Santander, de Pita y Junquera, etc. También
cabe recordar la construccion de los Centros de Alto Rendimiento Deportivo (C.A.R.D.) del
C.S.D,, y otros Centros de Tecnificacidn Deportiva.

En el momento actual nos encontramos con el comienzo de una nueva generacion de
instalaciones deportivas de la que son ejemplos el nuevo Palacio de Deportes de Madrid
(2005) y el Madrid Arena (2004), en la que la caracteristica mas destacada es que la utilizacion
de estos espacios con un Unico uso deportivo ha llegado totalmente a su fin. Las instalaciones
deportivas deben ser instalaciones para la sociedad en su conjunto. El elevado coste en la
construccion de estas edificaciones junto con el mantenimiento necesario hace que su
funcionalidad y su utilizacién vayan mds alla de la meramente deportiva.

1.3.2. La arquitectura escolar en Espafa

En este apartado presentamos una sintesis del panorama histérico del origen y la evolucion del
espacio escolar construido en Espafia, de modo que se podra situar sintéticamente los
principales factores que preceden a la situacién del espacio para la Educacidon Fisica en
nuestros dias. Para ello vamos a tomar como referencia los trabajos de numerosos autores
(Duran y Sanz, 2007; Lahoz, 1992; Moreno, 1999; Rodriguez, 2004, 2007; Ruiz, 1994; Ruiz,
2008; Vinao, 2003, 2006a, 2006b y 2008) realizando una sintesis de la informacion que
reflejan.

El primer intento de llevar a cabo en Espafia un programa nacional de construcciones escolares
tendria lugar en el ambito de la ensefianza primaria y durante el sexenio democratico (1868-
1874), con un cierto retraso en relacidn con otros paises europeos como Francia o Bélgica. Lo
usual era que las escuelas se ubicaran en locales habilitados por los ayuntamientos, ya fueran
de propiedad municipal o alquilados. Cualquier espacio, mas o menos acotado y en general
inadecuado, podia servir para escuela, aunque fuera de las horas de clase se utilizara para
otros fines. En todo caso se entendia que ésta era una cuestién local, no estatal.

La casi totalidad de los Institutos de Segunda Ensefianza (nacida como una filial de la
universitaria) y Escuelas Normales creadas en Espafia en los afios centrales del siglo XIX se
ubicaron en edificios, por lo general conventuales, procedentes de la desamortizacion
eclesiastica. Otros Institutos, los creados a consecuencia del Plan Pidal de 1845 y dependientes
de alguna universidad, ocuparon edificios universitarios. Tanto en un caso como en otro
resultan identificables, entre otros aspectos, por su morfologia conventual, sus claustros, sus
amplios pasillos y techos, sus amplias escaleras de acceso a las plantas superiores, la carencia o
insuficiencia de sus patios de deporte o recreo, el acceso directo al edificio desde la calle y su
monumentalidad exterior. De hecho, sélo unos pocos Institutos dispusieron a lo largo del siglo
XIX, y tardiamente, de edificios construidos “ad hoc” (Vifiao, 2008).
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El Decreto-Ley de 18 de enero de 1869 “dictando disposiciones para la construccién de
escuelas publicas de instruccién primaria”, con una sala para biblioteca popular, y el
nombramiento de una comisién para dictaminar los proyectos que se presentaran a tal efecto,
pueden considerarse el inicio legal del fin de la inhibicion estatal en este campo (Vifiao, 2006a:
48-55). Un inicio fallido, sin consecuencias practicas por razones financieras y politicas, al que
seguiria un largo periodo de desinterés estatal, desde 1875 a 1920.

En este extenso periodo, sin embargo, tendrian lugar una serie de acontecimientos y a la vez
se difundirian diversas corrientes renovadoras arquitectdnicas y pedagdgicas en relacién con la
construccion de escuelas. Esas corrientes renovadoras procederian sobre todo del movimiento
higienista y de la Institucién Libre de Enseiianza. Su reflejo legal mas significativo seria la
Instruccion Técnico-Higiénica relativa a la construccion de escuelas, de 28 de abril de 1905, en
la que se regulaba por primera vez en Espafia, a titulo orientativo, todo lo relativo a su
emplazamiento, orientacidn, extensidn, construccién, ventilacion, iluminacién y calefaccidn,
asi como los locales o dependencias, los requisitos técnico-higiénicos que debian reunir las
aulas y las caracteristicas del mobiliario. Y su materializacion mas relevante, la creacién de las
primeras “escuelas al aire libre”: la Escuela del Bosque en Barcelona en 1914, cuya direccion se
encargd a Rosa Sensat, la Escuela del Mar y la del Parque Guinardd, asimismo en Barcelona, en
1921, y las “colonias urbanas” estivales de Madrid. Una experiencia, esta Ultima, iniciada en
1922, que llevaba al medio urbano las colonias escolares de mar o montafia introducidas en
Espafia por Cossio en 1887 desde el Museo Pedagdgico, y difundidas, a partir de esa fecha,
gracias al apoyo de diputaciones, municipios, sociedades econdmicas de amigos del pais y
otras entidades publicas o filantrdpicas.

Mientras tanto, en el Ultimo cuarto del siglo XIX, municipios como San Sebastian, Bilbao y
Madrid, habian construido, por primera vez en Espafia, edificios escolares con varias aulas
siguiendo el modelo cada vez mads usual en las ciudades de otros paises. Sin embargo,
funcionaban segun el modelo tradicional de la escuela-aula: un lugar donde un solo maestro o
maestra, ayudado a veces por un maestro auxiliar, y siempre por los alumnos mas avanzados,
atendia a un ndmero por lo general muy elevado de nifios o nifias desde los 5/6 hasta los
12/13 afios.

Este modelo, el Unico existente en Espaiia a principios del siglo XX, empezaria a ser sustituido,
y no sin resistencias, por el del grupo escolar, escuela graduada o escuela- colegio (el usual hoy
en dia salvo en las zonas rurales) con varias aulas, alumnos clasificados en grados segun su
edad y nivel de conocimientos, y varios maestros o maestras bajo la direcciéon de alguno de
ellos. El primer edificio construido en Espaiia, de estilo modernista, para albergar una escuela
de este tipo seria producto de la iniciativa de un municipio, el de Cartagena, y se iniciaria en
1900. El ejemplo, de amplia repercusién nacional, seria seguido de modo mas o menos
inmediato por otros ayuntamientos de las grandes ciudades. De entre los grupos escolares
construidos en estas primeras décadas del siglo XX, destacarian por su cardcter modélico e
innovador, desde el punto de vista organizativo y pedagdgico, los grupos “Cervantes” y
“Principe de Asturias” en Madrid, proyectados en 1913 por el arquitecto Antonio Florez, y
finalizados en 1916, y los grupos integrados en un patronato municipal, obra del arquitecto
Joseph Goday, construidos a partir de 1916 por el Ayuntamiento de Barcelona.
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La accidn municipal era claramente insuficiente para atender la necesidad de nuevos edificios
y escuelas, en especial en la Espafia rural, asi como para que las escuelas graduadas fueran
sustituyendo paulatinamente a las escuelas-aula. Al poco de llegar a la recién creada Direccidn
General de Ensefianza Primaria, en su discurso de recepcién en la Real Academia de Ciencias
Morales y Politicas, en 1912, Rafael Altamira sefialaba que uno de los problemas urgentes de la
primera ensefianza en Espafa era la asuncién directa por el Estado de la construccién de
escuelas con independencia de la accion municipal en este campo.

La creacién en 1920, en el Ministerio de Instruccidn Publica y Bellas Artes, de la Oficina Técnica
para Construccidn de Escuelas significaria el timido comienzo del fin de la abstencién estatal, y
el inicio de una nueva época que, con altibajos y algunos cambios en el sistema de
colaboracién entre el Estado y los municipios, perduraria hasta la transferencia de las
competencias educativas estatales a las Comunidades Auténomas en las décadas de los 80 y
90 del siglo XX. Esta Oficina Técnica estaba encargada de la ejecucion de los proyectos a
construir por el Estado y de informar e inspeccionar los locales destinados a ensefianza y todas
las construcciones escolares. Sin embargo, el cumplimiento de estos fines dependia de las
consignaciones presupuestarias y de la plantilla de arquitectos de que dispusiera.

Sobre el primer aspecto (las consignaciones presupuestarias) la accién estatal conocid un
cierto auge, en comparacion con la abstencidn anterior, durante la dictadura de Primo de
Rivera, gracias a la colaboracién de la Junta para el Fomento de Construccién de Escuelas
Nacionales creada en el Instituto Nacional de Previsidn en 1924. Sin embargo, no seria hasta la
Il Republica cuando pudiera hablarse de un plan nacional de construccién de escuelas acorde
con las necesidades existentes.

En cuanto al segundo aspecto (el personal técnico), la Oficina Técnica dispuso de una escasa
plantilla para llevar a cabo todos sus cometidos, aunque, eso si, altamente cualificada bajo la
direccion de Antonio Florez. Su labor, en los primeros afios, se centré sobre todo en la
elaboracion de nuevas Instrucciones técnico-higiénicas en 1923, 1933 y 1934 y de planos
modelo de escuela de una sola aula y escuelas graduadas™.

Con la llegada al poder del régimen republicano, una nueva generacidon de arquitectos
integrados en el GATEPAC (Grupo de Artistas y Técnicos Espafioles para el Progreso de la
Arquitectura Contemporanea) sometié a una dura critica los proyectos de la Oficina Técnica>
indicando que eran una “herencia del antiguo régimen”.

La Guerra Civil pondria fin al programa de construcciones escolares de la Il Republica y abriria
una fase de signo negativo que sdlo comenzaria a desaparecer (veintiin afios mas tarde) en
1957, con la creacion de la Junta de Construcciones Escolares.

54 . . s . . .
Los gimnasios escolares resultan practicamente inexistentes en las escuelas proyectadas por los
institucionistas Flérez o Giner de los Rios.

55 RT) p . P . . s
La Republica, en su afan educativo, tampoco prestd especial atencién por el deporte en las aulas en
los diferentes proyectos que realizé.
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Sin embargo no seria hasta 1964, con el | Plan de Desarrollo, cuando el régimen franquista
abandond la ideologia que mitificaba la escuela rural de un solo maestro o maestra, y los
principios de subsidiariedad estatal respecto de la Iglesia catdlica y competencia municipal en
materia de construccidon de escuelas. De hecho, el primer concurso estatal de proyectos tipo,
convocado en 1956, fue para construir escuelas rurales, mixtas o unitarias, con su vivienda
para el maestro o maestra, y sélo en 1957 se abriria un segundo concurso para proyectos de
escuelas graduadas. La escasez de recursos y las necesidades de escolarizacidn hicieron que se
recurriera a soluciones de emergencia como las aulas prefabricadas y las llamadas
“microescuelas”.

En 1960 los arquitectos de la Junta de Construcciones y de los inspectores de ensefianza
primaria critican la deficiente planificacidon urbanistica y ubicacién de los edificios escolares, la
naturaleza residual o marginal de los espacios escolares, la politica de construccion de escuelas
rurales (en ese afo Espafia ofrecia en Europa uno de los porcentajes mas elevados, el 47%, de
escuelas de un solo maestro o maestra y de dos a seis aulas) y su opcién favorable a las
escuelas comarcales graduadas con transporte y comedor.

El I Plan de Desarrollo (1964-1968) cifro en un milléon de puestos escolares las necesidades del

pais, una cifra similar a la estimada por los politicos republicanos del primer bienio, que

volveria a repetirse al aplicar la Ley General de Educacién de 1970.

La reforma de 1970 implicé varios cambios en la politica de construcciones escolares y una
nueva concepcion del espacio y edificio escolares. Por un lado, por primera vez se aprobaron
en 1971 “programas de necesidades” técnicas y pedagdgicas a los que tendrian que ajustarse
los proyectos de construccidn no sélo de los centros de Educacién general basica, sino también
de los de formacion profesional y bachillerato. Por otro, dichos programas se establecieron
con una gran generosidad presupuestaria que la realidad mostré inviable y que seria corregida,
a la baja, en 1973 y 1975.

Ademads, desde un punto de vista arquitectonico pretendian dar respuesta a tendencias
pedagdgicas en boga, tales como la escuela de espacios abiertos y opciones multiples, la
ensefianza en equipo, la enseflanza no graduada, la flexibilidad en los agrupamientos de
alumnos, la ensefianza personalizada y la configuracidon de un centro de recursos como eje
central de la ensefianza, entre otras. También aqui la realidad se mostraria reacia a cualquier
modificacién de los modos habituales de ensefar y aprender, ademds de encontrar el limite
del desfase entre los recursos financieros y las necesidades de escolarizacion. Un desfase que
no impediria la construccién, en un primer momento, de unos pocos edificios de acuerdo con
lo propuesto por dichas tendencias.

Por otra parte, la reforma de 1970 generalizd la politica de subvenciones y préstamos
privilegiados para la construccion de centros privados iniciada, de modo ocasional, después de
la Guerra Civil. Una politica que facilitd el abandono y venta de espacios y edificios urbanos
construidos en los afios finales del siglo XIX o las primeras décadas del XX, y la ubicacién de los
nuevos colegios en el extrarradio de las ciudades, asi como la renovacién y adecuacion de los
existentes a las nuevas exigencias técnico-pedagdgicas.
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Por ultimo, en lo que al sector publico se refiere, la reforma de 1970 llevé a sus ultimas
consecuencias la politica de comarcalizacidn y cierre de escuelas rurales, iniciada en la segunda
mitad de la década de los 60. Habria que esperar a la década de los 80, tras la llegada del
partido socialista al poder, para que dicha politica comenzara a ser rectificada mediante la
creacién de los colegios rurales agrupados®® y medidas de Educacién compensatoria que
pretendian romper el aislamiento, entre si, de las escuelas rurales.

Los cambios tedricos, desde el punto de vista arquitectdnico, iniciados en la década de los 80
en relacion con el espacio escolar serian sobre todo de indole cualitativa con alguna excepcion,
como la relativa al incremento, en los programas de necesidades, de los metros cuadrados por
alumno en el aula a consecuencia del descenso del nimero legal de alumnos por aula.

Dichos cambios implicaban una nueva concepcion medio ambiental del espacio y edificio
escolares. Una concepcion que los vincula al entorno en el que se ubican, que se opone a los
largos desplazamientos y al transporte escolar y que, al mismo tiempo, abre los centros
docentes a la idea de “ciudad educativa”, a las salidas al exterior y a la conversion de los
espacios escolares, fuera de las horas lectivas, en espacios comunitarios, al menos en lo que al
sector publico se refiere. Unos cambios o realidades emergentes que han venido a coincidir en
el tiempo con la incorporacién del espacio escolar al ciberespacio. A una tecnologia, Internet,
que, al menos como posibilidad, abre la escuela el entorno global sustrayéndola, en parte, del
entorno inmediato, y que plantea nuevas exigencias técnico-arquitectdnicas en relacion con el
disefo y construccién de “aulas inteligentes” (Campos, 2003). De este modo, la configuracion
del espacio escolar como un espacio social e institucionalmente acotado y definido, estable,
especifico, auténomo y con nombre propio, que ha estado ligada, en los siglos XIX y XX, a la
formacién de los Estados modernos y de los sistemas educativos nacionales, asi como a la
extension de la escolarizacion, de la obligatoriedad escolar y el derecho a la Educacién, sigue
estando dividida entre las tendencias que ligan dicho espacio al entorno local inmediato y
aquellas otras que, en un mundo cada vez mas internacionalizado, hacen hoy posible, al mismo
tiempo, su reubicacién en nuevo espacio tecnoldgico de alcance mundial.

Desde el aula universitaria medieval, con su pulpito central, hasta las aulas de espacios
flexibles o el aula inteligente de nuestros dias, pasando por la gran sala-aula del sistema de
ensefianza mutua, la disposicion del aula-anfiteatro, el aula-emulacién del sistema jesuita de
ensefianza, el aula para seminarios reducidos o el aula frontal del ya tradicional sistema de
ensefianza simultdnea, el espacio escolar ha conocido diversas formulaciones pedagdgico-
espaciales que en muchos casos, han contrastado con la realidad de unos espacios habilitados
con tal fin en locales inadecuados (Durdn y Sanz, 2007).

*® El CRA Valle Amblés, primero que se constituyd en este pais (afio 1983), esta formado por los
municipios abulenses de Muiogalindo, La Colilla, La Serrada y Santa Maria del Arroyo, y actualmente
cuenta con un total de 63 alumnos y trece profesores, dos de ellos compartidos. El objetivo que se
perseguia en aquel momento era que los nifios no tuvieran que salir de los municipios en los que vivian
para recibir la Educacion y por ello se hizo esta experiencia pionera que, un cuarto de siglo después,
sigue marcando una forma de Educacion para las zonas rurales de Espania.
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El espacio escolar nunca se ha reducido al espacio del aula, ni siquiera en el caso de la escuela-
aula de un solo maestro o maestra donde siempre habia espacios de entrada y salida, de
recreo o para atender las necesidades fisioldgicas. En lo que a la ensefianza primaria se refiere,
ya se ha indicado cdmo en el primer intento de llevar a cabo en Espafia un plan nacional de
construcciéon de escuelas, en 1869, el lugar central del edificio escolar era ocupado por la
biblioteca. De hecho, sin embargo, habria que esperar a que empezaran a construirse los
primeros edificios para escuelas graduadas, a comienzos del siglo XX, para que fueran
emergiendo otros espacios: en primer lugar, la direccidén escolar, antes inexistente; después, la
biblioteca, el museo escolar, la cantina-comedor o el aula de dibujo; y mds tarde, con el paso
del tiempo, la secretaria, los servicios administrativos, la conserjeria, la sala de reuniones o de
profesores y el gimnasio. Asimismo, empezaron a cobrar especial relevancia, bajo la influencia
conjunta de la pedagogia froebeliana, de la escuela del trabajo, del higienismo y del método
deweyeano, espacios no edificados como el patio cubierto, los campos de deporte o las
experiencias agricolas, las zonas ajardinadas y las zonas de espera a la entrada o salida (Vifiao,
2008).

1.3.2.1. El espacio escolar

El reto educativo del siglo XXI es, en buena medida, el reto de la transformacién coherente del
disefio y de la arquitectura escolar. Uno de los factores que configuran nuestra personalidad es
el espacio que, junto con el tiempo, forma las coordenadas existenciales sobre las que se
asienta la vida del hombre (Ruiz, 1994).

En la Educacién, el edificio y su distribucion no pueden ser el Unico ni el principal
condicionante de la calidad de aquella, pero es cierto que un grupo docente puede mejorar
bastante desde el momento que se modifiquen favorablemente las condiciones fisicas y la
racionalidad de los espacios educativos donde trabajan (Alonso, 2006).

Para Ruiz (2008), tal vez el entorno no sea el factor mas importante para el desarrollo de los
individuos y su éxito académico. Sin embargo su peso, no por desconocido, es menos digno de
analisis.

Al programar y disefiar edificios escolares es necesario un conocimiento profundo de la
funcién que han de ejercer estos espacios arquitectdnicos que ante todo son educativos, de
ahi la importancia y la necesidad de un estudio exhaustivo en este campo (Alonso, 2006).

En el tiempo de aula, o lo que es lo mismo durante el horario escolar, es cuando se establecen
las bases sobre las que el individuo va estructurando su formacion académica e intelectual y va
adquiriendo habilidades tanto individuales como sociales. Conscientes de que las cuatro
paredes del aula son excesivamente limitantes, estas deben estar estrechamente relacionadas
con la realidad en la que vive el sujeto, siendo aplicables y Utiles para poder resolver todas las
situaciones del dia a dia, tanto actuales como futuras.

La evolucion histérica de los espacios escolares muestra la relacidon entre la arquitectura y la
pedagogia, los momentos en que caminaron juntas y aquellos en los que no. A través de la
historia de las construcciones escolares es posible encontrar momentos de encuentro y
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desencuentro entre las necesidades pedagdgicas y las resoluciones arquitectonicas (Toranzo,
2007).

Mediante el seguimiento de la evolucién histdrica de las dimensiones de los espacios escolares
es posible observar sus modificaciones en el tiempo y observar cémo algunos espacios ganan
terreno sobre otros.

El disefio y la concepcion de un centro escolar debe realizarse, segin Alonso (2006),
considerandolo en su conjunto como una unidad, como un todo enclavado geograficamente
en una Comunidad a la que sirve, por lo que es imprescindible que en el didlogo que oriente la
concepcidn de dicho Centro participen todos los que integran la Comunidad Educativa.

Podemos decir que los espacios arquitectdnicos escolares proporcionan informacion cultural y
social no verbal, siendo una parte importante del llamado curriculo oculto, de modo que el
planteamiento de un edificio escolar no puede ser exclusivo de unos técnicos cuya base de
trabajo es una normativa oficial referenciada fundamentalmente a variables cuantitativas. En
todo caso es la interrelacidn de criterios pedagdgicos, psicoldgicos, sociales, arquitectdnicos y
econdmicos los que dardn una idea correcta de lo que debe ser el centro educativo que si
orientara correctamente el planteamiento y disefio del mismo (Alonso, 2006).

El espacio forma parte de un curriculum silencioso y oculto de la escuela. Curriculum
fuertemente ocupado por las diferentes disciplinas y areas de aprendizaje. El espacio est3, es
visible y como tal dificilmente cuestionable. Se ensefia dentro de él y no con él, siendo sélo un
“contenedor” de la Educacién (Toranzo, 2007).

Historicamente el espacio escolar ha tendido a la estabilidad y a la especificidad (Vifiao, 2008).
En este aspecto se ha evolucionado desde el nomadismo al sedentarismo, y desde la
indefinicién o confusidon con otras actividades o espacios a la separacién fisica y la
configuracién de una morfologia y arquitectura propias. El espacio escolar, como la actividad
escolar, ha tendido y tiende, como exigencia propia de su autonomia especifica, a configurarse
como un espacio estable, independiente de cualquier otro poder o espacio social, destinado
exclusivamente a la ensefianza, disefiado y construido con tal fin, y arquitecténicamente
identificable por una serie de rasgos morfoldgicos, visibles y funcionales. A modo de ejemplo,
sirva la afirmacion de este mismo autor cuando dice que: “Una escuela es una escuela, y
cualquiera que viaje por tren o carretera puede, sin duda alguna, identificar hoy en dia un
edificio escolar como una construccion especifica, diferente de cualquier otra”.

El espacio incide a cada momento sobre la ensefianza que en él se desarrolla. El centro
educativo es también un espacio y un lugar donde se vive en comunidad y en relaciéon. Por lo
tanto, el marco fisico ha de ayudar a potenciar esa idea de espacio para la convivencia. Como
consecuencia, habra que garantizar y por lo tanto considerar suficientemente en su
planteamiento (Alonso, 2006):

e Los aspectos que estan relacionados con la salud.

e Los aspectos que faciliten la comunicacion.
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e Los aspectos que permitan un trabajo formativo adecuado.
e Los aspectos que favorezcan la dimensién ludica del ser humano.

La planificacidon de los centros escolares ha pasado por una etapa cuantitativa cuando el
objetivo prioritario era dar satisfaccion a las necesidades de escolarizaciéon®’. Pero una vez
satisfecha esa etapa, se demanda el cambio hacia otra de caracter cualitativo considerando la
calidad del medio ambiente fisico como un elemento de excelencia en la Educacién (Alonso,
2006).

Hablar de espacio escolar, de la distribucion, del aprovechamiento, es tocar uno de los
aspectos organizativos que mas interés provoca debido a su importancia. Hoy en dia los
centros tienen planteado un reto de renovacidn ya que éstos no sélo han cambiado sino que
siguen evolucionando a la busqueda constante de nuevas posibilidades. Debido a ello, este
proceso de cambio influye en varios sectores, como son las relaciones profesor-alumno,
estrategias motivadoras, formas de ensefiar y aprender, y por supuesto, dependiendo de la
forma que se entienda el espacio escolar, se hard que éste mejore o no.

El puesto escolar no es solo ubicar al nifio en un aula, sino ofrecer toda la gama de espacios,
material y mobiliario necesarios para alcanzar cotas elevadas de calidad en la ensefianza. Si
estamos de acuerdo en que el centro escolar es el lugar en el cual confluyen las acciones
educativas con caracter mas sistematico, el espacio escolar es el lugar idéneo para que se
desarrolle el trabajo tanto de los profesores como de los alumnos.

El espacio escolar es un elemento material, un medio que los centros poseen y se puede
definir como el continente y contenido de las situaciones estructuradas de ensefianza
aprendizaje.

e Continente porque permite que en su interior se lleven a cabo las situaciones
educativas y de formacion.

e Contenido porque condiciona los saberes, destrezas y actitudes que se imparten
en él.

Es necesario realizar esta distincién porque no es lo mismo, por ejemplo, ensefar en el sétano
de un pabellén deportivo que hacerlo en un centro bien equipado, construido y distribuido
conforme a las férmulas arquitectdnicas mds adecuadas para la Educacidn, en este caso la
Educacidn Fisica.

A través de la arquitectura escolar pretendemos adaptarnos a la dindmica de los usuarios y a
los procedimientos de la ensefianza. Sin embargo, no siempre esto es posible. En este sentido,

> En el inicio del siglo XX el analfabetismo alcanza en nuestro pais proporciones escandalosas. Para una
poblacion de dieciocho millones y medio de habitantes, doce millones "no saben leer ni escribir", es
decir, el 66,5%. Veinte afios mas tarde, la situacién habia mejorado muy ligeramente; en una poblacién
de veintiin millones la poblacién analfabeta se eleva al 52%. (Rodriguez Méndez, F. J. (2004).
Arquitectura escolar en Espafia 1857-1936. Tesis Doctoral. Madrid: Universidad Politécnica de Madrid).
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la divergencia de corrientes arquitectdnicas que se aplican y han aplicado en la realizacion de
las construcciones escolares puede explicarse por la diversidad de concepciones pedagdgicas
gue existen y han existido.

En el siglo XX la concepcidn social respecto a la escuela varia y se perfilan mayores exigencias
para el edificio escolar. Asi, los higienistas de principios de siglo marcaron las condiciones
adecuadas de iluminacién, ventilacidn, condiciones acusticas, etc. mientras que las condiciones
pedagdgicas de la Escuela nueva manifiestan la necesidad de una mayor adaptabilidad de los
edificios a su funcién e incorporan orientaciones a la escuela que le permitan dejar de ser el
medio inerte en el que se ha desarrollado durante gran parte de tiempo la ensefanza.

Paralelamente, hacen entrada nuevas concepciones que consideran a la escuela como un
centro de comunicacidn interna y de relaciones con el exterior, a la vez que un centro social; se
busca combinar adecuadamente la apertura de espacios y una cierta atmosfera de intimidad.
No son ajenas a estos nuevos planteamientos las preocupaciones por la seguridad, la estéticay
la relacion con el entorno fisico.

La escuela, en las nuevas concepciones, no sirve ya sélo para instruir, pretende formar y, para
ello, debe reunir una seria de condiciones que varian segun las caracteristicas de las personas a
las que va destinada (Ruiz, 2008).

Para Alonso (2006), no es valido el disefio de un edificio tipo, para cualquier poblacién
independientemente de su ubicacidon. Segun Ruiz (1994), las instalaciones han de estar
construidas a la medida y al alcance de quienes las han de utilizar, por tanto, para conseguir
los objetivos relacionados con el crecimiento y la salud fisica:

El mobiliario debe ser sdlido, racional, que evite posibles accidentes y esté en funcion
de la fisiologia de cada edad asi como de su evolucidn.

e La iluminacién (natural o artificial) habrd de ser correcta y suficiente para facilitar el
trabajo.

e Se disefiaran espacios abiertos que faciliten, durante el recreo, el encuentro y el
contacto con la naturaleza en consonancia y en relacidon con el medio ambiente.

¢ Los espacios de trabajo deben ser lo suficientemente grandes como para evitar las
molestias por aglomeracion.

¢ La Educacidn Fisica y deportiva ha de concebirse no como actividad optativa y por lo
tanto marginal, sino como el elemento que integra la formacién de todos los
elementos.

e Es necesario prever aparatos sanitarios, duchas y lavabos suficientes para conseguir el
grado de higiene personal adecuado.

e Es importante conseguir un cierto aislamiento acustico en los diferentes espacios para
que facilite el clima de trabajo pretendido.
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La calefaccion, el grado de humedad y la ventilacion se garantizardn segun la
normativa establecida al efecto en funcion de la climatologia de la zona.

Es imprescindible dotar al centro de accesos e instalaciones adecuadas que faciliten la
circulacién de alumnos con disfunciones sensoriales.

Todas las instalaciones deberan estar proyectadas de modo que en caso de incendio u
otros siniestros permitan la perfecta evacuacion, asi como la utilizacidon inmediata de
extintores y agua a presion.

Sobre el espacio escolar influyen ciertos factores, que enumeramos a continuacion:

1.- Factores externos. Entre los que, a su vez, cabe destacar:

La situacién geografica del centro, en especial teniendo en cuenta el clima, ya que
de éste depende la orientacidn, iluminacion, ventilacién, calefaccidon, materiales a
emplear, etc.

El elemento demografico, como puede ser el nimero de alumnos, el crecimiento
vegetativo de la zona, la tendencia al alza o a la baja de las matriculas, etc.

Los factores econdmicos, que constituyen una gran limitacidn, ya que se han de
buscar o proyectar centros cuyos costes sean bajos en la construccion, el
mantenimiento y conservacion.

Otros, como las condiciones acusticas, acceso, plan de desalojo y evacuacion, etc.

2.- Factores internos. Igual que en el punto anterior, hay ciertos aspectos a destacar, y

Como centro educativo, ha de cumplir el requisito de poseer espacio suficiente, en
cuanto a la cantidad y variedad para conseguir una formacién de calidad, teniendo
en cuenta las nuevas metodologias didacticas.

Como comunidad educativa, debe facilitar y propiciar las relaciones entre los
distintos miembros de ésta.

Como foco sociocultural, ha de proyectarse en el medio social en el que se
encuentra ubicado, es decir, la relacion con su entorno urbanistico y social debe
ser plena.

Como nlcleo de servicios, ha de dar cabida a dependencias distintas de las aulas,
tales como oficinas, direccidn, secretaria, tutorias, sala de profesores, sala de usos
multiples, gimnasio, biblioteca, etc.

De esta manera, en funcion de los anteriores condicionamientos, el espacio escolar que se

proyecta en unos edificios concretos debe reunir las siguientes condiciones:
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a) Ampliable. El espacio escolar ha de ser concebido como algo expansible, como
algo abierto, capaz de proyectarse en un amplio nimero de posibilidades, es decir,
flexible, en cuanto a su extension.

b) Convertible. Las incesantes renovaciones pedagdgicas, didacticas, etc. hacen que
el espacio escolar deba ser pensado en clave de cambios viables, faciles, poco
costosos, para que pueda adaptarse a la variedad de situaciones que plantea cada
curso escolar.

c) Polivalente. El espacio ha de permitir que se puedan llevar a cabo la diversidad de
funciones que las exigencias del trabajo diario reclaman.

d) Variado. El objetivo fundamental de esta condicion es alcanzar que el espacio
permita conseguir una formacién completa, en todas las facetas que integran la
posibilidad del alumnado.

e) Interrelacionado. Se desea que la comunicacién interna se produzca entre los
distintos sectores y secciones, para mayor complementariedad entre ellos.

La Educacidén plantea problemas de nuevas configuraciones, usos e interrelaciones de espacios
novedosos y exige de la investigacion en el ambito de la arquitectura escolar, la busqueda de
nuevos disefios dotados de suficiente flexibilidad para permitir que el trabajo auténomo y en
equipo adopte las formas, medios y métodos que las nuevas situaciones de aprendizaje
plantean.

El espacio escolar debe dar respuesta a las condiciones ambientales, de iluminacidn, acusticas,
de seguridad, de intercomunicacién, etc. que van a influir sobre el alumno. Por lo tanto, el
espacio escolar debe proyectarse de tal modo y con la suficiente capacidad de sugerir como
para que favorezca las cualidades o valores que deseamos comunicar al alumno a través de la
Educacion.

El entorno fisico en el que se desarrollan las actividades de ensefianza y aprendizaje es un
factor que tiende a pasar desapercibido en los debates sobre los mediocres resultados de la
Educacién espafiola. Dicho entorno viene determinado por las concepciones pedagdgicas que
guian o que en su momento guiaron el disefio arquitecténico de los centros educativos, por la
calidad de realizacidon y de acabado y por los niveles de mantenimiento y de equipamiento.
Disponer de una arquitectura escolar que estimule el aprendizaje de todos los alumnos no es
sélo una cuestion de recursos: la visidn sobre los objetivos, los métodos y las situaciones es del
todo fundamental (Ruiz, 2008).

Nadie sabe cuanto aprendizaje deja de materializarse a causa de una escuela mal disefiada o
mal dotada. En este sentido, los recintos escolares poseen una minima calidad no sélo desde el
punto de vista docente sino desde el constructivo (Alonso, 2006).

En todo caso es licito preguntarse si el disefio escolar actual es lo suficientemente apropiado
para afrontar las exigencias nuevas que la globalizaciéon y la sociedad del conocimiento
imponen al alumnado. Al respecto creemos que ha llegado la hora de plantear seriamente la
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cuestion del impacto de la arquitectura y del equipamiento escolar y de su proyeccion en
cuanto al futuro del aprendizaje. En casi todas partes los centros educativos estan organizados
sobre la base de que hay una manera preferente de aprender y que es la misma para todos los
alumnos. El aula tradicional adopta este concepto partiendo de la premisa de que un cierto
numero de estudiantes de la misma edad (de los cuales se supone un similar desarrollo
cognitivo y un bagaje semejante de experiencias) aprenderan la misma cosa en el mismo sitio,
de la misma persona y de la misma manera, igual para todos (Ruiz, 2008).

El aula de clase es, a dia de hoy, el simbolo de una concepcién de la Educacion tremendamente
anclada en el pasado. Al alumno le habla mas de éste que de su propio futuro y a su vez
constituye un serio freno a cualquier expectativa de innovacién educativa que conlleve la
transformacion de los roles de profesores y alumnos. Con su impersonalidad, su desnudez, su
mobiliario rudimentario y sus acabados de minimos, el aula tipica no suscita ningun vinculo
emocional positivo en el alumno ni estimula su interés por el aprendizaje. Es un espacio en el
que ni el alumno ni el profesor estan a gusto, al que van por obligacidn. Esto no ha cambiado ni
siquiera con la irrupcion de las Tecnologias de la Informacién y la Comunicacién®® (T.I.C).
Aunque muchas aulas se hayan modernizado con un ordenador conectado a un proyector o
con tres o cuatro equipos en unas mesas laterales apenas han evolucionado los aprendizajes
que su estructura permite llevar a cabo (Ruiz, 2008).

La actual arquitectura escolar corresponde a un sistema educativo que fue disefiado para la
transmisioén y el control. El aula es el espacio para dar lecciones con un horario escolar pautado
que satisface el ideal administrativo-burocratico de hora-profesor-grupo-materia.

El espacio educativo del siglo XXI debe contemplar tanto la transmision como las actividades
que conducen a pensar de manera creativa, a comunicarse bien, a integrar objetivos
personales con responsabilidad social y a desarrollar valores. Esto no se consigue sdlo
recibiendo lecciones sino que requiere reflexién individual e interaccidn social. Los disefios
basados en aulas uniformes parecen no reconocer que aprender depende mucho de la
capacidad de comunicarse, de recibir soporte individual, de producir y explicarse, de formar
parte de equipos e incluso de liderarlos, de investigar y de aplicar el conocimiento.

Es por tanto preciso que el disefio escolar responda al hecho de que cada vez mas la
promocién personal del individuo va ligada a su capacidad de trabajar en equipo, a su
habilidad para incorporar las tecnologias en la exploracidn, la comunicacién y la creacién y
también a su competencia para adquirir, aplicar y transformar los conocimientos de todas las
materias del curriculo (Ruiz, 2008).

*% Son aquellas herramientas computacionales e informaticas que procesan, almacenan, sintetizan,
recuperan y presentan informacidon representada de la mas variada forma. Es un conjunto de
herramientas, soportes y canales para el tratamiento y acceso a la informaciéon. Constituyen nuevos
soportes y canales para dar forma, registrar, almacenar y difundir contenidos informacionales.
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1.3.2.2. Los espacios deportivos. Clasificacion y tipologia

En primer lugar, a modo de introduccion y tomando como referencia las aportaciones del
Manual del Agente Censal, redactadas para la confeccién del Censo Nacional de Instalaciones
Deportivas-2005 (en adelante, CNID-2005) (CSD, 2005a), se considera conveniente definir las
siguientes construcciones deportivas:

Instalacion Deportiva: Recinto compuesto por uno o varios espacios donde se desarrolla la
actividad fisico-deportiva de manera permanente, o que sea de general reconocimiento. La
instalacion deportiva estda formada por aquellos espacios deportivos, espacios
complementarios y servicios auxiliares que estén situados en un recinto comun y tengan un

funcionamiento dependiente y homogéneo. Ejemplo: Una piscina cubierta (con sus
aparcamientos, recepcion, vestuarios, vasos, gradas, salas, etc.) (Figura 1.12).

Figura 1.12. La instalacion Water Cube (Cubo de Agua) de Beijing 2008

Como complemento fundamental a la instalacion deportiva, se encuentra el Espacio Deportivo
y Complejo Deportivo:

Espacio Deportivo: Zona o lugar de una instalacién deportiva sobre la que especificamente se
desarrolla la actividad fisico-deportiva. El espacio deportivo puede disponer o no, de
referentes reglados con dimensiones establecidas. Ejemplo: El vaso de la piscina cubierta
(Figura 1.13).

Figura 1.13. Vaso pequefio de una piscina cubierta
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Complejo Deportivo: Conjunto de instalaciones deportivas, normalmente agrupadas, que
funcionan independientemente entre si y que se conocen bajo una misma denominacion.
Ejemplo: Una Ciudad Deportiva, en cuyo recinto se encuentran una piscina cubierta, un
pabellén polideportivo, una pista de atletismo, pistas polideportivas, etc. (Figura 1.14)

Figura 1.14. Complejo deportivo de Anoeta, San Sebastidn

Al igual que la evolucién de la actividad fisica en Espafia, con el incremento continuo de la
practica deportiva en nuestro pais en las dos primeras décadas de democracia y el pequefio
estancamiento en esta Ultima década, de forma paralela parece haberse producido una
evolucién diferenciada del espacio para la practica de actividades fisico-deportivas (Martinez
del Castillo, 1998a; Martinez del Castillo y Puig, 1998; Puig, 1994).

Segln Puig (1994) la evolucion y la estructura del espacio deportivo responde a tres
tendencias: constitutiva, racionalizadora y consumista. La autora argumenta que esta
diferenciacion no significa que cada una de estas categorias esté vigente durante un periodo
de tiempo y que desaparezca en el siguiente, sino que se superponen, haciendo que algunas
retrocedan o que coexistan junto a otras.

La tendencia constitutiva se corresponde con los primeros momentos de la génesis del espacio
deportivo, como lo conocemos hoy en dia, y predomina en Europa Occidental hasta la 22
Guerra Mundial. Los espacios e instalaciones deportivas se construyen bajo una gran
diversidad de criterios: no existe una estandarizacion de los materiales, la distribucion de los
espacios responde fundamentalmente a criterios estéticos y no funcionales, no hay rigidez en
el trazado de los campos, etc. En consecuencia, existe una nula o escasa reglamentacion del
espacio deportivo.

La tendencia racionalizadora se inicia a partir de la 22 Guerra Mundial, coincidiendo con un
incremento muy notable en el ritmo de produccidon de equipamientos deportivos en toda
Europa Occidental.

De forma progresiva, se consolida la reglamentacion deportiva y las federaciones
internacionales dictan el modo de como se ha practicar cada deporte, lo que incluye una
normativa en cuanto al espacio y sus aspectos constructivos. De manera que las instalaciones
deportivas comienzan a ser cada vez mas similares ya que la edificacidon de los espacios se
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realiza de acuerdo a las normas establecidas por las distintas federaciones para que se puedan
celebrar en ellos encuentros deportivos oficiales.

El sector publico jugd un papel primordial en el desarrollo de estos espacios deportivos
racionalizados y reglamentados (Puig, 1994). Se crean espacios acordes con el modelo
deportivo tradicional orientado al rendimiento y a la competicion, que era el dominante en
esta época (Martinez del Castillo y Puig, 1998).

House (1993) expone que la mayor parte del patrimonio deportivo existente en Europa fue
realizado entre los afios sesenta y setenta, durante los cuales la sociedad del ocio dio al
deporte la posibilidad de desarrollarse de manera espectacular.

No obstante, la oferta deportiva en esta época estaba basada fundamentalmente en
determinadas disciplinas y formas concretas de practica (deporte organizado, deporte de
competicidon y deporte de alto nivel), de caracter tradicional. En consecuencia, gran parte de
las instalaciones deportivas existentes en la actualidad (sobre todo las de gran envergadura)
disefadas durante esta época sobre criterios normativos rigidos y parametros reglados para la
competicidn, son incapaces de responder a las nuevas expectativas creadas por los usuarios y
el mercado deportivo.

La tendencia consumista se desarrolla desde mediados de los afos ochenta, como respuesta al
proceso de diversificacion o heterogeneizacion interna experimentado por el sistema
deportivo (Puig, 1994).

Durante estos afos, se acercan al deporte grupos de poblacién que tradicionalmente no
habian practicado y surgen nuevas demandas deportivas muy alejadas del modelo deportivo
tradicional que reclaman la existencia de instalaciones mds acordes con las mismas. Debido a
ello, se empiezan a construir espacios no reglamentados orientados a los nuevos modelos
deportivos. Asimismo, el espacio urbano y el medio natural comienzan a utilizarse con fines
deportivos, de ocio y recreacion.

En Espaiia, después de analizar los datos proporcionados por los tres Censos Nacionales de
Instalaciones Deportivas realizados hasta la fecha (CENID, 1986; Martinez del Castillo, 1998b;
Gallardo, 2007), se puede afirmar que antes de 1979 la tendencia racionalizadora ya se
encontraba plenamente instalada en el parque de infraestructuras y equipamientos deportivos
nacional. Dicha tendencia se sigui®6 manteniendo con gran fuerza entre 1980 y 1988,
predominando claramente frente a los inicios de la tendencia consumista.

A partir de 1989, la tendencia racionalizadora parece comenzar a perder cierta vigencia en
términos relativos, mientras que la consumista parece empezar a apuntar con algo mas de
fuerza (Rodriguez, 2004).

El desarrollo de la tendencia consumista en la produccidon de equipamientos deportivos ha
hecho que cierto tipo de espacios comiencen a adaptarse a los nuevos modelos deportivos
surgidos del proceso de heterogeneizacién del deporte (Martinez del Castillo, 1998a). Sin
embargo, en la mayor parte de las instalaciones deportivas complejas (como pabellones
deportivos y piscinas cubiertas) parece continuar predominado una légica racionalizadora,
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ajena a los nuevos perfiles y demandas de los practicantes de actividades fisico-deportivas
(House, 1993).

Desde diferentes ambitos que tienen por estudio las instalaciones deportivas, numerosos
expertos han avanzado que se estan originando problemas con la baja demanda de ciertas
actividades deportivas y el abandono de los soportes espaciales de las mismas (Coates y
Humphreys, 2003; Fried, 2005; Gallardo, 2005; Martinez del Castillo, 1991; Rodriguez, 1997).

House (1993) propuso que, en un futuro, la concepcién de nuevos equipamientos deberia
tener en cuenta dos aspectos fundamentales. Por un lado, las nuevas instalaciones deberian
ser concebidas con el fin de presentar una rentabilidad maxima a todos los niveles
(construccidn, energia, utilizacién, etc.). Por otro, la futura oferta de instalaciones se tendria
que adaptar a las practicas deportivas emergentes, a los perfiles de los nuevos grupos de
destino (mujeres, adultos, tercera edad, etc.) y a las nuevas motivaciones relacionadas con la
practica fisico-deportiva.

Estas lineas evolutivas de las instalaciones deportivas implicarian el abandono parcial de las
normas arquitectdnicas tradicionales y rigidas del primer momento para orientarse hacia una
concepcién mas flexible, mas preocupada por el elemento cualitativo y que se remitiera a una
definicion mas amplia del concepto deporte (House, 1993).

Desde hace tiempo se han venido insistiendo en la necesidad de ir adaptando las ofertas de
servicios y la infraestructura deportiva a los nuevos perfiles y demandas de los practicantes
(Cavnar et al., 2004; Duran, 1995; Gallardo, 2007; Martinez-Tur, Peir6 y Tordera, 1995;
Moreno, 1997; Rodriguez, 1997; Vazquez, 1998).

1.3.2.2.1. Tipos de espacios deportivos

Este trabajo de investigacidon ha tomado como principal fuente de datos los ofrecidos por el
CNID-2005 (Gallardo, 2007). Para tal efecto, se ha elaborado por parte del Consejo Superior de
Deportes un documento denominado Manual del Agente Censal (CSD, 2005a), que tiene como
finalidad definir y establecer la organizacion de procedimientos a seguir en la ejecucion del
CNID-2005.

Esto conlleva la apariciéon de nuevos espacios deportivos, y por tanto de nuevos pardmetros de
analisis que ayudan a las organizaciones deportivas a conocer el estado de la situacion.

Por tanto, se establece una nueva clasificacion de los espacios deportivos y sus diferentes
tipologias, como consecuencia de este tercer Censo (Figura 1.15). Esta clasificacion debe ser un
referente dentro de la planificacién y organizacién de las instalaciones deportivas en nuestro
pais.
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RESUMEN DEL CUESTIOMARIO DEL CEMNSO MACIOMAL DE INSTALACIOMES DEPORTIVAS 2005

Espacios ib 1
Conwvencionales == i} - Pistas
- Pistas pared
Espacios deportivos - Campos
- Espacios |ongitudinales
Arributos generales: - Wasos de piscina
- Cerrarniento -Salas
- Estado de usa
- Huminacidn — Campos de goif
- Pavimento = Circwitos moto
- Estado pavimento - Circuitos de carrera a: pie
- Afio de consfruccidn : A SEEr e, = ~ Circuito bicideta
- Afio de remodelacidn Espacios Singulares — Canal de remo y piragoismo

- fona deportes de irwvierno

— Espacios de hipica

—Adtura libre — Rocodromos

- Actividad prindpal ~ Pistas monopatin y patin en linea
- Dtras actividades - Fistas de modelismo

- DObservaciones ~ Campos de tiro

- Zonas de juegos populares.

— Oiros espacios

Areas de actividad e - Areas terrestres
it - Areas adreas

- Areas acuiticas

- Westuarios
o . - Aszos pablicos
Espacios complementarios Generales 2 Rt dapr e

Ezspacios - Bradas
complementarios

Arrfbutos generales:
- Estado de uso

- Afo construccien e anad playa

- Afio remodelacidn - i : - Berddromos i

— Conservacién Espacios compl:rncntarm Especificos e e

- Dbsenacionss [caracteristicas de algunas instalaciones) - PuErtos e instalaciones nduticas
- Refugios de montana
- Palomar

- Ofros espacios

Figura 1.15. Tipologia y clasificacion de los espacios, segun el CNID-2005 (Gallardo, 2007)

Por otra parte, y atendiendo a las caracteristicas basicas de los Espacios Deportivos, éstos se
clasifican segun a tres grandes grupos de espacios: Convencionales, Singulares y Areas de
actividad (Figura 1.16).

Los Espacios Deportivos Convencionales son construidos para dar servicio a las practicas
deportivas mas comunes y tradicionales, y cumplen con dimensiones normalizadas, aunque no
siempre se ajustan a ellas. En este gran grupo encontramos las pistas polideportivas,
frontones, pistas de tenis, campos de futbol, pistas y espacios de atletismo, velédromos, vasos
de piscina, patinddromos, salas polivalentes y especializadas, etc. Este grupo acostumbra a
presentar una distribucion geografica bastante homogénea, ya que constituyen el gran grueso
de instalaciones deportivas debido a su alta demanda tradicional. Estos espacios pueden ser
abiertos (construidos al aire libre) o cerrados (con cubierta, y cerramientos laterales) y suelen
contar con el apoyo de los espacios complementarios (vestuarios, aseos publicos, almacenes
deportivos y gradas).
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Los Espacios Deportivos Singulares son espacios mas especificos, y estan sujetos a
condicionantes espaciales y de demanda. Estos factores conducen a que su distribucion en el
territorio sea desigual. Son espacios también construidos para la practica deportiva y que,
aunque ésta pueda estar reglamentada, presentan unas dimensiones y caracteristicas
adaptadas a cada tipo y lugar, diferentes unos de otros. Como ejemplo, son los campos de golf,
pitch and putt, circuitos de motor, circuitos de bicicleta, canales de remo y piraglismo,
rocédromos, boulders artificiales, pistas de monopatin, hipédromos, campos de tiro, etc. Estos
espacios deportivos pueden o no contar con el apoyo de espacios complementarios
(vestuarios, aseos publicos, almacenes deportivos y gradas).

Finalmente, como tercera tipologia encontramos las Areas de Actividad, que se distinguen por
la indefinicidn de sus limites y por el medio en el que la practica fisico-deportiva tiene lugar:
area terrestre, acudtica o area. Nos referimos a infraestructuras o espacios naturales sobre los
que se han efectuado determinadas adaptaciones o son utilizados frecuentemente para la
practica de actividades fisicas y deportivas. Tales ejemplos son las vias verdes, itinerarios de
bicicleta de montafa, caminos e itinerarios a pie, zonas de escalada, zonas de bafio en rios y
playas, zonas de vuelo sin motor, zonas de vela y deportes nauticos, etc. Estas areas de
actividad deportiva pueden o no contar con el apoyo de espacios complementarios especificos
(caballerizas, remontes, palomares, etc.).

Figura 1.16. Espacio Convencional (Pista de Atletismo) (i), Espacio Singular (Circuito de
velocidad) (c) y Area de Actividad (Rio) (d)

1.3.2.2.2. Los espacios complementarios

Ademas de los espacios deportivos, las instalaciones pueden disponer o no, de otros espacios
que dan apoyo a la practica deportiva. Este es el caso de los Espacios Complementarios, o
espacios que dan apoyo y estan en relacidn directa con el desarrollo con la actividad deportiva.
Como ejemplo de ellos encontramos los vestuarios, aseos publicos, almacenes deportivos,
gradas, remontes, etc. También esta nueva clasificacién propuesta por el CSD, nos indican que
existen los Espacios Complementarios Especificos: en las Areas de Actividad es frecuente que
los Unicos espacios fisicos construidos sean los propios espacios complementarios (por
ejemplo remontes, refugios, palomares, etc.), por su “especificidad” a la actividad deportiva a
la que apoyan.
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Lucio (2003) define como Servicios a aquellos elementos que complementan la instalacién y
gue redundan en una mejora de la misma, tanto para los practicantes como para los
espectadores, como son los vestuarios, aseos, almacenes, etc.

1.3.2.2.3. Los servicios auxiliares

Del mismo modo también pueden o no existir en las instalaciones deportivas los Servicios
Auxiliares. Son infraestructuras que complementan a la actividad deportiva pero que no estan
relacionados directamente con los espacios deportivos, sino mas ligados con la actividad
econdmica, el confort y la calidad de la instalacion en la que se insertan. Ejemplos tales son los
centros médicos, guarderias, peluquerias, restaurantes, oficinas, bares, salén de actos, etc.

1.3.2.3. Las instalaciones deportivas de los centros escolares

Segun la Ley 2/2003, de 28 de marzo, del Deporte de Castilla y Ledn. (Titulo V. Art. 49), se
entiende por instalacion deportiva cualquier espacio abierto o cerrado, infraestructura,
inmueble, equipamiento o espacio natural de uso deportivo dotado de las condiciones
suficientes para la practica de alguna actividad deportiva o de entrenamiento, con
independencia de su titularidad publica o privada.

Segun Contreras (1990), instalacidn es el lugar donde se realizan las actividades, como es el
caso de las pistas o los gimnasios.

Para Martinez del Castillo (1996), es aquel equipamiento deportivo que se ha producido
mediante una intervencion especifica (se ha construido infraestructura) para hacer posible la
practica deportiva. Este mismo autor diferencia entre el concepto antes mencionado y el de
Area de actividad deportiva, indicando que forman parte de ella todos aquellos espacios no
construidos que son utilizados mediante adaptacién o de forma transitoria, para la préctica de
determinadas actividades fisicas.

La instalacion deportiva la podemos definir, por consiguiente, como el lugar o el espacio que
reune las normas de ubicacidn, uso, caracteristicas estructurales y ambientales necesarias para
la practica de la actividad fisica.

1.3.2.3.1. Tipos y caracteristicas de las instalaciones deportivas de los centros escolares

Cada contenido de la Educacién Fisica requiere unos espacios que se ajusten a las
caracteristicas de sus tareas motrices. De ahi la diversidad de espacios utilizados en Educacién
Fisica: el gimnasio, la sala de psicomotricidad, el polideportivo, la pista de atletismo, la piscina,
etc. (Blandez, 1995). Para conocer las caracteristicas de todos estos espacios deportivos
tomaremos como referencia diferentes trabajos e investigaciones realizados por numerosos
autores (Alcantara y Pollo, 2006; Bravo, 2000; Cabello y Cabra, 2006; Celma, 2002; Consell
Catald de L’Esport, 1997a; 1997b; 1998a; 1998b; 1998c; 1998d; 1999; 20002; 2000b; 2001a;
2001b; 2002; 2003; 2004a; 2004b; Diaz, 1996; Fabregas y Hernando, 2000; Gémez, 1977,
Hernandez y De Andrés, 1981; Lopez-Moya, 2002; Lépez-Moya y Estapé, 2001a; 2002, Ruiz,
1988) en torno a las instalaciones deportivas.
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Las normas NIDE son las que actualmente recogen todo lo concerniente a instalaciones
deportivas, tanto cubiertas como descubiertas.

Editadas en 1979 y promovidas por el Consejo Superior de Deportes, organismo auténomo
dependiente del Ministerio de Educacién y Cultura, estan destinadas a definir las “condiciones
reglamentarias de planeamiento y disefio” por las que se han de regir las construcciones
deportivas.

La documentacién contenida en estas normas NIDE se recoge fundamentalmente en Normas
Reglamentarias (R) y Normas de Proyecto (P). Las primeras tienen como finalidad normalizar
aspectos tales como dimensiones, trazado, orientacidn solar, material deportivo no personal,
etc. y las segundas tienen como finalidad facilitar unas condiciones utiles para realizar el
planeamiento de pistas, salas, pabellones, campos, etc. y definir las condiciones de disefio
consideradas mas iddoneas. Las normas NIDE la forman los cuatro libros que podemos ver en el
Cuadro 1-3:

Cuadro 1-3. Libros de las normas NIDE

Libros Titulo

NIDE 1 Normas Reglamentarias de Campos Pequeiios y Normas de Proyecto de Pistas

pequeiias y de Salas y Pabellones.

NIDE 2 Campos grandes.
NIDE 3 Piscinas.
NIDE 4 Deportes de Hielo.

NIDE 1. Normas Reglamentarias de Campos Pequefios y Normas de Proyecto de Pistas
pequefias y de Salas y Pabellones. Relativas a los siguientes deportes: Balonmano, Futbol-Sala,
Tenis, Baloncesto, Voleibol, BAdminton, Pelota (Frontones y Squash).

NIDE 2. Campos grandes. Relativas a los siguientes deportes: Rugby, Futbol, Hockey sobre
hierba, Atletismo (carreras, saltos y lanzamientos), Tiro de precisidn con pistola, carabina,
siluetas, blanco mévil y al plato.

NIDE 3. Piscinas. Relativas a Natacidn (piscinas al aire libre y cubiertas) incluyendo los aspectos
de natacidon deportiva, ensefianzas, recreo y chapoteo.

NIDE 4. Deportes de Hielo. Relativas a todos los deportes que se practican en esa superficie.
Curling, Hockey sobre hielo, Patinaje artistico sobre hielo, Patinaje de velocidad en pista corta,
Patinaje de velocidad en pista larga, asi como el deporte y la Educacién Fisica escolar en esos
ambitos de actividad y todos aquellos deportes que puedan incorporarse, si se consideran
aptos para realizarse en Pabellones para deportes de hielo.

Las Normas de Proyecto de Pistas Pequeiias y de Salas y Pabellones tienen las siguientes
finalidades:
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1. Concretar las Condiciones Administrativas por las que se ha de regir la Documentacion
técnica de todo proyecto de Pistas Pequeiias o de Salas y Pabellones.

2. Facilitar unas condiciones utiles para realizar un planeamiento de Pistas o Salas. Para
ello se definen los usos permitidos o no por la Norma, las clases de Pistas o Salas
normalizadas y el ambito de utilizacién de cada una, los temas a tener en cuenta antes
de iniciar el disefio de una Pista o Sala y un procedimiento para calcular las
necesidades de Pistas o Salas de una zona demogréfica determinada.

3. Definir las condiciones de disefio consideradas mas idéneas: definicién de los distintos
espacios; dimensiones de los tipos de Pistas o Salas en los que queda dividida cada
clase; esquema de los espacios utiles al deporte de cada tipo de Pista o Sala;
nomenclatura y superficies de los distintos espacios auxiliares (sélo para Salas o
Pabellones), caracteristicas funcional-deportivas de las distintas clases de Pistas y Salas
y de sus espacios auxiliares.

4. Definir las condiciones de los materiales y sistemas constructivos, asi como de las
instalaciones técnicas.

Para nuestro estudio solamente se han utilizado las normas NIDE 1, ya que las instalaciones de
los centros docentes obedecen a las especificadas dentro de esta tipologia, de tal forma que
podemos comenzar haciendo una aproximacion general a las caracteristicas generales de lo
que son los espacios mas habituales en un centro escolar, como son las instalaciones al aire
libre, las instalaciones cubiertas y los espacios auxiliares.

Estas instalaciones deberan confeccionarse de acuerdo entre el promotor, el autor del
proyecto y el futuro director del complejo, convenientemente asesorados por técnicos en
Educacién Fisica y deportes. El técnico autor del proyecto deberd, en lo posible, estar
especializado o contar con experiencia en instalaciones deportivas.

Los espacios localizados en un centro escolar deben ceiiirse a unos criterios de funcionalidad,
por tanto, debemos especificar el grado de funcionalidad de los distintos elementos que
caracterizan ese espacio deportivo escolar mds que analizar sus elementos técnicos vy
constructivos. En primer lugar nos referiremos a las Pistas Polideportivas al aire libre y a
continuacién a los tipos de Salas y Pabellones tomando como referencia basica la Sala Escolar
de 27 x 15 metros.

Todos los espacios recogidos en las normas NIDE deben reunir unas condiciones éptimas de
funcionalidad que se concretan en aspectos como las dimensiones, el pavimento, la
iluminacidn, la acustica y las barreras arquitectdnicas. Estas caracteristicas se deben referir
también a los espacios auxiliares para deportistas por lo que se recomienda que su
construccion sea global, es decir, que de servicio tanto a unas instalaciones como a otras.

Antes de continuar conviene definir dos términos que seran necesarios para entender la
normativa, los espacios utiles y los espacios auxiliares.
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Espacios utiles al deporte son todos aquellos que estan compuestos por una planta definida
por las superficies estrictas de competicion de cada especialidad deportiva con sus bandas
exteriores de seguridad, espacios para banquillos de jugadores y mesa de anotadores, asi
como por la altura libre necesaria.

Espacios auxiliares son todos los espacios complementarios a la funcién deportiva, tales como
espacios auxiliares a los deportistas (vestuarios, aseos, guardarropas, almacenes, enfermeria,
circulaciones, accesos, etc.).

1.3.2.3.1.1. Pistas Polideportivas

Comenzamos el andlisis de las caracteristicas de las instalaciones deportivas escolares con las
Pistas Polideportivas. Estas son las clases de pistas Utiles para el maximo numero posible de las
especialidades deportivas compatibles a fin de alcanzar una rentabilidad de uso mayor (Figura
1.17). Estan destinadas a ser utilizadas para la Educacion fisica, el deporte escolar, el deporte —
recreativo para todos y el entrenamiento del deporte federativo de competicion (Anexo 1).

Para la eleccidn de los terrenos donde se han de construir se tendran en cuenta criterios de
localizacién y caracteristicas tales como situacion interior o préxima a zonas verdes publicas
para que el ambiente y el paisaje sean apropiados, cercania a centros docentes para lograr que
la instalacién sea abierta al deporte para todos buscando su maximo aprovechamiento (el
trayecto a pie desde los centros docentes no debe exceder de 10 minutos y debe ser seguro),
buenas condiciones de salubridad, (zonas fuera del alcance de los humos u olores, focos
molestos productores de ruido, etc.), posibilidad de buena orientacion del eje longitudinal de
las Pistas Polideportivas (Norte-Sur) de acuerdo con las Normas Reglamentarias, para que los

rayos solares no deslumbren, proteccion de vientos dominantes (mediante barreras de
arboles, accidentes del terreno 6 edificacidn baja) evitando los terrenos excesivamente batidos
por los vientos y por ultimo considerar terrenos con posibilidad de futuras ampliaciones.

Figura 1.17. Pistas Polideportivas escolares

Las necesidades escolares se calcularan coordinando las necesidades escolares de Pistas
Pequefias con las de Salas y Pabellones, dado que se efectian en ambos los mismos tipos de
actividades fisicas. Debe conocerse el nimero de puestos escolares de la zona implicada, asi
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como su transformacién en nimero de unidades o clases escolares y considerar los minimos
legales establecidos para la ESO: Pista Polideportiva de 44m. x 22m. (968m?) segin la Ley
Organica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacion.

En lo que a nuestro ambito se refiere y segln la anterior Ley, las caracteristicas de marcaje de
las instalaciones al aire libre se asemejan al modelo PP2 segln la normativa NIDE que permite,
como acabamos de comentar, una superficie minima de 968m?.

El disefio de las Pistas Pequefias tendra en cuenta criterios de indole funcional, ambiental,
constructivo, de seguridad, de mantenimiento, de gestiéon y econdmico. Los criterios estéticos
del disefio seran de libre decision del proyectista sin menoscabo de los restantes criterios y
dentro de los limites presupuestarios establecidos. El proyecto cuidara la integracion en el
entorno al igual que los colores y texturas empleadas. Estara resuelta la accesibilidad de
personas con discapacidad. Se tendrd en cuenta en el disefio un consumo energético eficiente
y limitado, asi como la utilizacidon de energias renovables.

Se observard el cumplimiento de las normas obligatorias relativas a la Edificacién y a las
instalaciones y sus correspondientes Reglamentos.

A continuacién se describen brevemente las caracteristicas mds importantes (Cuadro 1-4) de
estos espacios.

Cuadro 1-4. Caracteristicas de las Pistas Polideportivas

Caracteristicas de los espacios de las Pistas Polideportivas

Orientacién

Pavimento

Anclajes

Cerramiento

lluminacion

Al | A~ W| Nl =

Equipamiento deportivo

Orientacion

Tal y como establece la normativa al respecto, la orientacién de las Pistas serd tal que el eje
longitudinal de las mismas sea N-S admitiéndose una variacion comprendida entre N-NE y N-
NO.

Pavimento

El pavimento deportivo de las Pistas Deportivas serd conforme se indica en las Normas
Reglamentarias correspondientes para cada tipo de Pista. Sera alguno de los tipos que se
indican en el Cuadro 1-5 que se muestra a continuacién:
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Cuadro 1-5. Tipos de pavimentos para exterior
Tipos de pavimentos Pistas Polideportivas
Pavimento. Composicion. Tipo.
Hormigén Solera de hormigén de un espesor de 15cm., sobre base de grava, | Rigido /
Pulido. con acabado pulido y con darido siliceo. Juntas de retraccion y | Impermeable.
dilatacion selladas con material elastico.
Hormigon Capa de hormigdn poroso sobre base de grava y solera de hormigén | Rigido /
Poroso. con pendientes y canaletas para evacuacién de agua. Juntas selladas | permeable.
con material eldstico.
Resinas Capa de resinas sintéticas con granulos de caucho y cargas minerales | Semirrigido /
sintéticas. sobre aglomerado asféltico y base de zahorras compactadas de 15 | Impermeable.
cm. o sobre solera de hormigdn de espesor 15 cm.
Sintético. Pavimento sintético (prefabricado o “in situ”) sobre aglomerado | Elastico /
asfaltico (dos capas 40 - 25 mm.) y base de zahorras compactadas de | Permeable o
15 cm. Impermeable.

Tendra una planeidad tal que no existan diferencias de nivel mayores a 3mm. A su vez tendran
pendientes de evacuacion de agua transversales maximas de 1%, minimas de 0,5%. En el
perimetro de la pista se dispondrdn canaletas de desagiie.

El color del pavimento deportivo sera claro, estable a la accién de la luz, uniforme, sin brillo y
de facil mantenimiento.

Anclajes

Los anclajes del equipamiento deportivo estaran empotrados sin sobresalir del pavimento y
sus tapas estaran enrasadas con el mismo y con cierre inmévil ante las acciones del juego.

Cerramiento

Se dispondra un cerramiento perimetral de las pistas, ademas del cerramiento de parcela, para
impedir la perdida de balones o pelotas. Las dimensiones y caracteristicas de este cerramiento
sera conforme se indica en las Normas Reglamentarias.

Figura 1.18. Cerramiento en Pista Polideportiva exterior
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7

En las Pistas Polideportivas serd red de fibras sintéticas 6 malla metalica protegido de la
corrosioén, de 3m. de altura minima en los fondos y de 2m. de altura minima en los laterales, en
los laterales podra ser valla perimetral de 1m., si no hay interferencia con otras pistas, no esta
proximo al limite de parcela y si se pretende un aspecto mas diafano de la instalacion
deportiva (Figura 1.18). Alrededor de las pistas, al exterior de su cerramiento perimetral
existird una banda perimetral de al menos 1m. donde se colocaran los baculos de iluminacidny
las canaletas de drenaje.

lluminacion

Las Pistas Polideportivas tendran iluminacién artificial, uniforme y no deslumbrara la vision de
los deportistas ni de los espectadores en su caso. Las luminarias se colocaran sobre baculos
situados al exterior del perimetro de la pista y de sus bandas de seguridad. Para pistas de
anchura mayor de 24m., la altura minima de estas sera de 12m. Para conseguir un buen
rendimiento de color las lamparas seran de vapor de mercurio de alta presién con halogenuros
metalicos.

Equipamiento deportivo

El equipamiento deportivo fijo o movil sera el necesario para el uso previsto. Debe ser estable
y seguro de forma que no produzca riesgos de accidentes. Los equipamientos que requieran
anclajes para garantizar su estabilidad al vuelco, en ningln caso se dejaran libres del anclaje.
Los equipamientos tales como porterias de futbol, futbol-sala, balonmano, hockey, canastas de
baloncesto, etc. que no garanticen su estabilidad al vuelco deben anclarse al suelo de forma
permanente. Los contrapesos de los equipamientos deportivos mdviles han de ser fijos y
solidarios con el equipamiento deportivo o estaran montados de forma que en ningun caso,
puedan retirarse por acciones del usuario. Los elementos metalicos del equipamiento
deportivo seran inoxidables y protegidos de la corrosidn. Se realizaran las inspecciones o
revisiones periddicas como minimo una vez al afio, asi como las operaciones de
mantenimiento necesarias por personal con preparacién y medios suficientes para este fin.

1.3.2.3.1.2. Sala o Pabellon

Destacamos la que por Ley nos interesa para nuestro estudio por cumplir con los minimos
establecidos al efecto, la Sala Escolar 2 (Anexo 2). Estd destinada a ser utilizada para la
Educacién Fisica, el deporte escolar y para el deporte recreativo para todos (Figura 1.19).
Dispone de espacios auxiliares para deportistas y generalmente no dispone de instalaciones
para espectadores. Debe servir para el maximo nimero posible de especialidades deportivas, a
fin de alcanzar una rentabilidad de uso mayor.

En cuanto a las necesidades escolares, debe conocerse el nimero de puestos escolares de la
zona implicada, asi como su transformaciéon en numero de unidades o clases escolares y
considerar los minimos legales establecidos (Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo, de
Educacion). Para la etapa de la ESO es necesario un Gimnasio de 480m? incluidos vestuarios,
duchas y almacenes para un maximo de 30 alumnos por unidad escolar.
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Figura 1.19. Sala Escolar

Se entiende por “Zona de ejercicios de Salas y Pabellones” el espacio minimo necesario para
que una clase escolar pueda realizar Educacién Fisica y/o juegos de balén durante una hora.
Esta “Zona de ejercicios” nos indicara la superficie de los espacios utiles al deporte y deberd
tener unas superficies minimas de 405m? para ESO, de acuerdo con los minimos legales
indicados en el R. D. 1537/2003, de 5 de diciembre.

Para definir las caracteristicas geométricas de los espacios Utiles al deporte en los distintos
tipos de Salas y Pabellones se han considerado las dimensiones de los campos y la altura libre

de los deportes previstos, segln se indica en la siguiente Tabla 1-1:

Tabla 1-1. Dimensiones de los campos

Dimensiones de los campos

TIPO Anchura Longitud Anchurade | Longitud de Anchura Longitud Superficie Altura
del Campo | del Campo las Bandas las Bandas Totales Totales (m?) (m.)
de Juego de Juego exteriores exteriores
Badminton | 6,10 13,40 1,25 1,55 8,60 16,50 141,90 7,50
Baloncesto | 15,10 28,10 2 2 19,10 32,10 613,11 7,00
Balonmano | 20 40 1 2 22 44 968 7,00
Futbolsala | 20 40 1 2 22 44 968 7,00
Hockey Sala | 22 44 - - 22 44 968 7,00
Hockey Pat. | 20 40 - - 20 40 800 5,50
Voleibol 9 18 3 3 15 24 360 7,00
Judo 10 10 2,50 2,50 15 15 225 4,00
Gimnasia 18 30 - - 18 30 540 8,00

La Sala Escolar 2 contiene un espacio o unidad para

Educacién Fisica en ESO. Permite la
practica de baloncesto reducido y minibasket (24m. x 13m.), badminton y voleibol. Sus
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dimensiones son 15 metros de anchura, 27 metros de longitud y 5,50 metros de altura, con lo
gue se cuenta con una superficie, como se ha indicado, de 405m?.

Los espacios utiles para este tipo de Sala Escolar estdan complementados con los espacios
auxiliares para los deportistas cuya denominacién y superficie figura en la Tabla 1-2 expuesta a
continuacion:

Tabla 1-2. Tipos de locales auxiliares para Sala Escolar

Tipos de locales Sala Escolar (m?)
1 Vestibulo. 10
2 Control de acceso y de la Sala / Recepcidn. 2
3 Botiquin — Enfermeria. 2
4 Circulaciones calzado no deportivo. 5
5 Vestuarios- Aseos colectivos deportistas. 2x35
6 Guardarropas colectivos deportistas. 2x2
7 Vestuarios — Aseos profesores. 1x6
8 Circulaciones calzado deportivo. 5
9 Despacho profesores. 6
10 | Almacén de material deportivo grande. 1x10
11 | Almacén de material deportivo pequeiio. 1x5
12 | Almacén de material deportivo exterior. 10

Cada Sala Escolar puede completarse con una 6 dos Salas, una de ellas sera siempre una Sala
de Puesta a Punto o Sala de Musculaciéon y la otra una Sala Especializada. El disefio de las Salas
y Pabellones tendra en cuenta criterios de indole funcional, ambiental, constructivo, de
seguridad, de mantenimiento, de gestién y econdmico. Los criterios compositivos y estéticos
del disefio seran de libre decisién del proyectista. El proyecto cuidara la integraciéon en el
entorno, de forma que no configuren un impacto negativo. Estara resuelta la accesibilidad de
personas con movilidad reducida conforme con la legislacién vigente.

Las cubiertas, fachadas y cerramientos tendran aislamiento térmico y se evitaran las
condensaciones.

Se tendrd en cuenta en el disefio un consumo energético eficiente y limitado, asi como la
utilizacidon de energias renovables. Debera considerarse un uso racional del agua reduciendo
su consumo mediante los medios y soluciones técnicas necesarias. Los elementos
constructivos y las instalaciones del edificio seran duraderos y su coste de conservacion y
mantenimiento serd minimo.

A continuacion se describen en el Cuadro 1-6 las caracteristicas que deben tener los espacios
de esta Sala.
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Cuadro 1-6. Caracteristicas de los espacios de la Sala Escolar

Caracteristicas de los espacios de la Sala Escolar

Acceso.

Pavimento.

Iluminacion.

Ventilacién.

Acustica.

Temperatura.

Equipamiento deportivo.

Sistemas de seguridad contra intrusiones.

Ol 0| N| o L1 | W N| =

Vestuarios — Aseos.

[
o

Botiquin/Enfermeria.

[y
[

Despacho — Vestuario del profesor.

[
N

Almacén de material deportivo.

Acceso

El acceso a la pista polideportiva sera desde los vestuarios de forma que se acceda a la pista
después del cambio de ropa y de calzado. Los vestuarios deben situarse preferentemente al
mismo nivel de la pista.

En el perimetro interior no habra elementos salientes en una altura de 3m. El material de
revestimiento de paramentos verticales sera liso, no abrasivo y resistente a los golpes y
balonazos. En las zonas donde pueda haber golpes de los deportistas contra los paramentos,
se dispondrd un revestimiento que ademas de las caracteristicas citadas sea amortiguador.

Las fachadas exteriores tendran un zocalo de 3m. resistente a las acciones ambientales
exteriores y al vandalismo.

Los paramentos interiores de la pista seran de color claro, sin brillos y resistentes a balonazos.

En general, es preferible no disponer falsos techos sobre la pista. Si existen seran resistentes a
balonazos, quedando impedido su desprendimiento y caida en cualquier caso.

Las puertas que dan a la pista, abrirdn hacia el exterior de la misma, seran resistentes a
impactos de balén y a golpes, estardan enrasadas con las paredes de la pista, tendran las
manillas y herrajes empotrados y dispondran de muelles de cierre. Al menos una tendrd
dimensiones minimas de ancho 1,60m. y alto 2,10m. Se dispondran las puertas de emergencia
gue sean necesarias.
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Pavimento

El pavimento deportivo sera sintético (caucho, lindleo, poliuretano, P.V.C.) o de madera. Los
pavimentos rigidos no son admisibles. El color del pavimento sera claro, estable a la accion de
la luz, uniforme, sin brillo y de facil mantenimiento.

Los anclajes del equipamiento deportivo estaran empotrados sin sobresalir del pavimento y
sus tapas estaran enrasadas con el mismo, acabadas con el pavimento deportivo y con cierre
inmovil ante las acciones en el juego.

lluminacion

La pista polideportiva tendra iluminacion natural por cubierta mediante claraboyas y/o por
fachada mediante ventanas o muros traslicidos orientados al norte, al este y/o al sury a una
altura mayor de 3m. respecto de la pista. No se deben abrir huecos de iluminacidn en los lados
cortos de la pista para evitar el deslumbramiento en los campos principales.

La orientacion del eje principal de la pista cuando se ilumina por fachada debera ser por tanto
este-oeste. La superficie de claraboyas estara entre el 10% y el 15% de la superficie de la pista
cuando la iluminacién sea cenital. Cuando la iluminacién sea mediante ventanas o muros
trasltcidos su superficie serd de, al menos, 1/5 de la superficie de la pared. La iluminacién
natural serda uniforme y no debe producir deslumbramiento ni contrastes en la pista. Los
vidrios que puedan ser alcanzados por impactos de balones o pelotas seran laminados,
resistentes a impactos y al exterior se protegeran de rotura por vandalismo.

Tendra también iluminacidn artificial, uniforme y no deslumbrara la visiéon de los deportistas.
Dispondra de dos niveles de iluminacidn para toda la pista y para cada subdivisidn de la misma.
Las luminarias deben resistir impactos de balones sin romperse o estaran protegidas al efecto.
Para conseguir un buen rendimiento de color (Ra>70) las ldamparas pueden ser de vapor de
mercurio alta presién con halogenuros metalicos o fluorescentes.

Dispondra de instalacion de electricidad, los enchufes serdan al menos dos por cada subdivision
de la pista. No sobresaldran ni constituiran peligro para los deportistas y ademas existiran los
necesarios de fuerza para la limpieza, conservacion y mantenimiento.

Ventilacién

La pista polideportiva dispondra de ventilacién de forma que aporte aire exterior limpio con un
volumen minimo de 40m3/h. por deportista. Podra ser natural si se aseguran esos niveles. Es
conveniente disponer un minimo de ventilacién natural controlada ademas de la ventilacion
mecanica. Debe cuidarse que la instalaciéon de ventilacién no produzca ruidos molestos, el
nivel de ruido a causa del sistema de ventilacién mecanica serd inferior a 45dbA.

Acustica

La acustica de la pista polideportiva evitara la existencia de ecos y ruidos, el coeficiente de
reverberacion sera inferior o igual a los siguientes valores (Tabla 1-3) segun el volumen de la
pista.
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Tabla 1-3. Relacién entre volumen y tiempo de reverberacion de la Sala Escolar

Volumen Tiempo de reverberacion

<2000m3 1,1s.

2000m3- 5000m?3 1,2s.

Para conseguir estos valores se dispondran paramentos y techos absorbentes del sonido que
cumplirdn el resto de caracteristicas. Se dispondra el aislamiento acustico necesario para
impedir las emisiones de ruido al exterior o0 a otras zonas de la instalacién deportiva.

La pista polideportiva dispondra de instalacion de megafonia con un punto de toma por cada
subdivisién de la pista.

Temperatura

Dispondra de instalacion de calefaccion 6 climatizacidon de forma que la temperatura minima a
1m. del suelo sea de 16°C para nivel de entrenamiento y competiciones locales 6 regionales y
de 16°C a 18°C para competiciones de ambito nacional. La humedad relativa serd de 40% -
60% cuando exista climatizacién. La impulsidn dirigira el aire hacia la pista de forma que la
velocidad de impulsion sea como méaximo de 0,15m/s a 2 metros sobre el nivel de la pista. En
zonas muy calidas puede disponerse una instalacién de climatizacidn para conseguir una
temperatura de 23°C (verano). En zonas calidas puede ser suficiente reforzar la ventilacién
mecanica o enfriar el aire de ventilacion. La instalacién de calefaccién o climatizacién podra ser
independiente o incluida en la de ventilacién, en cualquier caso cumplird los requisitos
exigidos a esta.

Equipamiento deportivo

El equipamiento deportivo fijo o movil serd el necesario para el uso previsto, sus anclajes,
carriles y elementos de suspension estaran fijados a los elementos estructurales. En los muros
frontales no se colocaran aparatos ni accesorios, se colocaran redes de proteccién y seguridad
donde fueran necesarias. Los elementos metalicos del equipamiento deportivo seran de
material inoxidable o protegido de la corrosidn.

Las cortinas divisorias de la pista procuraran una separacion visual y también acustica cuando
sea necesario.

El equipamiento deportivo debe ser estable y seguro de forma que no produzca riesgos de
accidentes para lo cual debera cumplir los requisitos de las Normas Europeas en esta materia.
Los equipamientos que requieran anclajes para garantizar su estabilidad al vuelco, en ningun
caso se dejardn libres del anclaje. Los equipamientos tales como porterias de futbol, futbol-
sala, balonmano, hockey, canastas de baloncesto, etc. que no garanticen su estabilidad al
vuelco deben anclarse al suelo de forma permanente.
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Los contrapesos o sistemas antivuelco de los equipamientos deportivos moviles que por su
accion hagan que el equipamiento deportivo cumpla los requisitos de estabilidad, han de ser
fijos y solidarios con el equipamiento deportivo o estaran montados de forma que en ningln
caso, puedan retirarse por acciones del usuario. Las espalderas y escalas no deben presentar
peligro para los usuarios por su colocacion.

De igual manera que para el resto de instalaciones, se realizaran las inspecciones o revisiones
periddicas establecidas.

Sistemas de seguridad contra intrusiones

Se prevera una instalacidn de seguridad contra intrusiones mediante detectores volumétricos,
de infrarrojos, sirenas de alarma, etc. Se puede complementar el sistema con una serie de
camaras de vigilancia para control interior y exterior de la instalacion.

A continuacién detallamos las caracteristicas que deben cumplir los espacios auxiliares de
estas instalaciones.

Vestuarios — Aseos

Las normas NIDE recomiendan 2 vestuarios de 20m? cada uno. Estardn al mismo nivel que la
pista deportiva. El nimero minimo de vestuarios es de 2, uno para cada sexo.

Cada vestuario colectivo estard previsto para un nimero minimo de 30 usuarios. En Salas
Escolares el nimero minimo de usuarios serd de 21 en Salas Escolar 2 (30 alumnos/unidad
escolar en ESO considerando un 60% por vestuario). Se dispondra de una superficie minima de
1,5m?/usuario para vestuario colectivo.

Figura 1.20. Taquillas para vestuario deportivo (i). Diferentes equipamientos para vestuarios
(c, d)

Los vestuarios de profesores seran dos como minimo, uno para cada sexo, excepto en las Salas
Escolares 1, 2 y 3, que podra ser solo uno. Estarad previsto para un nimero minimo de 3
usuarios.

Para el cambio de ropa se colocaran bancos fijos con una longitud minima 0,50m/usuario para
escolares (Figura 1.20). La separacion libre minima entre dos bancos o entre banco vy
paramento o taquilla serd de 2m. Los bancos estaran sujetos a los muros mediante escuadras o
similares y sin patas para favorecer la limpieza. Se dispondran percheros resistentes sobre los
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bancos, 2 unidades/usuario a una altura de 1,40m. y no son admisibles los ganchos por
seguridad. Los bancos y percheros estaran constituidos por materiales resistentes a la
humedad, inoxidables o protegidos de la corrosién. Se dispondran dos armarios colectivos con
llave para equipos en cada vestuario o una taquilla por usuario.

Cada vestuario colectivo o de equipo dispondra de zona de duchas colectivas con espacio para
secado y zona de aseos y lavabos y ninguna de estas dos zonas sera de paso para la otra.
Tendran acceso directo desde el vestuario y estaran protegidas de vistas desde los pasillos de
circulacién de la instalacion deportiva.

Se dispondran duchas en proporcién de 1 ducha/3 usuarios, con un minimo de 6 en vestuarios
colectivos y 1 en vestuarios de profesores. Las duchas serdn preferentemente colectivas
(Figura 1.21), no obstante pueden disponerse una o dos individuales, no se admiten platos de
ducha excepto en vestuarios de profesores. Cada ducha dispondra de una superficie de 0,90 x
0,90m?, el paso minimo entre duchas sera de 0,80m. y entre duchas y pared de 1m.

Los rociadores de las duchas seran antivandalicos, colocados a una altura de 2,20m. y tendran
pulsadores temporizados (30s.). Si hay hidromezcladores seran también temporizados.

Figura 1.21. Vestuarios y duchas

Se dotara con instalacidon de agua caliente sanitaria (A.C.S.) con un consumo previsto de 25
litros por usuario a una temperatura de 38°C y un caudal de 0,15 litros/segundo. La instalacion
dispondrd de un acumulador de A.C.S. con capacidad para el n? total de usuarios previsto en
un periodo punta de 15 minutos y con un tiempo de recuperacion inferior o igual a 60 minutos
para escolares. El agua caliente podra llegar previamente mezclada con agua fria a los puntos
de ducha, disponiendo una valvula hidromezcladora (Salas Escolares) o bien llegard el agua
caliente directamente del acumulador disponiendo hidromezcladores individuales
temporizados. En el primer caso es recomendable que al menos una ducha tenga
hidromezclador individual temporizado. En ambas soluciones habrd un circuito de
recirculacién del agua caliente. Los conductos de agua caliente y fria seran vistos o facilmente
accesibles. En paramentos verticales y en zonas accesibles a los usuarios quedaran
empotrados.

En la zona de secado se dispondran secadores de pelo eléctricos.

90



Propuesta de instalacion deportiva para la EF en la ESO en Castilla y Ledn MARCO
TEORICO

Cada vestuario dispondra de una zona de aseos con cabinas de inodoros y lavabos, se dotaran
los vestuarios colectivos con un minimo de dos cabinas por vestuario, de anchura minima de 1
m, una de ellas adaptada para minusvalidos y 3 lavabos. Los vestuarios masculinos se dotaran
como minimo con tres urinarios. Los vestuarios de profesores tendran como minimo una
cabina y un lavabo. Los pestillos de cierre de las puertas de las cabinas dispondran de sistema
de desbloqueo desde el exterior.

Sobre los lavabos se dispondrdn espejos inastillables en pared. Podran colocarse dosificadores
de jabdn y toalleros para papel o secamanos. Los lavabos no tendran pie. Se colocaran sobre
encimeras resistentes al agua, suspendidos de la pared mediante escuadras o elementos
similares.

Los inodoros dispondran de fluxores™. Los grifos de lavabos y los urinarios dispondran de
pulsadores temporizados. Se dispondran portarrollos cerrados con llave.

Deben disponerse tomas de agua y sanitarios de vertido para limpieza.

Los vestuarios y aseos dispondran de luz natural. Se cuidard que por las ventanas no haya
vistas a la zona de cambio de ropa o a las duchas.

La iluminacién artificial alcanzara un nivel medio de 150 luxes®. Las luminarias seran estancas
en las zonas humedas de duchas y lavabos y protegidas de impacto mediante rejillas o
difusores. Se dotara de alumbrado de emergencia y sefalizacion. Los enchufes seran con toma
de tierra, disponiéndose al menos dos junto a los lavabos y otros dos junto a los bancos. En la
zona de duchas no habra ningin elemento eléctrico.

Los vestuarios y aseos dispondrdn preferentemente de ventilacién natural, ademds dispondran
de ventilacidon forzada con una renovacidn minima de aire de 8 volumenes a la hora ¢
30m3/persona y hora. Se dispondran tomas de extraccién mecanica de aire en las zonas de
duchas y sobre las cabinas de inodoros.

Los vestuarios y aseos dispondran de calefaccién o climatizacién de forma que la temperatura
minima a 1m. del suelo sea de 20°Cy de 22°C en la zona de duchas.

Los revestimientos de los paramentos verticales se haran en toda su altura 6 como minimo
hasta 2m. con materiales impermeables, resistentes a la humedad y al golpe, de fécil limpieza
y conservacion. Las esquinas y aristas estaran redondeadas, al igual que los encuentros con el
pavimento.

59 . s . . . rae

Fluxor o valvula de descarga rapida es un grifo de cierre automatico, capaz de dar un gran caudal en
corto espacio de tiempo, que puede ser variado, mediante un tornillo de regulacion y que se emplea en
inodoros, urinarios y vertederos.

0 El lux (simbolo Ix) es la unidad derivada del Sistema Internacional de Unidades para la iluminancia o
nivel de iluminacién. Equivale a 1 lumen/m?2. Se usa en fotometria como medida de la intensidad
luminosa, tomando en cuenta las diferentes longitudes de onda segun la funcidon de luminosidad, un
modelo estandar de la sensibilidad a la luz del ojo humano.
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Los pavimentos seran impermeables, sin relieves que acumulen suciedad, de facil limpieza,
antideslizantes con pie calzado y descalzo, en seco o mojados, con pendientes del 2% hacia
sumideros sifénicos y en las duchas hacia canaletas de desaglie a lo largo de los muros bajo los
rociadores. Las rejillas seran inoxidables.

En caso de que existan falsos techos seran resistentes a la humedad y a los golpes.

Las puertas de paso tendran hojas con dimensiones minimas de ancho 0,80m. y alto 2,10m. En
cabinas el ancho minimo de las puertas sera de 0,70m., excepto en las cabinas de minusvalidos
que tendran un ancho minimo de 0,80m., los marcos y puertas seran resistentes al golpe y la
humedad. Las puertas de acceso a vestuarios dispondran de muelles de cierre y cerradura. Las
puertas de cabinas y las de zonas humedas no llegaran al suelo, quedando a una altura de
0,10m.

Los vestuarios y aseos estaran adaptados para el uso por personas con movilidad reducida,
para lo cual cumplirdn la legislacion que les sea de aplicacidn, no obstante se incluird como
minimo lo siguiente: En la zona de cambio de ropa se dispondra barra de apoyo sobre bancos.
La altura de las perchas sera de 1,40m. Las cabinas de inodoro dispondrdn de lavabo, el
inodoro tendra al menos en un lado un espacio libre para la transferencia desde la silla de
ruedas con barras auxiliares de apoyo. El asiento estara a una altura de 0,45m. y las puertas
abrirdn hacia el exterior, los pestillos dispondran de sistema de desbloqueo desde el exterior.
Los lavabos seran sin pedestal dejando un hueco bajo él libre de obstaculos. La griferia serd
monomando, palanca o célula fotoeléctrica. Las duchas accesibles dispondran de un espacio
de utilizacién de 0,90m. x 1,20m. y si es ducha individual serd de 1,50m. x 1,50m., dotadas de
asiento abatible.

Despacho — Vestuario del profesor

Las normas NIDE recomiendan para el despacho de los profesores (Figura 1.22) un espacio de

6m?2.

Figura 1.22. Despacho del Profesor

Anexo al vestuario de profesores habra un despacho con el mobiliario apropiado para las
actividades propias de este tipo de usuario. Es conveniente que tenga vision directa de la pista.
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Botiquin/Enfermeria

Estard bien comunicado con la pista deportiva y dispondra de facil salida al exterior para
evacuacion de accidentados.

Dispondrd como minimo de lavabo y espacio para camilla, mesa vy silla, estard dotado con
armario con equipos de cura. En la Sala Escolar 2 puede estar incluido en el vestuario de
profesores.

Preferible con iluminacidn natural y nivel medio de iluminacién artificial de 250 luxes, de 500
luxes sobre camilla y una temperatura minima de 20. Dispondra de ventilacion natural o
forzada con una renovacion minima de 6 voliumenes a la hora.

Almacén de material deportivo

Tendrd una superficie de 30m? segin NIDE. Estard comunicado directamente con la sala
deportiva a la que sirvan 6 proximos a ella y al mismo nivel. El almacén de material deportivo
grande tendrd un ancho minimo de 4m. y altura minima de 2,20m., dispondra de puerta de
dimensiones libres minimas 2,10m. de alto por 2,40m. de ancho y contard con facil acceso
desde el exterior. El almacén de material deportivo pequefio tendrd estanterias, armarios y
ganchos para colgar material (Figura 1.23). Cuando haya almacén de material deportivo
exterior debe ser independiente y situado en la proximidad de las instalaciones deportivas
exteriores.

Si es posible dispondra de iluminacién natural y la iluminacién artificial alcanzara un nivel

minimo de 100 luxes. Se dispondra al menos un enchufe.

Figura 1.23. Material deportivo en despacho del profesor (i). Distribucion del material en
almacén (d)

Los revestimientos de los paramentos verticales se haran en toda su altura con materiales
resistentes a roces y golpes, de facil limpieza y conservacion.

Los pavimentos seran resistentes al desgaste, no abrasivos y de facil limpieza y conservacion.
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1.3.3. La calidad de las instalaciones deportivas escolares

Todos los autores estan de acuerdo en que la dificultad de definir el término calidad proviene
de la multitud de factores que afectan a la prestacion de un servicio concreto. Es lo que ocurre
en el caso de la asignatura de Educacion Fisica en los centros de ESO.

Y es que, como dice Serrano (2004), la dificultad para encontrar una definicién Unica de calidad
puede deberse a sus caracteristicas: intangibilidad, heterogeneidad, inseparabilidad vy
perecedera.

Pero aun teniendo en cuenta lo dificultoso que puede resultar su medicion, debido
fundamentalmente a la propia naturaleza de los servicios, como afirma Hayes (1999), para
poder aumentar la calidad de un servicio necesitamos definirla.

A continuacion se presenta el Cuadro 1-7 con algunas de las definiciones que diferentes
autores han dado del concepto de calidad.

Cuadro 1-7. Definiciones de Calidad (Dorado, 2006)

AUTOR DEFINICION O CONCEPTO DE CALIDAD

Juran (1974) Calidad son las caracteristicas de un producto,
obra o servicio que lo hacen idéneo al uso.

Pirsing (1974) La calidad no es ni mente ni materia, sino una

entidad independiente de las dos, algo que
usted conoce, pero sobre lo que es dificil
establecer un juicio objetivo.

Crosby (1979) Calidad son las caracteristicas de un servicio o
producto que le permiten ser conforme a las
especificaciones.

Crosby (1979) Cero defectos.

Feigenbaum (1986) Calidad son las caracteristicas de un servicio,
actividad o producto que permiten la
satisfaccion del cliente.

Marqués y Gericé (1998) La consecucidon a lo largo de un proceso de
mejora, que el producto o servicio cumpla
correctamente y a la primera con el uso al que
va destinado y entregar al cliente, sea este
interno o externo, un producto o servicio que le
satisfaga.

Tamames (2000) Conjunto de rasgos caracteristicos de un
producto o servicio, que lo hacen adecuado para
satisfacer las necesidades del consumidor o

usuario.

Kirchner (2002) La calidad es la aptitud para el uso.

Pedrosa (2003) Decir lo que se hace, hacer lo que se dice y
verificarlo.

En el caso de las instalaciones deportivas escolares, vamos a considerar la calidad como el
conjunto de caracteristicas positivas o favorables con que cuenta una instalacién, como
premisa indispensable para ofrecer un servicio excelente o satisfactorio.
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El logro de la calidad de nuestro estudio se alcanzarad cuando se cumpla el objetivo
fundamental del mismo, que no es otro que definir las caracteristicas iddneas que han de
tener las instalaciones deportivas escolares en los centros de ESO, desde el punto de vista del
profesorado de esta drea y del arquitecto encargado de realizar los proyectos.

1.4. NORMATIVA DE INSTALACIONES DEPORTIVAS DE LOS CENTROS ESCOLARES
1.4.1. Las normativas y los proyectos de las instalaciones deportivas

Segun Lucio (2003), la normativa legislada en referencia a la provisién de instalaciones en los
centros escolares ha sido multiple y variada, aunque asociada necesariamente a la que ha
seguido la Educacién en general y la Educacion Fisica en particular. Pocas veces esta normativa
ha tenido un desarrollo concreto y especifico, ya que ha sido siempre una consecuencia de los
planes de estudio establecidos en cada momento.

En cuanto a la normativa a nivel nacional creemos conveniente hacer una exposicién de las
distintas Leyes que han sido referente educativo desde que se aprobd la Constitucién Espaiiola
pues, de una u otra manera, podemos de esta manera observar cémo han evolucionado las
instalaciones deportivas escolares hasta hoy dia.

Ya en la Constitucién Espaiola de 1978 encontramos los siguientes Articulos:
Articulo 27. 1. Todos tienen el derecho a la Educacion. Se reconoce la libertad de ensenanza.

Articulo 27. 2. La Educacion tendra por objeto el pleno desarrollo de la personalidad humana
en el respeto a los principios democraticos de convivencia y a los derechos y libertades
fundamentales.

Articulo 43. 3. Se sefiala que los poderes publicos fomentaran la Educacidn sanitaria, la
Educacidn Fisica y el deporte. Asimismo facilitaran la adecuada utilizacion del ocio.

Aunque no hay ninguna alusion a las instalaciones, se supone que para cumplir lo expresado
en este Articulo seran necesarias tanto las instalaciones sanitarias como las deportivas.

Articulo 148.1.- Las Comunidades Auténomas podrdn asumir competencias en las siguientes
materias.

1. Organizacidn de sus instituciones de autogobierno.

2. Las alteraciones de los términos municipales comprendidos en su territorio y, en
general, las funciones que correspondan a la Administracion del Estado sobre las
Corporaciones locales y cuya transferencia autorice la legislacidon sobre Régimen Local.

3. Ordenacidn del territorio, urbanismo y vivienda.
4. Las obras publicas de interés de la Comunidad Auténoma en su propio territorio.

5. La gestion en materia de proteccion del medio ambiente.
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6. Promocién del deporte y de la adecuada utilizacién del ocio.
7. Lavigilanciay proteccion de sus edificios e instalaciones.

En la Ley Organica 13/1980, de 31 de marzo, General para la Cultura Fisica y el Deporte las
referencias al tema que nos ocupa son todavia escasas. El reconocimiento mas amplio y
evidente de su importancia se recogia en los Articulos que mostramos a continuacion:

Articulo 1. Es objeto de la presente Ley el impulso, la orientacién y la coordinacion de la
Educacion Fisica y del deporte como factores imprescindibles en la relacion y en el desarrollo
integral de la persona, se reconoce el derecho de todo ciudadano a su conocimiento y practica.

Articulo 2. La Educacion Fisica forma parte del sistema educativo, impulsa la practica deportiva
e inspira el deporte para todos. Los poderes publicos fomentaran la Educacién Fisica y el
deporte, facilitando los medios para una adecuada utilizacion del ocio y considerando que la
cultura fisica y el deporte se originan y desarrollan en sociedad, reconoce sus genuinas
estructuras atendiendo preferentemente al deporte para todos dentro del marco de una
politica general.

Articulo 4. El estado a través del Consejo Superior de Deportes esta obligado a asegurar una
coordinacion permanente y efectiva de las Administraciones Publicas en la promocién vy
difusion de la cultura fisica y el deporte asi como en la programacién global y en la
construccion de instalaciones con criterios de descentralizacidn.

Articulo 10.3. El Consejo Superior de Deportes prestara asistencia técnica en materia de
instalaciones deportivas a los organismos publicos y privados que lleven a cabo actuaciones
urbanisticas y ademds colaborara con el MEC en la inspeccién de la ensefianza y practica de la
Educacién Fisica, asi como en la inspeccién de las instalaciones deportivas en los centros
docentes no universitarios. También otorgara especial atencidn al desarrollo del deporte y a la
creacion de instalaciones deportivas en los medios rurales, en las zonas periféricas de las
ciudades y demas dmbitos urbanos deficitarios de ellas.

Por tanto, se va concretando lo dispuesto en la Constitucidon y ya no se habla de facilitar la
adecuada utilizacion del ocio, sino de facilitar los medios para esa utilizacion.

El municipio debera desarrollar la politica fisico-deportiva y gestionar la plena utilizacion de las
instalaciones publicas en su dmbito territorial, dotandolas de personal adecuado para su uso.
Llevara un censo de las instalaciones deportivas de su territorio, asi como de su estado de
conservacién y asegurara el cumplimiento de la legislacién urbanistica en materia de reserva
de espacios y zonas para la practica del deporte.

En la Ley Organica 10/1990, de 15 de octubre, del Deporte, se sigue considerando a la
Educacion Fisica como materia obligatoria en todos los niveles y grados educativos previos a la
ensefianza universitaria. En su preambulo dice:

“Si la atribucion de competencias sobre deporte o promocion del deporte se halla explicita en
los diferentes Estatutos de Autonomia (y por ello esta Ley no trata de realizar operaciones de
redistribucion que no le corresponden) no es menos cierto, en primer lugar, que semejante
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atribucion ha de ponerse en conexion estricta con los dmbitos territoriales de las respectivas
Comunidades Autéonomas, y en seqgundo lugar, que el deporte constituye una materia (por
emplear términos constitucionales) sobre la que, sin duda, inciden varios titulos
competenciales. En este sentido, son varias las actuaciones coordinadas y de cooperacion entre
la Administracion del Estado y la de las Comunidades Auténomas para aquellas competencias
concurrentes que sin duda propiciardn una politica deportiva mds dindmica y con efectos
multiplicadores”.

Su TITULO X lo dedica a las instalaciones deportivas, cuyos Articulos dicen:
Articulo 70. Utilizacion de instalaciones deportivas de caracter publico.

1. La planificacidn y construccién de instalaciones deportivas de caracter publico financiadas
con fondos de la Administracion del Estado, debera realizarse en forma que se favorezca su
utilizacion deportiva polivalente, teniendo en cuenta las diferentes modalidades deportivas, la
maxima disponibilidad horaria y los distintos niveles de practica de los ciudadanos.

Estas instalaciones deberan ser puestas a disposicidon de la Comunidad para su uso publico.

2. Las instalaciones deportivas a que se refiere el apartado anterior deberan ser accesibles, y
sin barreras ni obstaculos que imposibiliten la libre circulacién de personas con minusvalia
fisica o de edad avanzada. A