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La impresionante revolucion que supuso para el deporte y la actividad deportiva la
construccion de gran cantidad de instalaciones durante la década de los afios 80 en
Espafa, trajo consigo la necesidad de implantar servicios deportivos municipales, de
contratar técnicos y de crear programas de actividades que completasen las
posibilidades que ofrecian las nuevas instalaciones y en especial las instalaciones
deportivas mas complejas: las piscinas climatizadas, que por sus caracteristicas son
consideradas como un medio favorable para la integracion social y la superacion (Garcia
Ferrando, 1997). El planteamiento inicial de rentabilizar socialmente las instalaciones
construidas, asi como el aumento de posibilidades de préactica deportiva, derivd en un
espectacular aumento de la actividad deportiva de los ciudadanos, como lo demuestran
los dltimos censos realizados (Gallardo, 2007), y el andlisis del panorama de las

instalaciones deportivas en la actualidad (Beotas et al., 2006).

Dado el aumento creciente de la complejidad de los disefios constructivos
(Moreno, 2004), y la diversificacion de las funciones de las instalaciones acuaticas en
Espafia en los ultimos 30 afios, el trabajo de gestion y control de estas instalaciones
implica en la actualidad que el gestor deportivo deba enfrentarse a un conjunto de
dificultades técnicas y econdémicas para poder lograr un servicio de calidad y el
cumplimiento de las normativas vigentes, teniendo en cuenta las Normas NIDE
(Normativa sobre instalaciones deportivas y para el esparcimiento), publicadas por el
Consejo Superior de Deportes (en adelante CSD 2006), y las Normas UNE sobre
superficies deportivas, equipamientos deportivos y equipos de proteccion, instalaciones
para espectadores, iluminacion, equipamientos de las areas de juego. (CSD/AENOR,
2006), garantizar la seguridad y rentabilidad econémica, bajo principios de desarrollo

sostenible y aprovechamiento éptimo de los recursos disponibles.

En esta Tesis Doctoral se profundizara en el conocimiento cientifico relacionado
con la caracterizacion de piscinas cubiertas, tomando como base las instalaciones de
Castilla-La Mancha, con el interés de aportar una estrategia metodoldgica de analisis
integral, que pueda ser aplicable a piscinas cubiertas de otras regiones y que sirva de
punto de partida para extender este tipo de estudio tan necesario a otras instalaciones
deportivas en el pais. Ademas, dentro de este analisis integral, se prevé ahondar y

centrar la atencion en el estudio de la atmdsfera de las piscinas climatizadas analizadas,
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pues es un tema con un amplio futuro de investigacion y que afecta directamente a la
salud de los usuarios, la calidad de los servicios, siendo los componentes de la
atmosfera un factor determinante en el deterioro de los componentes de las

instalaciones.

Por lo tanto, a lo largo de este trabajo realizaremos tres estudios diferentes, los
cuales aportaran datos que caracterizaran las instalaciones que se estudiaran. El primer
estudio, se centrarda en la realizacion de entrevistas a gestores de piscinas de Castilla-
La Mancha, los cuales nos aportaran la opinion profesional y especializada de este
sector, para conocer la situacion real de las piscinas climatizadas en esta region. El
segundo estudio, abordara un andlisis cuantitativo de la situacion actual de las piscinas
castellano manchegas mediante un cuestionario en el cual se analizaran todos y cada
uno de los parametros que se pueden estudiar en una piscina climatizada. Por altimo,
en esta investigacion se trabajara el analisis de la calidad la atmdsfera de las piscinas,
particularmente se fijara la atencion en la necesidad de medir las concentraciones de
cloro gaseoso que se acumula en determinados horarios de la jornada laboral de la
instalacion, que ha motivado diversas quejas de usuarios y personal a cargo de las
mismas. Se estudiar4 ademas, la posible relacién de estos valores de concentraciones,

con las variables fisico-quimicas que caracterizan la operacion de las instalaciones.

Para ello, se revisaran los procedimientos que se utilizan para estudiar la calidad
del agua y se implementara una técnica de analisis gaseoso para la determinacion del
nivel de cloro presente en la atmésfera de cada piscina, que es una de las variables
mas dificiles de controlar, lo cual constituye uno de los puntos débiles de estos
sistemas, dado el impacto que tiene sobre la salud el uso de agentes téxicos para el
tratamiento del agua en estas instalaciones. Ademas, permitira detectar si los niveles de
cloro presentes en la atmdsfera de las piscinas cumplen con las normas, si los sistemas
de ventilacion y controles de temperatura y humedad operan correctamente, en
correspondencia con el disefio arquitectonico de la piscina. Estos resultados permitiran
evaluar el estado de esta problematica en la region de Castilla-La Mancha y contribuiran
a la busqueda de soluciones a una situacion que afecta directamente la salud de

usuarios y trabajadores (Ferruz, Pefia & Santamaria, 1999).
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Se prevé que la informacidbn que se obtenga en esta investigacion permita
ademas, realizar una caracterizacion global del estado constructivo y del cumplimiento
de normativas, en una muestra representativa de las piscinas cubiertas que conforman

el universo bajo estudio.

Este estudio pretende ayudar a la gestion diaria del gestor deportivo y potenciar
el desarrollo de futuras investigaciones sobre el tema.

La Tesis Doctoral esta estructurada en 3 apartados:

En el Primer Apartado (Parte I. Fundamentacién teorica), se encuentra el
Capitulo I, donde se delimita el marco tedrico. Se ofrece una visidbn de diferentes
aspectos sobre el origen y la evolucion histérica que han sufrido las piscinas, asi como

elementos relacionados con la gestidn de piscinas cubiertas.

El Segundo Apartado (Parte Il. Disefio y Metodologia de la Investigacion) recoge
los aspectos referentes a la profundizacion cientifica en el conocimiento y analisis
realizados en la investigacion. En este apartado se exponen los Objetivos e Hipétesis,

asi como el Disefio Metodolégico de la Investigacion realizada (Capitulo 11).

En el Capitulo Ill, se exponen los resultados de los tres estudios realizados en la
investigacion: un estudio cualitativo, un estudio cuantitativo y el Modelo experimental,

para dar respuesta a los objetivos e hipotesis planteadas en el apartado metodoldgico.

El Tercer Apartado (Parte Ill: Discusion y Conclusiones de la Investigacién), se ha
dividido en tres capitulos:

En el Capitulo IV, se realiza la discusion de los diferentes resultados obtenidos en
el estudio. En el Capitulo V, se muestran las diferentes conclusiones derivadas de este
estudio. En los Capitulos VI y VII se analizan las limitaciones del estudio realizado, y se
proponen futuras lineas de investigacion. Seguidamente se enumeran las referencias

bibliograficas consultadas para el desarrollo de esta Tesis.
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Ademas, en la tesis doctoral se han incluido copias de todos los documentos y la
norma principal que se ha utilizado en la investigacion, representados en los Anexos del

documento.
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LAS PISCINAS DEPORTIVAS EN ESPANA
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1.1. Introduccién

Las instalaciones acuaticas se han convertido en un espacio fundamental e
indispensable dentro de la vida deportiva del municipio (Trianti-Stourna et al.,1998),
gracias en gran parte a que el uso y aprovechamiento de éstas ha pasado de una vision
Unicamente recreativa y de ocio, a otra mas amplia, incluyendo un enfoque educativo,

terapéutico y deportivo.

El desarrollo deportivo alcanzado en Castilla-La Mancha ha permitido que hasta
las poblaciones con un nimero no muy alto de habitantes puedan disfrutar durante todo
el afio de los beneficios de la practica de las actividades acuaticas. Segun ultimo censo
de instalaciones deportivas realizado por Gallardo (2005), se ha podido conocer que la
region cuenta con 1.367 vasos al aire libre y 55 vasos cubiertos, ademas de numerosos

proyectos en construccion.

Dentro de las instalaciones acuaticas debemos destacar los vasos de piscina en
recinto cerrado, ya que son los espacios mas significativos a tener en cuenta en las

etapas de construccion y mantenimiento posterior (Gallardo, 2005).

Nuestro estudio abarca aspectos de disefio, operacion y mantenimiento en
general de las piscinas, sistemas de depuracion y concretamente, se profundiza en el
analisis de la atmdsfera de piscinas en Castilla-La Mancha.

Para centrarnos en el tema queremos definir lo que es una instalacién acuatica o
piscina. Son muchos los significados que ha tenido a lo largo de la historia esta palabra
que derivaba del latin. Segun la Real Academia Espafiola, la palabra piscina significa:
“estanque destinado al bafio, a la natacion u otros ejercicios y deportes acuaticos” (Real

Academia Espafiola, 2001).

Se han hallado imagenes en jeroglificos en el interior de las piramides de Egipto
en las que aparecen construcciones similares a las piscinas actuales. El primer uso que
se le dio al término piscinas fue para nombrar a los pozos para peces. Con la llegada del

cristianismo se utilizé para nombrar a la pila bautismal (Nemery, Hoet & Nowak, 2002).
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Actualmente la palabra piscina tiene connotaciones positivas asociadas a la
diversion, el relax y salud. El mundo de las piscinas esta continuamente aumentando,

debido a las ventajas con las que cuentan y la satisfaccion que produce a sus usuarios.

La utilizacion de piscinas de uso colectivo es motivo de placer y disfrute, desde el
punto de vista deportivo pueden funcionar como lugares de entrenamientos y
competiciones, y en ciertos casos, como valioso complemento de tratamientos

terapéuticos (Nemery, Hoet & Nowak, 2002).

Hoy en dia se utiliza el término “Wellness”, que podriamos traducir por bienestar,
al referirse, a que se busca la salud y el equilibrio psicofisico; también encontramos el
término romano clasico de “Termas”, al insistir en la utilizacion del agua y el calor en
todas sus versiones y posibilidades; y otros insisten en la expresion “de Sensaciones”’,
intentando enfatizar la utilizacion de corrientes de agua, turbulencias, cascadas, chorros,

cafiones de masaje, etc. (Calabuig, Quintanilla & Mundina, 2008).

En particular las piscinas cubiertas, son preferidas por los usuarios, por brindar en
general servicios durante todo el afio. Se distinguen por la complejidad de sus disefios y
la dificultad de operacién, donde debe tenerse en cuenta la integracion de factores como
disefio, seguridad, aspectos administrativos, sanidad y el aspecto ludico (De Andrés,
1997).

Para garantizar aspectos sanitarios, es obligatorio el uso de un sistema de
desinfecciébn del agua, pero por tratarse de sistemas cerrados, el tratamiento y
recirculacion de aire debe preverse en la etapa de disefio de forma directamente
vinculada al sistema de tratamiento del agua (Rodriguez, 2005a).

Las piscinas cubiertas deben ser energéticamente eficientes para lograr que se
reduzcan los costes de operacion. Requieren de un mantenimiento de la calidad del aire
interior y debido a la diversidad de disefos, este aspecto se debe atender de forma
particular en cada instalaciébn. En general, deben tratarse los siguientes aspectos:
Deshumidificacion del aire ambiental, calefaccion del aire, extraccion del aire viciado,

recuperacion del calor del aire de extraccion, renovacion del aire ambiente con aire



ANALISIS INTEGRAL DE PISCINAS CLIMATIZADAS EN CASTILLA-LA MANCHA | FUNDAMENTACION
TEORICA

exterior y calentamiento del agua de la piscina, y propone un sistema de calefaccion de
disefio 6ptimo basado en el uso de bombas de calor (Garcia Ferrando, 1997).

El Estado Espafiol, constituido como una organizacion territorial, a través de las
competencias asumidas en los correspondientes Estatutos Autonémicos, ha transferido
a las distintas Comunidades Autonomas determinadas competencias en materia de las
instalaciones acuaticas. Los Ayuntamientos, conforme a lo establecido en la Ley 7/1985,
de 2 de Abril, Reguladora de Bases de Régimen Local, ejercen también su ambito

competencial en dicha materia, en los términos que la Ley determina.

Actualmente cada una de las Comunidades Autonomas han elaborado su
reglamento sanitario de las piscinas publicas o de uso colectivo, por tanto existe
diecisiete reglamentos, lo que supone un cambio sustancial para la construccion,
mantenimiento e instalacion de piscinas publicas al obligarlas a adaptarse a las
prescripciones contenidas en los mismos (Ley 7/1985, de 23 de abril, Reguladora de

Bases de Régimen Local).

El Decreto 288/2007, de 16 de Octubre, por el que se establecen las condiciones
higiénico-sanitarias que deben tener las piscinas de uso colectivo de Castilla-La Mancha
D.O.C.M. n°® 218. Una de las mayores dificultades a la hora de gestionar una piscina
cubierta es el problema de la contaminacién. Las principales fuentes de contaminacién
son introducidas por bafistas, no bafistas (acompafantes), el aire, el agua, los
productos de limpieza, productos de desinfeccion y desratizacion, insecticidas, etc., que
en dosificaciones inadecuadas también se convierten en agentes perjudiciales (Fantuzzi
et al., 2010).

El agua célida de una piscina cubierta puede convertirse en un medio ideal para
la proliferacion de gérmenes patdgenos que pueden afectar sensiblemente la salud de
los usuarios, si no se aplican los tratamientos adecuados y el control sanitario
correspondiente. En el agua de piscinas se presentan en concentraciones variables
microorganismos como bacterias, virus, hongos, protozoos y helmintos (Aulestia et al.,
2006).
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En los siguientes puntos, se realiza un analisis de la evolucion que han sufrido las
instalaciones acuéticas en el mundo y en nuestro pais, lo cual ha influido también en el

desarrollo del gestor deportivo de este tipo de instalacion.

1.2. Evolucién de las piscinas a lo largo de la historia

Siguiendo a De Andrés (1997), se considera que los cambios que se han
registrado en el sector de los equipamientos deportivos en los ultimos afios han sido
considerables. Se hace una valoracidn aproximada que permite determinar qué las
instalaciones que mas novedades han registrado son las Piscinas y las instalaciones

deportivas asociadas a ellas.

Asi, por ejemplo, si recordamos como eran las piscinas a mediados del siglo XX
en toda la Europa Central, podriamos resumir algunos de sus rasgos fundamentales
diciendo que:

e Se construian solo en algunos paises que gozaban de una gran cultura deportiva.

e Los promotores eran entidades publicas que intentaban dotar a la sociedad de
servicios para todos los ciudadanos.

e Los usuarios eran grupos de escolares que acudian a aprender a nadar, adultos
gue ya sabian y deseaban practicar la natacion en horario no laboral, o
nadadores que acudian a entrenar.

e Los vasos eran deportivos o de ensefianza pero siempre de formas
rectangulares.

e La utilizacion se hacia por intervalos de horas, generalmente de s6lo una por uso,
pues no se concebia una permanencia en el establecimiento mas prolongada. El
fin perseguido, el ejercicio fisico, ya se habia conseguido en este tiempo y las
instalaciones no provocaban la apetencia de mayores estancias.

e La gestion se planteaba a precios politicos al considerarse como un servicio
cuyas pérdidas debian cubrirse mediante los presupuestos ordinarios
municipales.

e La dedicacion de los establecimientos a la competicion era prioritaria, luego

primaban el entrenamiento, la ensefianza y, finalmente, la recreacion.
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Las piscinas descritas eran generalmente cubiertas o mixtas (vasos cubiertos
unidos a otros descubiertos), pues el clima no recomendaba hacer establecimientos
separados, y solo tenia sentido plantear la autofinanciacion a partir de complejos
mayores. La asistencia invernal de publico era asi la mayoritaria y la estival, la

anecdotica.

Alemania Federal ha sido siempre la referencia en cuanto a construccion de
instalaciones deportivas y, en concreto, de piscinas. Alli, se habian inventado en los
afos sesenta los fondos maviles y los oleajes artificiales, y la evolucion de los estudios
higiénicos fue siempre paralela a la de los rebosaderos.

En los Alpes se habia realizado la primera piscina-rio en un balneario y se hacian
continuos experimentos para huir de las formas rectangulares en el proyecto de los
vasos. No obstante, conviene mencionar que un balneario centroeuropeo es un
establecimiento turistico para todas las edades y cuya oferta nada tiene que envidiar a la

de los mejores hoteles de la costa mediterranea.

En el resto de los paises de Europa no se daban las mismas circunstancias, y la
construccion sistematica de piscinas no era tan frecuente. En Espafia se comenzaban a
construir piscinas al aire libre enfocadas a un uso masivo de caracter recreativo bajo los

rigores del calor y alguna cubierta siguiendo con los criterios deportivos mas clasicos.

En la década de los setenta comenzaron a construirse parques acuaticos al modo
americano aprovechando la gran duracion de la temporada turistica, pero con unos
planteamientos financieros sumamente especulativos. Asi eran frecuentes en periodos
de solo cuatro afos, con enfoques comerciales de dudosa permanencia temporal y que
no contemplaban el impacto ambiental. Enormes estructuras metdlicas vistas,
espantosos toboganes visibles a kilometros, grandes kamikaces de colores chillones,
etc., eran algunas de las caracteristicas de la primera generacion de aquellos
establecimientos, que nacieron en pleno fendmeno del desarrollo turistico espafiol
(Beotas et al., 2006).

Cuando comenzé la construccion masiva de piscinas en Francia se mantuvieron

los primeros criterios explicados, aunque el desarrollo de esta politica se registré a partir
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del afo 1965. Tuvieron mucha importancia los ensayos de transformabilidad de los
edificios para intentar el uso durante todo el afio, y la “Operacién 1000 piscinas” para

llevar la ensefianza de la natacion a los planes educativos obligatorios (Schmitt, 2005).

En ltalia, la creacion de piscinas estuvo dirigida por el Comité Olimpico Italiano, a
través del Instituto para el Crédito Deportivo, por el que los municipios podian obtener
una financiacion a bajisimo interés si cumplian las condiciones que imponia el
organismo deportivo, y que eran de las derivadas de dar prioridad a las necesidades de

la competicidn y el entrenamiento o a las de la ensefianza (De Andrés, 1997).

En Espafa, la Unica sefial de cambio total del panorama, vino de un artista
canario genial, Cesar Manrique, que trastocd los criterios estéticos imperantes al
proyectar las ultimas fases del “Parque de Martianez” en el Puerto de la Cruz de
Tenerife, y repetir sus propuestas en diversos hoteles de Lanzarote. El entonces
desmesurado presupuesto de 2000 millones de pesetas de la obra del “Lago de
Martianez” se amortizé en solo cinco afnos, y desde entonces se constituyé en el modelo

de referencia a imitar para el turismo mundial (Beotas et al., 2006).

En Holanda se inauguré “Mirandabad” que reunia ya a cubierto todas las claves

del nuevo lenguaje de las que se comenzaron a denominar “Piscinas Paisaje”.

En Gran Bretafa, el clima llevaba a abordar actuaciones generalmente a cubierto,
y durante muchos afios se siguieron pautas similares, hasta que la reforma del “Sports
Council” obligé a las corporaciones locales a intentar en sus proyectos de instalaciones
a aproximarse paulatinamente a la autofinanciacién en la gestion, lo que llevo a la
transformacion de estos edificios buscando ganarse al cliente medio. Por otra parte, la
apariciéon de la “Ley de Reforma de los Gobiernos Locales” cambié radicalmente el
panorama. En primer lugar se produjo una gran concentracion de municipios en érganos
de gestion mas potentes y especializados, cuyos técnicos, expertos en gestion y
direccion de empresas, desarrollaban las politicas concretas, y cuyos politicos se
dedicaban mayoritariamente a atender al ciudadano y marcar las directrices que luego
se desarrollarian de un modo objetivo y muy profesional. En segundo lugar esta ley

introdujo la necesidad de racionalizar la gestion econémica de los servicios publicos.
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Durante afios fue obligatorio para los Gobiernos Locales el andlisis de costes y la
reduccién de sus déficits.

Pero el gran salto se produjo en la gran crisis que comenz6 a finales de los
ochenta y lleg6é hasta mediados de los noventa, cuando se obligd a gobiernos locales a
elevar los porcentajes de autofinanciacion de sus servicios paulatinamente, bajo la
amenaza de cierre de los establecimientos, en un proceso de liberacion economica
continuado y que ha traido unas muy graves consecuencias negativas en cuanto a la

seguridad y la calidad, que todavia hoy sufren los britanicos (Schmitt, 2005).

Sus centros deportivos se transformaron entonces siguiendo los siguientes criterios:

a) Creacion de naves a cubierto mucho mayores para aumentar la superficie de
lamina de los complejos, condicion imprescindible para intentar lograr el equilibrio
econdémico, aungue la inversion inicial fuera mas elevada.

b) Prioridad al cliente individual y no a los equipos ni grupos de alumnos. Los
primeros usarian sélo un porcentaje determinado de las instalaciones por producir
fuertes pérdidas, y los segundos realizarian sus actividades en las instalaciones
escolares o universitarias.

¢) Introduccion del nuevo lenguaje de las “piscinas - paisaje”.

d) Realizacion de estudios de costes y viabilidad de un modo sistemético en los

equipamientos publicos.

Estos criterios se fueron extendiendo a toda Europa hasta la aparicion de las

“piscinas de sensaciones” (Rodriguez, 2005b).

Segun Beotas et al. (2006), en la actualidad la reforma se ha producido en los
ultimos cinco afios, hasta el punto de que las nuevas piscinas deben considerarse ya
otra clase de instalaciones, en estos establecimientos vamos a encontrarnos casi

siempre los siguientes elementos:

a) Un area comercial a la entrada de importancia muy variable segun los casos.
b) Un é&rea de restauracion ligada al complejo y con una comunicacion visual

importante con el interior de la nave de los vasos y otras instalaciones.
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¢) Una ldmina de agua de forma irregular, de grandes dimensiones, con el agua en
movimiento continuo y multitud de atracciones para el usuario, de manera que la
utilizacién se prolonga como minimo cuatro horas y el pago es muy superior al
tradicional.

d) Una importante zona de termas propiamente dicha, a veces hasta de 2000 m?, y

zonas especificas para los nifios con juegos y vasos especializados.

En estas condiciones la asistencia del publico suele ser masiva, hacen falta
buenos transportes y aparcamientos, la amortizaciébn se puede plantear entre 8 y 10
afos, y tiene sentido una promocion privada de caracter comercial (De Andrés, 1997;
Rodriguez, 2005b).

Para entender cada elemento, y como fin a este texto, nos ha parecido
conveniente introducir una pequefia terminologia para que sepamos de qué hablamos al

utilizar cada término de piscina.

1.3. Terminologia de las nuevas piscinas

Siguiendo a Zambrana (2005), dada la variedad de disefios de piscinas que se
presentan en la actualidad, y el hecho de que pueden tener diversos usos, ya sea con
fines deportivos, lugares apropiados para el ocio o espacios frecuentados con fines
terapéuticos, se afiade a continuaciéon una lista de términos que se manejan
comunmente en este ambito, y que permiten valorar el nivel de complejidad que estas

instalaciones:

a) Fisioterapia: Conjunto de técnicas médicas para el tratamiento fisico de dolencias
O0seas y musculares. Combina el masaje con ejercicios terapéuticos,
electroterapia e hidroterapia.

b) Hidrologia: Parte de las ciencias que trata sobre el agua.

c) Hidrologia médica: Rama de la terapéutica que consiste en la aplicacion de aguas

minerales a distintas temperaturas, presiones, etc. para el tratamiento de diversas
enfermedades. Estudia por ello las aguas mineromedicinales y sus acciones.

Rama de la terapéutica que consiste en la aplicacibn de aguas potables
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ordinarias de la red de suministro, combinando su uso con otros tratamientos de
electroterapia y en gimnasios

d) Hidromasajes: Masajes con agua a diferentes presiones y ritmos para mejorar la

circulacion sanguinea y fines estéticos, como combatir la celulitis.

e) Talasoterapia: Hidroterapia que usa agua del mar, aplicaciones de algas y barros,

asi como fangos y lodos de los fondos marinos. El agua se recoge a mas de un
kilbmetro de la costa, se depura con rayos ultravioleta, se esteriliza y se calienta a
unos 36°C.

f) Balnearios: Lugares donde se realiza la curacion de enfermedades con remedios
hidrominerales y sus instalaciones. Estan compuestos por diferentes
departamentos que hacen diversos tipos de curas.

g) SPA (“Salus per Aquam”): Establecimientos que no incluyen obligatoriamente en

sus tratamientos y servicios, los relativos a las aguas mineromedicinales, aunque
éstas pueden ser suplidas con el calentamiento previo de las aguas potables y la
adicién de sales minerales a las mismas. También se emplea en un sentido
restrictivo para denominar a los ‘jacuzzis”.

h) Piscinas Paisaje: Piscina con una lamina de agua de formas irregulares, diversos

vasos, circuitos para bafiistas, arboles de gran porte, rocas y atracciones como
toboganes y deslizadores.

i) Piscinas de sensaciones: Piscina paisaje en que el agua no permanece pasiva

por existir cascadas, corrientes, burbujas, chorros y tumbonas de masaje, etc.
Consiste en aplicar chorros de vapor en diferentes partes del cuerpo favoreciendo
la absorcion tras cutanea de los elementos activos del agua termal y provocando
una inmediata vasodilatacion.

j) Bafos y Termas: Elementos (cabinas o vasos) conteniendo un medio (agua o

arena con un porcentaje determinado de humedad) en que el usuario se
introduce para obtener beneficios muy variables dependiendo de su situacion

personal.

Una vez vista la evolucion histérica de las instalaciones acuaticas vamos a ver la
el funcionamiento de las piscinas, tanto desde el punto de vista fisico como el quimico,

asi con las diferentes formas de desinfectar el agua de las piscinas climatizadas.
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1.4. La normativa vigente respecto a las piscinas

La normativa vigente para la gestion de piscinas queda reflejada en el Decreto
288/2007, de 16 de Octubre, por el que se establecen las condiciones higiénico-
sanitarias que deben tener las piscinas de uso colectivo de Castilla-La Mancha D.O.C.M.
n° 218, las recomendaciones y normas de calidad de instalaciones deportivas DALCO
(UNE: 170001-1:2001), Guias de Accesibilidad y Ayudas Técnicas para la construccion
de instalaciones deportivas, y el Real Decreto 1492/1993 de Instalaciones y Proteccion
contra Incendio y la normativa NIDE “de no obligado cumplimiento” (CSD, 2006. Normas

NIDE. Normativa sobre instalaciones deportivas y para el esparcimiento).

A continuacién se analizan particularidades de la normativa referente al disefio,
construccion, gestion y tratamiento del agua con cloro en piscinas publicas en la region.
Conviene valorar el estado de esta cuestion en el ambito nacional, para posteriormente
particularizar en la normativa vigente para la Comunidad Castilla-La Mancha, donde se

realiza el presente estudio.

1.4.1. Normativa de piscinas en Espaifa

La legislacion en piscinas a nivel nacional se refleja en el Real Decreto
1341/2007, de 11 de octubre, sobre la gestion de la calidad de las aguas de bafio. Es
necesario tener en cuenta, ademas, la ficha del Instituto Nacional de Seguridad e
Higiene en el Trabajo, referente al cloro, como compuesto quimico, donde se exponen
los riesgos de incendio, explosion y exposicion, asi como los procedimientos de

actuacion y primeros auxilios en caso de accidentes.

La normativa establecida a nivel nacional para la operacion y gestion de piscinas
cubiertas, reflejada en el Real Decreto 288/2007 de 16 de Octubre, y que en particular
se aplica en Castilla-La Mancha, se refiere entre otros aspectos, al analisis de la calidad
del agua del vaso, y aunque se prevé la toma de datos de temperatura y humedad del
aire de la instalacion, no se establecen condiciones que permitan determinar la
composicién de la atmosfera, pues ciertos subproductos de la cloracion pueden
provocar efectos adversos en la respiracién de los usuarios (Font & Ribera, 2010). Se

impone la necesidad de establecer métodos de evaluacion y control ambiental en estas
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instalaciones, de manera que los procedimientos de actuacion establecidos se
complementen y puedan abarcar todos los niveles de complejidad de las piscinas
cubiertas. Por ello, se han realizado estudios que permiten caracterizar la atmdsfera de
estas instalaciones, y que han sido publicados en los ultimos afios (Santa Marina et al.,
2009; Weaver et al., 2009). A partir del extenso analisis de las caracteristicas del cloro y
su relacion directa con las piscinas climatizadas instaladas, se han realizado estudios
gue tienen como objetivo determinar la concentracion de cloro en la atmoésfera de las

piscinas cubiertas (Garcia, 2007).

1.4.2. Normativa de piscinas en Castilla-La Mancha

La normativa referente al uso del cloro en Castilla-La Mancha se establece a
través de la Orden de 30 de mayo de 1988, por la que se regulan las condiciones
higiénico-sanitarias de las Piscinas Publicas. Posteriormente, esta fue derogada y se
sustituy6 por el Decreto 216/1999 y recientemente nos regimos por el Decreto 288/2007,

todas estas normas reciben el mismo nombre.

Este Decreto tiene como objetivo principal, establecer las condiciones higiénico-
sanitarias y de seguridad de las piscinas de uso colectivo y sus instalaciones, asi como
la calidad sanitaria y el tratamiento del agua de las mismas. En el ambito de aplicacion
entran todas las piscinas publicas y privadas, incluyendo las mas relacionadas con

nuestro estudio, las piscinas cubiertas.

En el Anexo VII se hace referencia mas profundamente a los aspectos
fundamentales que se incluyen en el Decreto 288/2007 y que han sido fundamentales
para el desarrollo de los estudios 1, 2 y 3 de esta Tesis Doctoral.

En los dltimos apartados, observamos que existen otros elementos quimicos
utilizados ademas del cloro (el decreto sélo contempla el ozono y bromo) y cuyas
concentraciones también se encuentran o bien recogidas en el anexo, o sefialadas por

el fabricante.
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1.5. Tratamiento del agua de piscinas a lo largo de la historia

Siguiendo la relacion existente entre la calidad del agua y la salud, se conoce
desde el inicio de los tiempos que las aguas claras que circulaban eran consideradas
limpias y potables, mientras que las aguas estancadas eran zonas sucias y aguas no
salobres. Esta idea se puede constatar en la actualidad. Una piscina sin tratamiento se
convierte en un pantano de agua “verde”, mientras que una piscina en la que discurre el
agua a través del sistema de depuracidn es aparentemente cristalina y sin riesgo
(Moreno & Gutiérrez, 1999).

Tenemos constancia de que las sociedades prehistoricas se formaban cerca de
un entorno fluvial o maritimo del cuél obtenian el agua y otros recursos. Y en el caso de
tratarse de asentamientos lejanos utilizaban diversos métodos para trasladarla al
poblado. Asi en Jericd, 7000 afios a.c. comenzaron a crearse las primeras tuberias y
depdsitos (Lenntech, 2009b).

Respecto a la depuracion, dos reglas basicas se pueden encontrar en la
antigiedad (desde el 2000 a.C.), las cuéles dicen que las aguas debian ser expuestas a
la luz del sol y filtradas con carboén. El agua impura se debia de hervir e introducir un

trozo de cobre siete veces, antes de que fuera filtrada.

Existen descripciones de civilizaciones antiguas en referencia al agua hervida y el
almacenamiento del agua en recipientes de plata. Para llevar a cabo la purificacion del
agua se utilizaban cobre, plata y técnicas de electrdlisis. Este sistema se corresponde al
utilizado en las termas romanas, donde se inventaron los bafios de vapor a través del
sistema denominado hypocaustum. En estas instalaciones existian vasos de hasta 70
m. (IAKS, 2001).

Con la caida del imperio romano, los bafios y termas desaparecieron de la cultura
occidental, debido a la nueva cultura ascética del cuerpo, no por ello la desinfeccion del
agua, la cual se ha utilizado durante muchos afos para otros fines. Sin embargo, los
mecanismos de desinfeccion no serian conocidos y estudiados hasta el s.XVI
(Contreras, 1998).
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En el afo 1680 Anthony van Leeuwenhoek desarrolla el microscopio. El
descubrimiento de los microorganismos se consideré una curiosidad. Pasarian otros
doscientos afios hasta que los cientificos utilizaran este invento, el microscopio, para la
identificacion y comparacion de microorganismos y otros patdgenos. El primer filtro
multiple se desarroll6 en 1685 por el fisico italiano Lu Antonio Porzo. El filtro consistia en
una unidad de sedimentacion y filtro de arena. En 1746, el cientifico francés Joseph Amy
recibe la primera patente por el disefio de un filtro, que es utilizado en casas por primera
vez en el afio 1750. Los filtros estaban hechos de algodon, fibras de esponja y carbon
(Rey, 2000).

En el aflo 1828 se construye en Londres la primera piscina cubierta (Rey, 2000).
El doctor inglés John Snow descubrié que la epidemia del colera era causada por el
bombeo de agua contaminada. La expansion del colera se evitd mediante el cierre de
todos los sistemas de bombeo. Después de este hecho los cientificos han realizado
estudios e investigacion de la presencia de microorganismos en el agua y modo de

eliminacién para el suministro de agua apta para el consumo.

En el s.XIX se descubrieron los efectos de los desinfectantes en el agua para el
tratamiento y desinfecciéon de la misma. Desde 1900, los desinfectantes se utilizan
extensamente por las compafiias de aguas publicas y privadas para evitar la expansion
de enfermedades y mejorar la calidad del agua tanto en el uso doméstico, el regadio y

las instalaciones acuaticas.

Tras analizar la evolucion de forma somera, los tratamientos de agua a lo largo de
la historia y constatar que la calidad de la misma es un aspecto clave en la gestion de la
instalacién deportiva, haremos un breve repaso de los tratamientos que se dan en la

actualidad dentro de las instalaciones acuaticas.
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1.6. Tratamientos del agua de piscinas utilizados en la actualidad

El sistema mas utilizado para el tratamiento de agua de piscinas publicas es el
basado en la utilizacién de un circuito hidraulico. El agua rebosa hacia el filtro por caida
libre, a través de los rebosaderos, donde se encuentran las sondas del analizador. Una
vez en el filtro, el agua recirculada pasa por las arenas (o sucedaneos) y las bombas la
succionan para enviarla de nuevo al vaso. En este uUltimo tramo se dosifica hipoclorito
sodico y acido clorhidrico en funcién de los datos proporcionados por el analizador. A
continuacion pasa por el caudalimetro, después se calienta en un intercambiador de
placas (en determinadas piscinas) y se recircula al vaso (Gonzalez, 2008). Este proceso

se puede apreciar en la Figura 1.1.

retorno skimmer

\

limpiafondo
retorno

valvula
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4
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Figura 1.1. Esquema funcionamiento de la depuracién de una piscina cubierta (adaptado de Gonzalez, 2008).

El agua de cada uno de los vasos de piscina presentes en una instalacion recibe,
de forma independiente de los demas, un tratamiento de limpieza y desinfeccion, y un
tratamiento de climatizacion (Goma et al., 2010). Centrandonos en la limpieza y

desinfeccion, mas relevantes para nuestro estudio, ésta se divide en dos acciones:

Y -
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1.6.1. Tratamiento Fisico del agua de piscinas

Tiene como objetivo fundamental conseguir un agua libre de las particulas en
suspension que provocan su turbiedad. La depuracién fisica consiste,
fundamentalmente, en la filtracion y recirculacion del agua y en general la limpieza del
vaso de la piscina. Para conseguir una buena depuracion del agua debe circular,
obligatoriamente, por un circuito cerrado, y pasar a través de un filtro, que es el

elemento basico para obtener un agua transparente (Goma, 2001).

Siguiendo a Freixa (2006), los equipos de tratamiento del agua estan destinados
a garantizar que los vasos de las piscinas dispongan en todo momento de agua de una
calidad que no represente ningun riesgo de tipo bacterioldégico ni quimico a los usuarios

de las mismas.

Las fases del tratamiento del agua son:

1. Recogida del agua de superficie por rebosaderos (skimmers) y del agua del fondo
por el desague del fondo.

2. Prefiltraje, mediante tamiz, con el fin de retener particulas grandes en

suspension.

Bombeo, para impulsar el agua a través de los filtros y devolverla a la piscina.

Floculacion. Cuando se utilizan filtros de arena, suele ser necesaria la adiccion de

productos quimicos floculantes que potencian la filtracion.

Filtracion para retener las particulas mas finas.

Calentamiento del agua en piscinas climatizadas.

Dosificacion de desinfectantes y del corrector de pH.

© N o O

Retorno del agua tratada al interior del vaso mediante bocas impulsoras.

La filtracion consiste en hacer pasar el agua a través de un medio poroso (filtro)
para separar la materia en suspension. Mediante la filtracion se eliminan las particulas
con tamafo suficiente para ser retenidas por el filtro y para que el agua se clarifique.
Esta fase de la desinfeccion del agua tiene una fase anterior quimica, ya que al agua se
le aflade sulfato de alimina o polimeros especiales para que las particulas aumenten su

tamafio y queden retenidas en los filtros (Goma4, 2001).
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Siguiendo a Freixa (2006) y a Conesa (2010), para realizar una filtracion eficiente

y eficaz los filtros tienen que pasar por los siguientes procesos:

Filtracion: en primer lugar, antes de comenzar el proceso, hay que parar la
bomba y posteriormente posicionar las valvulas adecuadamente. Una vez hecho esto se
puede poner en marcha la bomba, permitiendo que el agua circule por la tuberia que
tiene la valvula abierta. El agua entra por la parte superior, descendiendo por el
elemento filtrante (arena), saliendo por la parte inferior y siguiendo el recorrido de
tuberias abiertas hasta el vaso de la piscina. El filtrado consiste en hacer pasar el agua
a través de una masa porosa que retiene la materia en suspension y es la base del
tratamiento fisico del agua de la piscina. El tamafio de poros determina la calidad de la
filtracion. Es recomendable que el filtrado se realice antes de la desinfeccion ya que ello
implica disminuir el consumo de desinfectante. Debe tenerse en cuenta que los
desinfectantes son, en general, productos de peligrosidad importante para la salud de
las personas. Por otro lado, su uso en cantidades elevadas aumenta la generacion de
subproductos molestos y potencialmente peligrosos para los usuarios y trabajadores de
las piscinas. La velocidad de filtracion, que es la relacién entre el caudal de agua que
pasa a través del filtro (m3/h) y la superficie filtrante (dependiente del tipo y estructura del

filtro), no debe superarlos 30 m3/h/m? (Jiménez & Medina, 2011).

Segun Conesa (2010), existen varios tipos de filtros dependiendo del elemento

filtrante:

Filtros de Diatomeas: Estas son restos fosilizados de plantas marinas que se
caracterizan por su gran capacidad de retencion, por lo que la filtracion es excelente.

Filtros de Cartuchos: se utiliza con frecuencia en piscinas de dimensiones
reducidas y en spas. Pasando el agua por los cartuchos de papel filtrante, poliéster o
fibra se retienen las particulas, obteniendo una buena filtracion, pero, al igual que la

anterior su velocidad es baja.

Filtros de Arena de Silice: son los mas frecuentes en piscinas y pueden ser de

varias granulometrias, a diferencia de los anteriores, su velocidad de filtracion es alta.
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Lavado de arenas: para realizar esta maniobra nuevamente hay que posicionar
las valvulas con la bomba parada. En esta ocasion, segun hemos colocado las valvulas,
el agua entrard por la parte inferior de los filtros, atravesando las arenas a
contracorriente, acompafiando las impurezas que estaban situadas en la parte superior
hasta la alcantarilla. La duracion de esta maniobra oscila entre los 6 y 8 minutos. Existen
algunos filtros que no utilizan el agua para el lavado, sino que introducen aire a
contracorriente. Es un sistema mas costoso, ya que obliga a colocar una bomba

soplante que genere el aire.

Enjuague o Aclarado: como en la maniobra anterior, se ha producido un
movimiento de las arenas; hay todavia restos de impurezas que no han sido expulsadas
en el lavado, por lo que hay que hacerlas llegar a la alcantarilla para evitar que entren de
nuevo en el vaso. En el enjuague hay que posicionar las valvulas para que el agua entre
por la parte superior de los filtros, atravesando las arenas y en lugar de abrir la valvula
gue lleva el agua al vaso, hay que tener abierta la que da paso al alcantarillado. Del
mismo modo que en las anteriores maniobras hay que tener parada la bomba antes de

posicionar las valvulas.

Recirculacion: La recirculacion consiste en la recogida del agua del vaso, su
tratamiento y retorno de forma rapida y continda con el fin de eliminar la contaminacién
aportada por los bafiistas. Una correcta recirculacién evita un excesivo consumo de
agua por renovacion y optimiza el tratamiento de desinfeccién, disminuyendo el aporte
de desinfectantes y procurando una distribucion homogénea, evitando "zonas muertas"
en los angulos del vaso. Se llama ciclo de recirculacion al tiempo que tarda el equipo de
filtracion en pasar el volumen de la piscina por el mismo siguiendo el ciclo indicado
anteriormente. Si existen varios vasos, el tratamiento del agua debe ser independiente.

Existen dos tipos de recirculacion:

Inversa:
El agua tratada es enviada al vaso a través de difusores del fondo que la
impulsan hacia los rebosaderos de superficie. Ello provoca la renovacion de la superficie

de la lamina, que es donde existe un mayor nivel de contaminacion.
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Mixta:

El agua tiene su entrada a través de difusores situados en las paredes del vaso,
realizandose la recogida del agua contaminada tanto por la superficie como por el fondo.
El inconveniente de este tipo de circuito es que el caudal de agua recogido del fondo
suele ser bajo, con lo que tiende a acumularse alli la contaminacion. Un deposito,
llamado vaso de compensacion, ubicado a un nivel inferior al vaso de la piscina y con un
volumen en m3 inferior al 10% de la superficie de lamina del vaso en m?, almacena el

agua antes de ser depurada.

En base a algunas legislaciones autondmicas, se recomienda una aportacion de
agua procedente de abastecimiento publico no inferior al 5% del volumen del vaso. El
drenaje del agua se debe efectuar con una presion de succion inferior a 3 m.c.a. (metros
de columna de agua) y deben existir dispositivos de fijacion de rejas de seguridad con

una luz de 8 mm, como maximo.

Debe realizarse una renovacion total del agua de la piscina al menos una vez al
afo. Se aprovecha este vaciado para realizar un tratamiento de desincrustacion con un
acido débil o con un &cido fuerte, diluido previamente. A pesar de ello, en zonas con una
dureza del agua elevada se pueden producir incrustaciones (normalmente de carbonato
célcico) que obstruyen los filtros, perdiendo eficacia el material filtrante, lo que obliga a
su recambio. También es recomendable llevar a cabo las revisiones de los sistemas de

control de presion y del estado general de la instalacién durante esta renovacién anual.

Vaciado: esta operacion permite el vaciado del agua del vaso de piscina y

también del vaso de compensacion, utilizando la bomba.

Curva de Turbulencia: tras un lavado y enjuague, existe un periodo de
maduracion, donde las arenas se asientan de nuevo, siendo a partir de ese momento,
cuando comienza el rendimiento éptimo del filtrado, hasta llegar a un punto maximo
donde volveriamos a realizar de nuevo el lavado y enjuague.

Una vez analizado el Tratamiento Fisico del agua de piscinas nos centraremos en

el Tratamiento Quimico.
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1.6.2. Tratamiento Quimico del agua de piscinas

El agua es el resultado de combinar dos elementos quimicos como son el
hidrogeno y el oxigeno, siendo su composicion H.O. El tratamiento quimico del agua se
hace necesario para su uso en piscinas, ya que el agua puede transportar
microorganismos como pueden ser las bacterias y las algas que no son eliminadas en el
filtrado debido a su caracter microscopico, materias organicas e inorganicas, pudiendo
estas ocasionar trastornos, enfermedades, y en definitiva una imagen poco sugestiva de
la piscina a los usuarios (Conesa, 2010). Por este motivo es necesario desinfectar el
agua. La desinfeccion consiste en la eliminacion de estos microorganismos. Esta se
tendra que realizar con sistemas de dosificacion automatica de los productos quimicos,
ya que no se pueden afadir directamente al vaso de la piscina. A continuacion,
expondremos los diferentes compuestos quimicos que eliminan los microorganismos

con sus ventajas e inconvenientes.

1.6.2.1. Productos clorados

Los productos clorados son los mas utilizados para el tratamiento del agua, ya
gue son muchas las ventajas de su uso, como su gran capacidad desinfectante, es
duradero, facil de utilizar y manipular, ademas de ser un producto econémico (Freixa,
2006; Jacobs et al., 2007).

La utilizacion del cloro tiene una triple accién, una como oxidante, que permite
eliminar sustancias tales como sulfuros, manganeso, hierro y nitritos, que se encuentran
disueltas en el agua o en suspensién; también elimina sustancias organicas y los olores
y sabores del agua. La segunda accion es biocida y la tercera como bactericida (Kim,
Shim & Lee, 2002).

Dentro de los productos clorados encontramos los siguientes:
Cloro Gas, Cl2: Se suministra normalmente antes de los filtros y se disuelve

directamente en el agua. Cuando entra en contacto con el agua se produce acido

hipocloroso, comenzando su accion desinfectante, pero a la vez produce también acido
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clorhidrico, que provoca una disminucion del pH, por lo que se hace necesario aplicar un

producto adicional que incremente el mismo.

Hipoclorito Sodico, NaClO: Esta forma de tratamiento es la mas utilizada en las
piscinas de uso publico. Normalmente lo encontramos con una concentracion del 15%
del cloro activo. Es necesaria una bomba dosificadora, que aporta el cloro después del
filtrado de agua, en el circuito de recirculacion e incluso después del calentamiento del
agua para evitar pérdidas. El hipoclorito sédico, al entrar en contacto con el agua
produce &cido hipocloroso (desinfectante), pero a la vez se genera un incremento del pH
por la produccion colateral de hidréxido de sodio, por lo tanto hay que utilizar &cido
clorhidrico para reducir el pH. Importante: nunca se debe mezclar directamente el
hipoclorito sédico con el acido clorhidrico, porque produce cloro gas, siendo éste muy

toxico.

Hipoclorito Calcico, Ca(ClO)2: Se presenta en estado soélido y tiene una
concentracion aproximadamente del 65% de cloro activo. Se puede dosificar
directamente al agua a través de los skimmers, aunque con normalidad se suele aportar
mediante bomba dosificadora para que sea disuelto antes de llegar al vaso. Al entrar en
contacto con el agua, se disuelve lentamente produciendo &cido hipocloroso
(desinfectante) y también hidréxido célcico, siendo este altimo un incrementador del pH,
por lo que se hace necesaria también la utilizacion de un reductor de pH como es el
acido clorhidrico.

Dicloroisocianurato Sédico (dicloro, CzO3NsCl2Na): Es un compuesto organico
gue se encuentra en estado sélido, con una concentracién aproximada del 65% de cloro
activo. Destaca por producir desinfectante si es necesario y porque apenas altera el pH.
Se disuelve de forma rapida y se recomienda para tratamientos de choque.

Acido Tricloroisociantrico (tricloro, CsClsN3Os): También es un compuesto
organico solido, pero en este caso se encuentra con una concentracion del 90% de cloro
activo. Al igual que el dicloro, se activa cuando es necesario, por lo que una de sus
ventajas es la lenta disolucién y que apenas altera el pH. Apropiado para el tratamiento
de mantenimiento (Lee, Ha & Zoh, 2009).
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Particularmente en las piscinas cubiertas y descubiertas, el tratamiento es a
través de hipoclorito sddico, hipoclorito calcico, dicloro o tricloro. Es el tratamiento mas

utilizado en la actualidad en las piscinas de toda Espafia (Goma, 2001; Freixa, 2006).

1.6.2.2. Cloracion salina por electrolisis

En este sistema, la sal comun disuelta en la piscina y la electricidad del equipo
genera in situ una corriente de cloro exenta de agentes estabilizantes y productos
qguimicos. La gran ventaja fundamental de este sistema es la supresion de gasto de
hipoclorito, por tanto la inversién que se realiza es inicial olviddndonos posteriormente
de comprar cloro para la piscina. Sin embargo sigue siendo necesario un control de pH,
imprescindible en todo tratamiento de cloracion. La produccion de cloro del equipo
puede ser regulada manualmente como si una bomba dosificadora se tratase, o bien
puede acompafarse de una sonda y controlador para obtener la produccion adecuada
(Drobnic, 2009).

1.6.2.3. lonizacién cobre-plata

Consiste en la produccion mediante un equipo adecuado de iones cobre. No es
puramente un tratamiento de agua, ya que no realiza una funcién desinfectante por si
mismo respecto a bacterias y patégenos y hay que combinarlo con otro tratamiento.
Pero si es un importante antialgas y floculante. De esta forma se consigue aumentar el
rendimiento de los filtros evitando el uso de floculantes y logrando una transparencia del
agua muy buena. Ademas de esto, evitamos el uso de antialgas y disminuir

considerablemente el gasto de cloro y acido (Lenntech, 2009b).

1.6.2.4. Bromo

El bromo (Brz) se utiliza para la desinfeccion de piscinas, pero no para la
potabilizacion de agua como si lo hace el cloro, ya que da al agua un sabor de
‘medicina”. En Estados Unidos, el bromo viene utilizandose desde 1936 para el
tratamiento de aguas de piscinas debido a la escasez de cloro tras la Il Guerra Mundial
(Goma et al., 2010).
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El bromo se puede aplicar tanto en forma fluida o como una mezcla. Los niveles
de pH en el agua de la piscina, hacen que el bromo se presente en forma de acido
hipobromoso (HBrO) y haya que utilizar adicionalmente un oxidante, como el cloro o el

ozono (Os), pero en mucha menor cantidad.

Debido al riesgo que entrafiaba el uso de bromo fluido, se fabricé un palo de
bromo en el afio 1958, que en combinacion con el cloro y &tomos de nitrégeno, actian
como soporte organico. Cuando estos palos son disueltos en agua, generan acido
hipobromoso (HBrO) y &cido hipocloroso (HCIO), que hacen la labor desinfectante. La
ventaja de estas tabletas o cartuchos es que no resultan toxicos a la hora de

almacenarse. Tienen una amplia vida y se disuelven lentamente. (Freixa, 2006).

Otro método que se puede utilizar consiste en disolver sal de bromo (bromuro de
sodio) en agua y activarlo con la adicion de un oxidante (hipoclorito u ozono). Al
principio, la sal se afiade al agua. En segundo lugar, el oxidante se afiade para activar el

bromo formando acido hipobromoso (Lenntech, 2009a).

En definitiva es un desinfectante de caracteristicas similares al cloro, pero se
diferencia por tener una mayor capacidad desinfectante. Debido a su elevado coste

econdémico, su uso no es muy frecuente (Conesa, 2010).

1.6.2.5. Ozono

El ozono (Os) es una variante alotropica del oxigeno que se encuentra en la
atmésfera terrestre, siendo un filtro protector, sin el cual la vida seria imposible en la
Tierra. Fue descubierto por el cientifico holandés Von Marum en 1783, y desde entonces
se ha estudiado, verificandose sus propiedades desinfectantes y antisépticas. El ozono
es el segundo agente mas oxidante que existe, reaccionando con los elementos
contaminantes, y destruyendo en milisegundos algas y bacterias, inactivando virus y
oxidando contaminantes organicos e inorganicos presentes en el agua de la piscina. Asi
mismo, logra eliminar los malos olores existentes en piscinas cubiertas, sin dejar
residuos quimicos o contaminantes, y pudiendo utilizar el agua de piscina para otros

usos como el riego (Martin et al., 2009).
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Desde los afios 50 se esta utilizando el ozono en Europa como elemento de
desinfeccion de piscinas, sustituyendo al cloro y al bromo, ya que tiene un poder de
esterilizacion 3.000 veces superior al del cloro. ElI ozono por si solo es un floculante
natural ademas de un potente antialgas, Posee un poder de esterilizaciéon unas tres mil
veces superior al cloro destruyendo un nimero mucho méas elevado de microorganismos
que el cloro no puede eliminar. Ademas, no deja residual quimico ya que dura disuelto
en el agua entre 20 y 30 minutos. Elimina los problemas tipicos del cloro como pueden
ser irritaciones, escozores o malos olores sin dejar ningun tipo de subproductos ya que
finalmente se descompone en oxigeno colaborando a oxigenar las instalaciones
(Drobnic, 2009).

Debido a que el ozono tiene un efecto breve en el agua, de unos 20 minutos, es
necesario afadir un pequefio residual de cloro. La cantidad afiadida de cloro es de
apenas un 5% respecto a la usada normalmente. Por otro lado, hay que recordar que los
problemas del cloro en la piscina surgen de la formacion de compuestos organoclorados
gue el ozono destruye inmediatamente. Dentro de este tratamiento, puede controlarse el
nivel de ozono en la piscina mediante sistemas de control similares a los usados para el
tratamiento con cloro actuando sobre la produccion del equipo para obtener los niveles
de concentracion adecuados desde un punto de vista de seguridad y de calidad del
agua. Junto a la foto-catalisis es el futuro de la desinfeccion de piscinas segun muchas

empresas especializadas y muchos autores expertos en el tema (Freixa, 2006).

Actualmente hay dos tendencias en la aplicacion de ozono, por un lado la
ozonizacioén parcial y por otro la completa, diferenciandose en que en la primera solo es
tratada con ozono una parte del agua (que contiene cloraminas) y en la segunda es
tratada toda el agua. Goma (2001) entre otros, apuesta por la segunda opcion.

1.6.2.6. Agua oxigenada

Siguiendo a Bernard, Carbonnelle, De Burbure, Michel y Nickmilder (2006), el
peroxido de hidrogeno (H202), también conocido como agua oxigenada, es un producto
liquido que aporta oxigeno activo al medio. Es adecuado para evitar la formacion de
algas y para desinfectar filtros de arena en piscinas. Se trata de un producto muy eficaz.
La desinfeccion del agua de la piscina con peroxido de hidrégeno es un sistema
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novedoso, aunque presenta un coste superior. Se ha conseguido una gran eficacia
desinfectante y sobre todo mas ecoldgica que la que se logra mediante el cloro. Tiene la

ventaja de que se aflade directamente al agua sin necesidad de instalaciones auxiliares.

El oxigeno activo actia en dos frentes: desinfecta el agua y previene las algas.
Estos dos componentes unidos se potencian mutuamente y junto a la depuradora
consiguen mantener el agua de la piscina en perfecto estado durante todo el afio, este
tratamiento es algo més caro que las pastillas de cloro y mas barato que un tratamiento
con sal, pero se debe tener en cuenta que se logra un agua mas sana y libre de

productos quimicos (Martin, 2008).

El aspecto del agua tratada mediante oxigeno activo es muy parecido al que se
puede obtener con un tratamiento tradicional con cloro, pero se puede mejorar la
transparencia mediante el uso de floculantes. El oxigeno activo puede suministrarse en
forma de pastillas, aunque lo mas recomendado es hacerlo en forma liquida, para ello
Unicamente se necesita un dosificador con el cual aplicar el producto directamente sobre

el agua.

El peroxido de hidrogeno es un liquido incoloro, corrosivo para los 0jos, la piel y el
tracto respiratorio. La inhalacién a altas concentraciones del vapor o la niebla puede
provocar edema pulmonar, pudiendo los efectos aparecer de forma no inmediata,

recomendandose vigilancia posterior en caso de exposicion (Aulestia et al., 2006).

1.6.2.7. Fotocatalisis y radiacion ultravioleta

Son dos tratamientos innovadores y muy semejantes en la forma de actuacién
ante las bacterias. La fotocatalisis es un proceso fotoquimico que consiste en la
activacion de la superficie de un material semiconductor (catalizador) con una radiacion
cuya intensidad es capaz de producir sobre dicha superficie reacciones de reduccion y
oxidacion de la materia organica (como es el caso de bacterias y otros microorganismos

patégenos) (Cassan, Mercier, Castex & Rambaud, 2006).

Por otra parte la depuracion mediante el uso de rayos ultravioleta (UV), consiste

en una desinfeccion por rayos ultravioleta, realizando un proceso fisico que provoca
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cambios fotoquimicos en los componentes de la célula dafiando la molécula de acido
desoxirribonucleico (ADN), de tal forma que impide la division celular y causa la muerte

de las bacterias, impidiéndoles su reproduccion (Richardson et al., 2010).

Mediante esta tecnologia se generan oxidantes, que en medio acuoso reaccionan
con los contaminantes organicos degradandolos a anhidrido carbdnico, agua y restos

inorganicos producto de la muerte de las bacterias.

1.6.2.8. Combinacién de tratamientos

Como hemos podido comprobar existen varios tratamientos alternativos para el
tratamiento de piscinas, a continuacion veremos coémo se pueden combinar entre ellos

para para realizar una labor méas efectiva en el tratamiento de piscinas Freixa (2006).

Cloracioén salina + ionizacién cobre plata

Ideal para piscinas privadas exteriores que requieran una calidad de agua
excepcional con un mantenimiento casi nulo. Si ademas combinamos este tratamiento
con un controlador automatico de produccion de cloro y dosificacién de acido podemos
asegurar que las preocupaciones se reducen considerablemente a la hora de mantener

la piscina (Ayuntamiento de Valencia, 2007).

Ozono + ionizacién cobre plata

Se ha demostrado que el ozono es el mejor aliado para el tratamiento de la
piscina debido a su alto poder desinfectante y oxidante en un espacio de tiempo muy
reducido. Su inconveniente respecto al cloro es su corto periodo de permanencia en el
agua con un tiempo de vida media de aproximadamente 25 minutos, debido a ello es
necesaria la adicion de algun residual desinfectante para asegurar una depuracion
correcta. Generalmente suele hacerse con una pequefia cantidad de cloro que sera
inapreciable para el bafiista pero garantizara una calidad de agua excelente. Sin
embargo, la una adicion de cloro origina cambios en el pH por lo cual a esa cantidad de
cloro a afadir corresponde otra pequefia cantidad de acido para el control del pH.

Asi que si lo gue queremos es evitar las dificultades descritas anteriormente y el a

veces poco seguro, manejo del cloro, el acido y cualquier tipo de producto quimico, el
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tratamiento con ozono mas iones cobre y plata es el mas adecuado. Mediante este
tratamiento, los iones cobre y plata proporcionaran el efecto bactericida residual
suficiente para ser combinado con el poderoso poder oxidante del ozono. De esta forma,
evitando el cloro mantenemos constante el pH no siendo necesaria su regulacion y
evitando el empleo de &cidos y correctores de pH. Por tanto, no habria que usar
productos quimicos y los elementos desinfectantes se producirian en los equipos
instalados, por una parte, el generador de ozono alimentado de aire ambiental y por otro
lado el ionizador de cobre y plata provisto de los electrodos correspondientes. Este
sistema supone, sin ningun tipo de dudas, la mejor alternativa posible para tratar una
piscina (Drobnic, 2009).

1.6.2.9. Ventajas e inconvenientes de cada uno de los tratamientos

A continuacién detallaremos cada una de las ventajas e inconvenientes de los
tratamientos quimicos de piscinas (Tabla 1.1), sobre la base de la informacion obtenida
en la bibliografia consultada (Conesa, 2010; Freixa, Guardino & Pascual, 2005; Goma et
al., 2010; Lenntech, 2009; Richardson et al., 2010).

Tabla 1.1. Tratamiento con cloro de forma manual (Mantenimiento).

METODOS DE TRATAMIENTO DE AGUA DE PISCINAS

WENEES Inconvenientes

TRATAMIENTO CON CLORO MANUAL

\EWeI e el o EL BN R EIRN S sclmie i =l elifesl  Necesidad de floculante, antialgas y reguladores

tratamientos de pH.

Riesgos al manipular y almacenar un compuesto
toxico.

Dificil control de la desinfeccion y pH. De la piscina.
TRATAMIENTO CON CLORO AUTOMATICO

\EEIR ] B ol i o) I (=00 o B 1ol T [o 1T [o) g (=8 | Necesidad de floculante, antialgas y reguladores
constante de cloro. de pH.

No es necesario manipular directamente cloro. Riesgos al manipular y almacenar un compuesto
Se puede combinar con otros tratamientos. téxico.

Dificil control de la desinfeccion y pH. De la piscina.
[ TRATAMIENTO CON CLORO MANUAL Y AUTOMATICO (SALUD)

= e (o) o N f=To [N == N VA= o ER (oK gy [ doTel o =Tl [efs - Danos en sistema respiratorio (Dronic, 2001)
patogenos en el agua potable hasta niveles casi QLT R=T N [U[eleL LR (€To]ygt- WA [0k )

imposibles de medir. Dafios cutaneos. (Goma, 2001)
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TRATAMIENTO CON CLORACION SALINA (MANTENIMIENTO).

BN S E S T ERE N ool i E S e oo gl - |8 | En instalaciones donde las tuberias son de

con la necesidad de almacenarlo ni Hierro presentan problemas, ya que las oxida.
Manipularlo. Aumenta la conectividad el agua.
N[O ER TS = el i o [EES (e s (B [y [[el8 | NOo es recomendable para piscinas con gran

adicionales. afluencia.

TRATAMIENTO CON CLORACION SALINA (SALUD)

Reduce las molestias del cloro, pero no las Ademés de los problemas asociados al cloro. El
Elimina. sabor a sal puede resultar incbmodo para los

No es necesario manipular cloro o derivados. usuarios.

TRATAMIENTO CON IONIZACION COBRE-PLATA (MANTENIMIENTO)

Buen floculante y alguicida. Depende del tratamiento que acomparie.
Depende del tratamiento que lo acompafie.

TRATAMIENTO CON IONIZACION COBRE-PLATA (SALUD)

Depende del tratamiento que lo acompafie. Depende del tratamiento al que acomparie.

TRATAMIENTO CON BROMO (MANTENIMIENTO)

=) o) oS =N NS EEINVEERET RE s (NE R EERVE SN Tl 8 | Debido a que su concentracion residual es

gue el cloro. baja, para mantener una adecuada desinfeccion, la
ST o=l e N ES e [VEIREENETER A N CRN  cantidad que debe ser afiadida es alta, o
sustancias que lo eliminen. combinado con otro compuesto

El bromo actlia agresivamente con metales y es un
material corrosivo.

TRATAMIENTO CON BROMO (SALUD)

VAFECENER O ER T ENONE N = ES T RENGIGEN [ Las  bromaminas y el Acido hipobromoso
compuestos sin incluir en cloro tiene reaccionan con la materia organica en el agua para
menos olor y sabor que éste. formar subproductos desinfeccion con bromo.
Estos pueden ser

dafiinos para la salud.

Las concentraciones de 0.5mg/L provocan la

irritacion de mucosas, 0jos y olores molestos.
Més desinfectante que el cloro. Relativamente poca duracién disuelto en agua.
Actla también como floculante y antialgas. Necesita un pequefio aporte de cloro.
Inversibn mas importante que con otros
tratamientos.
CON OZONO (SALUD)
N[0 oo [FIe=R G ETpTe I ERVIE SN o[ =1e)dE | ES lento a la hora de eliminar algunas bacterias

auditivas o visuales. Tampoco en la piel. como la legionela.

Se eliminan sabores y olores.

T2 —
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Oxigena el recinto de la piscina.

TRATAMIENTO CON AGUA OXIGENADA (MANTENIMIENTO)
Aporta oxigeno activo al medio
Eficacia desinfectante y mas ecoldgico que el
cloro.
Se aflade directamente al agua sin
instalaciones adicionales.

TRATAMIENTO CON AGUA OXIGENADA (SALUD)

Agua mas sana, libre de productos quimicos y

TRATAMIENTO CON FOTO-CATALISIS Y UV (MANTENIMIENTO)
Eficacia en la desinfeccion de aguas del 99.9 %.
No dafia las tuberias y equipos de su

instalacién (oxidacién, corrosioén,...)

Ademas evita estos efectos producidos por el

empleo de tratamientos quimicos.

El agua no necesita compuestos quimicos para

su tratamiento. Reduce el consumo de agua, al

No necesitar reposiciones.

Evita la turbidez del agua.

TRATAMIENTO CON FOTO-CATALISIS Y UV (SALUD)

Ausencia total de microorganismos en el agua,

evitandose el contagio de enfermedades o

alteraciones en el ser humano (irritacion

cutanea, mucosas, contagio de hongos,

legionella, etc.).

Una vez estudiados los diferentes métodos que se utilizan en la actualidad para la
depuracion de agua de piscinas, observamos gque los mejores tratamientos son la foto-
catalisis, los rayos ultravioleta o UV y el tratamiento con ozono, aunque estos también
son los que suponen una mayor inversion para la administracién publica o privada a la
hora de construir una instalacion nueva o reformar una existente. Por otra parte, los
tratamientos con cloro y bromo tienen ciertos inconvenientes, entre los que debemos

destacar los dafos a la salud de los usuarios.

A continuacion, analizaremos los parametros que se tienen que tener en cuenta

para mantener la calidad del agua en las piscinas.

[ 38 L
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1.7. Pardmetros de calidad del agua de piscinas

Para que exista un adecuado tratamiento quimico del agua se deben tener en
cuenta diferentes parametros, que se pueden modificar segun nuestras necesidades y

segun las normativas vigentes de cada comunidad autbnoma (Conesa, 2010).

El agua de la piscina es el medio donde se desarrolla la actividad fundamental de
los usuarios, y la calidad de la misma es un aspecto clave a tener en cuenta en la
gestién de la instalaciéon, ya que de ello depende en gran medida garantizar la calidad
del servicio y lograr la satisfaccion del cliente o usuario (Gallardo, 2004; Lenntech,
2009b).

A continuacion y siguiendo a Drobnic (2009) y a Conesa (2010), se detallan los
parametros relevantes a tener en cuenta en el control de la calidad del agua de la

piscina:

e pHdel agua de la piscina

El pH es un valor que indica si la sustancia que medimos es &cida (valor superior
a 7) o basica (inferior a 7), por lo que deducimos que si el valor es igual a 7 estamos en
un medio neutro. El pH de las piscinas en debe estar dentro del rango, 7 y 8 (segun
Decreto 288/2007), cada comunidad tiene sus rangos, pero todos oscilan en valores
muy semejantes. No obstante los valores ideales estan comprendidos entre 7,2y 7,6. Lo
mas corriente al utilizar productos clorados es tener que dosificar reductores de pH,
siendo el mas habitual el &cido clorhidrico. Si por el contrario necesitamos
incrementarlo, utilizaremos el carbonato o el bicarbonato soédico. Cuando los valores se
alejan de lo aconsejado, se producen problemas de disminucion del poder desinfectante

de los productos clorados.
e Durezadel agua de la piscina

La dureza indica el contenido de sales de calcio y magnesio disueltas en el agua
y se mide en ppm de carbonato célcico por m?® de agua. La dureza ideal oscila entre 150
- 250 ppm. Para incrementar la dureza del agua se ha de utilizar cloruro de calcio
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(CaCl.), mientras que si se quiere disminuir, lo mejor es sustituir parte del agua del vaso.
Con mayor frecuencia se estan instalando equipos descalcificadores en piscinas para

evitar problemas de dureza.

e Alcalinidad del agua del vaso

Indica el contenido de carbonatos, bicarbonatos e hidréxidos que contiene el
agua. Estas sales actuan como agentes tampén o reguladores de pH, amortiguando las
fluctuaciones del pH. La alcalinidad ha de oscilar entre 80 y 250 mg (CaCO:s)/l, pero los

valores ideales estan comprendidos entre 125-150 ppm.

e Materia Organica presente en el agua

Indica la concentracibn de sustancias oxidables al permanganato, y su
incremento no sera superior a 4 mg de O:/ litro sobre el agua de llenado (Decreto
288/2007, de 16-10-2007, por el que se establecen las condiciones higiénico-sanitarias

de las piscinas de uso colectivo en Castilla-La Mancha). (Anexo VIII)

e Mineralizacién

Es la cantidad de sales disueltas en el agua, su concentracion se mide en mg/litro
e indica la salinidad del agua. Este valor se obtiene midiendo el residuo seco después
de evaporar el agua a 110 °C, o mediante la determinacion de la conductividad. Para
reducir los niveles de mineralizacion, basta con afiadir agua nueva de la red o realizar
una limpieza de filtros, lo que garantiza una reduccién aproximada del 50% de la

mineralizacion.
e Posibles problemas por desajuste de los parametros analizados
Vallejos (2004) analiza los factores a tener en cuenta en el analisis de la calidad
del agua de una piscina. Segun este autor, para que el estado del agua se 6ptimo

debera presentar unos valores ajustados en los siguientes factores:

. pH
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e Dureza
e Alcalinidad
e Temperatura

Sélidos disueltos totales

La accién conjunta de dichos factores se representa mediante el indice de Langelier
(IS), que no es mas que una suma de las contribuciones de cada variable, de forma

codificada.

IS=pH+T+D+A-121

(IS: indice de Langelier, pH: Valor de pH del agua, T: Coeficiente de temperatura del
agua, D: Dureza, A: Alcalinidad; 12,1 es un valor numérico constante aplicable para la

mayoria de piscinas)

Vallejos, (2004) valora ademas las consecuencias de una operacion deficiente del
sistema de tratamiento, que afecta la calidad del agua pero principalmente la salud de
los usuarios. Para ello se exponen criterios practicos que por su importancia se resumen

a continuacion (Tabla 1.2):

Tabla 1.2. Problemas por desajuste de parametros en piscinas (Vallejos, 2004).
pH del agua del vaso
pH <7 pH >7,8
Irritacion de ojos, piel y mucosas Irritacion de ojos, piel y mucosas
Corrosion de las partes metélicas en Incrustaciones
contacto con el agua Consumo elevado de desinfectante
Inestabilizacién de de productos clorados. Bloqueo de filtros
Cloracion del agua Enturbiamiento
Dureza del agua
Dureza baja Dureza alta

Picaduras en la superficie del vaso Incrustacion

Corrosiébn de las partes metdlicas en Bloqueo de filtros

contacto con el agua Enturbiamiento
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Alcalinidad

Alcalinidad < 80 Alcalinidad > 250
~ Variaciones bruscasdepH ~ Aguaturba
pH bajo pH alto
Corrosion Incrustaciones

Irritaciones

Indice de Langelier (1S)
IS=0 IS<O0 IS>0

Agua equilibrada Agua Corrosiva Agua Incrustante

1.8. Medidas correctoras para el mantenimiento del agua de piscinas

Para mantener el agua en condiciones Optimas es necesario aplicar tratamientos
adecuados en funcion de las caracteristicas de la instalacion con el objetivo de lograr la
desinfeccién del agua, eliminando bacterias y microorganismos, con el consumo minimo
de agua, seleccionando los procedimientos y materiales adecuados para evitar dafios a

la instalacion de la piscina, y mantener el agua limpia y transparente.

La eleccion de un desinfectante depende de la cantidad de agua que se ha de
tratar, del tipo de instalaciéon y de la sencillez y mantenimiento de las instalaciones
(Aulestia et al., 2006; Rodriguez, 2005a; Vallejos, 2004).

e Eliminacién de bacterias y microorganismos

Para eliminar las bacterias y microorganismos presentes en el agua de las
piscinas, se deben utilizar métodos adecuados de tratamiento, que se basan
principalmente en el uso de agentes quimicos, aunque se van introduciendo cada vez
mas otros métodos alternativos como el uso del ozono, el agua oxigenada y otros
descritos anteriormente. En la tabla 1.3., se puede observar la eliminacién de bacterias
y microrganismos.

a2 L
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Tabla 1.3. Eliminacion de bacterias y microorganismos.

Tratamiento del agua Productos quimicos

Productos clorados Cloro gas
Hipoclorito calcico
Hipoclorito soédico
Acido tricloroisocianurico
Dicloroisocianurato sédico
Acido hipobromoso
Ozono generado en la propia

instalacion

lonizacién cobre-plata

Fotocatdlisis y Radiaciones

uv

e Eliminacién de algas

Las condiciones del agua de una piscina son idéneas para la proliferacion de
algas. La presencia de algas en el vaso incide directamente en la calidad del agua de la
piscina, pues introduce una coloracion verdosa, rojiza y oscura del agua, aumento de la
turbidez, disminuye la transparencia, cambia el olor y el sabor de la misma, a la vez que
las paredes y lo suelos pueden presentar un estado resbaladizo, lo cual puede afectar la
seguridad en torno a los vasos. Es conveniente cepillar el fondo y las paredes
habitualmente, y mantener un control adecuado de las concentraciones de los
desinfectantes utilizados, cominmente cloro (Conesa, 2010). Los productos utilizados

comunmente para erradicar las algas de las piscinas son:

v Desinfectantes algicidas.

v Sulfato de cobre - Amonios cuaternarios.

e Correctores de pH

Ante la necesidad de mantener un control riguroso de los valores de pH en el
agua de la piscina resulta conveniente utilizar pequefas cantidades de agentes
correctores de pH, a pesar de que éstos generalmente son productos que en

concentraciones inadecuadas pueden afectar la salud de los usuarios. Los agentes
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correctores de pH utilizados comunmente en el tratamiento de agua de piscina segun
Vallejos (2004) y Freixa & Goma (2008), se muestran en la Tabla 1.4:

Tabla 1.4. Tabla de correctores de pH.

Aminoradores de pH Incrementadores de pH

Acido clorhidrico o Hidroxido soédico

Bisulfato sodico e Carbonato y bicarbonato sédico

e Floculantes

La aplicacion de floculantes se suele utilizar cuando se detecta la presencia de
turbidez en el agua. La funcién del agente floculante es actuar sobre las particulas
sélidas que se encuentran en suspension provocando que éstas se unan entre si para
formar particulas méas grandes (fléculos) y de esta forma puedan retenerse por los filtros
o depositarse en forma de sedimentos en el fondo de la piscina. El floculante se suele
inyectar mediante bomba dosificadora entre la bomba y el filtro. Se debe tener en cuenta
gue un exceso de floculante en el agua puede generar tonalidades blanquecinas, siendo
los floculantes mas comunes el Sulfato de aluminio y el Oxicloruro de aluminio (Conesa,
2010).

e Control de parametros y dosificacion de reactivos

Regularmente, se deben adicionar agentes quimicos para el saneamiento del
agua de las piscinas, con el fin de mantener un agua de calidad (Drobnic, 2009). Segun
la normativa de todas las Comunidades Autébnomas, para un buen mantenimiento de la

piscina sera necesario controlar los siguientes parametros:

o Cloro residual libre

e Cloro combinado

e pH

e Temperatura del agua
e« Humedad

« Transparencia
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1.9. El cloro como elemento de desinfeccion en piscinas

Tras haber analizado de forma superficial todos los métodos de desinfeccién que
se dan en la actualidad dentro de las instalaciones acuaticas cubiertas, nos centraremos

en el que es mas comun en Espafia y en Castilla-La Mancha. El tratamiento con cloro.

1.9.1. Delimitacién conceptual

El cloro es un elemento quimico de numero atomico 17 situado en el grupo de los
hal6genos (grupo VIl A) de la tabla periddica de los elementos. Su simbolo es Cl. En
condiciones normales y en estado puro forma dicloro: un gas téxico amarillo-verdoso
formado por moléculas diatbmicas (Cl2) unas 2,5 veces mas pesado que el aire, de olor
desagradable y venenoso. Es un elemento abundante en la naturaleza y se trata de un

elemento quimico esencial para muchas formas de vida.

El cloro fue descubierto en el s.XVIII por el quimico sueco Carl Wilhelm Scheele.
En 1774, Scheele calent6 una piedra de color marrén (diéxido de manganeso; MnO3)
con acido clorhidrico (HCI). Al calentar estas sustancias, las uniones se rompen
obteniendo como resultado por un lado Manganeso de cloro (MnCI2), agua (H20) y cloro
gas (Cl2) (Lenntech, 2009a).

En 1810 el quimico inglés Humphry Davy demuestra que se trata de un elemento
guimico y le da el nombre de cloro debido a su color. El gas cloro se empled en la

Primera Guerra Mundial, siendo la primera arma quimica.

1.9.2. El cloro, propiedades y caracteristicas

En condiciones normales (1 atm, 0°C), el cloro es un gas con férmula molecular
(Cl2), muy reactivo, oxidante vy téxico en altas concentraciones. En la naturaleza se
puede encontrar comunmente combinado, en forma de acido clorhidrico o en forma de
sales, pues reacciona con la mayoria de los metales, entre ellos el sodio (formando sal

comun, que es muy abundante en el agua de mar).
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Siguiendo a la Agency for Toxic Substances & Disease Registry (ATSDR, 2012),
la exposicion al cloro puede ser directa, fundamentalmente en la industria o en
instalaciones que lo utilizan como alternativa para el tratamiento de agua. Las personas
también pueden estar expuestas a cloro de forma indirecta, a través de diversos
compuestos quimicos utilizados como desinfectantes en ambitos domésticos e
industriales, por ejemplo, cuando se utiliza hipoclorito de sodio, 0 comunmente llamado
lejia o acido hipocloroso, utilizado también para la desinfeccion de agua y lugares
publicos. Estas sustancias son muy reactivas y junto al dioxido de cloro también se

utilizan como blanqueadores.

Cuando el Cloro se encuentra en el medio acuoso lo acidifica, con la consiguiente
disminucién del pH, por ejemplo, cuando se emplea como medio de desinfeccién en

piscinas cubiertas.

El acido hipocloroso (HCIO) es el compuesto clorado que mas se utiliza para
eliminar bacterias y otros microbios en el agua potable y la generalidad de las piscinas
publicas. En la mayoria de piscinas privadas estd mas generalizado el uso del
hipoclorito de sodio (NaClO), formado a partir de la reaccién del cloro con hidréxido de

sodio, o tabletas sélidas de isocianuratos clorados.

La marcada toxicidad, naturaleza venenosa del cloro puro asi como la
peligrosidad que implica su almacenaje, hace que en la actualidad se estén
considerando meétodos alternativos que permitan generarlo dentro del agua de las
piscinas publicas. Estos incluyen soluciones de hipoclorito, que liberan gradualmente
cloro al agua, y compuestos como la dicloro-S-triazinatriona de sodio (dihidrato o
anhidro), algunas veces referido como "dicloro", y la tricloro-Striazinatriona, algunas
veces referida como "tricloro". Estos compuestos son estables en estado sélido, y

pueden ser usados en polvo, en forma granular, o en tabletas.

Generalmente se utilizan derivados del cloro para realizar un tratamiento
adecuado del agua de la piscina. Se afiade acido clorhidrico para reducir el pH del agua,
mientras que el acido hipocloroso o el hipoclorito sédico, se utilizan para la eliminacién

de microorganismos indeseables (Oxicom, 2006).
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Dada la importancia de mantener un control adecuado sobre los productos
clorados en el agua de la piscina, se han realizado estudios encaminados al control
ambiental y biolégico de compuestos perjudiciales para la salud humana, como el
cloroformo, que se forma a partir del cloro utilizado en piscinas cubiertas (Aggazzotti,
Fantuzzi, Righi & Predieri, 1995).

1.9.3. Estados fisicos del cloro en piscinas

El proceso de cloracion de piscinas puede llevarse a cabo a través de dos
métodos:

a) DOSIFICACION MANUAL.

Este sistema esta practicamente en desuso (salvo en piscinas privadas de poca
afluencia). Ya sea con hipoclorito sodico, hipoclorito calcico, dicloro o tricloro, la
dosificacion del cloro y el &cido se realizan 'a 0j0' y no es necesaria ninguna inversion
inicial. Sin embargo el control de los parametros de calidad de la piscina es dificil de
lograr por lo cual nos vemos obligados a usar otra serie de productos quimicos como
antialgas, floculantes, correctores de pH sin poder asegurar para nada que la piscina
estd correctamente tratada. Si ademas la piscina es exterior, instalada en un ambiente
de mucha vegetacion y con una afluencia de bafiistas variables, la opcién de controlar la
piscina correctamente puede llegar a ser practicamente imposible acarreando un gran
namero de complicaciones y gasto en productos quimicos que casi nunca van a
solucionar el problema. Este caso no es aconsejable para ningun tipo de piscina, sea
cual sea su uso y tiempo de disfrute por lo que se aconseja otras opciones, ademas
tenemos que contar con los riesgos que supone para los bafiistas y trabajadores de la
instalacién, ya estan en una piscina en la cual no se sabe con certeza y exactitud sus
pardmetros quimicos exactos (Decreto 374/2001, del 1 de Mayo, para la evaluacion y
prevencion de los riesgos presentes en los lugares de trabajo, relacionados con agentes
quimicos; Freixa & Guardino, 2005; Hsu, Chen, Lin, Chou & Chen, 2009).

b) DOSIFICACION AUTOMATICA.

Dosificacion automatica de cloro y pH




ANALISIS INTEGRAL DE PISCINAS CLIMATIZADAS EN CASTILLA-LA MANCHA | FUNDAMENTACION
TEORICA

La diferencia respecto al anterior es que en este caso disponemos de unas
bombas que dosifican una cantidad constante en el tiempo de cloro y acido, cantidad
gue el operario puede controlar manualmente para intentar ajustar los niveles de cloro y
pH de la piscina a unos valores apropiados. La ventaja respecto al anterior tratamiento
es que en este caso la dosificacion es continuada en el tiempo con lo cual se facilita un
poco mas el control de la piscina. Sin embargo, existen variaciones en el entorno de la
piscina que dependen del nimero de bafistas, temperatura, carga organica que pueda
haber. Debido a esto, la demanda de cloro no es constante en el tiempo, lo cual dificulta
el control de los parametros de desinfeccion de la piscina. Este tipo de tratamiento ya
supone un pequefio desembolso inicial aunque nos asegura un mejor control de la
piscina. Es compatible con otro tipo de tratamientos (Cachaza, Honorato, Ruiz Delgado
& Ruiz Moruno, 2008).

Dosificacion mediante control automatico de cloro y pH

Este tratamiento supone un paso de avance respecto a los anteriores y no es
incompatible con otros tratamientos. Mediante una sonda de cloro libre y un electrodo de
pH se determinan los niveles de concentracién en la piscina. Estas medidas son
analizadas por un controlador donde el operario habra establecido unos valores de
consigna Optimos de cloro libre y pH. EI controlador actia sobre unas bombas
dosificadoras proporcionando la cantidad exacta para conseguir los valores adecuados
en un tiempo de respuesta muy corto. De esta forma, se consigue que el tratamiento con
cloro sea lo més eficaz y controlado posible. Para un tratamiento con cloro es la mejor
solucion posible, aunque evidentemente también la mas cara. Es muy apropiado para
piscinas publicas o de gran volumen, incluso se podria decir que es el tratamiento méas
l6gico y casi obligado si estamos hablando de dosificacion de cloro. No es excluyente
para piscinas privadas de pequefio tamafio aunque si supone un coste afadido en la
piscina que puede hacer que nos decantemos por otro tipo de tratamiento como la
cloracién salina, la ionizacion cobre plata o el ozono. Permite ahorrarnos todos los
guebraderos de cabeza en el control de la piscina sin evitar las desventajas de una

cloracion tradicional (Lenntech, 2009a).

Como consecuencia de estos tratamientos el cloro lo podemos encontrar en las

piscinas climatizadas de la siguiente forma:
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En el agua:

- Cloro Activo Libre (HCIO): Es aportado por las sustancias desinfectantes
cloradas en contacto con el agua: acido hipocloroso (HCIO) e hipoclorito (CIO").

- Cloro Activo Combinado (NH2CI, NHCI2, NCls): Este término se refiere a la
presencia de subproductos de las reacciones entre el cloro libre activo y diversos
contaminantes organicos e inorganicos nitrogenados, basicamente aportados por los
bafistas a través de excreciones, salivas, restos de cremas, etc. El cloro activo
combinado es una mezcla de sustancias, fundamentalmente combinaciones de urea y
cloro denominadas cloraminas y creatinas de cloro. Los efectos de irritacion causados
por el cloro activo combinado se asocian generalmente con la presencia de cloraminas
(NH2CI, NHCI2, NCI3) (Marc6, 2008).

En la atmo6sfera de la piscina:

- Cloro gas en ambiente (Clz): El agua clorada, en una piscina cubierta, libera
gases toéxicos. Los vapores de cloro gas en el ambiente son probadamente nocivos

para las vias respiratorias.

- Cloraminas (NH2CI, NHCI2, NCIs): Las cloraminas que se forman por
combinaciéon del cloro afiadido al agua con compuestos organicos presentes en la
misma, provenientes de diversas fuentes citadas anteriormente, pueden pasar a la
atmosfera por mecanismos de evaporacién, que se favorecen cuando se agita
vigorosamente el agua y también, cuando no se controla correctamente la temperatura

tanto del agua como del aire.

1.9.4. Problemas de salud asociados al cloro

Las bacterias que prevalecen en el agua si no es tratada adecuadamente son:
Salmonellas, escherichia coli, pseudomonas, shigellas, neisserias, clamidias,
estafilococos, legionellas, vibriones y estreptococos, que en concentraciones
inadecuadas pueden provocar afecciones en usuarios sanos 0 en personas con

defensas bajas, como nifilos y embarazadas (Bernard & Nickmilder, 2006).
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Los virus son microorganismos mas pequefios que las bacterias, y tienen como
caracteristica que necesitan desarrollarse en células vivas, y son responsables de la

proliferacion de ciertas enfermedades contagiosas como la hepatitis y la poliomielitis.

Los hongos pueden crecer en forma unicelular (levaduras) o en forma de mohos
(filamentos pluricelulares). Son también perjudiciales los protozoos, fundamentalmente

ciertos tipos de amebas.

Los helmintos son seres vivos pluricelulares que poseen sistema nervioso,
excretor y reproductivo; algunos como los oxiuros y ascaris son parasitos y pueden

transmitirse a través del agua (Lenntech, 2009b).

Entre los factores que contribuyen con mayor peso a la contaminacién del
ambiente de la piscina podemos apuntar a los propios bafistas, sudor, cremas, por el
uso inadecuado de las instalaciones, intercambio de objetos como toallas, peines, etc.,
la alta densidad de personas en un recinto cerrado, donde aumenta el riesgo a la
transmision de enfermedades, la presencia de un aire viciado, la no incidencia de los
rayos solares. Segun Lenntech (2009b), La combinacion de valores elevados de
temperatura y humedad establecen condiciones adecuadas para la proliferacion de
agentes patdgenos. El disefio inadecuado del vaso, donde pueden existir superficies
rugosas y zonas de acumulacion de suciedad, puede incidir negativamente en el
mantenimiento de condiciones higiénicas adecuadas. La necesidad de garantizar el
bienestar y la salud de los usuarios es la cuestion primordial a resolver en las piscinas
cubiertas (Kerlinger, 1993), con esa intencion se elaboraron los 17 Decretos de piscinas,
gue marcan las Condiciones Higiénico-Sanitarias de las piscinas de uso colectivo de
toda Espania.

Mantener los parametros de calidad del aire de la atmdGsfera de la piscina es el
otro factor dificil de controlar (Lenntech, 2009a). La Norma Técnica de Prevencién (en
adelante NTP) 341: Exposicion al cloro en piscinas cubiertas (Freixa, 1995), cita los
resultados de estudios como el del Institud d’Estudis de la Seguretat, 2009 realizados en
piscinas cubiertas donde la calidad del aire puede verse afectada por la acumulacién

excesiva de cloro. Los métodos de control de la atmdsfera que se establecen



ANALISIS INTEGRAL DE PISCINAS CLIMATIZADAS EN CASTILLA-LA MANCHA | FUNDAMENTACION
TEORICA

actualmente en estas instalaciones no incluyen la realizacion de mediciones de

composicion de gases (Villanueva et al., 2007).

Se ha demostrado que las instalaciones que utilizan el método de inyeccioén de
cloro como medio de desinfeccion, se enfrentan a la dificultad de que por el control
deficiente de los parametros de la calidad del agua y el aire, provocan evaporaciones
excesivas del agua y compuestos volatiles que pueden afectar a la estructura de la
instalacion y a los usuarios de la misma (Goodman & Hays, 2008; Walse & Mitch, 2008).
Si el flujo de aire a nivel de lamina de agua es insuficiente los usuarios estaran
expuestos a concentraciones excesivas de cloro atmosférico, ademas la recirculacion
deficiente de aire implica que este producto tdéxico se acumule dentro de la instalacion,
llegando a alcanzar valores pico al final de la jornada (Massin et al., 1998). También es
conocida la inconveniencia de establecer flujos excesivos de aire a nivel de lamina de

agua porque afecta el confort de los usuarios (Richardson et al., 2010).

Podemos afirmar que el disefio de las piscinas cubiertas ha ido ganando en
complejidad, hasta el punto en el que la gestion de dichas instalaciones requiere el
manejo de una gran variedad de conocimientos para enfrentarse a nuevas necesidades
(Garcia, 2000; Mestre, 2002). A la vez que las instalaciones de piscinas cubiertas han
sufrido transformaciones, las personas encargadas de hacerlas funcionar también han
evolucionado positivamente para enfrentarse a un nivel de dificultad creciente en la
gestién de las mismas. Ante esta problematica, surge la necesidad de comprobar si en
la actualidad se dispone de los métodos mas convenientes para obtener y procesar toda

esta cantidad de informacién (Lopez, 2004).

Una vez analizadas las propiedades de este elemento quimico realizaremos uno
de los pasos basicos en nuestro estudio como es la revision sobre los principales
problemas de salud provocados en los usuarios y trabajadores de una piscina

climatizada.

Segun Freixa (2006), en ausencia de un adecuado tratamiento quimico, el agua
de las piscinas puede transformarse en un medio de cultivo para bacterias y hongos,
responsables de diversas enfermedades infecciosas (dermatitis, otitis, afecciones del

aparato respiratorio o sistema digestivo).
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1.9.4.1 Problemas por inhalacién de cloro gas

El cloro gas afecta directamente las vias respiratorias de los individuos que lo
inhalan o lo ingieren, irrita sensiblemente las mucosas y aparato respiratorio, puede
generar hiper-reactividad bronquial en individuos susceptibles, que aunque esto no
indica la presencia de asma, es evidente que existe una tendencia de los bronquios a
responder mas facilmente ante un estimulo externo mediante una broncoconstriccion
(contraccion de los bronquios) que dificulta la respiracion. Los deportistas no asmaticos,
que poseen la mencionada hiperreactividad, no presentan ninglin sintoma en
condiciones normales, pero si cuando entrenan en ambientes con presencia elevada de
cloro ambiental (Freixa, 2006; Zwick, Popp, Budick, Wanke, & Ronscher, 1990).

Esta irritacién afecta también a las vias respiratorias inferiores, produciendo una
tos refleja que puede provocar el vomito y en casos extremos edema pulmonar, aunque
conviene decir que solo se da en deportistas que realizan esfuerzo extremos. Las
irritaciones de las vias respiratorias surgen cuando se realizan exposiciones a
concentraciones minimas de cloro en el aire de 45 mg/m3. Las concentraciones de 150
mg/m® o mas, pueden provocar hinchazén de los pulmones (Agency for Toxic
Substances & Disease Registry [ATSDR], 2012).

Freixa (2006), Corominas (2010) y Drobnic (2001) establecen la hipotesis de que
debido a los afios de entrenamiento, y la exposicion continua al cloro se genera una
alteracion en la mucosa bronquial y de ahi la hiperreactividad respiratoria, lo cual se
puede relacionar con los estudios de Bernard, Carbonnelle, Dumont y Nickmilder (2007),
sobre los efectos de la cloracion en bebés, que afirma que un alto porcentaje de
nadadores que han sido previamente “bebés nadadores” desarrollaron grandes
problemas respiratorios, como bronquitis recurrente y asma, debido a la pérdida de
células bronquiales en los periodos de desarrollo. Sin embargo, Goodman y Hays
(2008), indican que los nadadores que han pasado mucho tiempo en la piscina en
contacto con el cloro no estan predispuestos a padecer asma, pero si hiperreactividad
respiratoria. El nivel de exposicion a los trialometanos presentes en el medio por parte
de los nadadores de alto rendimiento ha sido estudiada por Lindstrom, Pleil y Berkoff
(1997), a partir de la toma de muestras de aire proveniente de la respiracion de los

deportistas, después de sesiones de fuerte entrenamiento.
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El ejercicio fisico en personas asmaticas puede empeorar esta dolencia, por
tanto, surge la duda acerca de si la broncoconstriccion se genera por el cloro o por el
propio ejercicio realizado en la instalacion acuatica o fuera de ella (Hsu et al., 2009). Un
sintoma evidente de que la presencia de cloro en concentraciones inadecuadas provoca
dafos a las personas es la aparicion de tos repentina que muchos nadadores habituales
durante entrenamientos, o tras realizar el ejercicio acuatico. La tabla 1.5 resume los
diferentes riesgos a los que estan expuestas las personas en lugares donde se superan
los limites permisibles de concentracidén de este gas, que van desde una simple molestia
hasta la posibilidad extrema de un desenlace fatal.

Tabla 1.5. Incidencia en la salud humana del nivel de cloro presente en el aire que se respira (The Chlorine Institute, 2002).

Concentracion Tiempo de RIESGOS
de cloro en el aire. Ppm exposicién

Deteccion olfativa

Las personas predispuestas
comienzan a sentirse incomodas

>1 Las personas normales se sienten
incobmodas

corto Irritacion de los 6rganos respiratorios
1 hora Riesgo de bronquitis

corto Tos irritante grave
10 min. Peligro de edema pulmonar

corto Peligro de edema pulmonar
1 hora Desenlace fatal posible

5 min. Desenlace fatal

Instantaneo Desenlace fatal

Instantéaneo Desenlace fatal sin edema pulmonar
por cese de respiracion (reflejo inhibidor)

[ 53 [
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1.9.4.2. Problemas en la piel

Los dafios producidos por el cloro en nadadores se manifiestan en forma en
eczema, piel fragil, seca o pruriginosa. En el caso de la sensibilidad de la piel se debe
tener en cuenta que casi la mitad de los seres humanos tenemos una cierta
hipersensibilidad natural a ciertas sustancias por lo que somos, en general, sensibles a
diversos biocidas no especificos. (Bernard et al., 2007; Drobnic, 2009; Freixa & Goma,
2008).

Los autores consultados coinciden en que generalmente los problemas
relacionados con afectaciones a la piel se dan en sujetos predispuestos, o0 bien en

usuarios que asisten a instalaciones mal controladas.

Figura 1.2. Eczema.

1.9.4.3. Problemas en mucosas

Las mucosas constituyen el tejido que recubre la capa interna de los orificios
naturales que comunican el interior del cuerpo humano con el exterior, es decir la boca,
los genitales, las fosas nasales y los ojos. El cloro libre reacciona con los agentes
contaminantes presentes en el agua para formar aldehidos, hidrocarbonos halogenados
y cloraminas, que en particular irritan las mucosas. De todos ellos, el producto mas
volatil y que se encuentra en mayor concentracion en el area proxima a la lamina de
agua son las cloraminas, responsables de las sensaciones de molestia de los monitores

y usuarios de las piscinas (Drobnic, 2009).

Ademas del efecto quimico que puede tener el cloro sobre los tejidos celulares,

se debe considerar ademas que la eliminacién de un conjunto de bacterias que realizan
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funciones determinadas en ciertas zonas del cuerpo humano, facilita la colonizacion de

otras, generando conjuntivitis, sinusitis, forunculosis y dermatofitosis.

El clasico enrojecimiento de ojos por contacto con el agua de piscina puede ser
debido a una cierta predisposicion del individuo, que provoca la irritacion de sus tejidos
frente a ciertas sustancias, aunque en este caso el mal cuidado del agua puede ser la

causa fundamental.

Por otro lado existen evidencias de la necesidad de prestar atencion ademas a la
calidad del aire que rodea el vaso. Segun indica la Asociacion Espafiola de
Electroquimica (2005), una renovacion del aire del recinto, a razén de 22 m3hora por
bafista suele ser suficiente. Una piscina debe estar correctamente aireada, ya que
cuando el aire circula libremente disminuyen las molestias provocadas por la accion del
cloro sobre las mucosas, como por ejemplo, el escozor en los ojos, sobre todo en el

caso de las personas con los tejidos conjuntivos y la piel muy sensibles.

Figura 1.3. Ojo irritado por efecto del cloro.

1.9.4.4. Problemas Auditivos

En el caso del conducto auditivo, el exceso de asepsia que introduce el sistema
de tratamiento del agua de la piscina, permite la entrada de otros gérmenes al
organismo debido a la eliminacion del cerumen protector y facilita la accion perjudicial de
compuestos oxidantes, lo cual provoca inflamacion e infecciones indeseadas como la

otitis (Corominas, 2010).

Se debe destacar que no es recomendable el uso de determinados tapones

aunque estén disefiados, construidos y comercializados especialmente con este fin, ya
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que permiten una maceracion de la zona interna del oido debido a la humedad,
potenciando los riesgos infecciosos nombrados anteriormente (CSD/AENOR:
Recopilacion normas UNE sobre superficies deportivas, equipamientos deportivos y
equipos de proteccion, instalaciones para espectadores, iluminacién, equipamientos de
las areas de juego. Madrid: CSD y AENOR, 2006).

1.9.4.5 Otras afecciones producidas por el cloro en las personas

Estudios recientes estan siendo encaminados a demostrar que el cloro ingerido
indirectamente a través del agua potable de consumo humano, o presente en agua de
las duchas y piscinas publicas, puede generar patologias tumorales (Villanueva et al.,
2007). Sin embargo es aventurado afirmarlo ya que las investigaciones estan todavia en
marcha y la OMS, ademas de la International Agency for Research on Cancer (IARC
1990), han determinado que el cloro no puede ser clasificado como agente cancerigeno.

Font y Ribera (2010) en su tesis doctoral ha estudiado el efecto que tiene sobre
las personas, la exposicion a subproductos de la cloracion de las piscinas, y los efectos
respiratorios en los bafistas, demostrando mediante etapas experimentales el ligero

aumento de la permeabilidad pulmonar.

En el trabajo publicado por Weng y Blatchley (2011), se demuestra que la calidad
del agua de la piscina tratada con cloro disminuye cuando se realizan competiciones 0
etapas de calentamiento que en general implican una gran agitacion del agua, que
facilita la reaccion del cloro con compuestos organicos nitrogenados presentes en el
agua, dando lugar a cloraminas, responsables del “olor a piscinas”. Por otro lado se
identifican 11 compuestos volatiles que se forman en estas condiciones y que afectan la
calidad del agua y del aire de la instalacion, y por ende, a sus usuarios. Se debe
destacar ademas, que una de las variables que incide directamente en la transferencia
de compuestos clorados del agua al aire, es el nUmero de usuarios que utilizan la

piscina y la intensidad de la turbulencia que estos provocan (Aggazzotti et al., 1995).

Aggazzotti, Fantuzzi, Righi y Predieri (1998), utilizan el analisis de sangre y el
analisis respiratorio como indicadores biolégicos relacionados con la exposicién de las

personas a los trialometanos generados por la cloracion del agua en piscinas cubiertas,
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demostrando las implicaciones que tienen estos compuestos sobre la salud de los

usuarios.

Otro particular caso es el dafio que pueden provocar los compuestos de cloro a
las piezas dentales. Esto ocurre cuando las piscinas son desinfectadas con cloro gas,
qgue genera acido clorhidrico bajo la accion de la luz del sol. Si los valores de pH

descienden por debajo de 3,6, se puede producir abrasion dental (Lenntech, 2009a).

La accién perjudicial del cloro va mas alla de la afectacion a las personas. Su
marcada reactividad hace imprescindible que se analice el efecto que provoca este gas
sobre los materiales de construccion de los sistemas instalados cuando forma parte de

la atmésfera de la piscina cubierta.

1.9.4.6 Efecto del cloro en los componentes de una piscina

El cloro es un elemento quimico de caracteristicas potencialmente corrosivas
afectando la estabilidad de diversos materiales con los que entra en contacto directo o
indirecto. Teniendo en cuenta los multiples efectos que puede generar la accion del
cloro gas, conviene prestar atencion particular a los dafios causados a los diversos

componentes constructivos de una instalacion acuatica.

e

Figura 1.4. Corrosion ejercida por el cloro en una placa de acero en 4 dias (Gomé4, 2001).

La presencia de cloro en el aire causa grandes desperfectos en la instalacién,
como se muestran en las Figuras 1.4. (Goma, 2001). Segun este autor, el cloro es
gravemente perjudicial no solo para los usuarios sino también para los elementos de
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construccion de las piscinas, especialmente los metalicos. Debido a ello, y como
podemos observar en muchas de las instalaciones de Castilla-La Mancha y de otras
comunidades, se han introducido nuevos materiales construccién, gue son mas
resistentes a la corrosion por presencia de cloro tanto ambiental como diluido en agua,
como son la madera laminada en techos y columnas (Gallardo, 2005), las tuberias de
policloruro de vinilo o PVC, hormigon y el acero inoxidable.

Figura 1.5. Piscina con cubierta, vigas y columnas de madera.

La acciéon corrosiva del cloro también afecta los tejidos de los bafiadores que
utilizan los usuarios. Por ello, varias empresas especializadas en trajes de bafio trabajan
en la produccion de tejidos resistentes al agua clorada, que garanticen mantener el uso

de la prenda durante un mayor periodo de tiempo.

1.10. Medicion de niveles de cloro en la atmodsfera de Piscinas Climatizadas

El Decreto 288/2007 por el que se establecen las condiciones higiénico-sanitarias
de las piscinas de uso colectivo en la Comunidad de Castilla-La Mancha se refiere
fundamentalmente al control de la calidad del agua del vaso. En general, el estudio
bibliografico realizado, evidencia que las normativas establecidas para la regulacion de
los parametros fisicos-quimicos de las piscinas instaladas en las diferentes
Comunidades Autonomas de Espafa, no tienen en cuenta la medicion y control de los
componentes quimicos o0 residuos quimicos que se encuentran disueltos o en

suspension en el aire ambiental y que pueden ser nocivos para los usuarios y
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trabajadores de la instalacion. Por ello, se han realizado estudios encaminados a
determinar la composicion de la atmosfera de las piscinas cubiertas, fundamentalmente
en relacion con la determinacion de niveles de cloro, con un caracter muy especifico
(Martin et al., 2009).

Se ha realizado una revision de los métodos disponibles para la determinacion de
concentraciones de cloro en el aire. La NTP 115 (Marti, 1995), vigente en Espafa
recoge los procedimientos necesarios para determinar la concentracion de cloro gas en
el aire de la piscina. Para ello se requiere la construccion de una sonda que permita
recoger una cantidad determinada de aire ambiental y analizarla rigurosamente

mediante métodos de analisis quimico (Garcia, 2007).

Para la determinacién de la concentracion de cloro en el aire ambiental de
piscinas cubiertas, la NTP 115, establece la aplicaciéon de un método indirecto de
yodimetria, que consiste en hacer pasar una cantidad conocida de aire a través de una
solucion absorbente que contiene yoduro de potasio en un medio acido con pH
regulado. El desplazamiento del i6bn yoduro por parte del cloro gaseoso presente en el
aire genera yodo libre en los impingers utilizados, lo cual colorea las disoluciones.

Midiendo la absorbancia las disoluciones se podria conocer la concentracion de
yodo. Para ello, se aplican técnicas fotométricas, empleando un aparato llamado
colorimetro (si mide sélo un determinado color) o espectrofotometro (si realizan

mediciones que puedan abarcar todo el espectro de colores).

A continuacion se detallan los principios basicos y aspectos técnicos relevantes

relacionados con el uso de este instrumento.

1.10.1. Principios basicos de espectrofotometria

En este apartado vamos a describir los principios basicos de la
Espectrofotometria, ya que es la base de unos de los estudios fundamentales de esta
Tesis Doctoral, y que se establece como técnica analitica valida para la determinacion
de la concentracion de cloro en la atmdsfera de piscinas cubiertas, segun NTP 115

(Marti, 1995), sobre la toma de muestras de cloro.



ANALISIS INTEGRAL DE PISCINAS CLIMATIZADAS EN CASTILLA-LA MANCHA | FUNDAMENTACION
TEORICA

La luz visible es radiacion electromagnética. Las distintas radiaciones luminosas
(los distintos colores) se diferencian unas de otras por sus longitudes de onda (A)
(distancia entre la cresta de una onda y la siguiente), que se mide en nm. La luz visible
engloba las radiaciones comprendidas entre 380-750 nm, que corresponden a los
colores del arco-iris, de tal forma que cada color corresponde a una radiaciébn con
una longitud de onda especifica. El espectrofotometro (Figura 1.6 y 1.7), dispone de una
lampara que emite luz monocromatica, de una longitud de onda determinada, que incide
y atraviesa la muestra coloreada a medir, y de un detector, que medira la cantidad de luz
gue no es absorbida por la muestra. Para cada sustancia determinada, se utilizara la

radiacion de longitud de onda a la que absorba mas cantidad de luz.

Su funcionamiento se basa en la aplicacion préactica de la Ley de Lambert-Beer: la
fraccion de luz incidente que es absorbida por una soluciébn es proporcional a la
concentracion de soluto y al espesor de la sustancia atravesada por la luz. La relacion
entre la luz incidente (lo) y la reflejada (I) dard una medida de la cantidad de radiacion
gue ha sido absorbida por la muestra. Es lo que se denomina Absorbancia (Abs) o
Densidad Optica (DO) (Gral & Pasotti, 2006).

Muestra

Fuente de

o Monocromador
Hluminacion

Detector

._l —
I, |

Figura 1.6. Esquema de funcionamiento de un espectrofotémetro.

La Ley de Beer-Lambert se formula como:

Abs (DO) =¢ xCxI
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Siendo e el coeficiente de extincion molar (especifico para cada sustancia a una
longitud definida y en unas condiciones determinadas) (M* cm), C la concentracién de
la muestra a medir (M), y “I” el espesor de la muestra. La mayoria de los
espectrofotometros utilizan cubetas para la muestra de 1 cm de espesor, por lo que “1”

se puede ignorar. Asi, la concentracion desconocida de la sustancia coloreada sera:

C=Abs/e

Figura 1.7. Vista externa del espectrofotometro.

Partes del instrumento:

v Pantalla LCD: Muestra los menlus de operaciones y los resultados de las
mediciones.

v Teclado de comando: A través de este dispositivo se pueden entrar los comandos
de operacion y los valores numéricos en el instrumento.

v Compartimiento de muestras: Esta unidad aloja la muestra de medicion, colocada
en una celda de seccién cuadrada de 10 mm de paso 6ptico.

v Fuentes de luz: El instrumento cuenta con dos lamparas, una de deuterio, que
opera en el rango ultravioleta del espectro de radiaciones con longitud de onda
entre 190 nm y la de conmutacion (295 - 394 nm). Una segunda lampara de
tungsteno / halégeno es utilizada como fuente de luz visible e infrarrojo cercano.
Trabaja en el rango que va desde la longitud de onda de conmutacion hasta 1100

nm.

Tras conocer el contexto en el cual se desarrolla esta Tesis Doctoral, pasamos al

eje de éste, la metodologia a emplear.
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2.1. Disefio y metodologia de la investigacion

Siguiendo modelos de investigacion de otros estudios como los de Burillo (2009)
Felipe (2011), Gil (2011), Gutiérrez-Davila & Ofia (2005) y Ofia (2003), a continuacion se
exponen los métodos e instrumentos empleados para la recogida de datos, asi como la
estrategia de andlisis seguida en cada fase del estudio. Para la realizacion de esta
investigacion se ha utilizado una perspectiva mixta, para dar respuesta a los objetivos
del estudio. La investigacion mixta permite combinar las perspectivas epistemolégicas

cualitativa y cuantitativa (Johnson, 2007).

El presente estudio estd enmarcado dentro de la llamada investigacion
descriptiva, en la que se han combinado métodos cualitativos, cuantitativos vy
experimentales usando entrevistas a expertos, construccidon de un check-list y la

aplicacion de un disefio experimental respectivamente.

El enfoque cualitativo, se utiliza comiunmente en una etapa inicial de la
investigacion como una forma de obtener la informacidn relevante que permitira conocer
el fendbmeno en su totalidad antes de adentrarse a formular preguntas o hipétesis. Su
propdsito consiste en “reconstruir” la realidad tal y como la observan los actores de un
determinado sistema social. Estos estudios se utilizan en un primer momento para
establecer los aspectos relevantes del fenomeno (Cabreo & Richart, 1994; Castro, 2001;
Cook & Reichardt, 1996).

El enfoque cuantitativo recolecciona y analiza datos para probar hipétesis que
han sido formuladas previamente, como consecuencia de los resultados del primer
estudio. Johnson (2007), denomina a esta triangulacién “secuencial’, ya que no se
mezclan los enfoques cualitativo y cuantitativo en el mismo estudio pero a través de

ellos se complementan los hallazgos de una investigacion.

En este trabajo de investigacion mixta se le ha dado respuesta a diferentes
objetivos e hipotesis. El primer estudio, tiene como objetivo conocer la opiniébn de un
grupo de expertos en gestion de piscinas climatizadas, a través de un estudio cualitativo.
El segundo estudio consiste en contrastar las opiniones de los expertos y conocer el

estado real de las piscinas climatizadas desde el punto de vista de las normas vigentes
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en cuanto a la construccion y la gestion a través de un estudio cuantitativo. El ultimo
estudio se ha centrado en la elaboracion de un modelo experimental para la
determinacién de los niveles de cloro en la atmésfera de piscina, ya que ha sido una de
las problematicas mas importantes que han surgido del andlisis los resultados de los

estudios primero y segundo.

Por esta razon, la decision metodolégica adoptada fue complementar los
diferentes enfoques expuestos en la figura 2.1. Ahora bien, no se trata simplemente de
mezclar métodos, técnicas, fuentes y universos de cualquier modo, sino de combinarlos
de forma tal que cada instancia sea pertinente para la concrecion de los diferentes
propdsitos (Blanchet, 1989; Cea, 2001; Delgado & Gutiérrez, 1994).

OBJETIVO ESTUDIO 1

y
ESTUDIO 1

Deteccion de las necesidades de los
Gestores de las Piscinas Climatizadas en

y
CONCLUSIONES Estudio 1
\ 4
Y OBJETIVOS e HIPOTESIS
OBJETIVQ ESTUDIO 2 ESTUDIO 3
A\ 4 l
ESTUDIO 2 ESTUDIO 3
Anadlisis de las caracteristicas técnicas Anadlisis de Cloro en la Atmdsfera de
de las Piscinas climatizadas en CLM Piscinas Climatizadas de CLM
\ 4 \ 4
CONCLUSIONES Estudio 2 CONCLUSIONES Estudio 3
\ 4
CONCLUSIONES Finales <

\4

Figura 2.1. Planteamiento general de la investigacion.
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2.2. Objetivos e hipotesis de la Investigacion

Las piscinas y en especial las piscinas cubiertas han tenido un desarrollo
exponencial en los dltimos afios en nuestro pais. Este desarrollo, esta haciendo que un
gran numero de personas de nuestra poblacién las utilice por sus efectos positivos para
la salud, pero la creacion de estas instalaciones, el disefio de las mismas y sus
diferentes métodos de desinfeccién que estan poniendo de manifiesto las carencias que
la mayoria de estas instalaciones estan mostrando, asi como el riesgo que estas
deficiencias conlleva en la salud de los usuarios de las mismas y también de los
trabajadores que desarrollan su labor dentro de ellas. Para ello, partimos de la siguiente
pregunta:

¢Las piscinas climatizadas desinfectadas por Cloro reunen las condiciones

idoneas de salubridad y seguridad para usuarios y trabajadores?

Para dar respuesta a este interrogante y partiendo de los problemas
anteriormente expuestos, se han disefiado tres estudios que corresponden a los

objetivos e hipétesis que a continuacién se plantean:

Estudio 1: Deteccion de las necesidades de los Gestores de Piscinas Climatizadas en

Castilla-La Mancha.

e OBJETIVO 1. “Analizar como optimizar la gestién de las piscinas climatizadas,
mejorando la seguridad y salubridad de los usuarios desde la perspectiva de los

gestores deportivos”.

Estudio 2: Andlisis de las caracteristicas técnicas de las Piscinas Climatizadas de

Castilla-La Mancha.

e OBJETIVO 2. “Analizar el estado actual de las piscinas climatizadas de Castilla-
La Mancha, respecto al Decreto 288/2007 de 16 de Octubre, de condiciones
higiénico-sanitarias de las piscinas de uso colectivo, las recomendaciones y
normas de calidad de instalaciones deportivas DALCO (UNE: 170001-1:2001),

Guias de Accesibilidad y Ayudas Técnicas para la construccion de instalaciones
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deportivas, al Real Decreto 1492/1993 de Instalaciones y Proteccion contra

Incendio y la normativa NIDE “de no obligado cumplimiento”.

En este estudio se plantean las siguientes Hipotesis:

12 Hipétesis: “Las piscinas climatizadas de Castilla-La Mancha no cumplen con

la normativa vigente de condiciones higiénico-sanitarias de las piscinas de uso colectivo.

22 Hipotesis: “Las piscinas climatizadas de Castilla-La Mancha no cumplen con

las recomendaciones y normas de calidad de instalaciones deportivas”.

32 Hipo6tesis: “Las piscinas climatizadas de Castilla-La Mancha no cumplen con
las guias de accesibilidad y ayudas técnicas para la construccion de instalaciones

deportivas”.

Estudio_3: Andlisis de Cloro en la atmdésfera de piscinas climatizadas en Castilla-la

Mancha.

o OBJETIVO 3. “Analizar los parametros de cloro gas en la atmésfera de las

piscinas cubiertas de Castilla-La Mancha”.

Por lo tanto de este estudio se plantean las siguientes Hipétesis:

42 Hipotesis: “Los niveles de cloro atmosférico en las piscinas climatizadas de

Castilla-la Mancha se encuentran en niveles perjudiciales para los usuarios”.

52 Hipotesis: “Existe una correlacidon significativa positiva entre el no
cumplimiento de los parametros de calidad de agua y ambiente marcados por la

normativa vigente con respecto al nivel de cloro gas atmosférico’.
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2.3. ESTUDIO 1. Detecciéon de las necesidades de los Gestores de Piscinas

Climatizadas en Castilla-La Mancha

2.3.1. Disefio Metodolégico

El OBJETIVO 1. “Analizar como optimizar la gestion de las piscinas climatizadas,
mejorando la seguridad y salubridad de los usuarios desde la perspectiva de los

gestores deportivos”.

Sobre la base de conocimientos adquiridos tras la revision bibliogréfica y la propia
experiencia, se ha establecido el marco conceptual de esta investigacion, determinando
las razones gue ha motivado este trabajo, utilizando para ello como fuente esencial la
opinidn de expertos en gestidn deportiva en piscinas, asi como sus preocupaciones y

aportaciones oportunas.

Este trabajo se enmarca en el campo de la Gestidon Deportiva, ya que el analisis
se desarrolla teniendo en cuenta las opiniones de este colectivo. De esta forma,
utilizando la investigacién cualitativa, podemos considerar que este trabajo es un estudio
descriptivo que pretende representar la situacion actual; es comparativo, pues analiza
posibles relaciones entre variables involucradas, y explicativo porque explica los

resultados del estudio descriptivo y comparativo.

2.3.2. Poblacion objeto de estudio y muestra seleccionada

Dado que el objetivo del estudio de expertos en cuestion es extraer informacion
cualitativa, se solicito la colaboracién de personas que tuvieran una amplia experiencia
en la gestion de piscinas cubiertas, y que fueran referentes dentro de este sector en

Castilla-La Mancha.

La relacion muestra se realiz0 de forma intencionada. Esta compuesta por

expertos que cumplen los siguientes criterios:

e Los Expertos son gestores deportivos de Piscinas Climatizadas desinfectadas por

cloro.
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e Debian tener una antigiiedad de mas de 10 afios en el puesto de trabajo.

e Desarrollando su funcién en piscinas climatizadas de gestién publica.

La distribucién de los sujetos de la muestra por provincia se expone en la Tabla
2.1.

Finalmente se obtuvo un tamafo de 10 sujetos abarcando al 100% de los
gestores deportivos de Piscinas Climatizadas desinfectadas por cloro en Castilla-La

Mancha que cumplen con estos requisitos.

Tabla 2.1. Distribucién de instalaciones seleccionadas, por provincias. Estudio de expertos.

Provincia GESTORES

Albacete 3

Ciudad Real* 2

Cuenca 1
Guadalajara 1
Toledo 3
TOTAL 10
*En Ciudad Real, uno de los entrevistados coordina dos de las piscinas seleccionadas.

2.3.3. Instrumento de recogida de datos. Entrevista semiestructurada

Esta etapa de investigacion se realiza sobre la base del disefio de una entrevista
personal semiestructurada (Cannell & Kahn, 1992; Delgado & Gutiérrez, 1994; Goetz &
Le Compte, 1984; Rodriguez, Gil & Garcia, 1996; Sierra, 2001; Taylor & Bogdan, 1987,
Thomas & Nelson, 2007), (ANEXO III). Con esto se logra obtener informacion relevante
sobre el tema, y con ello, analizar las opiniones que tienen los profesionales de la
gestion deportiva en piscinas climatizadas de Castilla-La Mancha, en cuanto a las
caracteristicas que tienen las instalaciones deportivas a su cargo, como funcionan y
cémo mejorarlas en cuanto a infraestructura para facilitar gestién, permitiendo de esta
manera incorporar un estudio de expertos que sirva como punto de partida en este
trabajo para posteriormente aplicar métodos cuantitativos. Para obtener datos fiables el
proceso de recogida de datos debe someterse a un protocolo sistematico y controlado
(Ruiz, 2003).

La entrevista personal es una técnica que permite obtener datos que tienen
origen social, que permite obtener informacién individual sobre situaciones, necesidades

y preferencias (Thomas & Nelson, 2007). Esta técnica se utiliza comunmente para
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explorar mercados desconocidos si se pretende lograr la configuracion de un producto
nuevo o del redisefio de uno ya existente, o profundizar en las vias para mejorar un
sistema determinado, como son, en este caso, las piscinas climatizadas en Castilla-La

Mancha.

El guidn utilizado en el disefio de la entrevista semiestructurada que se aplica a
los expertos seleccionados, fue elaborado siguiendo los pasos que se exponen a

continuacion (Pérez, 1998; Taylor & Bogdan, 1996).

e Composicion del guiébn de la entrevista, estableciendo un orden vy
disposicion de las preguntas.

e Establecimiento del tipo de preguntas a realizar.

e Formulacion de las preguntas en funcion de la informacion derivada de las
diferentes bibliografias consultadas.

e Seleccidon conveniente del tipo de lenguaje utilizado en la elaboracion de
las preguntas.

e Disposicion del guién de la entrevista para el tratamiento posterior de las
respuestas.

e Validacién, correccion y modificacion del guion de la entrevista.
Formulacién y organizacion de las preguntas definitivas.

e Adiestramiento del entrevistador aplicando las técnicas y tacticas de la
entrevista en profundidad, a través de lecturas de documentos y manuales,
simulaciones de entrevistas con observacién directa de especialistas y

aplicacion de entrevistas a gestores como prueba piloto.

El documento elaborado para la realizacion de la entrevista consta de 9 puntos
fundamentales, que tienen en cuenta el disefio de la instalacién, acceso a la misma,
depuracion y estado del agua, estado ambiental, playas/rebosaderos/pies descalzos,
maquinaria de tratamiento del agua, zonas humedas, zonas anexas y planes de

mantenimiento/limpieza.

La definicion de las categorias aqui expuestas surgen de un estudio detallado de
trabajos de diversos autores (Corominas, 2010; Mestre, 2002; Pérez, 1997; Rey &
Muniiz, 2000; Rodriguez, 2005a; Rodriguez, 2005b; Vallejos, 2004), acerca del tema que
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nos ocupa, ademas se han tenido en cuenta los aspectos contemplados en la normativa
vigente para la gestion de piscinas climatizadas en la region, y la propia experiencia del

investigador como gestor profesional.

Las categorias establecidas coinciden con cada uno de los apartados generales
gue forman parte de la entrevista diseflada y que se aplica consecuentemente a cada
uno de los Gestores Deportivos de Piscinas Climatizadas en Castilla-La Mancha que

han sido seleccionados para el estudio.

Una vez definidos los apartados que conformaran el instrumento, se procedi6 al
disefio y redaccién de las preguntas, siguiendo recomendaciones obtenidas tras la
revision de diferentes documentos y consulta de los documentos normativos referidos a
las piscinas climatizadas (Anexo lll). En total, el nimero de items que forman el

documento es de 49, repartidos en los anteriores apartados. (Tabla 2.2).

Tabla 2.2. Distribucién del nimero de items por apartados.

Categorias Numero de items
1. Disefio de lainstalacion.
2. Acceso a laInstalacion.
3. Depuracion y estado del agua.
4, Estado Ambiental
5. Playas/rebosaderos y zonas de
pies descalzos.

6. Magquinaria del tratamiento fisico y
guimico del agua.

7. Zonas humedas

8. Zonas anexas.

9. Planes de Mantenimiento y
Limpieza.

TOTAL

2.3.4. Analisis de validez y fiabilidad del instrumento

Andlisis de validez:

Para comprobar que el instrumento disefiado permite cumplir los objetivos

trazados, se somete a las pruebas de validez v fiabilidad. La validez de un instrumento

en general, se analiza a partir de la valoracion de la validez de contenido, validez de

constructo y/o validez de criterio. La utilizacion de estas pruebas ha permitido realizar el
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ajuste del instrumento de medicién y lograr un analisis profundo de los conceptos
tedricos que lo sustentan. Para que un instrumento pueda aplicarse en la practica, la

condicién de validez es indispensable. (Pérez, 1998; Thomas & Nelson, 2007).

La validez de contenido. Para asegurar la validez de contenido, una vez revisada

la bibliografia sobre el tema a estudiar, se elabor6é el modelo de entrevista personal
semiestructurada adaptado a la poblacién objetivo de estudio. Este modelo fue sometido
a la revision de un grupo de expertos formado por dos Dr. en Ciencias de la Actividad
Fisica y el Deporte y especialistas en instalaciones y dos gestores deportivos con mas
de diez afios de experiencia en el sector. Ello permitié introducir las modificaciones

oportunas y con ello queda definido el modelo entrevista final.

La validez de constructo. Para comprobar si el instrumento disefiado tiene validez

de constructo, se hicieron dos pruebas piloto a informantes clave. Cada prueba piloto
fue hecha por dos investigadores diferentes, es decir, se ha aplicado lo que
comunmente se conoce como triangulacion de investigadores (Thomas & Nelson, 2007).
Ambas entrevistas fueron grabadas para facilitar el analisis de los resultados, que
permiti6 comprobar que las respuestas obtenidas iban en la misma direccién. Los
resultados fueron satisfactorios, ya que se produjeron saturaciones en muchas de las
respuestas, independientemente del investigador que aplicé el instrumento, lo cual
indica que la validez de constructo del instrumento es correcta (Rodriguez et al., 1996,
Taylor & Bogda, 1996).

La validez de criterio. Al no existir un instrumento validado que se adapte a las

necesidades especificas de la investigacion se disefia un instrumento propio, partiendo
de la amplia revision bibliografica realizada, contando con la informacion valiosa
obtenida de un grupo de expertos y el aporte de la propia experiencia del investigador.
En este caso, la Unica validez de criterio que se puede controlar es la validez predictiva.
Segun Pérez, (1998), la validez de criterio predictiva se refiere a la eficacia con que un
instrumento permite predecir con éxito comportamientos futuros o pasados, con
independencia de como se aplique. La validez predictiva estd asegurada con la
participacion del grupo de expertos, al igual que la validez de contenido. Un instrumento
disefiado tras una revision bibliografica y modificada segun los criterios de un grupo de

expertos en la materia asegura su validez para otros estudios similares en el futuro.
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Ademas, la saturacion de las respuestas obtenidas indica que la validez predictiva es

correcta (Thomas & Nelson, 2007).

Andlisis de fiabilidad. Se ha comprobado la validez del instrumento disefiado para esta

investigacion y ha sido valido, por lo que la fiabilidad esta asegurada. No obstante, para
comprobar la fiabilidad del mismo hemos utilizado el método de formas paralelas
descrito por Pérez (1998). En este caso, se ha realizado la entrevista a dos sujetos
diferentes por dos investigadores diferentes. Se observan coincidencias entre las
respuestas dadas por ambos sujetos, realizadas por los dos investigadores, obteniendo
saturacion en las mismas. Finalmente, tras comprobar la validez y fiabilidad del
instrumento, queda conformado y listo para aplicarse, el modelo definitivo de entrevista.

2.3.5. Procedimiento para la aplicacion del instrumento disefiado y validado

Se realizaron 5 entrevistas previas, que servirian como prueba piloto, siguiendo a
Thomas y Nelson (2007), obteniéndose resultados favorables. Cada entrevista se realiz6

en una sola sesion.

Para poder llevar a cabo esta investigacion se respet6 el siguiente protocolo de

actuacion:

- Se llamo via telefénica a los gerentes de las instalaciones propuestas a analizar.

- Se envi6 un informe y carta al gerente con el planteamiento general del estudio
(Anexo II).

- Se envid una carta de solicitud e invitacion formal para la realizacion de la
entrevista (Anexo III).

- Desplazamiento y visita a los gestores para la recogida de datos mediante la
entrevista por parte del investigador.

- Andlisis y tratamiento de la informacion.

- Elaboracion del informe general de la investigacion.
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Desarrollo de la entrevista

Las entrevistas fueron realizadas personalmente por el investigador principal, en
reuniones coordinadas con antelacion y en las localidades en las cuales los expertos

ejercen su labor, durante los meses Noviembre y Diciembre de 2009.

Se grabd cada entrevista con el consiguiente permiso de cada entrevistado
informando sobre la confidencialidad y anonimato de los resultados. De esta manera, el
analisis de la misma resulté méas sencillo. La grabadora utilizada es una Olympus Digital
Voice Recorder WS-300M.

Cada sesidn se dividio en tres partes:

1.- Breve introduccion de la investigacion y presentacion de los objetivos y metodologia

de la entrevista.

2.- Desarrollo de la entrevista en funcion de las preguntas planificadas.

3.- Agradecimiento y despedida.

2.3.6. Andlisis de datos

El tratamiento de datos se realiza a través de un andlisis descriptivo del
contenido, mediante el programa de analisis cualitativo de datos Atlas.Ti version 5.0.
para Windows, para una mejor organizacion y categorizacion de los datos recogidos en
las entrevistas. Este programa permite analizar sistematicamente los documentos,
mediante la codificacion y la construccion de relaciones a distintos niveles, y posibilita la
definicion de vinculos entre palabras y fragmentos de texto. Por otro lado, permitira
integrar toda la informacion disponible, ya sean los datos, las fichas o las anotaciones,

etc., facilitando las tareas de organizacion, busqueda y recuperacion (Mufioz, 2003).

En el primer paso para el analisis de las entrevistas consiste en crear una Unidad
Hermenéutica Principal (UH Principal), de caracter cualitativo inductivo. De las

entrevistas se generan los documentos o Primary Doc (PD) que compondran las
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unidades hermenéuticas (UH o HU) para los distintos andlisis cualitativos. De esta forma
tenemos la UH Principal que consta de los documentos primarios (PD) de todos los
entrevistados, donde se recogen todos los posibles escenarios y donde vamos
encontrando la mayor cantidad de respuestas que nos proporcionen informacion sobre

el objeto de estudio.

Codificaciéon de la entrevista

Se realiza una codificacion abierta, para recoger los cddigos sustantivos a partir
de los cuales, mediante elaboracion conceptual, se crearan los cédigos conceptuales
base de la primera etapa (conceptualizacion tedrica). Se realizaran codificaciones
basicas segun entran los datos de las entrevistas, para generar varias listas de codigos
gue se van comparando hasta completar la UH con todos los documentos primarios,

hasta que se consigue la saturacion tedrica.

La codificacion consiste en la transformacion del texto mediante reglas precisas
de descomposicion textual que permite su representacion en indices numéricos o
alfabéticos. Los datos brutos se transforman sisteméaticamente en unidades que
permiten una descripcién precisa de las caracteristicas de su contenido. La codificacion
permite la maxima confidencialidad respecto a la informacion dada por los informantes,
a la vez que ofrece al investigador una referencia Util para localizar rapidamente la

informacién deseada.

Como forma de control y garantia de fiabilidad y validez, al haber un Unico
investigador, se realizan en la UH Principal tres tomas de codigos sustantivos con un
espacio de tiempo adecuado y se compara el grado de concordancia de la codificacién.
Este proceso se va realizando simultaneamente a la entrada de nuevos datos. Los
cbdigos sustantivos se ordenan por orden alfabético y se comprueba el grado de
concordancia de las codificaciones. Se comprueba que exista un porcentaje de acuerdo
0 concordancia entre registros del 75%, y se continia con el proceso de analisis de
datos (Anguera, 1998).

De la UH Principal, se segmentan los incidentes o sucesos que hacen referencia

a las citas (se recoge todo el segmento de cita) y se genera con ello una exclusiva UH
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de Citas Claves para ser analizada inductivamente como un documento primario propio

gue nos servira de control y de fiabilidad de datos.

Una vez que se ha comprobado el grado de concordancia para lograr la
consistencia y fiabilidad de la codificacion en las tres tomas realizadas, se obtienen
finalmente los codigos sustantivos validos. Estos cddigos sustantivos se recogen tras
una exhaustiva induccion del investigador, y donde muchos de ellos son
semanticamente idénticos, por lo que comienza un proceso de refinamiento y

elaboracion para fundir codigos de igual condicién semantica y conceptual.

A cada gestor entrevistado se le asignan dos cdédigos (nimero y letra) que
representan su nombre e instalacion deportiva a la que pertenecen, con el objetivo de

mantener el anonimato y favorecer la codificacion de las entrevistas.

El modelo de analisis utilizado es “de contenido” en su conjunto y se ha realizado
en forma vertical (andlisis desde el principio hasta el final) y horizontal (por areas
tematicas y codigos preestablecidos). Las ideas generales conforman las unidades
centrales de significado y se representan mediante los cédigos previos establecidos. La
informacion de cada variable categorizada se utiliza para hacer analisis posteriores, en
este caso ha servido de apoyo para construir un check-list de elaboracion propia, que
permita caracterizar integralmente las piscinas cubiertas instaladas y verificar el

cumplimiento de la normativa para este tipo de instalacion.
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Codificacion segun los bloques de la entrevista

Bloque 1, Disefio de la Instalacion
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Bloque 2, Acceso a la Instalacion
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Bloque 3, Depuraciéon y estado del agua

N
N

w
©

N
N

N
iy

i
(6]

N
~

N
N

ol
w

N
~

N
w

N
~

w
=

w
(o))

w
S

N
~

N
©

N
N

[ &2 L




ANALISIS INTEGRAL DE PISCINAS CLIMATIZADAS EN CASTILLA-LA MANCHA

METODOLOGIA

Bloque 4, Estado ambiental
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Bloque 5, Playas/rebosaderos y zonas de pies descalzos
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Bloque 6, Maquinaria para el tratamiento fisico y quimico del agua
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Bloque 7, Zonas humedas
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Bloque 8, Zonas anexas: Sala de monitores, Almacén Deportivo, Almacén general,

Botiquin

72—
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Bloque 9, Planes de Mantenimiento y Limpieza
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2.4. ESTUDIO 2. Analisis de las caracteristicas técnicas de las Piscinas

Climatizadas de Castilla-La Mancha

2.4.1. Disefio metodoldgico

El objetivo principal de este estudio es: “Analizar el estado actual de las piscinas
climatizadas de Castilla-La Mancha, respecto al Decreto 288/2007 de 16 de Octubre, de
condiciones higiénico-sanitarias de las piscinas de uso colectivo, las recomendaciones y
normas de calidad de instalaciones deportivas DALCO (UNE: 170001-1:2001), Guias de
Accesibilidad y Ayudas Técnicas para la construccion de instalaciones deportivas, al
Real Decreto 1492/1993 de Instalaciones y Proteccion contra Incendio y la normativa
NIDE “de no obligado cumplimiento”. Para lograr el cumplimiento de este objetivo se ha
confeccionado una Lista de Control con diferentes items y parametros, que se aplicara a
una muestra representativa de piscinas cubiertas en la region, con el propdsito de
obtener datos fiables que representen el estado actual y real de las instalaciones.
(Campbell & Stanley, 1978)

Se parte de las siguientes hipétesis de investigacion:

12 Hipotesis: “Las piscinas climatizadas de Castilla-La Mancha no cumplen con
la normativa vigente de condiciones higiénico-sanitarias de las piscinas de uso

colectivo”™.

22 Hipotesis: “Las piscinas climatizadas de Castilla-La Mancha no cumplen con

las recomendaciones y normas de calidad de instalaciones deportivas”.

32 Hipotesis: “Las piscinas climatizadas de Castilla-La Mancha no cumplen con
las guias de accesibilidad y ayudas técnicas para la construccién de instalaciones
deportiva”.
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Para la correcta elaboracion del instrumento, se ha realizado un exhaustivo
estudio de la normativa existente, asi como el analisis de los resultados obtenidos en el
procesamiento de las entrevistas a los expertos y la aportacion propia basada en la
experiencia adquirida durante varios afios de trabajo y como usuario profesional de
estas instalaciones. Cada uno de los items redactados en la lista, ha sido extraido de
estas normativas y leyes, que a su vez fueron redactadas por expertos en el tema de
arquitectura y gestion deportiva.

2.4.2. Poblacion objeto de estudio y muestra seleccionada

Para el calculo del tamafio de la muestra se considera como base de analisis una
variable discreta de tipo dicotdmica, que sigue una distribucion de probabilidades de tipo

binomial, y que permite medir si se cumple o no la normativa en cada caso.

Considerando la definicién del universo bajo estudio, se tiene en cuenta que tiene
un tamario finito (n=30), es decir que el numero de piscinas climatizadas que utilizan
cloro como desinfectante principal en Castilla-La Mancha es de 30 de un total de 55.
Esto implica que el célculo del tamafio de muestra se realizar4 en dos pasos: Calculo
del tamafio de muestra preliminar y correccién posterior, aplicando las ecuaciones
expuestas en el apartado 3.3.2, que para mayor comprension del presente calculo de

muestreo se reproducen a continuacion (Pita, 2001):

1- Calculo del tamano de muestra preliminar, n’, considerando que el universo tiene

tamano infinito:

1 Zz—alzp(l_ p)

n= o? (0

n’: Tamano de muestra preliminar, n: Tamafo de muestra, Zi.q2: Variable normal,
o: Nivel de significacién, p: Probabilidad de éxito, e: Error estandar.

2- Calculo del tamafio de muestra, n mediante la siguiente ecuacion de correccién, que

tiene en cuenta el tamanfo real del universo, N

n
n=——
. (I1)
1+r%\I
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Para poder aplicar estas ecuaciones se define un nivel de confianza moderado,
de un 95% (nivel de significacion, 5%), y una probabilidad de éxito, p del 90%. Estos
parametros se utilizan comunmente a estos niveles, en estudios diversos,

proporcionando muestras de tamafio adecuado.

En este tipo de muestreo es conveniente que los calculos del tamafio de muestra
se realicen de forma multiple, tomando diferentes niveles de error estandar para obtener
diferentes variantes de muestreo, y en funcién de los recursos disponibles, seleccionar
la mejor de ellas. Se aconseja, en estudios muy precisos utilizar un 2% de error, aunque
en la préctica los disefios muestrales pueden presentar un error estdndar mayor sin que
se deje de recoger informacién relevante. La Tabla 2.3 contiene los resultados de la
aplicacién de las férmulas |1 y 1l para calcular tamafio de muestra preliminar y tamafio de

muestra para diferentes valores del error estandar o error de muestreo (2 — 10%).
Tabla 2.3. Disefio muestral. Tamafio de muestra en funcién del error estandar.

Error estandar, e 2% 3% 4% 5% 6% 7% 8% 9% 10%

Tamarfo de muestra

preliminar, n’ 864 | 384 | 216 | 138 96 70 54 43 35

Tamafno de muestra, n 29 28 26 25 23 21 19 18 16

Finalmente, se decide establecer un error estdndar de un 7% y trabajar con una
muestra de tamafio 21. Esto significa que de las 30 piscinas que utilizan cloro como
medio desinfectante, 21 de ellas serdn seleccionadas para analizar sus caracteristicas
técnicas y el cumplimiento de la normativa vigente. Estos resultados seran extrapolables

al universo que se ha definido con un error del 7%.

Seleccion de las piscinas:

Por tratarse de un muestreo aleatorio simple, los elementos que formaran parte
de la muestra deben seleccionarse en principio al azar, partiendo del supuesto de que la
misma debe ser representativa del universo bajo estudio y que cada piscina integrante
del universo debe tener la misma probabilidad de ser seleccionada. Generalmente, se

establecen ciertas prioridades de forma intencional, para lograr la mayor
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representatividad posible del universo y a la vez obtener informacion relevante para
cumplir los objetivos de la investigacion. Se ha tenido en cuenta la distribucion
geogréfica de las instalaciones, limitaciones econdmicas, de tiempo, etc. Las
instalaciones seleccionadas se distribuyen geograficamente de la siguiente forma (Tabla
2.4).

Tabla 2.4. Distribucién de las piscinas cubiertas seleccionadas para la realizacion del andlisis integral.

Provincias Piscinas cubiertas Muestra %*
Albacete 16 6 28,58
Ciudad Real 15 4 19,04
Cuenca 4 2 9,52
Guadalajara 5 3 14,28
Toledo 15 6 28,58
TOTAL 55 (30 usan cloro) 21 100%

* Distribucion relativa por provincias de las piscinas que conforman la muestra, con respecto al tamafio de muestra
(21 instalaciones).

2.4.3. Instrumento de recogida de datos (Check-list)

A partir de la informacién obtenida en la literatura y de las conclusiones del
Estudio | de esta investigacion, se procede al disefio de un cuestionario de elaboracion
propia (Anexo IV) que permita obtener informacion relevante de las caracteristicas y
estado técnico de cada instalacién, y que constituye el principal aporte de esta
investigacion, dado el nivel de generalidad y aplicabilidad que puede tener para el

estudio de instalaciones similares.

El cuestionario o check-list que aqui se propone, se basa en opiniones de

expertos y la normativa vigente de piscinas:

.- Decreto 288/2007 de 16 de Octubre, de condiciones higiénico-sanitarias de las

piscinas de uso colectivo.

.- Las recomendaciones y normas de calidad de instalaciones deportivas DALCO
(UNE: 170001-1:2001).
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.- Guias de Accesibilidad y Ayudas Técnicas para la construccion de instalaciones

deportivas, al Real Decreto 1492/1993 de Instalaciones y Proteccion contra Incendio.

.- La normativa NIDE de no obligado cumplimiento.

El cuestionario o check-list esta compuesto por los siguientes bloques de
informacion, para facilitar el analisis integral de instalaciones de ambito publico y

privado:

1.- Acceso a la instalacion.

2.- Disefio de la Instalacion.

3.- Estado del agua y climatizacion.
3.1.- Situacién objetiva del estado del agua y climatizacion.
3.2.- Situacién subjetiva del estado del agua y climatizacion.
3.3.- Mantenimiento del estado del agua y climatizacion.

4.- Depuracion.

5.- Maquinaria del tratamiento fisico y quimico del agua.

6.- Personal de mantenimiento de la maquinaria.

7.- Playas o zonas de pies descalzos.

8.- Acustica.

9.- Orientacion e iluminacion de la instalacion.

10.- Locales anexos.

11.- Botiquin.

12.- Cuadro de luces.

13.- Locales humedos, vestuarios, aseos, lavabos y duchas.
13.1.- Vestuarios.
13.2.- Aseos.
13.3.- Lavabos.
13.4.- Duchas.

Sobre la base del analisis de las fuentes disponibles de informacion
correspondientes a cada aspecto determinado, se ha procedido a la elaboracion de una
lista de control propia, teniendo en cuenta la inexistencia de una lista de control

especifica para el analisis integral en piscinas cubiertas. La misma cuenta con 304
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items: 234 especificos, obtenidos de la normativa de Castilla-La Mancha; y los
restantes, proceden de otros manuales y consideraciones de buenas préacticas y calidad
en accesibilidad y adaptaciones en piscinas cubiertas. En la Tabla 2.5 podemos
observar el niumero de aspectos referidos a cada parametro, analizado en términos de
frecuencias absolutas y relativas, donde el disefio de la instalacion tiene un peso

determinante:

Tabla 2.5. Nimero de items de cada parametro analizado.

NUmero

PARAMETROS . % *
de ltems
Acceso a la Instalacion 5 1,64
Disefo de la Instalacion 52 17,11
Estado del Agua y Climatizacion 18 5,92
Depuracion 8 2,63
Magquinaria tratamiento Fisico/Quimico del 22 7,24
Agua
Personal de Mantenimiento Maquinaria 4 1,32
Playas o zonas de pies descalzos 11 3,62
Acustica 5 1,64
Orientacion e lluminacion 12 3,95
Locales Anexos 24 7,89
Botiquin 20 6,58
Cuadro de Luces 2 0,66
Conjunto de Locales Himedos 121 39,80
Vestuarios 38 12,50
Aseos 25 8,22
Lavabos 29 9,54
Duchas 29 9,54
TOTAL 304 100,00

* Porcentaje calculado con respecto al total de items del instrumento.

2.4.4. Andlisis de validez y fiabilidad del instrumento

Andlisis de validez:

El cuestionario que se propone reldne las caracteristicas mas convenientes para
el desarrollo de la investigacion. EI mismo se ha sometido a las fases de validacion que

establece el método cientifico para poder aplicarlo al total de instalaciones que
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conforman la muestra y en investigaciones posteriores (Babbie, 1973; Goodwin, 1995;
Kerlinger, 1993; Tam, 2000).

Mediante un estudio piloto, el cuestionario propuesto se aplico directamente en
dos instalaciones con las mismas caracteristicas de la muestra. Esto permitié comprobar
gque no han quedado por analizar aspectos técnicos de interés para la presente
investigacion y a la vez se pudo reorganizar la informacion y ejecutar las correcciones

necesarias para evitar errores en aplicaciones posteriores.

Anélisis de Fiabilidad:

La fiabilidad del cuestionario se logra si el mismo es capaz de medir lo que
realmente se desea medir. Para ello debe existir un alto grado de consistencia interna
entre las variables que integran el cuestionario, en otras palabras, los items deben estar
interrelacionados coherentemente y formar parte de un todo que represente en su

conjunto, el fendémeno bajo estudio.

Las Tablas 2.6 y 2.7 muestran los resultados obtenidos al calcular el coeficiente
de consistencia interna Alfa de Cronbach, incluyendo los 304 items de la escala. El
procedimiento se ejecuta con el 95,2% de la informacion disponible, excluyendo
internamente del andlisis, una de las filas de datos. De esta forma se obtiene un
coeficiente Alfa de Cronbach de 0,954 en una escala de 0 a 1. Se considera adecuado
cuando supera el valor de 0,8.

Tabla 2.6. Resumen del procesamiento de los casos.

N %
Casos Validos 20 95,2
Excluidos(a) 1 4.8
Total 21 100,0

a Eliminacién por lista basada en todas las variables del procedimiento.

Tabla 2.7. Estadistico de fiabilidad.

Alfa de N de
Cronbach elementos
0,954 304
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La Tabla 2.8. muestra el resultado de la prueba Fisher realizada, teniendo en
cuenta también las 304 variables que conforman el check-list. Se obtiene que puede
afirmarse con un 95% de confianza que las diferencias entre las variables que se han
seleccionado, son significativas, y por tanto, cada una de ellas contribuye a conformar
un instrumento que pretende convertirse en la herramienta mas completa de la que

dispondra el gestor de piscinas cubiertas.

Tabla 2.8. Prueba Fisher para determinar si existen diferencias significativas inter-elementos del cuestionario .

Suma de gl Media F Sig.
cuadrados cuadratica
Inter-instalaciones 64,507 19 3,395
Intra- Inter-elementos 536,599 303 1,771 11,284 ,000
instalaciones == peigyal 903,493 5757 157
Total 1440,092 6060 ,238
Total 1504,599 6079 ,248

Como conclusion de este apartado se obtiene que el check-list o cuestionario que
se propone, es fiable porque las escalas utilizadas son consistentes, (los célculos
muestran un valor adecuado del coeficiente Alfa de Cronbach). Tiene validez de
contenido, ya que esta basado en las opiniones de un panel de expertos, recoge en un
solo instrumento preguntas clave que permiten evaluar de forma integral la situacion real
de las instalaciones. Cada variable incluida en el cuestionario tiene un papel
determinante y diferenciado dentro del instrumento, segun resultados de prueba de

andlisis de varianza realizada.

2.4.5. Aplicacién del instrumento

Para realizar la aplicacién del instrumento se realizaron las siguientes acciones que

forman parte del complejo proceso de investigacion desarrollado:

1. Contacto telefénico y/o por correo con 21 piscinas cubiertas de Castilla-La
Mancha que reunieran los criterios basicos establecidos. Explicacion e
informacion sobre el estudio al principal responsable de la instalacion: fijacion de

la fecha de visita.

2. Desplazamiento y visita a las piscinas, para la recogida de datos mediante los

indicadores del cuestionario y observacion directa por parte del investigador.
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3. Procesamiento y analisis y de la informacion obtenida mediante construccion de
base de datos.

4. Elaboracion del informe general y actual, asi como de informes individuales.
Estos ultimos informes individuales, se realizaron con el objetivo de que cada
responsable de la piscina tuviera la informacién especifica y detallada de su

instalacion, referente a la accesibilidad de la misma.

2.4.6. Procesamiento de resultados

Los resultados de los check-list o cuestionarios aplicados se han estructurado en
una base de datos desarrollada en Microsoft Excel 2007. Este programa se ha utilizado
ademas para realizar los célculos correspondientes al disefio muestral y construccion

de gréficos.

El andlisis de los datos recogidos en este estudio, se realizara mediante el
programa estadistico SPSS 18.0, que cuenta con dos ventanas basicas: Ventana de
variables, donde se definen las variables a utilizar, y ventana de datos, donde se
importan o escriben los datos a procesar. Cuenta con modulos especificos comunes de
manejo de datos, generacién de variables, construccion de graficos, analisis descriptivos
e inferenciales, asi como pruebas estadisticas auxiliares (pruebas de normalidad,
pruebas de calidad de modelos, analisis de residuos, etc.). Se aplican las siguientes

herramientas y pruebas estadisticas para dar cumplimiento a los objetivos:

Inferencia estadistica:

- Diseflo de muestras estadisticas.
- Calculo de tamafio de muestra preliminar.
- Correccion del tamafo de muestra en funcion del tamafio del universo.

- Seleccion de las instalaciones mediante técnicas de muestreo aleatorio simple.
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Estudio correlacional:

- Prueba de normalidad (Kolmogorov-Smirnov).

- Calculo del coeficiente de correlacion de Spearman.

- Construccion de tablas de contingencia (cruces de variables).

- Prueba y? de Pearson para comparar frecuencias observadas y esperadas en
tablas de contingencia.

- Construccion de modelos de regresion multiples, que incluyen, construccion de
diagramas de dispersion, seleccion del modelo, calculos de coeficientes del
modelo, calculos de coeficientes de correlacidén, prueba de calidad del modelo,

prueba de calidad de coeficientes, analisis de residuos.

Estudios de fiabilidad:

- Caélculo del coeficiente Alfa de Cronbach
- Andlisis de varianza (ANOVA). Prueba de Fisher.

2.5. ESTUDIO 3, Analisis del cloro en la atmosfera de piscinas climatizadas en

Castilla-la Mancha

El desarrollo de este tercer estudio consiste en dar respuesta al OBJETIVO 3.
“‘Analizar los pardmetros de cloro gas en la atmésfera de las piscinas cubiertas de
Castilla-La Mancha”y a las hip6tesis planteadas en el estudio.

42 Hipotesis: “Los niveles de cloro atmosférico en las piscinas climatizadas de

Castilla-la Mancha se encuentran en niveles perjudiciales para los usuarios”.

52 Hipotesis: “Existe una correlacion significativa positiva entre el no
cumplimiento de los parametros de calidad de agua y ambiente marcados por la

normativa vigente con respecto al nivel de cloro gas atmosférico’.

Segun los resultados obtenidos en la entrevista a los expertos, y los datos

obtenidos en el check-list, se propone realizar ademas un estudio de la calidad de la
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atmosfera de la piscina, ya que ha sido uno de los problemas que abordaron los
expertos y que asi lo reflejaron los resultados del check-list. Para este analisis se
tendran en cuenta parametros como: Temperatura, humedad y contenido de cloro. Para
lograr este objetivo se implementaran las técnicas de medicidon necesarias para validar
la metodologia que se propone. Se prevé la utilizacion de un método de medicion
indirecta de concentracion de cloro en el aire al final de la jornada, donde se espera que
se observen los mayores niveles de cloro, basado en el uso de una técnica analitica
indirecta, sobre la base de la aplicacion de la norma vigente de andlisis gaseoso NTP
115. La medicién indirecta de absorbancias permite determinar la cantidad de yodo
desplazado, y mediante calculos quimicos se determinaran las concentraciones de cloro
presente en cada muestra de aire. Este procedimiento supone el uso de una bomba de
vacio con flujo regulado, reactivos puros para preparar las disoluciones y la construccion

de la curva de calibracién correspondiente.

La literatura consultada indica que en el aire pueden estar presentes otros
compuestos clorados que se forman en el agua por la reaccion del cloro con
compuestos nitrogenados fundamentalmente (cloraminas), y que pasan a la atmdsfera
en pequefas cantidades, y que han sido ampliamente tratados por Santa Marina et al.,
(2009).

En este trabajo se realiza la medicién indirecta de la concentracion de cloro gas
en el aire, que procede del sistema de desinfeccidn y que pasa directamente a la
atmésfera debido fundamentalmente a la gran agitacion del agua y por el control
deficiente de la diferencia de temperatura entre el agua y el aire.

Comunmente en las piscinas cubiertas de la region se establece el registro de un
conjunto de parametros de calidad que se reflejan en libros de control, y que en este
trabajo se han utilizado para obtener informacion necesaria para el presente estudio.

Siguiendo la opinion de los expertos, los resultados del check-list, la
valoracion personal, mas las siguientes aportaciones nos han llevado a realizar el

estudio 3.
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La calidad del aire de las instalaciones en las piscinas cubiertas, no solo depende
de la adecuada ventilacion y buena gestion en la desinfeccion del agua, sino que el
buen mantenimiento de las instalaciones por parte de los responsables y el control
constante de estos factores, se convierte en otro elemento importante a tener en cuenta.
Si se cumplen las pautas establecidas, no tiene por qué haber afectacion alguna en la

salud de los badistas.

La NTP 341: Exposicion al cloro en piscinas cubiertas (Freixa, 1995), establece
los niveles de cloro permisibles en la atmésfera en piscinas cubiertas, y cita que: “La
American Conference of Governmental Industrial Hygienists (ACGIH, 1992) establece un
valor umbral limite (TLV) para el cloro de 1,5 mg/m? para exposiciones de 8 horas dia y
40 horas a la semana y 2,9 mg/m? para cortos periodos de exposicion (TLV, ACGIH,
USA) (1993)". Sin embargo el Instituto Nacional de Seguridad e Higiene del Trabajo
(INSHT, 2010) establece los limites de 0,5 mg/m? para exposiciones de 8 horas diay 1,5
mg/m3 para cortos periodos de exposicion. La norma toxicolégica para el
establecimiento del limite de exposicion profesional del Cloro, DLEP 25. (2007) del
Instituto Nacional de Seguridad e Higiene en el Trabajo contiene la documentacion
toxicologica para el establecimiento del limite de exposicion profesional del cloro y la
informacion toxicoldgica de este producto, que ha sido tenida en cuenta durante la fase
experimental. Se ha tenido en cuenta ademas la norma correspondiente al afio 2010,
gue establece el Instituto Nacional de Seguridad e Higiene en el Trabajo. Limites de

exposicion profesional para agentes quimicos en Espafia (LEP, 2010).
2.5.1. Poblacién objeto de estudio y muestra seleccionada
Poblacion:
La poblacion o universo bajo estudio en este capitulo esta formada por las 30
piscinas cubiertas de la region de Castilla-La Mancha que utilizan cloro como medio de

desinfeccion del agua del vaso y que representan el 54,5% del total de piscinas

instaladas en la region.
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Muestra:

En este estudio se aplica una técnica de medicion de concentracion de cloro en la
atmosfera de las mismas piscinas cubiertas que fueron seleccionadas en el estudio 2,
por ello la muestra de instalaciones correspondiente a este estudio esta formada por 21
de las 30 piscinas cubiertas que se localizan en la region de Castilla-La Mancha, y que
utilizan cloro como medio de desinfeccion del agua del vaso. Se considera que esta
muestra es representativa del universo bajo analisis, pues abarca al 70% de las

instalaciones, y patrticipan las cinco provincias de Castilla-La Mancha.

Se realizaron 4 mediciones en cada piscina, teniendo en cuenta que los puntos de
medicidn estuvieran alejados, preferentemente se seleccionaron las 4 esquinas del vaso
grande. La Figura 2.1 indica la localizacién aproximada de dichos puntos. Debe tenerse
en cuenta que aunque la configuracion particular de cada piscina es diferente, de esta
forma se consigue cierta regularidad que permite que los resultados sean comparables, y
realizar las mediciones en puntos alejados de los dosificadores, que comunmente estan
colocados en los laterales, para evitar alteraciones indeseables en las mediciones. De
esta forma se realizaran 84 mediciones en las 21 piscinas seleccionadas, para procesar
1260 litros de aire. Se ha considerado el horario de tarde como las horas pico de nuestro

analisis.

MEDICIDNES
3 4
YaS0 GRANDE
ENTRAD#
2 1
WASO FEQUERD

Figura 2.1. Puntos de medicién de concentracion de cloro en la atmdsfera en las piscinas cubiertas.
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2.5.2. Etapa experimental

La etapa experimental de este estudio se basa en la aplicacion de la NTP 115,
para la medicion de la concentracion de cloro en cada punto de medicién, y con ello
conocer los valores de concentraciones de cloro minimas, maximas y medias en cada
instalacién y asi poder emitir un criterio valido y fiable que permita caracterizar esta
variable en las instalaciones de la region. Ello implica, la seleccion de materiales y
productos quimicos adecuados, la construccion de una sonda de medicion y el
cumplimiento de un estricto protocolo de mediciones. El método seleccionado tiene los

siguientes campos de aplicacién segun especificaciones de dicha norma técnica:

v Abarca el area de la higiene industrial en lo que respecta a la captacion y

posterior determinacion de cloro.

v Permite determinar concentraciones de cloro entre 0,25y 3,5 mg/m? (0,1 - 1,1

ppm), para una muestra de 15 litros de aire.

v El limite de deteccién estimado es de 0,09 mg/m? de cloro, para el volumen de

muestreo indicado.

No obstante para evitar errores de medicion se debe tener en cuenta que:

v Otros oxidantes, tales como: ozono, diéxido de cloro, éxido de nitrogeno, etc.,
también liberan iodo de la solucién absorbente (interferencia positiva). Estas
interferencias pueden soslayarse, determinando conjuntamente el cloro y

diéxido de cloro, e individualmente el diéxido de cloro.

v Gases reductores, tales como: dioxido de azufre, mercaptanos, sulfuro de
hidrogeno, etc., pueden reducir el iodo liberado (interferencia negativa). Estas
interferencias pueden eliminarse, borboteando el aire a través de una solucion
de permanganato potasico, previamente a la toma de muestra (Solucién de

permanganato potasico al 0,3 % (p/v) en H2S04 1N).
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2.5.2.1. Fundamento del método analitico

Cada experimento correspondiente a una medicion del nivel de cloro presente en
la atmosfera, en un punto determinado de la piscina, consiste en hacer pasar un
volumen de aire preestablecido a través de una solucion acida de ioduro potasico. Con
una bomba de caudal conocido, se establece un tiempo de experimento adecuado para
gue pase un volumen fijo de aire por la sonda, que tiene tres impingers, uno con

solucion limpiadora, y dos con solucion absorbente, dispuestos en serie.

Se monto la sonda de muestreo conectando en serie una bomba de vacio de 1,08
I/min y tres impingers graduados (50 ml de capacidad cada uno), con mangueras
flexibles de laboratorio. La figura 2.2 muestra una fotografia de la sonda construida

especificamente para la realizacion de estas mediciones.

Se puede utilizar un impinger vacio, colocado en serie con los dos impingers de
captacion e intercalado entre estos y la bomba, para proteccién de la misma. En este
caso se observo que la bomba seleccionada no arrastra liquido y se ha prescindido del
uso de este elemento auxiliar. La sonda cuenta con un primer impinger donde se
colocan 20 ml de solucién limpiadora y otros dos contendran disoluciones absorbentes.
(Figuras 2.4 y 2.5). La concentracion de iodo liberado en la solucion contenida en cada
uno de ellos, se determina indirectamente por determinacién de la absorbancia, que se
mide con un espectrofotometro UV-Visible, utilizando luz con una longitud de onda de
352 nm. (Figura 2.3)

Figura 2.2. Sonda construida segiin norma NTP 115 (Marti, Figura 2.3. Espectrofotémetro UV-Visible utilizado para las
1995) mediciones de absorbancia.
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Figura 2.4. Impingers. Figura 2.5. Sonda en pleno funcionamiento.

2.5.2.2. Preparacion de las disoluciones

El método utilizado requiere la preparacion de las siguientes disoluciones,
(Figuras 2.6, 2.7,2.8y 2.9):

1- Solucién absorbente A (pH 6.8): Se prepara disolviendo 13,6 g de fosfato
monopotésico; 14,2 g de fosfato disédico anh. (6 35,8 g de fosfato disodico
dodecahidratado); y 10 g de ioduro potasico, en agua destilada, completandose hasta 1
litro. Esta solucion es estable durante varios meses, conservada en frasco de color

ambar y en nevera.

2- Solucién absorbente B (pH 3.5): Se prepara diluyendo 10 ml de acido acético
glacial p.a. 96%, hasta 100 ml con solucién absorbente A (pH 6,8). Esta solucion debe
prepararse con la minima antelacion posible a la toma de muestra y guardarse en frasco
ambar, al abrigo de la luz y preferentemente en nevera, en tanto no sea utilizada.
Siempre que se le aprecie una ligera tonalidad amarilla (facilmente detectable con un
espectrofotometro UV- Visible a 352 nm) debera desecharse. El analisis de las muestras

no debe demorarse mas de lo imprescindible. (Figura 2.3)
3- Solucidon de permanganato potasico: Se disuelven 3,2 g de permanganato potasico

en acido sulfirico 1 N. completandose hasta 1 litro. Se utilizan 15 ml de solucion
limpiadora de permanganato de potasio en cada medicién.
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Figura 2.7. Balanza analitica utilizada para pesar los reactivos
solidos.

Figura 2.8. Agitador magnético utilizado para la preparacion Figura 2.9. Muestra de disolucién absorbente B preparada
de las disoluciones. y probeta graduada utilizada.

2.5.2.3. Procedimiento de muestreo. Toma de muestras de aire

Para realizar la toma de muestras no es necesaria de la intervencion de ninguno de
los trabajadores de la instalacion. Dicha actividad no interfiere en el trabajo que éstos
realizan. Del mismo modo tampoco se interrumpe el uso que hacen de la instalacion los
usuarios. EIl Unico inconveniente ha sido que se requiere el uso de energia eléctrica para
hacer funcionar la bomba en zonas cercanas al vaso y esto puede entrar en contradicciéon
con la normas de la instalaciébn. Se utilizaron alargadores eléctricos apropiados y

separados del suelo. Se tomaron las medidas de seguridad necesarias.

Condiciones de muestreo.

v El caudal de la bomba debe mantenerse dentro del valor determinado, con una
exactitud de £5%.

v La calibracién de la bomba debe realizarse con el mismo tipo de soporte o unidad
de captacién con el fin de que la pérdida de carga sea similar a la que se tendra
durante la toma de muestras.
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El volumen de aire recomendado es de 15 litros (volumen maximo 30 litros).

El tiempo de muestreo no debera sobrepasar los 30 minutos, en ningln caso.
Cuando se sospeche que la concentracion de cloro es elevada; o bien se aprecie
gue en el transcurso de la captacion la solucion absorbente se colorea

sustancialmente de amarillo, debera reducirse el volumen de muestreo.

Pasos para la toma de muestras:

Se ha previsto la presencia de reductores en la atmdsfera de las instalaciones,
por ello se colocard un borboteador previo al sistema de muestreo conteniendo

15 ml de solucién de permanganato potasico.

En cada uno de los dos impingers restantes se vierten 15 ml de disolucion

absorbente.

Una vez montada la sonda conteniendo cada impinger la disolucion
correspondiente, se pone la bomba de captacién en funcionamiento para iniciar la
circulacién de aire durante un tiempo de 15 min (medidos con crondémetro), para

lograr la circulacion de 16,2 litros de aire. (Figura 2.5).

Vigilar, periédicamente durante la captacion, que la bomba funcione
correctamente. En el caso de que se aprecien anomalias o variaciones sobre el

caudal inicial, recalibrar la bomba o proceder a desechar la muestra.

Transcurrido el tiempo de muestreo predeterminado, se detiene la bomba y se
anotan los datos siguientes: tiempo de muestreo, caudal, temperatura ambiente y
presion (si no se puede medir la presion, se estimard segun datos de altitud de
cada zona).

Preparar para cada lote una “muestra en blanco". Esta, sellada perfectamente,
contendra la misma solucion absorbente y el mismo volumen que las muestras, y
debera seguir sus mismas manipulaciones, exceptuando el paso de aire a su

través. Etiquetarlo con la palabra Blanco.
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2.5.2.4. Determinacion de los niveles de yodo presentes en los impingers

El método utilizado presupone que la absorbancia es directamente proporcional a
la concentracion de yodo presente en la disolucion (Ley de Lambert-Beer), por ello se
requiere la construccion de una curva de calibracidon a partir de la preparaciéon de
disoluciones de yodo con concentraciones conocidas, la realizacion de mediciones de

absorbancia y el procesamiento estadistico de estos resultados.

Construccion de la curva de calibracion

Para la determinacion de los niveles de yodo en cada disolucién absorbente se ha
construido una curva de calibracion de concentraciones conocidas de yodo contra
absorbancia de las muestras, tal y como presupone este método de medicioén, ya que se
debe encontrar una relacion matematica entre los valores de absorbancia medidos por

el instrumento y las concentraciones reales de yodo presentes en cada disolucion.

El procedimiento para la obtencion de la curva de calibracion se resume en los

siguientes pasos:

1. Se prepar6 una disolucion patron con concentracion de yodo conocida (200 mg/l).
Mediante diluciones sucesivas con solucién absorbente B, se generan los puntos

de la linea de calibracion (Tabla 2.9).

2. Para la determinaciéon de los niveles de yodo en cada disolucion absorbente se
ha construido un modelo de calibracion de absorbancia de las muestras, para

concentraciones conocidas de yodo. (Tablas 2.10, 2.11y 2.12), (Figura 2.10).

Tabla 2.9. Concentracion de yodo y medidas de absorbancia. Calibracion.

Concentracion de yodo (mg/l) Absorbancia
6,25 0,0580

12,50 0,9665
25,00 1,8380
50,00 3,2400
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Estos son los resultados del modelo de calibracion, que expresa una dependencia
lineal entre ambas variables, y el término independiente no es significativamente
diferente del valor O, lo cual concuerda con la ley de Lambert—Beer. EI modelo no
presenta falta de ajuste.

Tabla 2.10. Coeficientes de correlacion y error tipico de la estimacion.

,984 ,953

Tabla 2.11. Prueba de calidad del modelo. Tabla ANOVA.

Regresion

Tabla 2.12. Coeficientes del modelo de calibracion y pruebas t de Student.

Error tip.

Absorbancia 1,793

4,00
3,50
3,00
2,50
2,00
1,50
1,00 °
0,50
0,00 *

0 10 20 30 40 50 60

Concentracion de yodo (mg/I)

Absorbancia

Figura 2.10. Modelo de calibracion. Concentracién de yodo en disolucion en funcion de la absorbancia de la muestra.

[ 108 L




ANALISIS INTEGRAL DE PISCINAS CLIMATIZADAS EN CASTILLA-LA MANCHA | METODOLOGIA

2.5.2.5. Procedimiento de medicion

1- Se vierten 10 ml de solucién limpiadora en el primer impinger por donde
penetrara el aire.

2- Se miden 15 ml de solucion absorbente B que se utilizaran como blanco, y
se colocan en frasco ambar.

3- Sevierten 15 ml de solucion absorbente B en cada impinger de medicion.

4-  Se hace circular aire proveniente de la atmosfera de la piscina, durante 15
minutos.

5-  Se calibra el espectrofotdmetro y se realizan las mediciones de absorbancia
por duplicado.

6- Se prepara la sonda para la siguiente medicion, teniendo cuidado de lavar
los impingers de medicion con agua destilada y endulzarlos con solucion
absorbente.

7-  Utilizar solucién absorbente limpia en cada punto de medicion.

8- Preparar la solucién absorbente que se va a utilizar solamente, para que no

se descomponga con la luz.

2.5.2.6. Determinacién de la concentracion de cloro en el aire

Se obtiene la media de los valores de absorbancia correspondientes a cada
impinger (cada medicién se hace por triplicado), en cada punto de medicién. Por
evaluacion del modelo de calibracién obtenido se calculan las concentraciones de yodo
en cada muestra y con estos datos, la concentracion total de yodo. Mediante relaciones
estequiométricas y calculos quimicos comunes, se obtiene la concentracion de cloro,

expresada en miligramos en cada metro cubico de aire (mg/m?).

A partir de datos de la altitud de cada zona, se ha estimado la presion atmosférica
y con ello, se convierten los resultados de concentraciones de cloro en mg/m? a valores
expresados en ppm (partes por millon, o mililitros de cloro contenidos en cada metro
cubico de aire), (ml/m?3). Se ha tenido en cuenta ademas la temperatura de la atmésfera

de la piscina en el momento de realizar las mediciones.
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[CL,](mg/l)RT
71P

[CL, ](ml/m*)=

»_[28315-0,0065H "
288,15

R: Constante universal de los gases: 0,082 atm I/mol-K

T: Temperatura del aire, K

P: Presion atmosférica estimada segun la altitud, atm

H: Altitud de la instalacién con respecto al nivel del mar, m

Se construyd una tabla de resultados para cada una de las piscinas analizadas,

donde ademas se incluyen parametros de operacion de la instalacion, que se registran

en el libro de incidencias. (Tabla 2.13).

Tabla 2.13. Hoja para la recogida de datos.

Muestras Impinger 1 Impinger 2
1.1
1.2
21
2.2
3.1
3.2
4.1
4.2
Piscina
Fecha
Temperatura Ambiente
Temperatura del Agua
Cloro total en agua
Cloro residual
Ph
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2.5.3. Fiabilidad y validez del método propuesto

Para la determinacion de la concentracion de cloro presente en la atmésfera de
cada piscina cubierta se realiza un muestreo probabilistico que permite realizar
inferencias acerca del comportamiento de esta variable en la region de Castilla-La

Mancha.

Se aplica la normativa vigente, para lo cual se monta el equipamiento necesario,
se seleccionan convenientemente los reactivos y materiales a utilizar. Se preparan las
disoluciones en un laboratorio que cuenta con las condiciones requeridas. Las pesadas

se realizan en balanza analitica calibrada.

Se construye una curva de calibracion que permite calcular las concentraciones
de yodo presentes en los impingers, en funcion de la absorbancia de las disoluciones,
gue se mide con un espectrofotometro UV-visible adquirido especificamente para este
fin.

El modelo de calibracion se obtiene mediante analisis de regresion simple. El
mismo no presenta falta de ajuste, y los residuos no estan autocorrelacionados, y se
distribuyen aleatoriamente alrededor del valor 0. El coeficiente de correlacion obtenido
es 0,984, muy préximo a 1. El modelo concuerda con la ley de Lambert-Beer, por lo que

se considera valido para el estudio.

Se tienen en cuenta en los célculos, los efectos de otras variables perturbadoras,
como la temperatura ambiental o la presion atmosférica, que en este caso se estima a

partir de la altitud de cada zona de medicién.
2.5.4. Herramientas informaticas

Se confeccioné una base de datos sobre Microsoft Excel 2007 para organizar la
informacion procedente de cada instalacion (datos tomados de los libros de registro

diario) y mediciones realizadas.

Para el tratamiento estadistico de la informacién se utiliza el paquete SPSS V. 18,

gue ha facilitado la realizacibn de célculos descriptivos, pruebas estadisticas y
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construccion del modelo de regresion necesario para determinar la concentracion de

yodo en funcion de la absorbancia de cada muestra.

Se ha programado sobre Microsoft Excel 2007 el conjunto de ecuaciones
necesarias para procesar resultados de las mediciones de niveles de cloro en la

atmosfera, evaluar los modelos obtenidos y construir graficos de interés para la
investigacion.
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2.6. Cronograma del proceso de investigacion

La investigacion se ha realizado segun cronograma previsto, que se desarrolla

aproximadamente en cuatro afios, con fecha de inicio: Noviembre / 2008

Tabla 2.14: Cronograma de investigacion

[N
o

Etapas de investigacion Mes | 2009 | 2010 | 2011 | 2012
Revision bibliografica 1

2

3

4

5

6
Estudio de expertos 7

8

9

-
[

-
N

Entrega del informe de investigacion

Construccion y aplicacion del check-list 1
2
3
4
5
6
Medicion de niveles de cloro 7
8
9
10
11
12
Andlisis y discusion de resultados 1
2
3
4
5
6
Redaccion de Tesis Doctoral 7
8
9
10
11
12
1
2
3
4
5
6
7
8
9

Lectura de la tesis

[N
o

1

[N
[

[N
N
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3.1. Introduccion

Tras la descripcion de la metodologia y procedimiento que se ha llevado a cabo
en la investigacion para la realizacion de los 3 estudios, en el presente capitulo se

presentan los resultados y aspectos mas relevantes de cada uno de ellos.

Se ha considerado de gran importancia y de forma muy enriquecedora el haber
recurrido a diferentes enfoques de interpretacion y estudio de los resultados de la
realidad estudiada, los cuales, ademas, permitiran contrastar y hacer valoraciones
acerca de los objetivos tedricos planteados.

La presentaciéon de los resultados se llevara a cabo siguiendo el mismo orden de

presentacion de los diferentes estudios realizados en la investigacion.

3.2. Resultados ESTUDIO 1. Deteccién de las necesidades de los Gestores de

Piscinas Climatizadas en Castilla-La Mancha

En los siguientes apartados se presenta la valoracién general resultante de cada
una de las preguntas de las entrevistas realizadas a los gestores deportivos de piscinas
climatizadas de Castilla-La Mancha, de acuerdo con las categorias que fueron

establecidas y que a continuacion se exponen:

3.2.1. Disefio de la instalacién

La inmensa mayoria de los gestores manifiesta que no pudo participar de forma
activa en el proyecto de creacion de la piscina cubierta, poniéndose inconvenientes y
escepticismo a sus orientaciones y consejos. Los gestores que se encontraron la piscina
construida a su llegada al puesto de gerencia, opinan lo mismo de sus antecesores,
participando Unicamente los arquitectos municipales, los de la administracion regional y
los de la empresa constructora. S6lo en ocasiones, se permitieron sus sugerencias si
existia partida presupuestaria para las mismas. Algunos ademas exponen que tampoco
pudieron actuar en la redaccion inicial del pliego de obra. Se ha tenido que intervenir en
ciertas medidas, con inversion municipal exclusiva, ya que durante el proyecto de
ejecucion de obras se estaban detectando inconvenientes por la falta de planificacion y

coordinacion. Se considera que sus posiciones se encuentran muchas veces en
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contraposicion con las de los arquitectos; ya que estos Ultimos buscan criterios
estéticos, y los gestores criterios funcionales. Se quejan de no intervenir en decisiones
fundamentales como la ubicacion, orientacion, disefio, vestuarios, pavimentos, etc.
incluso con informes por escrito. En ocasiones, las decisiones de politicos y federativos
(como la construccion de piscina cubierta de competicion) primaron sobre las técnicas,
lamentando que después de haberse realizado asi no se les haya dado en ningan
momento este uso. Uno de los mismos confirma que su piscina cubierta, que tenia un
presupuesto inicial de 600.000 euros entre la administracion local y regional; debido a
las reformas necesarias del proyecto inicial, se pasé a 1 millon de euros, en un primer
término, y finalmente, a 1 millon y medio, cuando se acometieron todos los cambios y
reformas necesarias para su apertura. Incluso en instalaciones de barrio habitado en su
mayoria por gente joven, en el proyecto se omitié un vaso de ensefianza, aunque era

una de las principales reivindicaciones del gestor desde el inicio del proyecto.

Afo de Construccion

La mayoria de las instalaciones se terminaron de construir hace menos de 5 afios

(7 de ellas), y las restantes tienen alrededor de 10 afios 0 mas (4 piscinas).

Reformas

En la mayoria de los casos se ha necesitado realizar numerosas reformas desde
la apertura de la piscina cubierta, para su correcto funcionamiento. Muchas de ellas se
deben a la concepcion errénea del proyecto inicial de construccion, en el que no
pudieron actuar. Un gestor analiza que los proyectos arquitecténicos se han centrado en
motivos estéticos, que finalmente no son los mas adecuados para el desarrollo diario de
la actividad fisico-deportiva, con lo que el presupuesto llega a duplicarse con las
reformas. Las reformas mas habituales, tras la apertura, en las piscinas cubiertas han
sido en los vestuarios (capacidad, distribucién, evacuacion de aguas y climatizacion),
evacuacion de agua de las playas, material deportivo y zona de almacén, eliminacion
oxidaciones en zona de bafio, reparacion/sustitucion de pavimentos de playas, accesos,
materiales de las puertas y cristales, azulejos y la impermeabilizacién de los vasos.

Ubicacion
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No se contd tampoco con las opiniones de los gestores sobre la ubicacion de la
piscina cubierta. En algunos casos se pidio al area de deportes un informe de mejoras
que luego no se tuvieron en cuenta en el proyecto que se llevd a cabo. La mayoria de
los entrevistados opinan que la ubicacion de la instalacion deportiva obedece a

decisiones politicas.

Aspectos destacables en el Disefio

Unanimemente, se considera que el aspecto mas destacable a la hora de
construir una piscina cubierta es que su disefio debe responder a criterios de
funcionalidad y sostenibilidad (econdmica y medioambiental). Explican que lo primero
gue ha de hacer un municipio antes de llevar a cabo el proyecto es plantearse para qué
va a ser utilizada la piscina. Son considerados como fundamentales los estudios de
necesidades de los usuarios (sus demandas y a qué publico va dirigido), asi como un
estudio de costes de la instalacion. “Sin saber exactamente qué es lo que se quiere, es
muy dificil explicar lo que se necesita al arquitecto”; explican algunos gestores. La zona
mas destacada son los vestuarios (ya que existen necesidades de monitores, personal,
usuarios en general, mixto, discapacitados, etc.). También destacan la concepcion de
los vasos, sobre todo en cuanto a su profundidad, que como se manifiesta, ird en
funcién de para qué se vaya a utilizar la piscina, puesto que el uso recreativo y de
ensefianza es el 90-95% de la actividad diaria de la piscina. La altura del vaso y los
metros cubicos de la zona de bafio son también importantes para el ahorro energético.
La construccion de piscinas con cubierta telescépica no convence a la mayoria de los
entrevistados, por los problemas que esto genera. Otro aspecto significativo es la
posible incidencia del Sol en la zona de bafio, por lo que la orientacion y construccion
deberia minimizar este aspecto. Ademas se destaca la preocupacion por la implantacién
de energias renovables como la solar. Asimismo se manifiesta la importancia de que
arquitectos, ingenieros, técnicos, gestores, monitores y personal de mantenimiento se

coordinen entre si para que la instalacion sea un proyecto en equipo.

Problematica relacionada con los aspectos obviados en el Disefio

Mayoritariamente los aspectos mas olvidados en el disefio inicial, y que han

supuesto posteriormente problemas en la instalacion, son los vestuarios. No se planificd
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la cantidad de usuarios en horas punta y cambio de clases, por lo que sus dimensiones
son habitualmente escasas. También existe una queja generalizada respecto a no haber
determinado a que publico se iba a dirigir la piscina, puesto que existen piscinas sin
vasos de ensefianza, en zonas con poblacidbn generalmente joven. Igualmente la
distribucion de los accesos a la instalacion y al vaso, son aspectos discutidos, ya que
existian formulas mas adecuadas, que mejorasen el transito y el ahorro energético. Otro
apartado que preocupa son los casos de cubierta telescépica traslucidas, ya que han
tenido que sustituir en algun caso la preinstalacion de energia de gas (anteriormente
gasoil), puesto que a pesar de minimizar el gasto energético por las mafianas debido a
su efecto invernadero, por las noches existia un gran consumo de energia, por la

importante transmision frio-calor de la cubierta.

Energias Renovables

En la gran mayoria de piscinas cubiertas no se utilizan ninguna fuente de
energias renovables. En las pocas que cuentan con sistemas de este tipo, se esta
utilizando fundamentalmente energia solar. En algan caso, aunque la instalacion se ha
provisto de las mismas, aun no funcionan. Normalmente, casi todos los gestores estan
estudiando proyectos de implantacion de placas solares, y también grupos de

cogeneracion.

3.2.2. Acceso alainstalacion

Aparcamientos

Normalmente los proyectos de piscinas cubiertas no tienen en cuenta la
construccion de aparcamientos, (aunque en algun caso inicialmente se ha planificado
pero no han llegado a materializarse), o utilizan los de uso general que no se
contemplaron para este uso, lo que provoca graves problemas de acceso, sobre todo en
horas puntas. No suele haber problemas de aparcamientos en las piscinas de barrio,
donde la mayoria de la gente va andando, o se ha construido la instalacion en una zona
deshabitada, lo cual si sera un problema en un futuro préximo.

Estudio previo de accesos
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No se planificd ni se hizo estudio previo para la ubicacién de los aparcamientos
de las piscinas cubiertas. Se afirma que en la mayoria de los casos solo se busco la
ubicacion de la parcela para la piscina, sin tener en cuenta si existian instalaciones

deportivas alrededor, o el acceso a las mismas.

Accesos a la piscina cubierta y a la zona de bafio

Si se han planificado los accesos desde la calle y desde los vestuarios al vaso de
la piscina, para que sean accesibles a cualquier persona con discapacidad. En las
piscinas mas antiguas se ha necesitado realizar algunas reformas para que las personas
en silla de ruedas pudieran acceder a toda la instalacién. Algan gestor advierte que se
ha cumplido la normativa, pero que el arquitecto no ha contado con los criterios y
consideraciones que ellos querian proponer como mejoras. En otros casos, se ha
invitado a asociaciones de discapacitados para que examinaran y elaboraran un informe
de la piscina, teniendo que realizarse algunas reformas, como por ejemplo en la posicion
de los secadores, rampa de acceso, barandillas, sillas y pediluvios; todo ello a pesar
haberse realizado la obra conforme a normativa de accesibilidad, y creando a su vez,
discusiones entre el gestor y el arquitecto. Alguna piscina cuenta con un par de sillas de
ruedas propias, para entrar con éstas al vaso, y no con la del usuario que viene de la

calle.

Problematica con acompafiantes de personas con discapacidad

Normalmente no existen quejas, ya que los vestuarios para discapacitados estan
bien equipados y son individuales, aunque en algunos casos son excesivamente
pequefios y les faltan elementos esenciales como las duchas o sillas de plastico. Los
mayores problemas y quejas vienen por no disponer de vestuario mixto, al tener que

cambiarse nifios/as con adultos, de diferentes sexos.

Quejas sobre Accesos

No se reciben quejas sobre los accesos a la instalacién, y este es un aspecto en

el que se ha incidido para realizar las reformas en alguna piscina.
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Acceso de vehiculos industriales y ambulancias

En la mayoria de las piscinas cubiertas existe acceso para llegar a la zona de
playa y la sala de maquinas, planificAndose siempre desde un principio; aunque también
existen algunas excepciones, en las que es imposible que un vehiculo industrial o
ambulancia llegue a ninguno de estos dos recintos. En estos casos, se advierte que si
los bombos o depdésitos de compensacion se estropean, no habria manera de poder
retirarlos y habria que destrozarlos para poder cambiarlos. Proponen que las salidas
sean directas a la via publica, y no tengan trabas (multitud de espacios intermedios)

para acceder, como ocurre en la actualidad en la generalidad de las piscinas.

3.2.3. Depuracion y Estado del agua

Métodos de depuracién

La mayoria de las piscinas (6 de las estudiadas) utiliza como método de
depuracion principal el cloro. Respecto al bromo, Unicamente una de ellas utiliza bromo
en sus vasos (y su gestor confirma que se estd estudiando la posibilidad de incorporar
ultravioletas para su depuracién). Dos piscinas utilizan ozono y sélo una utiliza
ultravioletas como métodos de depuracién. Por ultimo, hay una piscina que utiliza una
mezcla de ozono y ultravioletas, en su sistema de depuracion. Estas ultimas ademas
afladen unas pequefas dosis de cloro, como exige la normativa vigente, segun los
comentarios realizados. Una de las piscinas se planifico para depurar el agua mediante
ozono, pero debido a diversos problemas en la maquinaria, al final se ha decidido utilizar
solo cloro. En las piscinas con cubierta traslucida y telescépica, el Sol evapora el
hipoclorito del agua pasando al ambiente, por lo que se explica que en muchos
momentos la piscina se queda sin cloro, con el consecuente aumento del consumo del
mismo, ademas deben abrir la cubierta para eliminar la condensacion del ambiente. Un
gestor explica su negativa al uso del hipoclorito, ya que se ha prohibido en gran parte de
Europa desde hace tiempo, asi como también del bromo, que también ha sido prohibido
(siendo Francia el ultimo pais en hacerlo hasta el momento), puesto que produce, segun
declara, problemas dermatoldgicos, respiratorios, asi como manchas rojas y blancas en

la piel.
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Control de niveles quimicos

El control de los niveles quimicos del agua se hace de forma automatica en la
mayoria de las instalaciones, y ademas, segun la normativa, también se realizan dos
mediciones diarias, de forma manual. En las piscinas mas antiguas se realiza solamente
de forma manual. Normalmente suelen realizar estas tareas los operarios de
mantenimiento o los socorristas. El control de parametros quimicos se ha planificado
desde el inicio del proyecto, y solo en las mas antiguas se ha planteado modernizar el
equipo. En general el control quimico y microbiolégico del agua se cumple

correctamente.

El control de la composicidbn quimica de la atmosfera no forma parte de los
protocolos establecidos para garantizar el cumplimiento integral de las normas técnicas
de la instalacion. Se centra la atencién en la medicion y registro de la humedad y
temperatura del aire, pero no se cuenta con datos de flujos de circulacién del aire ni se
realizan mediciones de concentraciones de compuestos nocivos para la salud, que
basicamente provienen de las actividades de limpieza y desinfeccidn de la instalacion, y
del sistema de depuracién quimica del agua de la piscina. Los expertos participantes, en
su mayoria coinciden en que la presencia de elementos quimicos puede afectar el
bienestar y la salud de los usuarios y trabajadores asi como el rendimiento deportivo de
los nadadores. El uso extendido del cloro como agente desinfectante garantiza
mantener los niveles de microorganismos y otros agentes contaminantes en niveles
permisibles, con un coste relativamente bajo, pero tiene efectos colaterales que pueden
generar malestar, problemas de salud e incluso la pérdida de usuarios. Se propone la
realizacion de estudios para la caracterizacién de la atmoésfera de piscinas cubiertas y
gue se modifique la normativa establecida, de forma que se realice ademas un control

guimico del aire que circula en la instalacion.

Procedimientos en caso de imprevistos

Dependiendo de cada servicio municipal deportivo se tienen unos procedimientos
distintos en caso de fallos o imprevistos. Normalmente se encuentra todo automatizado
y solamente se deben de mirar los paneles para detectar los fallos. En muchas piscinas

se tienen los equipos por duplicado, para que en caso de fallo se use el otro equipo
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(filtros de arena, etc.) mientras se realizaran las reparaciones pertinentes. Rara vez se
suelen hacer aportaciones manuales. Los equipos de mantenimiento de las piscinas
suelen ser los encargados de controlar estos fallos, aunque en ocasiones no tienen la
suficiente formacion para actuar. Uno de los gestores solicitd a la empresa instaladora y
a la que suministra los productos, a que dieran un curso de formacion a los empleados

de mantenimiento de las piscinas, en aspectos de depuracion.

Compensacion de los valores de depuracion

Cuando la afluencia de usuarios es maxima, el vaso de compensacion es la
magquinaria utilizada para compensar los valores de agua, asi como los dosificadores del
panel automatico van actualizando los valores de depuracion. En las piscinas donde la
depuracion se realiza unicamente de modo manual, los gestores procuran realizar un
control mucho méas exhaustivo de los niveles de los parametros de operacién de la

instalacion.

Personal en labores de depurado

En cuanto al personal necesario para las labores de depurado, se suelen tener
por norma general dos personas, una en cada turno (mafana y tarde). Estas personas
suelen llevar también el mantenimiento general de la instalacién. En algunas piscinas la
falta de alguna de estas personas se suple con la ayuda de los socorristas. En los
servicios municipales deportivos de grandes ciudades puede existir un equipo de
mantenimiento exclusivo de piscinas cubiertas, que revisan todas las instalaciones de la

ciudad.
Abandono del puesto de trabajo

Normalmente, los encargados de las labores de depurado no abandonan su
puesto de trabajo, puesto que éstas son sus tareas especificas. En los turnos de tarde,
se suelen compartir con otras funciones paralelas, aunque principalmente se dedican al

tratamiento y control del agua.

Formacion del Personal
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Se afirma que el personal no suele tener la formacion adecuada para el desarrollo
de las tareas de una piscina climatizada. En ocasiones se utiliza el personal de
mantenimiento que lleva en el servicio municipal deportivo durante toda su vida
profesional, los cuales posteriormente se han incorporado a la piscina cubierta, y cuyos
conocimientos suelen ser muy generales en diferentes ambitos (fontaneria, electricidad,
pintura, etc.). Suelen ser orientados por las empresas instaladoras, que les dan las
pautas de actuacion. Se apela a la experiencia de estas personas en su quehacer diario
en las instalaciones. Los cursos de formacion no son una herramienta muy utilizada, a
pesar de ser conscientes de su utilidad (sin embargo uno de los responsables piensa
gue estos cursos pueden generar problemas de discriminacion entre trabajadores que
realizan cursos sobre los que no), pero en ocasiones son imposibles de realizar porque
la instalacion debe continuar abierta. Se realizan cursos puntualmente en algun servicio
municipal deportivo, y lo suele realizar todo el personal de la piscina, sobre todo

coincidiendo con la apertura de la instalacion.

Funciones y responsabilidades por escrito de los trabajadores

En cuanto a si los trabajadores reciben por escrito sus funciones vy
responsabilidades, hay diversidad de opiniones y de formas de actuar. Algunos
consideran que esto es muy importante, ya que cuando hay una incorporacién o una
sustitucién es necesario que el servicio no se distorsione y todo siga funcionando
correctamente, por lo que procuran entregar por escrito todos los planes de actuacion,
funciones definidas por puesto de trabajo, modificaciones durante la temporada, etc.,
realizando también reuniones semanales entre las areas y actuando junto al comité de
seguimiento. Ciertos servicios deportivos se encuentran en plena redaccion de estos
documentos por parte de los comités de empresa. También hay bastantes gestores que
no entregan nada a los trabajadores. En ocasiones reciben una charla a comienzos de

temporada, y los directores de instalaciones supervisan su trabajo.

Manual de procedimientos

Encontramos manuales de procedimientos que agilizan las operaciones y el

registro de incidencias, en organizaciones en las que los trabajadores reciben sus
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funciones y responsabilidades. En las otras, en las que no existen protocolos, son los

encargados de la instalacion los que van guiando a los trabajadores.

3.2.4. Estado ambiental

Temperatura Ambiente

Los sistemas que se utilizan para generar calor se basan en el uso de energias
convencionales, como el gas-oil, el gas natural y energia eléctrica. En las piscinas con
cubierta traslucida, también utilizan la energia solar como fuente térmica, aunque esto
produce un efecto invernadero que provoca la necesidad de abrir las mismas. Se
manifiesta que este hecho no es un gran ahorro porque con el efecto invernadero siguen
gastando mas o menos lo mismo. En alguna piscina se utilizan unas bombas que

recuperan el calor sobre todo en climatizacion y temperatura ambiente.

Eficiencia del sistema

Piensan que sus sistemas de generacion de calor si son eficientes generalmente,
pero revisarian la ubicacion de la entrada y la salida del aire de la piscina, para

minimizar los problemas con el cloro ambiental.

Temperatura Ambiente y del Agua

Las piscinas climatizadas que utilizan electro-valvulas automaticas, se autorregulan por
medio del ordenador, y facilmente logran que la temperatura ambiental se mantenga dos
grados por encima de la temperatura del agua. En las piscinas cubiertas telescopicas
esto representa un gran problema, sobre todo por las noches y con la caida de las
temperaturas. La temperatura del agua se suele mantener constante, pero la ambiental

depende mucho del buen disefio de la piscina para cumplir la normativa.

Presupuesto de los gastos energéticos

Los gestores saben que el gasto de energia es muy importante, aunque no

siempre saben a cuanto asciende. La utilizacion de la energia solar es la principal de las



ANALISIS INTEGRAL DE PISCINAS CLIMATIZADAS EN CASTILLA-LA MANCHA | RESULTADOS

medidas de ahorro que, 0 bien se encuentra ya en uso en alguna piscina, o bien se tiene
pensado implantar como medida de ahorro, ya que pronostican un ahorro del 40-60% de
las necesidades energéticas. En los meses de verano incluso podrian llegar a superarse
estos porcentajes. Uno de los problemas que se encuentran para poder establecer este
sistema es que el presupuesto estd muy ajustado y ademas piden una serie de
garantias de ahorro a las empresas instaladoras que luego no se atreven a garantizar.
Procuran concienciar también a los empleados en cuanto a lo que supone gastar agua
caliente sanitaria. También reconocen que las grandes pérdidas en la climatizacién son
debidas a problemas de disefio de la propia piscina climatizada que no se pueden
solucionar (como es que sean los mismos extractores de aire para vestuarios, aulas,

recepcion, vaso, etc.).

Plan de ahorro de energia

Se afirma que en la mayoria de las piscinas cubiertas no existe ni se planifico
ningun plan de ahorro energético. Incluso en algun caso particular, se ha planificado
pero no se ha llevado a cabo. Algunos proponen algunas iniciativas a sus trabajadores,
pero Unicamente son de forma verbal. Piensan que esto se deberia realizar desde la
planificacion inicial de la piscina, puesto que en la actualidad implicaria la reforma total
de la piscina climatizada (como seria el aislamiento de grandes volumenes de metros
cubicos, graderios, alturas de la instalacion, etc.). Identifican como uno de los mayores
gastos energéticos de las organizaciones a las fugas, debido a que no se detectan y
nadie las controla. Solo en unos pocos servicios municipales de deportes se lleva un
plan de ahorro de energia en las instalaciones deportivas. Algunas de las medidas
adoptadas son planes de ahorro medioambiental, que se entregan por escrito a todos
los trabajadores: iluminacion de bajo consumo, el apagado automatico, cierre de puertas
y corrientes, pulsadores de grifos y duchas, carteles informativos y de concienciacion

ambiental, placas solares, etc.
Disefio contra pérdida de calor
Los entrevistados opinan que la instalacion no siempre se ha disefiado teniendo

en cuenta las posibles pérdidas de calor, incluso tuvieron en su inicio, y tienen en la

actualidad, impedimentos desde las instancias superiores para reformar la instalacion en
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este sentido. La inmensa mayoria hace referencia a las cubiertas y los vestuarios, como
los principales focos de pérdidas de calor. Insisten en que las cubiertas méviles tienen
un aislamiento muy deficiente, causantes de grandes pérdidas de calor; e incluso se
crea rocio en la cubierta, que cae al suelo del vaso. Tienen la necesidad de poder
regular mejor el exceso de frio y de calor. La climatizacion de los vestuarios también

causa problemas, al no estar aislados de otras zonas.

Consumos por pérdidas de calor

Ningun gestor cuantifica los recursos econémicos que se gastan con las pérdidas
de calor; argumentando su dificultad para determinarse y su falta de recursos para
medirlos. Solamente se suelen cuantificar las partidas presupuestarias de la propia
piscina de forma general. Ademas en las piscinas con cubierta abatible se tienen

muchas variaciones en el gasto en funcién de la climatologia (heladas, etc.)

Sonido. Planificacién contra contaminacién acustica

En la mayoria de las piscinas no se planifico la instalacion teniendo en cuenta los
niveles de ruido ambiental, 0 no saben si se pensé en ello. Aunque gran parte de los
mismos sostiene que no existe demasiado ruido en la piscina, si que algunos de ellos
tuvieron que realizar modificaciones durante el proyecto inicial de la instalacion,
instalando planchas y techos que absorbieran el ruido, colocados a una menor altura,
para que no se hicieran ecos en el vaso. También se han comprado equipos de

megafonias adaptados para el agua, para el uso de monitores.

Personal respecto al ruido ambiental

No se ha preguntado al personal de la piscina sobre si el ruido es elevado,
aunque se considera que no lo es generalmente. Se han realizado mediciones en
alguna piscina en relacion a la prevencion de riesgos laborales. Algunos opinan que la

insonorizacion en las piscinas cubiertas es algo muy complicado de conseguir.
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Efectos de la contaminacién acustica en las personas

A pesar de que son conscientes de los efectos que provoca estar expuestos a
altos niveles de ruido por parte del personal de la piscina, los gestores manifiestan su
descontento porque una vez construida la piscina, esto no tiene facil solucidén. Se quejan
de pedir soluciones y dar otras alternativas a instancias superiores para solucionar los
problemas (por ejemplo, en alguna piscinas se penso6 en cubiertas tipo sandwich para

minimizar el ruido) pero no son consideradas ni aceptadas.

Quejas y soluciones respecto al ruido

Aungue en alguna piscina la mala sonoridad se asume por parte de los usuarios y
trabajadores, no se suelen recibir quejas respecto a este tema; a pesar de reconocer
gue los monitores tienen que aumentar el tono de voz para trabajar, provocando algunas
bajas por disfonias. Cuando los equipos de musica estan funcionando, por ejemplo en
clases de aquagym, si que los propios trabajadores intentan reducir el volumen, ya que

causa molestias.

lluminacién. Planificacion respecto a la incidencia del Sol en las playas y agua del vaso

Se es consciente de que los rayos solares no deben incidir directamente en el
agua, puesto que pueden alterar la composicion fisico-quimica del agua y del ambiente,
ademas de que los brilos pueden impedir la correcta Vvisibilidad de los
monitores/socorristas. Esto sucede en la mayoria de las piscinas cubiertas, incidiendo
directamente en el agua durante diferentes momentos del dia dependiendo de la piscina
(durante toda la tarde, por la mafana, en la primera calle, durante las todas las horas
solares, etc.). En las piscinas con cubiertas de metacrilato, aunque no son
transparentes, si son traslicidas, por lo que provoca una gran luminosidad, teniendo los
socorristas que utilizar gafas de sol. En algunos casos la instalacion no fue planificada
teniendo en cuenta esto. En otros, fue un tema que se tratd con los arquitectos
encargados del proyecto, pero las obras no fueron ejecutadas de la manera prevista.
Algunas de las medidas pensadas han sido colocar cortinas (aunque éstas con la

incidencia del Sol también se han roto, y en algunas piscinas van por el tercer tipo de
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cortinas), tapar los cristales, cristales antirreflectantes para toda la cristalera; si bien, en

la mayoria de los casos aun no se ha actuado ante este problema.

Planificacion de la iluminacién de la piscina cubierta

Respecto a la iluminacion artificial de la instalacion, se ha intentado en la mayoria
de piscinas que los focos se encuentren en los laterales, teniendo en ocasiones que
cambiar su disefio inicial, puesto que se encontraban de manera cenital y producia
deslumbramientos en los usuarios. Otras piscinas reciben la luz desde el exterior, y a
través de la cubierta traslucida se hace la misma distribucion que el Sol. Sélo algunos

apuntan tener actualmente problemas con esto.

Alumbrado de bajo consumo y facil mantenimiento

Solo la mitad de los gestores afirman que el alumbrado de su instalacion es de
bajo consumo. Normalmente este alumbrado tiene un facil mantenimiento. En alguna
instalacion se tienen problemas con el alumbrado, ya que con la humedad que se
produce las bombillas duran entre 10-15 dias. Por norma general, los recambios suelen

ser econdmicos y facilmente disponibles, aunque alguno afirma todo lo contrario.
Recambio de luces del vaso

A la hora de realizar el recambio de luces, no es necesario introducirse dentro del
vaso en la inmensa mayoria de las piscinas, si bien, es cierto que algunos comentan
gue en caso de fundirse un foco, si que tendrian que vaciar la piscina.
3.2.5. Playas/rebosaderos y zonas de pies descalzos
Zonas de pié humedo y pié seco

En lo referente a la normativa de zonas de pies hiumedos y secos, la mayoria de
los gestores aseveran que existe una mezcla de ambos, incumpliéndose la normativa.

Los vestuarios suelen estar disefiados para esta funcion, pero el uso de los mismos para

dar cobertura a otras instalaciones anexas (otras piscinas cubiertas, piscinas exteriores,
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pistas de tenis, pabellones, etc.), y que en ocasiones no exista acceso directo al vaso,
causa una circulacion donde estan presentes pies humedos y secos. Ademas los

familiares suelen ser causantes también de esta mezcla cuando acompafian a los nifios.

Canaleta de recogida de aguas de playas

En la mayor parte de las piscinas, desde su disefio inicial, se ha dispuesto de una
canaleta exterior para el agua de las playas, diferente a la canaleta interior del agua del
vaso de la piscina. En algunos casos, no existe doble canaleta, por lo que, se ha tenido
gue construir en reformas posteriores, 0 bien, la limpieza de las playas se realiza con
cubos y maquinas (aunque el gestor afirma que alguna vez se han hecho operaciones
de baldeo en las playas). Las playas tienen una limpieza diaria, y la canaleta se limpia a

fondo cada 2 6 4 semanas, dependiendo del servicio deportivo municipal.

3.2.6. Maquinaria para el tratamiento fisico y quimico del agua

Maquinaria prevista para averias

La inmensa mayoria de las piscinas tienen al menos duplicidad de maquinaria
para no tener que cerrar la instalacion. Solamente un gestor afirma que sélo tiene un
bombo de depuracion y si se estropeara habria que cerrar la instalacién. Los bombos
funcionan de forma individual, pudiendo estar trabajando varios a la vez, o
desconectando el que se desee. También hay mudltiples depdsitos de compensacion
para poder controlar el nivel del agua del vaso, en casi la totalidad de las piscinas
cubiertas. Aungue en la mayoria de piscinas se dispone de esta maquinaria desde su
apertura, éstas han sido algunas de las reformas que se han realizado en las piscinas,
puesto que no se habian planificado inicialmente en su totalidad. Algunos recuerdan
también la importancia de tener un generador eléctrico para poder dar servicio en caso

de que se cortara la luz general.

3.2.7. Zonas humedas

Planificacion de Vestuarios
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Los vestuarios son uno de los mayores problemas que se identifican en la gestion
de las piscinas cubiertas. La inmensa mayoria reconoce que son escasos Yy pequefios, y
no se planificaron teniendo en cuenta el plan de uso de la instalacion. Incluso, algunos
técnicos de los servicios deportivos municipales afirman que plantearon, antes de su
construccion, consejos y orientaciones a los arquitectos, los cuales no se siguieron, con
los consecuentes problemas en la actualidad. Se piensa que la planificacion de los
vestuarios se limita a establecer exclusivamente las zonas de pie hiumedo y de pie seco.
Algun gestor queria realizar las reformas de tipo arquitecténico en los mismos, incluso
antes de la apertura, porque preveia las complicaciones que posteriormente tuvo. Las
causas principales de los problemas en los vestuarios son la falta de funcionalidad,
capacidad, mala distribucion, equipamientos inadecuados y la condensacion ambiental.
Otros gestores, que habian realizado previamente un plan de uso, aseguran que no se
construyeron siguiendo sus orientaciones por falta de presupuesto. La gran parte de las
guejas de los usuarios de las piscinas cubiertas son debidas a temas relacionados con

los vestuarios.

Capacidad en horas punta

Normalmente los problemas relacionados con los vestuarios tienen su incidencia
en horas punta dada la incapacidad para acoger una alta afluencia de publico. En
cuanto al numero de duchas, en su mayoria creen que son suficientes, aunque existan
colas en horas punta, y siempre se cree que si se hubiera incluido alguna mas hubiese
sido satisfactorio.

Quejas y sugerencias de vestuarios

Los primeros meses de apertura de la instalacion son los més conflictivos con los
usuarios, y después suelen acostumbrarse a la instalacion. Las quejas mas recibidas
respecto a los vestuarios son debidas a la falta de espacio (excesivamente pequefios) y
de equipamiento (taquillas para dejar la ropa, enchufes, secadores, etc.). Una de las
soluciones que han sido acometidas en la mayoria de las piscinas, después de las
guejas obtenidas, son los vestuarios mixtos, teniendo que ser incorporados o

readaptados en la mayoria de las piscinas cubiertas.
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3.2.8. Zonas anexas: Sala de monitores, Almacén deportivo, Almacén general,

Botiquin (Espacios auxiliares)

Planificacion y disposicion de zonas anexas

Se afirma que disponen de botiquines en todas las piscinas cubiertas y que estos
se ajustan a la normativa, al igual que también disponen habitualmente de almaceén
general para guardar los productos de mantenimiento. En cambio, donde suele haber
mas carencias es en lo referente a almacenes de recogida de material deportivo, los
cuales no estdn presentes en la mayoria de las piscinas, y los vestuarios de
monitores/socorristas, que, 0 bien no existen, o bien son demasiados pequefios para su
uso de manera confortable (incluso en algunas piscinas no disponen de ducha), por lo
gue se tienen muchas quejas en este sentido. En las piscinas que existe vestuario para
monitores/socorristas, éstos suelen estar alejados del vaso (en una planta superior o
inferior) y ademéas son compartidos con el resto de personal de la instalacion, incluso
llegando a ser utilizado un vestuario mixto para todos los usuarios. En algunas piscinas
se han tenido que realizar reformas para ubicar los almacenes de material deportivo,
aunque en ocasiones se encuentran alejados del vaso principal, o se utilizan jaulas de
acero inoxidable. Identifican como problemética el mal planteamiento inicial y mala
distribucion de estos espacios, existiendo en las piscinas muchos espacios muertos, los
cuales una vez terminada la obra no se pueden utilizar. Critican que en muchas
ocasiones no pueden intervenir porque no existe mas sitio reservado para esto. Ademas
uno de los entrevistados propone la existencia de una sala de descanso para que
puedan acudir los monitores y trabajadores, en sus paradas y descansos.

Planificacion del pavimento y material deportivo

En cuanto a la planificacion del pavimento necesario, teniendo en cuenta la
normativa, muchos de los pavimentos han tenido que ser sustituidos y reformados,
durante y después de la finalizacion de la obra, por otros antideslizantes, debido a los
problemas causados a los usuarios (caidas y golpes), incluso en instalaciones donde los
gestores habian avisado de este problema. Ademas, en algin caso se critica que
tampoco se les pidi6 opinion a la hora de realizar las reformas en el pavimento.
Actualmente, ya la mayoria de las piscinas dispone de pavimentos antideslizantes. El

mayor problema que se encuentra es la generacion de charcos en las playas. El material
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deportivo no se suele planificar y se considera que se suele comprar en base a la

experiencia de otros cursos y a la necesidad diaria.

3.2.9. Planes de Mantenimiento y Limpieza

- Plan Diario de Mantenimiento General

Protocolos diarios de mantenimiento en la piscina cubierta

Las piscinas cubiertas siguen unos protocolos diarios de mantenimiento pero en
la inmensa mayoria de los casos, estos protocolos no estan por escrito. Normalmente se
siguen las pautas que dan la direccion y el dia a dia, segun explica la mayoria. El plan
consiste normalmente en una limpieza general antes de la apertura de la piscina, y
posteriormente un mantenimiento continuo por las zonas de paso y de mayor
confluencia. Casi en la mitad de las piscinas cubiertas se ha realizado una

subcontratacion para el mantenimiento y limpieza de las instalaciones.

Protocolos de limpieza de vestuarios

Respecto a la limpieza de vestuarios, normalmente se hace una limpieza a fondo
de los vestuarios a primera hora, antes de abrir la piscina (aunque en algunos sitios se
hace antes de cerrar), y después se va haciendo un repaso continuo durante el dia,
sobre todo por la tarde, que es cuando mas usuarios acuden a la piscina. Algunos
identifican como momento clave de la limpieza del vestuario, ademas de entre los
cursos, el cambio de usuarios de nifios a adultos, sobre las 20:00, procurando

intensificar la limpieza en esta franja horaria.

Quejas sobre el mantenimiento de la piscina cubierta

Normalmente se ha conseguido solucionar los problemas que se les planteaban
por los usuarios, respecto a la limpieza general y a los productos empleados, por lo que
no tienen quejas en estos aspectos. Anteriormente se han tenido quejas por los olores
gue desprendian productos como la lejia, y por el encharcamiento de los vestuarios.

Ademas, en las cubiertas trasllicidas, el agua es muy propensa a tener algas por la
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incidencia directa del Sol, y han aparecido alguna vez algas en el suelo del vaso.
Actualmente los productos de limpieza suelen ser neutros y estar controlados por las
empresas cuando se subcontratan. En la piscina cubierta que utiliza bromo para la
depuracion, el personal se ha quejado por su congestion nasal y picores de mucosas,

ademas de haberse dado algunos casos de alergia.

- Plan de Mantenimiento del Vaso

Protocolos de mantenimiento del Vaso

En el plan de limpieza de los vasos de la piscina son pocos los casos donde
existen protocolos de mantenimiento de limpieza por escrito. Los gestores indican que
en la mayoria de los casos se utilizan unos robots por las noches para limpiar los fondos
de las piscinas. También existen limpiafondos autométicos. En las playas se suele
realizar un baldeo diario con maquinas o mangueras de agua a presion, levantado y
limpiando las canaletas. Ademas, se hace una limpieza en profundidad durante los fines
de semana. Aproximadamente la mitad de las piscinas se vacian normalmente una vez
al afio para cambiar el agua y proceder a las tareas de desincrustacion, aplicacién de
antialgas, etc.; normalmente entre temporadas de verano o invierno u otros paros. Otros
gestores no son partidarios de esto, con el fin de no perder toda esa agua, y no vacian
las piscinas. Estos Ultimos utilizan de sistemas de regeneracioén del agua, limpiando
diariamente los filtros, y proporcionando 15 minutos de agua nueva, o empleando
productos para poder utilizarla la temporada siguiente.

3.2.10. Importancia del trabajo en equipo en el proyecto

Es unanime el acuerdo entre los entrevistados respecto a la vital importancia para
el futuro mantenimiento de las piscinas cubiertas, que los responsables y el personal
gue vaya a trabajar y convivir dia a dia en las mismas, actie y proyecte de forma
conjunta con los arquitectos, para evitar posibles problemas en un futuro. Explican que
la comunicacion entre gestor y equipo de construccion de la instalacion deberia ser
obligatoria porque una vez construida la instalacion hay dificultades que ya son
irresolubles. Se significa la necesidad de que la piscina esté destinada a un objetivo

social, y luego se afiada el disefio estético.
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3.3. Resultados ESTUDIO 2. Anélisis de las caracteristicas técnicas de las piscinas

climatizadas de Castilla-La Mancha

Sobre la base de la informacidn obtenida en las entrevistas, se procedio al disefio
y elaboracion de un cuestionario o Check-list a aplicar en las 21 instalaciones que

conforman el disefio muestral expuesto en el capitulo anterior. (Anexo 1V)

A continuacion se exponen los resultados referentes a la aplicacién del check- list
en 21 instalaciones de piscinas cubiertas de Castilla-La Mancha, que mantienen en

operacion un sistema de desinfeccion del agua mediante inyeccion de cloro.

Las tablas de distribucion de frecuencias que se exponen a continuacion reflejan
de forma desglosada, los resultados de la aplicacion de las normativas en términos de
frecuencias absolutas (0-21) y el porcentaje de cumplimiento de los items concebidos
(0-100%). Se han calculado frecuencias y porcentajes subtotales para una mejor

comprensién de los resultados.

3.3.1. Accesos a lainstalacion

El acceso a la instalacion es uno de los parametros mas importantes para el éxito
de la instalacién. En este sentido se deben tomar medidas para facilitar que los usuarios
(deportistas, monitores, espectadores, visitantes, personas con discapacidad, etc.)

accedan comodamente al interior de la instalacion.

La Tabla 3.1., muestra que en mas del 85% de las instalaciones el acceso de
salida est4d sefalizado de forma clara. Es generalizada, excepto en una de las
instalaciones, en que el acceso a la instalacion no es independiente del vaso de la

piscina.

Una de las principales carencias que tienen las piscinas analizadas es la
inadecuada sefalizacion exterior para su localizacion (sélo el 23,81% de las piscinas
tiene una sefalizacibn apropiada). Por tanto, existe una gran dificultad para ser

encontrada por nuevos usuarios 0 personas ajenas a la misma. Ya en la propia
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instalacion, también se han de establecer referencias sobre la entrada a la misma y sus

diferentes dependencias.

Ademas, en la tercera parte de las piscinas (66,66%) no existen aparcamientos
propios de la instalacion. Se suelen utilizar aparcamientos préximos en la via publica, de
uso colectivo destinados para la residencia, por o que su escasez en eventos y horas
puntas pueden disuadir a usuarios potenciales. Asimismo la reserva de plazas de
parking para la poblacion especial (ancianos, personas con movilidad reducida,

embarazadas, etc.) deben ser las mas proximas a la puerta de acceso.

Los accesos a la puerta principal deben estar correctamente sefalizados, tanto
tactil como visualmente. Si existe una rampa alternativa para permitir el acceso de silla
de ruedas, asi como de personas con posible movilidad reducida, se ha de tener muy en
cuenta la inclinacion de cada tramo (méaximo de un 12% en menos de 3 m. en Castilla-
La Mancha. La situacion de las rampas debe tener en cuenta el desplazamiento de los

usuarios, puesto que en algunos casos, se encuentran bastante alejadas.

En general se cumple el 55,24% de los requerimientos evaluados en relacién con

el acceso a la instalacion.

Tabla 3.1. Accesos a la instalacion.

1.- ACCESOS A LA INSTALACION Frec(ut;ncia (%)*
n

1.1.- Hay sefializacién adecuada para encontrar la piscina 5 23,81
1.2.- Dispone de suficiente aparcamiento propio 7 gekee
1.3.- El acceso de "entrada" esta sefalizado de forma clara 8 38,10
1.4.- El acceso de "salida" esta sefializado de forma clara 18 85,71
1.5.- El acceso a la instalacién es independiente del ambiente del 20 95,24
vaso

Subtotal 58 55,24

* Cumplimiento de la normativa en menos del 50% de las instalaciones.

3.3.2. Disefio de la instalacién

Segun la Tabla 3.2., las especificaciones de disefio de la instalacion que se han
evaluado, se cumple en la totalidad de las instalaciones el hecho de que existe
sefalizacion de cada departamento o area, existen generadores en caso de cortes de
luz que den abastecimiento a la instalacion, que dan servicio a la instalacion sélo en las
luces de emergencia y segun normativa. En ningliin caso dan servicio a la instalacion

completa. Se destaca ademas que en mas del 90% de las instalaciones se cuenta con
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alarmas y sistema de emergencia segun normativa. Ademas, en caso afirmativo, se

encuentran sefializados los extintores y las salidas de emergencia.

Mas del 85% de las instalaciones cumple con la especificacion de que el acceso
al vaso cuenta con escalerillas segun normativa. Las salidas del aire se encuentran en el
techo y estan perimetralmente distribuidas. En caso afirmativo, se encuentran

distribuidas puntualmente en el perimetro de varias paredes.

Entre las dificultades detectadas se obtiene que solo en la mitad de las
instalaciones, existe doble puerta de acceso. En menos del 30% de las instalaciones las
puertas cierran totalmente evitando fugas de calor. Menos del 40% de las mismas

cuenta con muelles de cierre automatico.

Solo el 23,81% de las instalaciones cuenta con un plan de evacuacién, menos del

10% lo tiene sefalizado. No se realizan planes de evacuacion en ninguna instalacion.

En cuanto a los accesos al vaso, solo en 14 instalaciones el acceso es directo
desde la zona de vestuarios. Solo se dispone de pre-zona de ducha antes de meterse
en el vaso de la piscina en 5 instalaciones (23%).

El acceso a personas con movilidad reducida es adecuado en el 76% de las
instalaciones. Se ha instalado silla hidraulica (manual o automética) para el acceso al
vaso para personas con movilidad reducida en el 76% de las instalaciones.

El acceso al vaso cuenta con escalerillas segin normativa, en mas del 85% de
las instalaciones, sin embargo, solo en 4 de ellas (menos del 20%), existe acceso con

rampa a alguno de los vasos.

Algo mas del 65% de las instalaciones cuenta con gradas propias, en menos de
la mitad de los casos esta debidamente sefalizada. Solo tiene facilidades para acceso
de personas con movilidad reducida en tres de ellas (menos del 15%). Se presentan
dificultades con la ubicacion y el aislamiento (solo se tiene en cuenta esto en dos

instalaciones).
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En 13 instalaciones (61,90%) se sefaliza la altura del vaso de la piscina.

Otras caracteristicas de disefio se cumplen parcialmente, como que la altura del
techo del vaso respeta la normativa de un minimo de 3,5 m y no superior a 6 m. (60%).
Menos de la mitad de las instalaciones cuenta con una sala de espera para los

acompanantes.

Las caracteristicas de las salidas de aire son factores de disefio decisivos para
remover el cloro que se acumula en la zona del vaso. En el estudio realizado las salidas
del aire nunca se encuentran en el suelo al mismo nivel de la lamina de agua en 16
instalaciones (76%), pero la distribucién no es adecuada en general. En caso de que
existieran, se encuentran en todo el perimetro de la piscina en menos del 30% de las
instalaciones. En caso de que existieran, se encuentran sin estorbar a la hora de
caminar por la playa solo en el 50% de las piscinas. En caso de que existieran, se
encuentran sin peligro de encharcarse, alejadas del vaso en la tercera parte de los
casos. Se encuentran sin estar obstruidas o tapadas en el 75% de las instalaciones (la

cuarta parte de las instalaciones tienen las salidas de aire obstruidas).

Solo dos instalaciones (menos del 10%) tienen revestimientos de hormigén. Los
revestimientos presentan buena calidad, sin desconchados, roturas, grietas, 6xido, en el
70% de las instalaciones. Casi el 60% de las piscinas tiene cristaleras aislantes. Se
logra solo en dos de estas instalaciones que el sol penetre sin incidir directamente en el
agua. Solo se evita deslumbramiento a los usuarios en 3 de las instalaciones que

presentan este tipo de caracteristica.

Menos del 15% de las instalaciones dispone del uso de algun tipo de energia, en
este caso, placas térmicas. Menos del 5% de las instalaciones aplican energias
renovables para calentar el agua higiénico-sanitaria, el agua del vaso de la piscina, el
ambiente del vaso de la piscina y/o el ambiente de los vestuarios de la instalacién. En
general se trata de un recurso muy poco explotado en estas instalaciones. Se han
evaluado 52 items referidos al disefio de las instalaciones, con un cumplimiento global

de un 42% en las instalaciones que conforman la muestra bajo estudio.
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Tabla 3.2. Disefio de la instalacion.

2.- DISENO DE LA INSTALACION

2.1.- Existe doble puerta de acceso
2.2.- Las puertas siempre se cierran totalmente evitando fugas de
calor
2.3.- Las puertas disponen de muelles para su cierre automatico
2.4.- Existe sefializacion de cada departamento o area de la
instalacion
2.5.- La instalacion cuenta con alarmas y sistema de emergencia
segln normativa
2.5.1.- En caso afirmativo, se encuentran sefializados los extintores
y las salidas de emergencia
2.6.- La instalacion cuenta con plan de evacuacion en caso de
emergencia
2.6.1.- En caso afirmativo, se encuentra sefalizado
2.6.2.- En caso afirmativo, se realiza el plan de evacuacion al
menos 1 vez al afio
2.7.- El acceso al vaso es directo desde la zona de vestuarios
2.8.- Dispone de pre-zona de ducha antes de meterse en el vaso de
la piscina
2.9.- El acceso para personas con movilidad reducida es adecuado
2.10.- Existen gradas propias en la instalacion
2.10.1.- En caso afirmativo, se encuentra sefializado su acceso
2.10.2.- En caso afirmativo, el acceso esta adaptado para personas
con movilidad reducida
2.10.3.- En caso afirmativo, se encuentran en el perimetro de una o
varias paredes
2.10.4.- En caso afirmativo, se encuentran aisladas de las
condiciones ambientales del vaso
2.11.- Existe sefalizacién de las alturas del vaso de la piscina
2.12.- Hay silla hidraulica (manual o automética) para el acceso al
vaso para personas con movilidad reducida
2.13.- Existe acceso con rampa a alguno de los vasos
2.14.- El acceso al vaso cuenta con escalerillas segun normativa
2.15.- La altura del techo del vaso respeta la normativa de un
minimo de 3,5 m y no superior a 6 m
2.16.- Las salidas del aire se encuentran en el techo

2.16.1.- En caso afirmativo, estan dirigidas hacia el suelo
para favorecer la recirculacion del aire
2.17.- Las salidas del aire se encuentran perimetralmente
distribuidas
2.17.1.- En caso afirmativo, se encuentran distribuidas
puntualmente en el perimetro de varias paredes
2.17.2.- En caso afirmativo, se encuentra a lo largo de todas las
paredes
2.18.- Existe sala de espera para acompafantes
2.19.- Las salidas del aire nunca se encuentran en el suelo al
mismo nivel de la lamina de agua
2.19.1.- En caso de que existieran, se encuentran en todo el
perimetro de la piscina
2.19.2.- En caso de que existieran, se encuentran sin estorbar a la
hora de caminar por la playa
2.19.3.- En caso de que existieran, se encuentran sin peligro de
encharcarse, alejadas del vaso
2.20.- Independientemente del tipo de salida de aire, éstas se
encuentran sin estar obstruidas o tapadas
2.21.- La piscina tiene revestimiento sélo de hormigdén (en caso

Frecuencia
(n)

11

6

8
21

19

19

N

14

16
14
10

13

13
16

18

13

18
13

18

18

11

16

(%)*

52,38
28,57

38,10
100,00

90,48
90,48
23,81

9,52
0,00

66,67
23,81

76,19
66,67
47,62
14,29
61,90

9,52

61,90
76,19

19,05
85,71
61,90

85,71
61,90

85,71
85,71
9,52

42,86
76,19

28,57
52,38
38188
76,19

9,52
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afirmativo, las siguientes 3 preguntas también se contestaran de
forma afirmativa)

2.21.1.- En el caso de que alguna de las paredes tuviera cristaleras,
éstas son climatizadas y aislantes del frio y del calor

2.21.2.- En el caso de que alguna de las paredes tuviera cristaleras,
el sol penetra sin incidir directamente en el agua

2.21.3.- En el caso de que alguna de las paredes tuviera cristaleras,
éstas evitan el deslumbramiento a los usuarios/clientes y
trabajadores

2.22.- Las entradas de aire estan situadas a nivel de lamina de
agua para una mejor recirculacion el aire

2.23.- La piscina tiene el revestimiento en buen estado, sin
desconchados, rotos, grietas, oxido, ...

2.24.- La instalacién dispone del uso de algun tipo de energias
renovables

2.24.1.- En caso afirmativo, dispone de placas solares térmicas
2.24.2.- En caso afirmativo, dispone de placas solares fotovoltaicas
2.24.3.- En caso afirmativo, dispone del biomasa

2.24.4.- En caso afirmativo, dispone de energia edlica

2.25.- Dispone de energias renovables (ej. placas solares) para
calentar algun espacio de la instalacion

2.25.1.- En caso afirmativo, para calentar el agua higiénico-sanitaria
2.25.2.- En caso afirmativo, para calentar el agua del vaso de la
piscina

2.25.3.- En caso afirmativo, para calentar el ambiente del vaso de la
piscina

2.25.4.- En caso afirmativo, para calentar el ambiente de los
vestuarios de la instalacién

2.26.- Existen generadores en caso de cortes de luz que den
abastecimiento a la instalacién

2.26.1.- En caso afirmativo, dan servicio a la instalacion solo en las
luces de emergencia y segin normativa

2.26.2.- En caso afirmativo, dan servicio a la instalacién completa
Subtotal

12

15

O OOoOWw w

[

21

21

458

57,14
9,52

14,29

23,81
71,43
14,29
14,29
0,00
0,00
0,00
4,76

4,76
4,76

4,76

4,76
100,00
100,00

0,00
41,94

* Cumplimiento de la normativa en menos del 50% de las instalaciones

3.3.3. Estado del agua y climatizacién

Como muestra la Tabla 3.3., los resultados acerca del estado del agua y

climatizacién en las piscinas analizadas, muestran un nivel de cumplimiento global del

61,9%:

Situacién objetiva:

En mas del 95% de las instalaciones se realiza el control de los parametros de

calidad del agua y climatizacion siguiendo la normativa vigente. En mas del 80% de las

piscinas estudiadas se cumplen los requerimientos de temperatura del agua, con valores

entre 22y 27 °C.
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Otra de las deficiencias comunes en este apartado es el incumplimiento de la
diferencia de temperatura entre el agua del vaso y el ambiente, sobre todo en piscinas
con cubierta telescépica, con altas pérdidas de calor, donde la temperatura ambiental no
se suele encontrar a un nivel de 2° C por encima de la temperatura del agua. Solo en la
tercera parte de las piscinas la temperatura ambiente supera en 2 °C a la temperatura

del agua del vaso.

En la mayoria de piscinas se cumplen los parametros de la normativa vigente
para la concentracion permisible de cloro libre (0,5y 2 ppm), y nivel de pH (entre 7 y 8),
puesto que son regulados de forma automatica y manual. En cambio, también se ha de
considerar que el porcentaje de humedad del aire que rodea el vaso esté entre el 60-

70% (solo se encuentra establecido correctamente en el 42,86% de las piscinas).

En general se cumplen los pardmetros analizados para caracterizar de forma

objetiva la situacién del agua y la climatizacién, en el 67,35% de las instalaciones.

Situacioén subjetiva:

Se cumplen, en general, los indicadores de limpieza del agua en el 67,35% de las
instalaciones (claridad, ausencia de turbidez, ausencia de algas y oscurecimientos) en

mas del 85% de las instalaciones.

Uno de los mayores problemas detectados es que la lamina de agua no se
encuentra ventilada (en el 57,14% de las piscinas analizadas), por lo que el sistema de
circulacién del aire no funciona adecuadamente, por la implicacidon que esto supone para
los nadadores. Solo en el 28,57% de los casos, se observa que la atmaosfera interior de
la instalacién permite respirar con normalidad. Del mismo modo, se ha de controlar que

el agua se encuentre clara, carente de algas y de oscurecimientos.

Mantenimiento:

Se observan irregularidades relacionadas con el mantenimiento del estado del
agua y climatizacién. En el 80% de las instalaciones el mantenimiento y revisién de la
maquinaria generadora de calor se realiza puntualmente. En el 66% de los casos, el

funcionamiento de la maquina generadora de calor es correcto. Menos del 60% del
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personal a cargo de las instalaciones tiene programadas las tareas de control y
mantenimiento. En la mitad de los casos, el personal permanece en su puesto de trabajo
sin abandonarlo. La tercera parte de las instalaciones cuenta con un manual de
procedimientos de las operaciones a realizar. En menos del 40% de las mismas existen
mecanismos o0 herramientas de ahorro de energia para calentar el ambiente. Las

especificaciones de mantenimiento se cumplen a un nivel del 50,79%.

Tabla 3.3. Estado del agua y climatizacion.

3.- ESTADO DEL AGUA Y CLIMATIZACION Frecuencia  (%)*
(n)
3.1.- Situacion objetiva del estado del agua y climatizacion
3.1.1.- La temperatura del agua se encuentra entre 22° - 27° C 17 80,95
3.1.2.- El nivel de cloro libre se encuentra entre 0,5 - 2 ppm 0 18 85,71
bromo (3 — 5 ppm)
3.1.3.- El nivel de pH se encuentra entre 7 — 8 18 85,71
3.1.4.- La temperatura ambiente es 2° C superior a la del agua 7 33,33
3.1.5.- El porcentaje de humedad esta entre el 60% - 70% 9 42,86
3.1.6.- Se realiza el control de estos parametros siguiendo la 20 95,24
normativa vigente
3.1.7.- El agua cumple los niveles de solubilidad 10 47,62
99 67,35
3.2.- Situacion subjetiva del estado del agua y climatizacion
3.2.1.- El agua se encuentra clara y nada turbia 19 90,48
3.2.2.- El agua esta carente de algas 19 90,48
3.2.3.- El agua esta carente de oscurecimientos 18 85,71
3.2.4.- La lamina de agua esta ventilada 9 42,86
3.2.5.- La atmésfera interior de la instalacion permite respirar con 6 28,57
normalidad
71 67,62
3.3.- Mantenimiento del estado del agua y climatizacién
3.3.1.- El funcionamiento de la maquinaria generadora de calor es 14 66,67
correcto
3.3.2.- El mantenimiento y revision de la maquinaria generadora de 17 80,95
calor se realiza puntualmente
3.3.3.- Existe un manual de procedimientos de las operaciones a 7 BER3Y
realizar
3.3.4.- Existen mecanismos o herramientas de ahorro de energia 8 38,10
para calentar el ambiente
3.3.5.- El personal tiene programadas las tareas de control y 12 57,14
mantenimiento
3.3.5.1.- En caso afirmativo, el personal sigue en su puesto de 6 28,57
trabajo sin abandonarlo
64 50,79
Subtotal 234 61,90

* Cumplimiento de la normativa en menos del 50% de las instalaciones.

3.3.4. Depuracion

Observando la Tabla 3.4., podemos ver que en el 76% de las instalaciones la

depuracion se realiza mediante rebosadero desbordante. En estos casos el agua llega
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hasta el rebosadero y se realiza de forma correcta dicha operacién. Se detecta que en
algunos casos aislados, el agua no llega hasta este rebosadero, lo que impide la

correcta depuracion.

En el 81% de los casos, la recirculacion del agua se produce de forma correcta y
el personal de mantenimiento conoce las tareas de control del sistema de depuracion. El

62% de las instalaciones cuenta con manuales de procedimientos.

No se suelen utilizar desinfectantes del agua alternativos al cloro y/o bromo. Solo

una de las 21 piscinas analizadas utiliza ozono (4,76%), y ninguna utiliza luz ultravioleta.

Tabla 3.4. Depuracion del agua de la piscina.

4.- DEPURACION Frecuencia  (%)*
(n)

4.1.- La depuracién se realiza mediante rebosadero desbordante 16 76,19

4.1.1.- Si es afirmativa, el agua llega hasta el rebosadero 16 76,19

realizdndose de forma correcta la depuracion

4.2.- La recirculacion del agua se produce de forma correcta 17 80,95

4.3.- Existe un manual de procedimientos que explica como debe 13 61,90

realizarse la depuracién correctamente

4.4.- El personal de mantenimiento conoce todas las tareas que 17 80,95

requiere el perfecto control y mantenimiento de la depuracion del

agua

4.5.- Se utiliza desinfectante en la depuracion del agua alternativo 1 4,76

al cloro y al bromo

4.5.1.- Si es afirmativo, el desinfectante empleado en la depuracion 1 4,76

es el ozono

4.5.2.- Si es afirmativo, el desinfectante empleado en la depuracién 0 0,00

es el ultravioleta

Subtotal 81 48,21

* Cumplimiento de la normativa en menos del 50% de las instalaciones.
3.3.5. Maquinaria del tratamiento fisico y quimico del agua

Segun la Tabla 3.5., en el 52% de las instalaciones el estado de la maquinaria es

correcto, sin existir partes oxidadas o deterioradas a simple vista.

En méas del 90% de las piscinas, el funcionamiento de las maquinas de
tratamiento es correcto; cuentan con inyeccidon automatica de productos quimicos, y
control automético de los niveles de algunas variables caracteristicas del agua (pH,
cloro). El andlisis del agua se realiza de forma exhaustiva una vez al mes y el deposito
de compensacion funciona correctamente. Como aspecto positivo se detecta que en

todas las instalaciones se utiliza liquido floculante.
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La mitad de las instalaciones estudiadas realiza un mantenimiento correcto del

recipiente y filtro de entrada de liquido.

Se ha comprobado que la sala de maquinas es inaccesible desde el exterior en el
38,1% de las piscinas, lo que dificulta las tareas de mantenimiento y conservacion.
Incluso, las puertas de acceso a las salas de maquinas se tienen que desmantelar para

introducir o extraer la maquinaria (71,43%).

Asimismo la ventilacion es adecuada para realizar trabajos de tratamiento de
aguas en el 52,38% de las piscinas. En las restantes, se pudo comprobar que la
ventilacion de estos espacios es poco adecuada e inexistente, con condiciones de
trabajo poco recomendables, lo cual introduce un riesgo para el personal de

mantenimiento.

Los bombos de depuracién son una problemética usual en algunas piscinas, ya
gue no siempre se encuentran independizados unos de otros (66,66%), por lo que en
caso de averia, se deberia cerrar completamente la instalacion. Del mismo modo, es
generalizada la inexistencia de un almacén propio disefiado especialmente para el
deposito de productos quimicos (solo aparece en el 38,1% de las instalaciones),
utilizando otros sitios o rincones para su almacenamiento. Este debe estar planificado
desde el inicio, ademas de estar sefializado y restringido para los demas usuarios de la

instalacion.

La normativa con respecto a la maquinaria de tratamiento fisico/quimico del agua

se cumple en menos del 70% de las instalaciones.

Tabla 3.5. Maquinaria de tratamiento fisico quimico del agua.

5.- MAQUINARIA DEL TRATAMIENTO FISICO Y QUIMICO DEL Frecuencia (%)*
AGUA (n)

5.1.- La sala de maquinas es de facil acceso desde el exterior 13 61,90
5.2.- La puerta de acceso permite extraer e introducir la maquinaria 6 28,57
sin necesidad de desmantelarla

5.3.- La ventilacién es adecuada para poder realizar los trabajos de 11 52,38
tratamiento de aguas

5.4.- El funcionamiento de la maquinaria de tratamiento del agua es 20 95,24
correcto

5.5.- El mantenimiento de la maquinaria de tratamiento del agua se 19 90,48
realiza puntualmente

5.6.- Se realiza un registro de actuaciones del mantenimiento de la 18 85,71




ANALISIS INTEGRAL DE PISCINAS CLIMATIZADAS EN CASTILLA-LA MANCHA | RESULTADOS

madquinaria

5.7.- La inyeccion de los productos quimicos al agua se realiza de 19 90,48
forma automatica (Cl, pH,..)

5.8.- El control de los niveles quimicos del agua (Cl, pH,..) se hace 19 90,48
de forma automética

5.8.1.- En caso afirmativo, dicho sistema funciona correctamente 16 76,19
5.9.- Se realiza una analitica completa del agua, (ademas del cloro 20 95,24
y del pH), de forma exhaustiva 1 vez al mes

5.10.- Se utiliza liquido con potencial redox 16 76,19
5.10.1.- Se realiza un mantenimiento correcto del recipiente Yy filtro 11 52,38
de entrada del liquido

5.11.- Se utiliza liquido floculante 21 = 100,00
5.12.- El estado de mantenimiento y funcionamiento de los motores 18 85,71
es correcto

5.13.- El estado de la maquinaria es correcto, sin existir partes 11 52,38
oxidadas o deterioradas a simple vista

5.14.- El depdsito de compensacion funciona correctamente 19 90,48
5.14.1.- En caso afirmativo, el deposito dispone de véalvulas de nivel 17 80,95
gue actlan automaticamente

5.15.- Los prefiltros de agua se encuentran en perfecto estado (sin 18 85,71
oxido, etc.)

5.16.- Los bombos de depuracién se encuentran independizados 7 33,33
uno del otro

5.17.- El cambio de la arena de los filtros se realiza correctamente 7 33,33
(cada afio) o cuando los niveles lo exigen

5.18.- La instalacién dispone de almacén propiamente disefiado 8 38,10
para los productos quimicos

5.18.1.- En caso afirmativo, el acceso esta sefalizado y esta 7 B8
restringido para los usuarios

Subtotal 321 69,48

* Cumplimiento de la normativa en menos del 50% de las instalaciones.

3.3.6. Personal de mantenimiento de la maquinaria

La formacién continua de los trabajadores y recibir por escrito sus
responsabilidades y tareas, son los puntos débiles de este apartado en algunas
organizaciones. Normalmente los trabajadores reciben una formacién previa cuando se
incorporan a trabajar, junto con los valores normativos de niveles de temperatura,
concentraciones de cloro en el agua y demas parametros; pero no siempre ésta se ve

continuada en el tiempo.

Segun la Tabla 3.6., el personal de mas del 80% de las instalaciones recibe por
escrito sus responsabilidades y tareas. En esta misma proporcién se ha recibido la
formacion adecuada para utilizar las maquinas. En menos del 60% de las instalaciones
el personal recibe por escrito los valores normativos de temperatura, cloro y demas
pardmetros. Los trabajadores reciben cursos de formaciéon continua en el 62% de las

instalaciones. El nivel de cumplimiento de la normativa es de un 70%.
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Tabla 3.6. Personal de mantenimiento de la maquinaria.

6. PERSONAL DE MANTENIMIENTO DE LA MAQUINARIA Frecuencia (%)
(n)

6.1.- El personal recibe por escrito sus responsabilidades y tareas 17 80,95

6.2.- El personal recibe por escrito los valores normativos de 12 57,14

temperatura, cloro y demas parametros

6.3.- Los trabajadores han recibido la formacién adecuada para 17 80,95

utilizar este tipo de maquinaria

6.4.- Los trabajadores reciben cursos de formacién continua 13 61,90

Subtotal 59 70,24

3.3.7. Playas o zonas de pies descalzos

De acuerdo con la Tabla 3.7., en mas del 85% de las instalaciones la playa esta
compuesta por pavimento higiénico y antideslizante (cumpliendo la normativa vigente).
De este modo se comprueba que 14,29% de las piscinas cubiertas analizadas no tienen
un pavimento higiénico y antideslizante, como especifica la normativa; en parte por

disponer de materiales ceramicos.

El estado de mantenimiento de las playas en el 71% de las piscinas es adecuado,
pero también se ha detectado que se forman charcos y zonas con agua en las playas
(en el 61,9% de las instalaciones), debido a la falta de gradiente necesario para su
evacuacion. Mas del 60% de las piscinas (61,9%), tiene una canaleta perimetral para la
recogida de aguas de las playas; ademas de otra canaleta para el agua del vaso,
dispuestas de forma independiente, para que estas aguas no se mezclen. El disefio de
la playa debe impedir el vertido de aguas externas al circuito de depuracion de la

piscina; se incumple este parametro en la mitad de los casos.

Por otro lado, también se ha detectado que en el 85% de las instalaciones, la luz
solar penetra incidiendo directamente sobre alguna de las playas, lo que puede provocar
la reproduccién de microorganismos y algas en las mismas. Sin embargo, la mayoria de

las playas de las piscinas se encontraban limpias y con un mantenimiento adecuado.

En menos del 40% de las piscinas, sus playas estan secas sin haber zonas
encharcadas. Los parametros segun la normativa se cumplen aproximadamente en el

57% de las instalaciones.
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Tabla 3.7. Playas o zonas de pies descalzos
7. PLAYAS O ZONAS DE PIES DESCALZOS Frecuencia  (%)*
(n)
7.1.- La playa esta compuesta por pavimento higiénico y 18 85,71
antideslizante (cumpliendo la normativa vigente)
7.2.- El pavimento de las playas tiene suficiente inclinacién (entre 1° 12 57,14
y 2°) para evacuar las aguas
7.3.- El estado de mantenimiento del pavimento de las playas es el 15 71,43
adecuado
7.4.- La luz solar penetra sin incidir directamente sobre alguna de 3 14,29
las playas
7.5.- La playa esta limpia y exenta de microorganismos o algas 13 61,90
7.6.- La playa esta seca sin haber zonas encharcadas 8 38,10
7.7.- Existe canaleta perimetral para recoger el agua de las piscinas 14 66,67
hacia la zona de compensacion y filtrado
7.7.1.- En caso afirmativo, esta planificada sin que se mezcle el 12 57,14
agua de las playas con el agua de la piscina
7.8.- Existe canaleta perimetral independiente para recoger las 13 61,90
aguas de la playa hacia el desagiie general de la instalacion
7.8.1.- En caso afirmativo, esta planificada sin que se mezcle el 12 57,14
agua de las playas con el agua de la piscina
7.9.- El disefio de la playa impide el vertido de aguas externas al 11 52,38
circuito de depuracion de la piscina
Subtotal 131 56,71

* Cumplimiento de la normativa en menos del 50% de las instalaciones.

3.3.8. Acustica

Segun la Tabla 3.8., se han evaluado cinco aspectos referidos a la acustica de las

piscinas. En la etapa de disefio de la mayoria de las instalaciones analizadas, no se

tuvieron en cuenta los efectos que el sonido podria generar en los trabajadores y

usuarios de la instalacion. Este es un aspecto que afecta sobre todo a las piscinas

construidas con materiales plasticos, y recubiertas con paredes de azulejos, generando

una gran reverberacion. Insuficientes instalaciones disponen de materiales absorbentes

del sonido (Unicamente el 19,5%), por lo que en ocasiones han existido quejas del

personal o usuarios, debido a la mala sonoridad. En mas del 85% de estas el

revestimiento de algunas paredes es de cristaleras. En mas del 70% de las instalaciones

alguna de las paredes esta carente de azulejos.

Tabla 3.8. Acustica.

8. ACUSTICA

de las diferentes actividades

8.2.- El revestimiento de la instalacion dispone de materiales
absorbentes del sonido

8.3.- El revestimiento de alguna de las paredes esta carente de
azulejos

Frecuencia

8.1.- La acustica de la instalacién es adecuada para el desarrollo

(n)

4

4

15

(%6)*
19,05
19,05

71,43
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8.4.- El revestimiento de alguna de las paredes es de cristaleras 18 85,71
8.5.- Han sido inexistentes las quejas del personal o del usuario 13 61,90
por culpa de la mala sonoridad

Subtotal 54 51,43

* Cumplimiento de la normativa en menos del 50% de las instalaciones.

La acustica es adecuada para el desarrollo de las actividades solo en 4 de las 21
instalaciones, que disponen de materiales absorbentes del sonido, como se observa en
la siguiente tabla de contingencia:

Tabla 3.9. Relacion entre la acustica y el tipo de revestimiento.

8.2.- El revestimiento Total
de la instalacién
dispone de materiales
absorbentes del
sonido
No Si
8.1.- La acustica de la No Recuento 17 0 17
instalacion es % del 81,0% ,0% 81,0%
adecuada para el total
desarrollo de las Si Recuento 0 4 4
diferentes actividades % del 0% 19,0% 19,0%
total
Total Recuento 17 4 21
% del 81,0% 19,0% 100,0%
total

X?=21,00 Sig. asintética (bilateral): 0,000

Sin embargo, las quejas del personal o de los usuarios han sido inexistentes en

més del 60% de las piscinas.

3.3.9. Orientacién e iluminacién de la instalacion

Se obtiene que en las organizaciones revisadas se controla el encendido y
apagado directamente de todo el alumbrado de la instalacion. En mas del 90% de los
casos, la iluminacién artificial llega a 600 lux, pero solo se proyecta sin incidir
directamente sobre los usuarios o trabajadores en 6 de las 21 instalaciones (28%). Solo
en una de las instalaciones la iluminacion artificial se proyecta sin incidir sobre el agua

creando reflejos. (Tabla 3.10.).

Respecto al eje longitudinal de las piscinas, en el 57,14% de las piscinas
cubiertas, no coincide con la direccion geografica Este-Oeste, para el aprovechamiento

de la luz solar. A pesar de ello, mas de la mitad de las piscinas utiliza iluminacién natural
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durante las horas de luz solar (57,14%). Sin embargo, generalmente el techo no dispone
de puntos de luz difusa para aprovechar mejor la luminosidad natural (57,14%) y ésta
suele penetrar creando reflejos, e incidiendo directamente sobre el agua del vaso. No se
suelen colocar parasoles en las cristaleras contra la incidencia solar (Gnicamente en el
4,76% de las instalaciones). En las cubiertas traslucidas se evita en ocasiones la
incidencia directa sobre el agua, en cambio, suelen generar brillos que molestan a
empleados y usuarios. Las zonas comunes como vestuarios, aseos, recepcion, etc., no

utilizan la luz natural habitualmente (57,14%).

Tabla 3.10. Orientacion e iluminacién de la instalacion.

9. ORIENTACION E ILUMINACION DE LA INSTALACION Frecuencia  (%)*
(n)

9.1.- El eje longitudinal del vaso coincide con la direccion 9 42,86

geografica Este — Oeste

9.2.- Durante las horas de luz solar la iluminacion de la piscina es 12 57,14

solamente natural

9.3.- La luz solar penetra sin incidir directamente sobre el agua del 7 BOKSS

vaso creando reflejos

9.4.- Las zonas comunes como vestuarios, aseos, recepcion, etc., 9 42,86

disponen de luz natural

9.5.- El techo dispone de puntos de luz difusa para aprovechar 9 42,86

mejor la luz natural

9.6.- La iluminacién artificial llega a 600 lux 19 90,48

9.6.1.- En caso afirmativo, la iluminacién artificial se proyecta sin 6 28,57

incidir directamente sobre los usuarios o trabajadores

9.6.2.- En caso afirmativo, la iluminacién artificial se proyecta sin 1 4,76

incidir directamente sobre el agua del vaso creando reflejos

9.6.3.- En caso afirmativo, la iluminacion artificial puede llegar a 6 28,57

1000 lux en caso de competicion

9.7.- Si dispone de cristaleras, éstas tienen parasoles laminados 1 4,76

evitando que la luz incida en el agua

9.8.- La organizacién deportiva controla el encendido y apagado 21 100,00

directamente de todo el alumbrado de la instalacion

9.9.- Existen sensores de movimiento que se activan cuando es 0 0,00

necesario

Subtotal 100 39,68

* Cumplimiento de la normativa en menos del 50% de las instalaciones.

Se aprovecha mejor la luz natural en 9 instalaciones, donde el techo dispone de
puntos de luz difusa para aprovechar mejor la luz natural. En 5 de estas, las zonas

comunes como vestuarios, aseos, recepcion, etc., disponen de luz natural. (Tabla 3.11.).
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Tabla 3.11. Aprovechamiento de la luz natural en las piscinas.

9.5.- El techo dispone Total
de puntos de luz
difusa para
aprovechar mejor la
luz natural
No Si
9.4.- Las zonas No Recuento 8 4 12
comunes como % del 38,1% 19,0% 57,1%
vestuarios, aseos, total
recepcion, etc., Si Recuento 4 5 9
disponen de luz natural % del 19.0% 23.8% 42.9%
total
Total Recuento 12 9 21
% del 57,1% 42,9% 100,0%
total

X?=1,037 Sig. asintética (bilateral): 0,309

En general, las normas analizadas se cumplen en menos del 40% de los casos.

3.3.10. Locales anexos

Segun la Tabla 3.12., en general, las normas referidas a locales anexos se

cumplen en menos del 30% de las instalaciones.

En cuanto a los locales anexos, la mayoria de instalaciones no cuenta con
almacén propio de material didactico (sélo esta disponible en el 42,86% de las piscinas).
En los casos que disponen de este espacio, normalmente se encuentran al mismo nivel
del suelo de la playa y aislado del contacto directo del agua. No suelen cumplir una
anchura minima de 4,80 m y 2,50 m de alto, ni disponer de luz natural o ventilacién. Es
importante, a pesar de que no se verifica en todos los casos, que el suelo del almacén
sea del mismo material que el de las playas, ademas de ser resistente a los golpes y de
facil mantenimiento. Ademas, el almacén didactico no suele estar sefalizado en mas del
80% de las instalaciones. También se destaca que no se encuentra recogido ni en buen
estado el material didactico en mas del 60% de las piscinas. Es inaccesible para los

usuarios en el 33,33% de los casos.

Por otra parte, se dispone de almacén propio para material de mantenimiento
general (47,62%), aunque no suele ser un local independiente (casi el 60%). Su

superficie es inferior a 5 m? en casi el 80% de las instalaciones. No disponen de
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calefaccion ni tienen ventilacion suficiente. En mas del 70% de las instalaciones se
dispone de enchufes de luz eléctrica, aunque mas del 60% carece de otras facilidades
como vertederos y tomas de agua fria y caliente.

Tabla 3.12. Locales anexos.

10. LOCALES ANEXOS Frecuencia (%)*
(n)

10.1.- Existe un almacén propio para el material didactico 9 42,86

10.1.1.- El almacén esta en un lateral de la piscina (eje 9 42,86

longitudinal), al mismo nivel del suelo de la playa

10.1.2.- El almacén esté aislado del contacto directo con el agua 8 38,10

10.1.3.- El almacén de material did&ctico tiene una anchura minima 1 4,76

de 4,80 m y 2,50m. de alto

10.1.4.- El almacén de material didactico esté ventilado 4 19,05

10.1.5.- El almacén de material didactico tiene luz natural 3 14,29

10.1.6.- El almacén de material didactico dispone de calefaccion 0 0,00

10.1.7.- Las paredes y suelos del almacén son resistentes a los 8 38,10

golpes

10.1.8.- Las paredes y suelos del almacén son de facil 8 38,10

mantenimiento

10.1.9.- El suelo es igual al de las playas 2 9,52

10.1.10.- Las puertas de acceso a la piscina son elevables con 4 19,05

altura minima de 2,20 m y anchura de 2,50 m

10.1.11.- El material didactico se encuentra recogido 8 38,10

10.1.12.- El material se encuentra en buen estado (no oxidado, en 7 33,33

jaulas, etc.)

10.1.13.- El almacén didactico se encuentra sefializado 4 19,05

10.2.- Se dispone de almacén propio para el material y productos 10 47,62

de trabajo/mantenimiento general de la piscina

10.2.1.- La superficie de dicho almacén sera de al menos 5 m? 5 23,81

10.2.2.- El almacén de mantenimiento es un local independiente 9 42,86

10.2.3.- El almacén de mantenimiento es inaccesible para los 7 33,33

usuarios

10.2.4.- El almacén de mantenimiento es de facil acceso al 7 BEIEE

personal laboral

10.2.5.- El almacén de mantenimiento esta suficientemente 0 0,00

ventilado

10.2.6.- El almacén de mantenimiento dispone de toma de agua 4 19,05

caliente y fria

10.2.7.- El almacén de mantenimiento dispone de un vertedero 5 23,81

10.2.8.- El almacén de mantenimiento se encuentra sefalizado 8 38,10

10.2.9.- El almacén de mantenimiento dispone de enchufes 15 71,43

Subtotal 145 28,77

* Cumplimiento de la normativa en menos del 50% de las instalaciones.

3.3.11. Botiquin

En las piscinas analizadas el botiquin suele encontrarse a pie del vaso (80,95%),
aunque en muchos casos no tiene comunicacién directa con el exterior (47,62%), para
casos de evacuacion y emergencias. En todos los casos estan dotados del material

necesario atendiendo a la normativa vigente. En la actualidad ninguna piscina esta
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dotada de desfibriladores de emergencias, tampoco se cuenta con personal preparado

para su utilizacion. Tabla 3.13.

Casi el 50% de los botiquines estan ventilados y calentados. Las paredes son de
materiales ceramicos de facil mantenimiento e higiénicos, y mas del 85% de ellos
dispone de lavabos con agua caliente y fria, camillas de reconocimiento y armarios para
Utiles. En ocasiones las dimensiones son demasiado reducidas (71,43%), por lo que
incumplen la normativa de accesibilidad, teniéndose en cuenta que el espacio del mismo

permita inscribir un circulo de 1,50 m de diametro libre de obstaculos.

Solo en 6 instalaciones, el botiquin tiene las dimensiones normadas (las
dimensiones minimas son de 4,80 m x 4,50 m y su altura de 2,50m). En menos del 50%
de los casos, este tiene comunicacion directa con el exterior. Solo 3 instalaciones
(menos del 15%), tienen facilidades para el acceso directo de ambulancias. (Tabla
3.13.).

Otras caracteristicas analizadas como la instalaciébn de drenajes adecuados y
vertederos, se cumplen parcialmente. Casi la totalidad de las instalaciones cumple con
los requisitos establecidos por ley (proteccidon, sefalizacion, etc.). Las instalaciones
eléctricas de todos los espacios se encuentran protegidas segun normativa de la
Delegacion de Industria.

En general, la normativa referida a los botiquines se cumple a un nivel cercano al

50%.
Tabla 3.13. Botiquin.
11.- BOTIQUIN Frecuencia  (%)*
(n)
11.1.- Sus dimensiones minimas son de 4,80 m x 4,50 m y su altura 6 28,57
de 2,50 m
11.2.- Se encuentra a pie del vaso de la piscina 17 80,95
11.3.- Se encuentra en comunicacion directa con el exterior 10 | 47,62
11.3.1.- En caso afirmativo, la ambulancia tiene acceso directo 3 14,29
11.4.- Esta dotado con el material necesario atendiendo a la 19 90,48
normativa vigente
11.5.- Esta dotado con desfibrilador 0 0,00
11.5.1.- En caso afirmativo, el personal tiene capacitacion para su 0 0,00
utilizacion
11.6.- Las paredes son de material ceramico de facil mantenimiento 19 90,48
e higiénicos
11.7.- Esta ventilado y calentado 10 | 47,62
11.8.- Es muy dificil la vista desde el exterior, incluso en el caso de 17 80,95
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que existieran ventanas

11.9.- Existe un sumidero de material inoxidable, que permite 7 33,33
fregarlo mediante baldeo de agua, manguera o maquina

11.10.- Las puertas permiten el paso de una camilla 12 57,14
11.10.1.- En caso afirmativo, las puertas son dobles permitiendo el 4 19,05
paso de una camilla

11.11.- Dispone de un lavabo con agua caliente y fria 18 85,71
11.12.- Dispone de mesa de reconocimiento (camilla) 18 85,71
11.13.- Dispone de una mesa 7 33,33
11.14.- Dispone de una silla 12 57,14
11.15.- Dispone de un vertedero 3 14,29
11.16.- Dispone de armario para (tiles 17 80,95
11.17.- Se evitan posibles rincones mediante piezas especiales u 5 23,81
otros procedimientos constructivos

Subtotal 204 | 48,57

* Cumplimiento de la normativa en menos del 50% de las instalaciones.

3.3.12. Cuadro de luces

En la Tabla 3.14 se reporta que el cuadro de luces cumple con la normativa
vigente en el 100% de las instalaciones analizadas. En general, se pudo comprobar que
las instalaciones visitadas cumplen con los requisitos establecidos por la ley. La
instalacion eléctrica esta totalmente protegida por lo que no se detectan riesgos de

accidentes sobre todo en zonas humedas.

Tabla 3.14. Cuadro de luces.

12.- CUADRO DE LUCES Frecuencia (%)
(n)

12.1.- Cumple con los requisitos establecidos por ley (proteccion, 21 100,00

sefializacion, etc.)

12.2.- La instalacion eléctrica de todos los espacios esta protegida segun 21 100,00

normativa de la Delegacion de Industria

Subtotal 42 100,00

3.3.13. Locales humedos, vestuarios, aseos, lavabos y duchas

Las tablas 3.15., 3.16., 3.17. y 3.18. presentan los resultados que se obtienen al
analizar el cumplimiento de la normativa establecida en locales humedos, vestuarios,
aseos, lavabos y duchas. Desde el punto de vista de disefio se afirma que en todos los
casos la altura de los techos de vestuarios y otros espacios, es inferior a 3,5 m para una
mejor climatizacion, las paredes son resistentes al choque y lavables, y cuentan con

dimensiones suficientes para el giro de una silla de ruedas.
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En el 100% de las instalaciones el estado de limpieza e iluminacién es adecuado.
Las caracteristicas restantes se cumplen parcialmente. Solo el 62% de las instalaciones
posee taquillas individuales. En general se cumple a un nivel medio de un 65% la

normativa vigente para estas areas de las piscinas.

3.3.13.1. Vestuarios

Son pocas las instalaciones que cuentan con vestuarios mixtos para
padres/madres y nifios/as (solo el 28,57%). Del mismo modo, tampoco se encuentra en
la totalidad de piscinas un vestuario propio para los monitores (menos del 70%), con sus
correspondientes taquillas individuales (42,86%). La altura de los vestuarios es inferior a
3,5 m para una correcta climatizacion, teniendo una disposicion que permite su facil
limpieza y mantenimiento. Las paredes son resistentes al choque y lavables, aunque
muy pocas piscinas poseen un equipamiento antivandalico. En cuanto al estado de
limpieza e iluminacion parece adecuada y suficiente en todos ellos. Asimismo suelen

poseer suelos duros y antideslizantes. (Tabla 3.15.).

La ventilacion y climatizacibn son puntos débiles de las piscinas analizadas,
aunque los techos se encuentran en condiciones apropiadas, sin humedades ni
desprendimientos de pinturas generalmente. Es muy dificil la vista desde el exterior,
incluso en los casos donde existen ventanas, y los bancos suelen permitir la correcta
limpieza del recinto. Las dimensiones y el espacio son los necesarios para el giro de una
silla de ruedas, aunque no existen cabinas individuales para discapacitados con las
dimensiones adecuadas en mas del 40% de los casos. Tampoco suelen existir taquillas

colectivas, cuartos o guardarropas para sacar mayor rentabilidad al vestuario.

Tabla 3.15. Locales himedos, vestuarios, aseos, lavabos y duchas.

13.- LOCALES HUMEDOS, VESTUARIOS, ASEOS, LAVABOS Y Frecuencia (%)*
DUCHAS (n)

13.1.- VESTUARIOS
13.1.1.- Existen vestuarios mixtos para padres con nifios/as 6 28,57
13.1.2.- Existe un vestuario propio para monitores 14 66,67
13.2.1.- En caso afirmativo, poseen taquillas individuales para los 9 42,86
monitores
13.1.3.- Los vestuarios estan adecuados a la normativa en cuanto a 18 85,71
duchas, lavabos, bancos, etc...
13.1.4.- La altura de los techos de vestuarios y otros espacios es inferior a 21 100,00
3,5 m para una mejor climatizacion
13.1.5.- Existen carteles de sensibilizaciéon con normas de comportamiento 12 57,14
para el usuario
13.1.6.- Los vestuarios permiten una facil limpieza 18 85,71
13.1.7.- Los vestuarios tienen espejos grandes 8 38,10
13.1.7.1.- En caso afirmativo, estan situados a distintas alturas 3 14,29
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13.1.8.- Las paredes son resistentes al choque y lavables 21 100,00
13.1.9.- Disponen de equipamiento antivandalico 11 52,38
13.1.10.- El estado de limpieza es adecuado 21 = 100,00
13.1.11.- La iluminacién es suficiente 21 100,00
13.1.12.- Los suelos son duros y antideslizantes 16 76,19
13.1.13.- Existen salas divisibles o multiples 13 61,90
13.1.13.1.- En caso afirmativo, el acceso a cada parte o cada sala especial 13 61,90
es independiente

13.1.13.2.- En caso afirmativo, el acceso a cada parte concurren en un 12 57,14
pasaje "limpio" de acceso al vaso

13.1.14.- Hay una ventilacion suficiente 8 38,10
13.1.14.1.- En caso afirmativo, la ventilacion es directa y esta reforzada con 6 28,57
extractores y ventilacion forzada

13.1.15.- Es muy dificil la vista desde el exterior, incluso en el caso de que 20 95,24
existieran ventanas

13.1.16.- Los bancos estan colocados de forma que permitan una correcta 13 61,90
limpieza del recinto

13.1.16.1.- Existen bancos sin patas colgados a la pared 3 14,29
13.1.16.2.- Todos los bancos son de 40 6 60 cm de ancho por 25 a 30 de 17 80,95
fondo

13.1.16.3.- Los bancos sin respaldo, se encuentran separados de la pared 10 47,62
a unos 10 cm

13.1.16.4.- Los bancos (madera, metal o plastico) estan tratados contra la 8 38,10
humedad

13.1.16.5.- Los bancos disponen de ganchos o perchas, existiendo 3 por 14 66,67
usuario

13.1.16.5.1.- En caso afirmativo, las perchas y estanterias no se 7 33,33
encuentran a mas de 1,20 m del suelo

13.1.17.- Existen taquillas individuales 13 61,90
13.1.17.1.- En caso afirmativo, no llegaran al suelo para que no se 11 52,38
deterioren al fregar

13.1.18.- Las dimensiones y el espacio son los necesarios para el giro de 21 = 100,00
una silla de ruedas

13.1.19.- La anchura de los pasillos y la separacién entre bancos es 11 52,38
minimo de 1,20 — 1,50 m

13.1.20.- El pasillo de circulacion, tiene una anchura minima es de 1,80 m 4 19,05
13.1.21.- Existe una cabina individual para discapacitados, de dimensiones 12 57,14
minimas de 1,30 m x 1,55 m

13.1.22.- Existen taquillas colectivas, cuartos o guardarropas para sacar 9 42,86
mayor rentabilidad al vestuario

13.1.23.- Existen desagues o sumideros 14 66,67
13.1.23.1.- En caso afirmativo, las ranuras de las rejillas estan formadas 10 47,62
por tubos o varillas metalicas

13.1.23.2.- En caso afirmativo, las ranuras de las rejillas estan formadas 10 47,62
por tubos o varillas metélicas que no deben tener mas de 1 cm de

separacion

13.1.24.- Los techos estan en perfectas condiciones, sin humedades ni 20 95,24
desprendimientos de pintura

Subtotal 478 59,90

* Cumplimiento de la normativa en menos del 50% de las instalaciones.

3.3.13.2. Aseos

Segun la Tabla 3.16., un andlisis del estado del cumplimiento de normas referidas
a los aseos indica que en todos los casos el estado de limpieza es adecuado, y
disponen de puerta de acceso, mas del 85% de las instalaciones cuenta con iluminacion
suficiente en sus aseos, es muy dificil la vista desde el exterior, incluso en el caso de

gue existieran ventanas. En la mayoria de los casos, los aseos estan alejados de



ANALISIS INTEGRAL DE PISCINAS CLIMATIZADAS EN CASTILLA-LA MANCHA | RESULTADOS

duchas y vestuarios (85,71%), en comunicacion directa con los lavabos y cuentan con al

menos un inodoro para discapacitados.

Los materiales de construccion son resistentes, funcionales y de facil
mantenimiento en mas del 80% de los casos. Casi todos los aseos estan alicatados
hasta una altura minima de 2 m, aunque no siempre los techos estan cubiertos con
pinturas plasticas o de P.V. hidrofugas (Unicamente el 71,43%). Las puertas de los
aseos, suelen ser consistentes y acabadas en pintura resistente a la humedad, con

herrajes duros, sin cerco y sin llegar al suelo.

Entre los problemas detectados en cuanto al mobiliario de los aseos es que
generalmente éste no permite la correcta movilidad de cualquier usuario (casi el 50%),
asi como su facil limpieza (que se cumple en el 57,14% de las instalaciones). En pocas

piscinas existen pilas para la limpieza y las operaciones de baldeo.

Otras caracteristicas analizadas se cumplen parcialmente. En general se obtiene

gue se alcanza un 71% de cumplimiento de la normativa en estas areas.

Tabla 3.16. Aseos de las instalaciones.

13.2.- ASEOS Frecuencia (%)*
(n)

13.2.1.- Se cumple la normativa en cuanto a la construccién del 19 90,48
numero de aseos por usuario en relacién con la lamina de agua
13.2.2.- El mobiliario permite la correcta movilidad de cualquier 11 52,38
usuario
13.2.3.- El mobiliario permite su facil limpieza 12 57,14
13.2.4.- Existe una correcta ventilacion 8 38,10
13.2.5.- El estado de limpieza es adecuado 21 100,00
13.2.6.- La iluminacién es suficiente 20 95,24
13.2.7.- Es muy dificil la vista desde el exterior, incluso en el caso 20 95,24
de que existieran ventanas
13.2.8.- Los aseos estan alejados de duchas y vestuarios 18 85,71
13.2.8.1.- En caso afirmativo, los aseos estan alejados pero en 19 90,48
comunicacion directa con los lavabos
13.2.8.2.- En caso afirmativo, los aseos estan alejados pero en 20 95,24
comunicacion directa con los lavabos, y éstos, a su vez, con los
vestuarios
13.2.9.- Existe al menos un inodoro en la instalaciéon de 1,60 x 1,55 19 90,48
m. para discapacitados
13.2.9.1.- En caso afirmativo, los tubos metalicos de 5 cm de 13 61,90
diametro dispuestos en angulo sélidamente recibidos
13.2.9.2.- En caso afirmativo, los tubos estan situados a 0,75 m del 13 61,90
suelo, los cuales permiten la maniobra de pasar de la silla a la taza
0 viceversa
13.2.10.- Existe una pila para limpieza y asi proceder con 3 14,29
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frecuencia a operaciones de baldeo

13.2.10.1.- En caso afirmativo, posee una o dos tomas o grifos 3 14,29
13.2.11.- Los materiales son resistentes, funcionales y de facil 17 80,95
mantenimiento

13.2.11.1.- En caso afirmativo, los revestimientos de los servicios 18 85,71
son suelos de material duro y antideslizante

13.2.11.2.- En caso afirmativo, las paredes estan alicatadas hasta 20 95,24
una altura no inferior a los 2 m

13.2.11.3.- En caso afirmativo, los techos y los paramentos no 15 71,43
alicatados se cubren con pinturas plasticas o de P.V. hidréfugas

13.2.12.- Existen puertas en los aseos 21 100,00
13.2.12.1.- En caso afirmativo, las puertas son consistentes y 20 95,24
acabadas en pintura resistente a la humedad

13.2.12.2.- En caso afirmativo, las puertas son consistentes con 19 90,48
herrajes duros

13.2.12.3.- En caso afirmativo, las puertas de estos locales se 15 71,43
encuentran sin cerco

13.2.12.4.- En caso afirmativo, las puertas de estos locales se 16 76,19
encuentran sin llegar al suelo

13.2.13.- Se evitan rincones en los suelos mediante piezas 8 38,10
especiales

Subtotal 810 71,43

* Cumplimiento de la normativa en menos del 50% de las instalaciones.

3.3.13.3. Lavabos

La Tabla 3.17., muestra que desde el punto de vista del disefio, se cumple la
normativa en cuanto a la construccién del nimero de lavabos por usuario en relacion
con el area de la lamina de agua en mas del 90% de las instalaciones y estan dotados
de agua fria y caliente, alcanzando una temperatura igual o superior a los 40° C. En
todas las instalaciones existen espejos. Los materiales de construccién son resistentes,
funcionales y de facil mantenimiento. En el 76% de las instalaciones, los revestimientos
de los servicios son suelos de material duro y antideslizante, en general resistentes a los
golpes; estan acabadas en materiales higiénicos y de facil limpieza, revestidos con
materiales ceramicos al menos hasta una altura de 2 m. En el 85% de las instalaciones

existen puertas en los lavabos.

Méas del 50% de las instalaciones cumple la normativa referida a otras
caracteristicas de disefio, como: ajuste de los lavabos a los paramentos, disposicion en
bateria y su borde superior rebasa los 80 cm de alto, el mobiliario permite la movilidad y
limpieza de esta area, existe correcta ventilacion, los suelos se pueden fregar mediante

baldeo de agua, manguera o maguina, las divisiones interiores, si las hubiere, se elevan
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del suelo y no llegan al techo, quedando a una altura de 2,10 m. El 62% de los techos y

los paramentos no alicatados se cubren con pinturas plasticas o de P.V. hidréfugas.

En todas las instalaciones revisadas, las zonas de lavabos presentan un estado

de limpieza adecuado, con iluminacion suficiente, y con condiciones de privacidad.
Entre las dificultades encontradas tenemos que menos del 40% de las
instalaciones cuenta con facilidades para realizar operaciones de baldeo. En menos del

30 % de las instalaciones se evitan rincones mediante piezas especiales.

El cumplimiento global de la normativa es cercano al 70%. Las restantes

caracteristicas analizadas se cumplen parcialmente.

Tabla 3.17. Lavabos de las instalaciones.

13.3.- LAVABOS

13.3.1.- Se cumple la normativa en cuanto a la construccién del
numero de lavabos por usuario en relacién con la lamina de agua
13.3.1.1.- En caso afirmativo, los lavabos estan dotados de agua fria y
caliente, alcanzando una temperatura igual o superior a los 40°
13.3.1.2.- En caso afirmativo, los lavabos, sin pie, se sujetan a los
paramentos de manera que resistan a posibles golpes

13.3.1.3.- En caso afirmativo, los lavabos estan dispuestos en bateria
y su borde superior rebasa los 80 cm de alto

13.3.2.- El mobiliario permite la correcta movilidad de cualquier
usuario

13.3.3.- El mobiliario permite su facil limpieza

13.3.4.- Existe una correcta ventilaciéon

13.3.5.- El estado de limpieza es adecuado

13.3.6.- La iluminacion es suficiente

13.3.7.- Es muy dificil la vista desde el exterior, incluso en el caso de
gue existieran ventanas

13.3.8.- Existe una pila para limpieza y asi proceder con frecuencia a
operaciones de baldeo

13.3.8.1.- En caso afirmativo, posee una o dos tomas o grifos

13.3.9.- Existen rejillas en zonas de paso con sumidero

13.3.10.- Los suelos tienen pendiente hacia sumideros de material
inoxidable

13.3.11.- Los suelos se pueden fregar mediante baldeo de agua,
manguera o0 maquina

13.3.12.- Existen espejos

13.3.12.1.- En caso afirmativo, los espejos tienen un borde inferior a
95 cm del suelo

13.3.12.2.- En caso afirmativo, los espejos estan ligeramente
desplomados, unos 10°, respecto al paramento en que estan colgados
13.3.14.- Las divisiones interiores, si las hubiere, se elevan del suelo y
no llegan al techo, quedando a una altura de 2,10 m.

13.3.15.- Los materiales son resistentes, funcionales y de facil

Frecuencia

19
20
13
12
11
13
12
21

21
21

(o]

14

21
16

12

21

(%)
90,48
95,24
61,90
57,14
52,38
61,90
57,14
100,00
100,00
100,00
38,10
38,10
38,10
38,10
66,67

100,00
76,19

23,81
57,14

100,00

RESULTADOS
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mantenimiento

13.3.15.1.- En caso afirmativo, los revestimientos de los servicios son 16 = 76,19
suelos de material duro y antideslizante

13.3.15.2.- En caso afirmativo, resistentes a los golpes, estan 20 95,24
acabadas en materiales higiénicos y de facil limpieza revestidos con

materiales ceramicos al menos hasta una altura de 2 m

13.3.15.3.- En caso afirmativo, los techos y los paramentos no 13 = 61,90
alicatados se cubren con pinturas plasticas o de P.V. hidréfugas

13.3.16.- Existen puertas en los lavabos 18 85,71
13.3.16.1.- En caso afirmativo, las puertas son consistentes y 15 71,43
acabadas en pintura resistente a la humedad

13.3.16.2.- En caso afirmativo, las puertas son consistentes con 18 85,71
herrajes duros

13.3.16.3.- En caso afirmativo, las puertas de estos locales se 16 76,19
encuentran sin cerco

13.3.16.4.- En caso afirmativo, las puertas de estos locales se 16 76,19
encuentran sin llegar al suelo

13.3.17.- Se evitan rincones en los suelos mediante piezas especiales 6 28,57
Subtotal 422 69,29

* Cumplimiento de la normativa en menos del 50% de las instalaciones.

3.3.13.4. Duchas

Se cumple la normativa en cuanto a la construccion del niumero de duchas por
usuario en relacion con la lamina de agua en el 76% de las instalaciones. En general,
estan dotadas de agua fria y caliente, alcanzando una temperatura igual o superior a 40
°C (95%). En el 85% de los casos, las duchas tienen un sumidero individual o rejilla
corrida con las pendientes del suelo necesarias para que no se derrame agua fuera. Las
puertas de estos locales se encuentran sin llegar al suelo (81% de las instalaciones).
(Tabla 3.18.).

En todas las instalaciones, normalmente se evitan las puertas en las duchas. En

caso de existir se encuentran sin cerco.

En el 76% de los casos, los materiales son resistentes, funcionales y de facil
mantenimiento. En el 86% de las instalaciones, los revestimientos de los servicios son

suelos de material duro y antideslizante.

En el 71% de las instalaciones, las alcachofas van pegadas directamente a la
pared y lo suficientemente altas para que impidan que se alcancen con la mano. En

estos casos se han suprimido los brazos de las duchas.
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En la tercera parte de las instalaciones, las duchas cuentan con accesorios como
jabonera, apoya pies, y toallero de material ceramico igual que las paredes, so6lidamente
recibidos. En 7 de las instalaciones (33%), existe una correcta ventilacion. No existe lava

pies en ninguna de las instalaciones con algun liquido desinfectante.

Otras caracteristicas analizadas se cumplen parcialmente, segin se puede
observar en la Tabla 3.18. Se obtiene un cumplimiento global de la normativa de un
56,5%.

Tabla 3.18. Duchas.

13.4.- DUCHAS Frecuencia  (%)*
(n)

13.4.1.- Se cumple la normativa en cuanto a la construccion del 16 76,19
ndmero de duchas por usuario en relacion con la lamina de agua
13.4.2.- Las duchas estan dotadas de agua fria y caliente, alcanzando 20 95,24
una temperatura igual o superior a 40°
13.4.3.- Las alcachofas van pegadas directamente a la pared y lo 15 71,43
suficientemente altas que impidan se alcancen con la mano
13.4.3.1.- En caso afirmativo, se han suprimido los brazos de las 15 71,43
duchas
13.4.4.- Las duchas cuentan con accesorios como jabonera, apoya 7 33,33
pies, y toallero de material ceramico igual que las paredes
13.4.4.1.- En caso afirmativo, los accesorios (jaboneras, toalleros, 33,33
etc.) estan sélidamente recibidos
13.4.5.- Las duchas tienen un sumidero individual o rejilla corrida con 18 85,71
las pendientes del suelo necesarias para que no se derrame agua
fuera
13.4.6.- En el suelo hay una caida o pendiente de hasta el 2% hacia 13 61,90
sumideros de material inoxidable
13.4.7.- Normalmente se evitan las puertas en las duchas 21 100,00
13.4.7.1.- En caso de existir, las puertas de estos locales se 21 100,00
encuentran sin cerco
13.4.7.2.- En caso de existir, las puertas de estos locales se 17 80,95
encuentran sin llegar al suelo
13.4.8.- El mobiliario permite la correcta movilidad de cualquier 8 38,10
usuario
13.4.9.- El mobiliario permite su facil limpieza 8 38,10
13.4.10.- Existe una correcta ventilacion 7 33,33
13.4.11.- Existen lava pies con algun liquido desinfectante 0 0,00
13.4.12.- Existen rejillas en zonas de paso con sumidero 10 47,62
13.4.13.- Existe una zona o paraje de secado 7 33,33
13.4.14.- Se evitan rincones en los suelos mediante piezas especiales 14 66,67
13.4.15.- Los materiales son resistentes, funcionales y de facil 16 = 76,19
mantenimiento
13.4.15.1.- En caso afirmativo, los revestimientos de los servicios son 18 85,71
suelos de material duro y antideslizante
13.4.15.2.- En caso afirmativo, resistentes a los golpes, estan 21 100,00
acabadas en materiales higiénicos y de facil limpieza revestidos con
materiales ceramicos al menos hasta una altura de 2 m
13.4.15.3.- En caso afirmativo, los techos y los paramentos no 11 52,38
alicatados se cubren con pinturas plasticas o de P.V. hidréfugas
13.4.16.- Existe al menos, una ducha para discapacitados 9 42,86

13.4.16.1.- En caso afirmativo, provista de banco 8 38,10
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13.4.16.2.- En caso afirmativo, provista asideros metalicos

13.4.16.3.- En caso afirmativo, provista de un mezclador de agua
caliente y fria con control de temperatura

13.4.17.- Es muy dificil la vista desde el exterior, incluso en el caso de
gue existieran ventanas

13.4.18.- Existe una pila para limpieza y asi proceder con frecuencia a
operaciones de baldeo

13.4.18.1.- En caso afirmativo, posee una o dos tomas o grifos
Subtotal

344

42,86
38,10

66,67
14,29

14,29
56,49

* Cumplimiento de la normativa en menos del 50% de las instalaciones.

162
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3.3.14 Andlisis comparativo por instalaciones y por provincias acerca del nivel de

cumplimiento de la normativa de piscinas cubiertas

En este apartado se presenta un estudio comparativo entre las instalaciones de
las cinco provincias de Castilla-La Mancha, atendiendo a los resultados obtenidos en el
estudio cuantitativo del cuestionario o Check-List. Se exponen los resultados siguiendo
orden de los diferentes apartados establecidos que aparecen en el instrumento de
medicidon, ademas se relacionaran los resultados obtenidos con los objetivos e hipotesis

planteadas.

A continuacion se presenta la tabla 3.19 que contiene la procedencia de las 21
instalaciones que han formado parte del estudio, el nimero de items del instrumento
(check-list) que cumple la normativa (frecuencia absoluta, n) y este resultado expresado

en forma de porcentaje (frecuencia relativa).

Tabla 3.19. Cumplimiento de normativas en cada instalacion.

No. Instalacion Provincia Frecuencia (%)*
(n)
1 Toledo 147 48,20
2 Toledo 205 67,21
3 Guadalajara 148 48,52
4 Guadalajara 197 64,59
5 Toledo 159 52,13
6 Ciudad Real 181 59,34
7 Ciudad Real 137 44,92
8 Cuenca 181 59,34
9 Cuenca 178 58,36
10 Toledo 136 44,59
11 Ciudad Real 105 34,43
12 Guadalajara 187 61,31
13 Toledo 185 60,66
14 Ciudad Real 173 56,72
15 Ciudad Real 209 68,52
16 Albacete 105 34,43
17 Albacete 188 61,64
18 Albacete 129 42,30
19 Albacete 193 63,28
20 Albacete 203 66,56
21 Albacete 173 56,72
Total Castilla-La Mancha 305 54,94%

* Cumplimiento de la normativa en menos del 50% de los items del check-list.

Segun la Tabla 3.20, se obtienen resultados globales por provincia que se
encuentran en el intervalo 52,79 — 58,85% de cumplimiento, aunque las diferencias en

cuanto a cumplimiento de la normativa por provincia no son significativas (95% de
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confianza), segun resultado de la prueba Fisher (ANOVA) realizada (Tabla 3.22),
teniendo en cuenta que los datos siguen distribuciones normales (95% de confianza)
(Tabla 3.21). Aunque por inspecciéon de los resultados se puede afirmar que las
instalaciones de Cuenca y Guadalajara muestran resultados ligeramente superiores con
respecto a las demas provincias. En Ciudad Real se obtienen los resultados mas bajos.
Se alcanza un nivel de cumplimiento global de la normativa, verificado a través de la

aplicacion del instrumento disefiado, de un 54,94%.

Tabla 3.20. Cumplimiento de normativas por provincia.

Provincia N Minimo Méaximo Media Desv. tip.
Toledo 5 44,59 67,21 54,56 9,26
Guadalajara 3 48,52 64,59 58,14 8,49
Ciudad_Real 5 34,43 68,52 52,79 13,27
Cuenca 2 58,36 59,34 58,85 0,69
Albacete 6 34,43 66,56 54,15 12,88
Castilla-La Mancha 21 34,43 68,52 54,94 10,27
Tabla 3.21. Prueba de normalidad (Kolmogorov-Smirnov).
Toledo Guadalajara Ciudad Real Cuenca Albacete
N 5 3 5 2 6
Parametros Media 54,5580 58,1400 52,7860 58,8500 54,1550
normales
Desviacion 9,25997 8,49105 13,27410 ,69296 12,87921
Tipica
Diferencias  Absoluta ,203 312 ,217 ,260 ,246
mas
extremas
Positiva ,203 224 ,123 ,260 ,168
Negativa -,145 -,312 -,217 -,260 -,246
Z de Kolmogorov- ,455 ,541 ,484 ,368 ,602
Smirnov
Sig. asint6t. (bilateral) ,986 ,932 ,973 ,999 ,862

Tabla 3.22. Andlisis de varianza para comparar niveles de cumplimiento de la normativa por provincias.

Suma de cuadrados Gl Media cuadratica F Sig.
Inter- 88,922 4 22,230 ,176 ,948
grupos
Intra- 2021,841 16 126,365
grupos
Total 2110,763 20
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En la Tabla 3.23., se expone el % de cumplimiento de la normativa por item en
cada provincia. Se sefialan en rojo los resultados que no alcanzan el 50%. Las
principales dificultades se centran en el disefio de las instalaciones, mantenimiento del
estado del agua y climatizacion, personal de mantenimiento de la maquinaria,

orientacion e iluminacion de la instalacion, locales anexos y botiquines.

Tabla 3.23. Resumen de cumplimiento de normativas por item evaluado en cada provincia.

CHECK LIST PISCINAS CUBIERTAS Toledo Guadalajara Ciudad Cuenca Albacete

Real
Instalaciones 5 3 5 2 6

PARAMETROS DE CONTROL (%)* (%)* (%)* (%)* (%)*
1.- ACCESOS A LA INSTALACION 50,00 73,33 70,00 50,00 43,33
2.- DISENO DE LA INSTALACION 38,46 51,28 38,46 51,92 39,74
3.- ESTADO DEL AGUA Y
CLIMATIZACION
3.1.- Situacion objetiva del estado del 76,19 85,71 57,14 71,43 54,76
agua y climatizacién
3.2.- Situacion subjetiva del estado del 56,67 66,67 60,00 90,00 76,67
agua y climatizacién
3.3.- Mantenimiento del estado del aguay 38,89 94,44 29,17 58,33 52,78
climatizacion
4.- DEPURACION 56,25 50,00 31,25 50,00 50,00
5.- MAQUINARIA DEL TRATAMIENTO 71,97 78,79 61,36 68,18 68,18

FiSICO Y QUIMICO DEL AGUA
6. PERSONAL DE MANTENIMIENTO DE 70,83 100,00 25,00 = 25,00 100,00
LA MAQUINARIA

7. PLAYAS O ZONAS DE PIES 63,64 60,61 63,64 36,36 50,00
DESCALZOS

8. ACUSTICA 56,67 73,33 65,00 60,00 23,33
9. ORIENTACION E ILUMINACION DE LA 45,83 44,44 29,17 41,67 37,50
INSTALACION

10. LOCALES ANEXOS 25,00 48,61 29,17 = 29,17 22,22
11.- BOTIQUIN 48,33 51,67 46,25 55,00 46,67
12.- CUADRO DE LUCES 100,00 100,00 100,00 100,00 100,00

13.- LOCALES HUMEDOS, VESTUARIOS,
ASEQOS, LAVABOS Y DUCHAS

13.1.- VESTUARIOS 63,16 56,14 54,61 60,53 61,84
13.2.- ASEOS 72,67 54,67 78,00 64,00 85,33
13.3.- LAVABOS 71,26 56,32 68,10 79,31 71,26
13.4.- DUCHAS 53,45 54,02 57,76 79,31 52,30

* Cumplimiento de la normativa en menos del 50% de los puntos analizados.

A continuacion se realiza un analisis comparativo por provincia atendiendo a los
aspectos que presentan mas dificultades en cuanto a cumplimiento de la normativa se

refiere:

Accesos a la instalacion:
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La Tabla 3.24., muestra que solo en el 100% de las instalaciones visitadas en la
provincia de Guadalajara existe sefializacion adecuada para encontrar la piscina y
disponen de suficiente aparcamiento propio, a diferencia de las restantes provincias,
donde se presentan dificultades. El acceso a la instalacion es independiente del

ambiente del vaso en la generalidad de las instalaciones de la region.

Tabla 3.24. Cumplimiento de la normativa por provincias. Accesos a la instalacion.

CHECK LIST PISCINAS CUBIERTAS Toledo Guadalajara Ciudad Cuenca Albacete
Real
Instalaciones 5 3 5 2 6
1.- ACCESOS A LA INSTALACION (%)* (%)* (%)* (%)* (%)*

1.1.- Hay sefalizacién adecuada para encontrar 20,00 100,00 20,00 0,00 0,00
la piscina
1.2.- Dispone de suficiente aparcamiento propio 20,00 100,00 60,00 0,00 0,00
1.3.- El acceso de "entrada" esta sefializado de 20,00 33,30 80,00 50,00 16,70
forma clara
1.4.- El acceso de "salida" esta sefializado de 80,00 33,30 100,00 100,00 100,00%
forma clara

1.5.- El acceso a la instalacion es independiente 80,00 100,00 100,00 100,00 100,00%
del ambiente del vaso
* Cumplimiento de la normativa en menos del 50% de las instalaciones.

Disefio de la instalacion:

La Tabla 3.25., muestra en cuales items referidos al disefio de la instalacion
incumplen generalmente la normativa y facilita la comparacion por provincias. Se
obtiene que la provincia de Guadalajara muestra los resultados mas favorables. Se
evidencian problemas generalizados con el cierre de puertas evitando fugas de calor y la
ausencia de muelles para el cierre automatico, excepto en las instalaciones de
Guadalajara. Solo la totalidad de las instalaciones de Cuenca dispone de pre-ducha,
ausencia de gradas en el 80% de las instalaciones de Toledo y en la mitad de las
instalaciones de Albacete.

El acceso con rampa a alguno de los vasos es un problema generalizado.
Predominan los revestimientos solo de hormigon en la generalidad de las piscinas. Las
entradas de aires se disponen correctamente solo en la totalidad de las instalaciones de
Cuenca (2) y en algunas instalaciones en Guadalajara (1) y Albacete (2). Otro problema
generalizado es la no utilizacion de energias renovables, salvo en algunas instalaciones

de Toledo, Guadalajara y Ciudad Real.
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Tabla 3.25. Cumplimiento de la normativa por provincias. Disefio de la instalacion.

Toledo Guadalajara  Ciudad Cuenca = Albacete

CHECK LIST PISCINAS CUBIERTAS Real
Instalaciones 5 3 5 2 6

2.- DISENO DE LA INSTALACION (%)* (%)* (%)* (%)* (%)*
2.1.- Existe doble puerta de acceso 60,00 100,00 40,00 100,00 16,70
2.2.- Las puertas siempre se cierran totalmente evitando 20,00 100,00 40,00 0,00 0,00
fugas de calor
2.3.- Las puertas disponen de muelles para su cierre 20,00 100,00 40,00 0,00 33,30
automatico
2.4.- Existe sefalizacion de cada departamento o area 100,00 100,00 100,00 100,00 100,00
de la instalacion
2.5.- La instalacion cuenta con alarmas y sistema de 100,00 100,00 100,00 100,00 66,70
emergencia segin normativa
2.6.- La instalacién cuenta con plan de evacuacién en 100,00 100,00 100,00 100,00 66,70
caso de emergencia
2.7.- El acceso al vaso es directo desde la zona de 60,00 66,70 80,00 100,00 50,00
vestuarios
2.8.- Dispone de pre-zona de ducha antes de meterse en 20,00 0,00 0,00 100,00 33,30
el vaso de la piscina
2.9.- El acceso para personas con movilidad reducida es 80,00 66,70 80,00 100,00 66,70
adecuado
2.10.- Existen gradas propias en la instalacion 20,00 100,00 100,00 100,00 50,00
2.11.- Existe sefializacion de las alturas del vaso de la 80,00 33,30 80,00 0,00 66,70
piscina
2.12.- Hay silla hidraulica (manual o automatica) para el 80,00 66,70 80,00 100,00 66,70
acceso al vaso para personas con movilidad reducida
2.13.- Existe acceso con rampa a alguno de los vasos 40,00 33,30 0,00 0,00 16,70
2.14.- El acceso al vaso cuenta con escalerillas segun 80,00 100,00 60,00 100,00 100,00
normativa
2.15.- La altura del techo del vaso respeta la normativa 80,00 66,70 80,00 0,00 50,00
de un minimo de 3,5 m y no superior a 6 m
2.16.- Las salidas del aire se encuentran en el techo 80,00 66,70 80,00 100,00 100,00
2.17.- Las salidas del aire se encuentran 100,00 33,30 80,00 100,00 100,00
perimetralmente distribuidas
2.18.- Existe sala de espera para acompafiantes 0,00 66,70 20,00 100,00 66,70
2.19.- Las salidas del aire nunca se encuentran en el 80,00 100,00 60,00 100,00 66,70
suelo al mismo nivel de la lamina de agua
2.20.- Independientemente del tipo de salida de aire, 60,00 66,70 60,00 100,00 100,00
éstas se encuentran sin estar obstruidas o tapadas
2.21.- La piscina tiene revestimiento so6lo de hormigén 40,00 0,00 0,00 0,00 0,00

(en caso afirmativo, las siguientes 3 preguntas también
se contestaran de forma afirmativa)

2.22.- Las entradas de aire estan situadas a nivel de 0,00 33,30 0,00 100,00 33,30
lamina de agua para una mejor recirculacion el aire

2.23.- La piscina tiene el revestimiento en buen estado, 80,00 66,70 80,00 100,00 50,00
sin desconchados, rotos, grietas, oxido, ...

2.24.- La instalacién dispone del uso de algun tipo de 20,00 33,30 20,00 0,00 0,00
energias renovables

2.25.- Dispone de energias renovables (gj. placas 0,00 33,30 0,00 0,00 0,00
solares) para calentar algun espacio de la instalacion

2.26.- Existen generadores en caso de cortes de luz que 100,00 100,00 100,00 100,00 100,00

den abastecimiento a la instalacion

* Cumplimiento de la normativa en menos del 50% de las instalaciones.
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Mantenimiento del estado del agua y climatizacion

En la siguiente tabla se localizan los principales problemas relacionados con el
mantenimiento del estado del agua y climatizacion, donde la existencia de un manual de
procedimientos de las operaciones solo se cumple en el 100% de las instalaciones
visitadas en Guadalajara, una instalacion de Toledo y dos de Albacete. Se detecta falta
de mecanismos para el ahorro de energia como un problema generalizado, excepto en
instalaciones aisladas. La programacion de tareas de control se realiza en el 100% de

las instalaciones de Cuenca y Guadalajara.

Tabla 3.26. Cumplimiento de la normativa por provincias. Mantenimiento del estado del agua y climatizacién.

Toledo Guadalajara Ciudad Cuenca Albacete

CHECK LIST PISCINAS CUBIERTAS Real
Instalaciones 5 3 5 2 6
3.3.- Mantenimiento del estado del agua y (%)* (%) (%)* (%)* (%)*

climatizacion
3.3.1.- El funcionamiento de la maquinaria generadora de 60,00 100,00 40,00 100,00 66,70
calor es correcto

3.3.2.- El mantenimiento y revision de la maquinaria 80,00 100,00 60,00 100,00 83,33
generadora de calor se realiza puntualmente

3.3.3.- Existe un manual de procedimientos de las 20,00 100,00 20,00 0,00 33,30
operaciones a realizar

3.3.4.- Existen mecanismos o herramientas de ahorro de 40,00 66,70 20,00 0,00 50,00
energia para calentar el ambiente

3.3.5.- El personal tiene programadas las tareas de 20,00 100,00 40,00 100,00 66,70

control y mantenimiento

* Cumplimiento de la normativa en menos del 50% de las instalaciones.

Depuracion:

La depuracién de la piscina no se realiza de igual forma en todas las provincias.
Se detecta la ausencia de un manual de procedimientos en el 40% de las instalaciones
de Toledo y en casi la totalidad de las instalaciones de Ciudad Real y Cuenca. No se
utiliza desinfectante alternativo al cloro y al bromo, excepto en una de las cinco

instalaciones visitadas en Toledo.

Tabla 3.27. Cumplimiento de la normativa por provincias. Depuracion.

Toledo Guadalajara Ciudad Cuenca Albacete

CHECK LIST PISCINAS CUBIERTAS Real
Instalaciones 5 3 5 2 6
4.- DEPURACION (%)* (%)* (%)* (%)* (%)*

4.1.- La depuracion se realiza mediante rebosadero 80,00 66,70 80,00 100,00 66,70




ANALISIS INTEGRAL DE PISCINAS CLIMATIZADAS EN CASTILLA-LA MANCHA | RESULTADOS

desbordante

4.2.- La recirculacion del agua se produce de forma correcta 100,00 66,70 60,00 100,00 83,30
4.3.- Existe un manual de procedimientos que explica como 60,00 100,00 20,00 0,00 100,00
debe realizarse la depuracion correctamente

4.4.- El personal de mantenimiento conoce todas las tareas 80,00 100,00 60,00 100,00 83,30

que requiere el perfecto control y mantenimiento de la

depuracion del agua

4.5.- Se utiliza desinfectante en la depuracién del agua 20,00 0,00 0,00 0,00 0,00
alternativo al cloro y al bromo

* Cumplimiento de la normativa en menos del 50% de las instalaciones.

Personal de mantenimiento de la maquinaria:

En ninguna de las instalaciones de Cuenca el personal recibe por escrito sus
responsabilidades y tareas. En las restantes provincias esta practica es generalizada.
Del mismo modo, en Ciudad Real y Cuenca, el personal no recibe por escrito los
valores que refleja la normativa en cuanto a la temperatura, cloro y demas parametros.

La formacion del personal no es uniforme en todas las provincias.

Tabla 3.28. Cumplimiento de la normativa por provincias. Mantenimiento del estado del agua y climatizacién.

Toledo Guadalajara Ciudad Cuenca Albacete

CHECK LIST PISCINAS CUBIERTAS Real
Instalaciones 5 3 5 2 6
6. PERSONAL DE MANTENIMIENTO DE LA MAQUINARIA (%) (%) (%)* (%)* (%)
6.1.- El personal recibe por escrito sus responsabilidades y 80,00 100,00 80,00 0,00 100,00
tareas
6.2.- El personal recibe por escrito los valores normativos de 60,00 100,00 0,00 0,00 100,00
temperatura, cloro y demas parametros
6.3.- Los trabajadores han recibido la formacion adecuada 80,00 100,00 40,00 100,00 100,00
para utilizar este tipo de maquinaria
6.4.- Los trabajadores reciben cursos de formacién continua 80,00 100,00 0,00 0,00 100,00

* Cumplimiento de la normativa en menos del 50% de las instalaciones.

Playas o zonas de pies descalzos:

En este caso los principales problemas se refieren a que en general la luz
penetra incidiendo directamente sobre las playas. En la generalidad de las instalaciones
existen zonas encharcadas. La existencia de canaletas para recoger el agua solo se
observa en el 100% de las instalaciones de Guadalajara. En ninguna de las

instalaciones de Cuenca existe este tipo de implemento.
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Tabla 3.29. Cumplimiento de la hormativa por provincias. Playas o zonas de pies descalzos.

Toledo Guadalajara Ciudad Cuenca

CHECK LIST PISCINAS CUBIERTAS Real
Instalaciones 5 3 5

7. PLAYAS O ZONAS DE PIES DESCALZOS (%)* (%)* (%)*
7.1.- La playa esta compuesta por pavimento higiénico y 100,00 66,70 80,00
antideslizante (cumpliendo la normativa vigente)
7.2.- El pavimento de las playas tiene suficiente 60,00 33,30 60,00
inclinacién (entre 1° y 2°) para evacuar las aguas
7.3.- El estado de mantenimiento del pavimento de las 80,00 100,00 60,00
playas es el adecuado
7.4.- La luz solar penetra sin incidir directamente sobre 20,00 0,00 0,00
alguna de las playas
7.5.- La playa esta limpia y exenta de microorganismos o 80,00 66,70 40,00
algas
7.6.- La playa esta seca sin haber zonas encharcadas 60,00 33,30 40,00
7.7.- Existe canaleta perimetral para recoger el agua de 80,00 100,00 80,00
las piscinas hacia la zona de compensacion y filtrado
7.8.- Existe canaleta perimetral independiente para 80,00 66,70 80,00
recoger las aguas de la playa hacia el desagiie general de
la instalacion
7.9.- El disefio de la playa impide el vertido de aguas 40,00 66,70 80,00

externas al circuito de depuracion de la piscina

(%6)*
100,00

100,00
100,00
0,00
100,00

0,00
0,00

0,00

0,00

Albacete

(%)*
83,30

50,00
50,00
33,30
50,00

33,30
50,00

50,00

50,00

* Cumplimiento de la normativa en menos del 50% de las instalaciones.

Acustica:

Las condiciones acusticas mas favorables se localizan en dos de las tres piscinas

de Guadalajara. En la tercera parte de las piscinas de Albacete el revestimiento de

algunas paredes estd carente de azulejos. En este sentido las mejores condiciones

corresponden a las piscinas de Ciudad Real y Cuenca. Ha habido quejas del personal o

los usuarios con respecto a la mala sonoridad en 4 de las 6 instalaciones de Albacete.

Los resultados mas favorables corresponden a las instalaciones de Cuenca.

Tabla 3.30. Cumplimiento de la normativa por provincias. Acustica.

Toledo Guadalajara Ciudad

CHECK LIST PISCINAS CUBIERTAS Real

Instalaciones 5 3 5

8. ACUSTICA (%)* (%) (%)*
8.1.- La acustica de la instalacion es adecuada para el 20,00 66,70 20,00
desarrollo de las diferentes actividades
8.2.- El revestimiento de la instalacion dispone de materiales 20,00 66,70 20,00
absorbentes del sonido
8.3.- El revestimiento de alguna de las paredes esta carente de 80,00 66,70 100,00
azulejos
8.4.- El revestimiento de alguna de las paredes es de 100,00 100,00 100,00
cristaleras
8.5.- Han sido inexistentes las quejas del personal o del 80,00 66,67 60,00

usuario por culpa de la mala sonoridad

Cuenca Albacete

(%)
0,00

0,00

100,00 33,30
100,00 50,00

100,00 33,33

(%)*
0,00

0,00

* Cumplimiento de la normativa en menos del 50% de las instalaciones.
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Orientacién e iluminacién de la instalacion:

La Tabla 3.31., indica que la iluminacion artificial llega a 600 lux en la generalidad

de las instalaciones. De igual modo se controla el encendido y apagado de todo el

alumbrado de las instalaciones. Las restantes variables consideradas muestran altos

niveles de incumplimiento generalizados de la normativa.

Tabla 3.31. Cumplimiento de la normativa por provincias. Orientacion e iluminacién de la instalacion.

CHECK LIST PISCINAS CUBIERTAS

Instalaciones
9. ORIENTACION E ILUMINACION DE LA INSTALACION

9.1.- El eje longitudinal del vaso coincide con la direccién
geogréfica Este — Oeste

9.2.- Durante las horas de luz solar la iluminacién de la piscina
es solamente natural

9.3.- La luz solar penetra sin incidir directamente sobre el agua
del vaso creando reflejos

9.4.- Las zonas comunes como vestuarios, aseos, recepcion,
etc., disponen de luz natural

9.5.- El techo dispone de puntos de luz difusa para aprovechar
mejor la luz natural

9.6.- La iluminacion artificial llega a 600 lux

9.7.- Si dispone de cristaleras, éstas tienen parasoles
laminados evitando que la luz incida en el agua

9.8.- La organizacion deportiva controla el encendido y
apagado directamente de todo el alumbrado de la instalacion
9.9.- Existen sensores de movimiento que se activan cuando es
necesario

Toledo

5
(%0)*
40,00

100,00
60,00
40,00
80,00

100,00
0,00

100,00

0,00

Guadalajara Ciudad

3
(%)
33,30

33,30
33,30
66,70
33,30

100,00
88880

100,00

0,00

Real

5
(%0)*
20,00

60,00
20,00
20,00

0,00

100,00
0,00

100,00

0,00

Cuenca

(%)
100,00

0,00
0,00
0,00
0,00

100,00
0,00

100,00

0,00

Albacete

(%)
50,00

50,00
33,30
66,70
66,70

66,70
0,00

100,00

0,00

* Cumplimiento de la normativa en menos del 50% de las instalaciones.

Locales anexos:

Con respecto al cumplimiento de las normas referida a locales anexos se obtiene

gue en general los niveles de incumplimiento son elevados de forma general. Las

instalaciones de Guadalajara y Cuenca muestran una situacion ligeramente mas

favorable que las correspondientes a las demas provincias. La situacion desfavorable de

los locales anexos es un problema general a resolver en las piscinas de la region.
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Tabla 3.32. Cumplimiento de la hormativa por provincias. Locales anexos

Toledo Guadalajara Ciudad Cuenca Albacete

CHECK LIST PISCINAS CUBIERTAS Real
Instalaciones 5 3 5 2 6

10. LOCALES ANEXOS (%)* (%)* (%)* (%)* (%)*
10.1.- Existe un almacén propio para el material didactico 20,00 100,00 40,00 0,00 50,00
10.1.1.- El almacén esta en un lateral de la piscina (eje 20,00 100,00 40,00 0,00 50,00
longitudinal), al mismo nivel del suelo de la playa
10.1.2.- El almacén esta aislado del contacto directo con el 0,00 100,00 40,00 0,00 50,00
agua
10.1.3.- El almacén de material didactico tiene una anchura 0,00 33,30 0,00 0,00 0,00
minima de 4,80 m y 2,50m. de alto
10.1.4.- El almacén de material didactico esta ventilado 20,00 33,30 40,00 0,00 0,00
10.1.5.- El almacén de material didactico tiene luz natural 20,00 0,00 40,00 0,00 0,00
10.1.6.- El almacén de material didactico dispone de 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
calefaccion
10.1.7.- Las paredes y suelos del almacén son resistentes a 20,00 66,70 40,00 0,00 50,00
los golpes
10.1.8.- Las paredes y suelos del almacén son de facil 20,00 66,70 40,00 0,00 50,00
mantenimiento
10.1.9.- El suelo es igual al de las playas 20,00 0,00 0,00 0,00 16,70
10.1.10.- Las puertas de acceso a la piscina son elevables con 0,00 66,70 0,00 0,00 33,30
altura minima de 2,20 m y anchura de 2,50 m
10.1.11.- El material didactico se encuentra recogido 40,00 100,00 20,00 0,00 33,30
10.1.12.- El material se encuentra en buen estado (no oxidado, 40,00 66,70 20,00 0,00 33,30
en jaulas, etc.)
10.1.13.- El almacén didactico se encuentra sefializado 0,00 33,30 40,00 0,00 16,70
10.2.- Se dispone de almacén propio para el material y 80,00 33,30 40,00 = 100,00 16,70
productos de trabajo/mantenimiento general de la piscina
10.2.1.- La superficie de dicho almacén sera de al menos 5 m? 40,00 66,70 0,00 0,00 16,70
10.2.2.- El almacén de mantenimiento es un local 60,00 66,70 40,00 100,00 0,00
independiente
10.2.3.- El almacén de mantenimiento es inaccesible para los 40,00 66,70 40,00 0,00 16,70
usuarios
10.2.4.- El almacén de mantenimiento es de facil acceso al 60,00 33,30 0,00 100,00 16,70
personal laboral
10.2.5.- El almacén de mantenimiento esta suficientemente 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ventilado
10.2.6.- El almacén de mantenimiento dispone de toma de 20,00 0,00 0,00 100,00 16,67
agua caliente y fria
10.2.7.- El almacén de mantenimiento dispone de un vertedero ~ 20,00 0,00 40,00 100,00 0,00
10.2.8.- El almacén de mantenimiento se encuentra sefializado 40,00 33,33 40,00 100,00 16,67
10.2.9.- El almacén de mantenimiento dispone de enchufes 80,00 100,00 60,00 100,00 50,00

* Cumplimiento de la normativa en menos del 50% de las instalaciones
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3.4. Resultados del ESTUDIO 3. Analisis del cloro en la atmdsfera de piscinas

climatizadas en Castilla-La Mancha (Modelo experimental)

A continuacion se presentan los resultados que corresponden a cada una de las
21 piscinas cubiertas analizadas asi como las conclusiones parciales que se obtienen.
En cada piscina se han realizado cuatro mediciones, siguiendo la metodologia expuesta
anteriormente. En cada tabla de resultados se sefialan, en color rojo, los resultados que
corresponden a niveles de cloro que pueden ser perjudiciales para la salud de los
usuarios, particularmente cuando se supera el limite permisible de 1,5 mg/m3, para
exposiciones de corta duracién, y valores de concentracién superiores a 1 ppm, que
pueden provocar que las personas predispuestas se sientan incdmodas. Por su
importancia, se exponen primeramente los resultados obtenidos en cada piscina de
forma independiente, y posteriormente se integran para valorar el cumplimiento de las

normas referidas a los niveles de cloro permisibles en las instalaciones de la region:

PISCINA 1 (Tabla 3.33.)

En las todas las mediciones realizadas, la concentracion de cloro en el aire
supera los limites establecidos para una exposicién de 8 horas diarias y 40 horas
semanales (0,5 mg/m3). En todos los puntos, la concentraciéon de cloro en el aire
sobrepasa ademas el limite de 1,5 mg/m3, permisible para una exposicién de corta
duracion. La exposicion por tiempos prolongados provoca que personas predispuestas
se sientan incoOmodas, segun mediciones realizadas en dos de los puntos

seleccionados, que superan la cifra de 1 ppm.

Tabla 3.33. Concentraciones de cloro en la atmdsfera. Piscina 1.

Punto Muestra Absorbancia [Cloro] (mg/m?) [Cloro] ppm (mI/m3)
1 1.1 0,3945 2,196 0,8145
1.2 0,2085
2 2.1 0,506 2,873 1,0657
2.2 0,283
3 3.1 0,478 2,549 0,9455
3.2 0,222
4 4.1 0,6475 3,579 1,3278
4.2 0,3355
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PISCINA 2 (Tabla 3.34.)

En las todas las mediciones realizadas, la concentracion de cloro en el aire
supera los limites establecidos para una exposicion de 8 horas diarias y 40 horas
semanales (0,5 mg/m3). En todos los puntos, la concentracién de cloro en el aire
sobrepasa ademas el limite de 1,5 mg/m3, permisible para una exposicién de corta
duracion. La exposicion por tiempos prolongados provoca que personas predispuestas
se sientan incomodas, pues en todos los puntos la concentracion de cloro en el aire
supera la cifra de 1 ppm. En general se detectan niveles altos de concentracion de cloro

en todos los puntos analizados.

Tabla 3.34. Concentraciones de cloro en la atmdsfera. Piscina 2.

Punto Muestra Absorbancia [Cloro] (mg/m3) [Cloro] ppm (ml/m?3)
1 1.1 0,718 4,040 1,5058
1.2 0,3915
2 2.1 0,825 4,630 1,7257
2.2 0,4465
3 3.1 0,859 4,726 1,7616
3.2 0,439
4 4.1 0,781 4,435 1,6530
4.2 0,437

PISCINA 3 (Tabla 3.35.)

En las todas las mediciones realizadas, la concentracion de cloro en el aire
supera los limites establecidos para una exposicion de 8 horas diarias y 40 horas
semanales (0,5 mg/m3). En todos los puntos, la concentracién de cloro en el aire
sobrepasa ademas el limite de 1,5 mg/m3, permisible para una exposicién de corta
duracion. Las concentraciones calculadas en ppm permiten evaluar que la exposicion
por tiempos prolongados provoca que personas predispuestas se sientan incomodas. En
el punto 4, la concentracion de cloro registra los datos mas elevados, que se acercan al
limite en que hasta una persona normal se puede sentir incbmoda. En general se

detectan niveles altos de concentracion de cloro en todos los puntos analizados.

Tabla 3.35. Concentraciones de cloro en la atmoésfera. Piscina 3.

| Punto Muestra Absorbancia [Cloro] (mg/m3) [Cloro] ppm (ml/m3)
1 1.1 0,5665 3,215 1,2154 |

1.2 0,3165 |

|

|

2 2.1 0,575 3,168 1,1975
2.2 0,295
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| 3 3.1 0,802 4,664 1,7632 |
3.2 0,479 \
‘ 4 41 1,450 8,630 3,2620 |
4.2 0,920 |

PISCINA 4 (Tabla 3.36.)

En las todas las mediciones realizadas, la concentracion de cloro en el aire
supera los limites establecidos para una exposicibn de 8 horas diarias y 40 horas
semanales (0,5 mg/m3). En todos los puntos, la concentracién de cloro en el aire
sobrepasa ademas el limite de 1,5 mg/m3, permisible para una exposicién de corta
duracion. Las concentraciones calculadas en ppm permiten evaluar que la exposicion
por tiempos prolongados provoca que personas predispuestas se sientan incobmodas. En
el punto 4, la concentracién de cloro se acerca al limite en que hasta una persona
normal se puede sentir incOmoda. En general se detectan niveles altos de concentracion

de cloro en todos los puntos analizados.

Tabla 3.36. Concentraciones de cloro en la atmésfera. Piscina 4.

Punto Muestra Absorbancia [Cloro] (mg/m3) [Cloro] ppm (ml/m?3)
1 1.1 0,681 3,878 1,4659
1.2 0,384
2 2.1 0,6235 3,541 1,3385
2.2 0,349
3 3.1 0,647 3,687 1,3936
3.2 0,3655
4 4.1 1,292 8,612 3,2552
4.2 1,073

PISCINA 5 (Tabla 3.37.)

En el punto de medicion 1, la concentracion de cloro sobrepasa el limite
permisible establecido para una exposicién de corta duraciéon (1,5 mg/m?3) debido a que
estd situado cerca del vaso pequeiio, donde se estaba utilizando cloro para la
desinfeccion. En todos los puntos de medicion, se sobrepasan los limites permisibles
para una exposicion de larga duracion (8 horas). Los resultados calculados en ppm
coinciden con la realidad de que en este punto se notaba la presencia de cloro por

deteccion olfativa (0,3 — 1 ppm). En el momento de las mediciones el vaso grande
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estaba trabajando con bromo. En el punto 4 la concentracion de cloro en el aire es

menor, lo que se puede deber a la cercania a la entrada.

Tabla 3.37. Concentraciones de cloro en la atmésfera. Piscina 5.

Punto Muestra Absorbancia [Cloro] (mg/m83) [Cloro] ppm (ml/m3)
1 1.1 0,256 1,507 0,5720
1.2 0,158
2 2.1 0,22 1,213 0,4601
2.2 0,113
3 3.1 0,218 1,203 0,4566
3.2 0,1125
4 4.1 0,210 1,171 0,4442
4.2 0,1115

PISCINA 6 (Tabla 3.38.)

En esta instalacién, la concentracibn de cloro en el aire supera los limites
establecidos para una exposiciéon de 8 horas diarias y 40 horas semanales (0,5 mg/m3) y
el correspondiente a una exposicion de corta duracién (1,5 mg/m?3). Las concentraciones
calculadas en ppm permiten evaluar que la exposicidn por tiempos prolongados provoca
gue personas predispuestas se sientan incbmodas ya que las concentraciones medidas

en dos de estos puntos superan el valor de 1 ppm.

Tabla 3.38. Concentraciones de cloro en la atmdsfera. Piscina 6.

Punto Muestra Absorbancia [Cloro] (mg/m83) [Cloro] ppm (ml/m3)
1 1.1 0,35 2,037 0,7611
1.2 0,2095
2 2.1 0,364 2,116 0,7904
2.2 0,217
3 3.1 0,6095 3,547 1,3250
3.2 0,3645
4 4.1 0,595 3,581 1,3379
4.2 0,3885

PISCINA 7 (Tabla 3.39.)

En todos los casos de las mediciones realizadas, la concentracion de cloro en el
aire supera los limites establecidos para una exposicion de 8 horas diarias y 40 horas
semanales (0,5 mg/m?) y el correspondiente a una exposicion de corta duracién (1,5
mg/m3). Las concentraciones calculadas en ppm permiten evaluar que la exposicién por
tiempos prolongados en uno de los puntos provoca que personas predispuestas se

sientan incomodas.
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Tabla 3.39. Concentraciones de cloro en la atmésfera. Piscina 7.

Punto Muestra Absorbancia [Cloro] (mg/m?) [Cloro] ppm (mlI/m3)
1 11 0,3855 2,228 0,8406
1.2 0,2265
2 2.1 0,3995 2,290 0,8639
2.2 0,2295
3 3.1 0,5165 2,959 1,1160
3.2 0,296
4 4.1 0,317 2,116 0,7980
4.2 0,264

PISCINA 8 (Tabla 3.40.)

Las mediciones realizadas indican que la concentracion de cloro en el aire supera
los limites establecidos para una exposicién de 8 horas diarias y 40 horas semanales
(0,5 mg/m3) y el correspondiente a una exposicion de corta duraciéon (1,5 mg/m?). Las
concentraciones calculadas en ppm permiten evaluar que en uno de los puntos la

exposicion por tiempos prolongados provoca que personas predispuestas se sientan

incbmodas.
Tabla 3.40. Concentraciones de cloro en la atmdsfera. Piscina 8.
Punto Muestra Absorbancia [Cloro] (mg/m3) [Cloro] ppm (ml/m?3)

1 1.1 0,5345 3,130 1,2253
1.2 0,325

2 2.1 0,345 2,015 0,7891
2.2 0,2085

3 3.1 0,389 2,298 0,8995
3.2 0,242

4 4.1 0,3755 2,190 0,8575
4.2 0,226

PISCINA 9 (Tabla 3.41)

En las todas las mediciones realizadas, la concentracion de cloro en el aire
supera los limites establecidos para una exposicion de 8 horas diarias y 40 horas
semanales (1,5 mg/m?3) y sobrepasa ademas el limite de 2,8 mg/m3, permisible para una
exposicion de corta duracion. Las concentraciones calculadas en ppm permiten evaluar
gue la exposicion por tiempos prolongados provoca que personas predispuestas se
sientan incbmodas. En general se detectan niveles altos de concentracion de cloro en

todos los puntos analizados.

Tabla 3.41. Concentraciones de cloro en la atmoésfera. Piscina 9.

| Punto Muestra Absorbancia [Cloro] (mg/m3) [Cloro] ppm (ml/m3) |
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1 11 0,7515 4,808 1,8793
1.2 0,569

2 2.1 0,8695 4,768 1,8637
2.2 0,44

3 3.1 0,821 4,874 1,9050
3.2 0,5175

4 4.1 0,776 4,544 1,7762
4.2 0,472

PISCINA 10 (Tabla 3.42.)

En todos los casos, la concentracion de cloro en el aire supera los limites
establecidos para una exposicion de 8 horas diarias y 40 horas semanales (0,5 mg/m3) y

el correspondiente a una exposicion de corta duracion (1,5 mg/m3).

Tabla 3.42. Concentraciones de cloro en la atmésfera. Piscina 10.

Punto Muestra Absorbancia [Cloro] (mg/m§3) [Cloro] ppm (mlI/m3)
1 1.1 0,4585 2,582 0,9459
1.2 0,2505
2 2.1 0,47 2,613 0,9573
2.2 0,2475
3 3.1 0,4515 2,569 0,9413
3.2 0,254
4 4.1 0,445 2,553 0,9352
4.2 0,256

PISCINA 11 (Tabla 3.43.)

En los puntos de medicién 3 y 4, lejos de la entrada, la concentracion de cloro en
el aire supera los limites establecidos para una exposiciébn de corta duracion (1,5
mg/m3). En todos los casos de las mediciones realizadas, la concentracién de cloro en el
aire supera los limites establecidos para una exposicion de 8 horas diarias y 40 horas

semanales (0,5 mg/m3)

Tabla 3.43. Concentraciones de cloro en la atmésfera. Piscina 11.

Punto Muestra Absorbancia [Cloro] (mg/m83) [Cloro] ppm (mlI/m3)
1 11 0,2185 1,342 0,5092
1.2 0,15
2 2.1 0,217 1,223 0,4643
2.2 0,119
3 3.1 0,261 1,660 0,6302
3.2 0,195
4 4.1 0,2955 1,741 0,6606
4.2 0,1825
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PISCINA 12 (Tabla 3.44.)

Segun mediciones realizadas, la concentracién de cloro en el aire supera los
limites establecidos para una exposicién de 8 horas diarias y 40 horas semanales (0,5
mg/m3) y el correspondiente a una exposicion de corta duracion (1,5 mg/m3). Las
concentraciones calculadas en ppm permiten evaluar que la exposicion por tiempos
prolongados provoca que personas predispuestas se sientan incomodas. En general se

detectan niveles altos de concentracion de cloro en todos los puntos analizados.

Tabla 3.44. Concentraciones de cloro en la atmosfera. Piscina 12.

Punto Muestra Absorbancia [Cloro] (mg/m§3) [Cloro] ppm (mlI/m3)
1 1.1 0,589 3,381 1,2567
1.2 0,3395
2 2.1 0,538 3,062 1,1382
2.2 0,303
3 3.1 0,6715 3,878 1,4414
3.2 0,3935
4 4.1 0,694 4,095 1,5219
4.2 0,4305

PISCINA 13 (Tabla 3.45.)

La concentracion de cloro en el aire supera los limites establecidos para una
exposicion de 8 horas diarias y 40 horas semanales (0,5 mg/m?3) y el correspondiente a
una exposicion de corta duraciéon (1,5 mg/m?3). Las concentraciones calculadas en ppm
permiten evaluar que la exposicion por tiempos prolongados provoca que personas

predispuestas se sientan incomodas, al superarse en tres de los casos el valor de 1

ppm.

Tabla 3.45. Concentraciones de cloro en la atmoésfera. Piscina 13.

Punto Muestra Absorbancia [Cloro] (mg/m83) [Cloro] ppm (mI/m3)
1 1.1 0,4805 2,680 1,0002
1.2 0,2555
2 2.1 0,358 1,988 0,7420
2.2 0,188
3 3.1 0,54 3,046 1,1367
3.2 0,2965
4 4.1 0,5945 3,479 1,2984
4.2 0,361




ANALISIS INTEGRAL DE PISCINAS CLIMATIZADAS EN CASTILLA-LA MANCHA | RESULTADOS

PISCINA 14 (Tabla 3.46.)

En el punto de medicién 1 se supera el valor maximo permisible de concentracion
de cloro para un tiempo de exposicion de corta duracion. En todos los puntos, el nivel de

cloro es mayor que el valor permisible para exposiciones de larga duracion.

Tabla 3.46. Concentraciones de cloro en la atmosfera. Piscina 14.

Punto Muestra Absorbancia [Cloro] (mg/m?) [Cloro] ppm (mlI/m3)
1 11 0,2465 1,515 0,5671
1.2 0,1695
2 2.1 0,108 0,661 0,2474
2.2 0,0735
3 3.1 0,217 1,409 0,5275
3.2 0,17
4 4.1 0,172 1,056 0,3953
4.2 0,118

PISCINA 15 (Tabla 3.47.)

En todos los casos de las mediciones realizadas, la concentracion de cloro en el
aire supera los limites establecidos para una exposicion de 8 horas diarias y 40 horas
semanales (0,5 mg/m3) y el correspondiente a una exposicion de corta duraciéon (1,5
mg/m3). Las concentraciones calculadas en ppm permiten evaluar que la exposicién por

tiempos prolongados provoca que personas predispuestas se sientan incOmodas.

Tabla 3.47. Concentraciones de cloro en la atmoésfera. Piscina 15.

Punto Muestra Absorbancia [Cloro] (mg/m83) [Cloro] ppm (mI/m3)
1 11 0,636 3,590 1,3557
1.2 0,350
2 2.1 0,6625 3,878 1,4643
2.2 0,4025
3 3.1 0,588 3,319 1,2532
3.2 0,3235
4 4.1 0,3465 2,030 0,7665
4.2 0,211

PISCINA 16 (Tabla 3.48.)

Una de las mediciones realizadas (punto 1), indica que el nivel de cloro supera el
limite permisible de 1,5 mg/m? para periodos cortos de exposiciéon. En el punto 2, el nivel

de cloro es superior al valor permisible para exposiciones de 8 horas diarias. Las
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concentraciones de cloro calculadas en ppm indican que las personas pueden percibir

su presencia sin llegar a sentir molestias.

Tabla 3.48. Concentraciones de cloro en la atmdsfera. Piscina 16.

Punto Muestra Absorbancia [Cloro] (mg/m83) [Cloro] ppm (ml/m3)
1 1.1 0,425 2,350 0,8755
1.2 0,2205
2 2.1 0,1505 0,575 0,2143
2.2 0,0075
3 3.1 0,324 1,810 0,6741
3.2 0,173
4 4.1 0,195 1,810 0,6741
4.2 0,113

PISCINA 17 (Tabla 3.49.)

En todos los casos de las mediciones realizadas, la concentracion de cloro en el
aire supera los limites establecidos para una exposicion de 8 horas diarias y 40 horas
semanales (0,5 mg/m?3) y el correspondiente a una exposiciéon de corta duraciéon (1,5
mg/m3). En estos dos casos, las concentraciones calculadas muestran valores muy
préoximos a 1 ppm, donde la exposicion por tiempos prolongados provoca que personas

predispuestas se sientan incOmodas.

Tabla 3.49. Concentraciones de cloro en la atmésfera. Piscina 17.

Punto Muestra Absorbancia [Cloro] (mg/m83) [Cloro] ppm (ml/m3)
1 1.1 0,284 1,588 0,5976
1.2 0,152
2 2.1 0,432 2,447 0,9210
2.2 0,240
3 3.1 0,446 2,571 0,9676
3.2 0,26
4 4.1 0,385 2,035 0,7661
4.2 0,174

PISCINA 18 (Tabla 3.50.)

La concentracion de cloro en el aire supera los limites establecidos para una
exposicion de 8 horas diarias y 40 horas semanales (0,5 mg/m?3) y el correspondiente a
una exposicion de corta duracion (1,5 mg/m?3). Las concentraciones calculadas en ppm
permiten evaluar que en dos de los puntos, la exposicibn por tiempos prolongados

provoca que personas predispuestas se sientan incomodas.
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Tabla 3.50. Concentraciones de cloro en la atmésfera. Piscina 18.

Punto Muestra Absorbancia [Cloro] (mg/m83) [Cloro] ppm (ml/m3)
1 1.1 0,284 2,755 1,0368
1.2 0,152
2 2.1 0,432 5,657 2,1291
2.2 0,240
3 3.1 0,316 1,741 0,6551
3.2 0,162
4 4.1 0,401 2,079 0,7826
4.2 0,170

PISCINA 19 (Tabla 3.51.)

En las mediciones realizadas, la concentracion de cloro en el aire supera los
limites establecidos para una exposicién de 8 horas diarias y 40 horas semanales (0,5
mg/m3) y el correspondiente a una exposicién de corta duracién (1,5 mg/m3). Los
resultados calculados en ppm permiten evaluar que la exposicion por tiempos

prolongados provoca que personas predispuestas se sientan incomodas.

Tabla 3.51. Concentraciones de cloro en la atmésfera. Piscina 19.

Punto Muestra Absorbancia [Cloro] (mg/m§3) [Cloro] ppm (mlI/m3)
1 1.1 0,849 4,901 1,8564
1.2 0,497
2 2.1 0,6885 3,934 1,4902
2.2 0,392
3 3.1 0,670 3,949 1,4958
3.2 0,4145
4 4.1 0,903 5,262 1,9930
4.2 0,542

PISCINA 20 (Tabla 3.52.)

En todas las mediciones realizadas la concentracion de cloro en el aire supera los
limites establecidos para una exposicion de 8 horas diarias y 40 horas semanales (0,5
mg/m3) y el correspondiente a una exposicion de corta duraciéon (1,5 mg/m3). Los
resultados calculados en ppm indican que bajo el efecto de estas concentraciones de
cloro las personas predispuestas se pueden sentir incobmodas. Este valor se acerca al

limite en que hasta las personas normales pueden sentirse incomodas.
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Tabla 3.52. Concentraciones de cloro en la atmésfera. Piscina 20.

Punto Muestra Absorbancia [Cloro] (mg/m83) [Cloro] ppm (ml/m3)
1 1.1 1,313 7,556 2,8448
1.2 0,762
2 2.1 1,625 8,797 3,3123
2.2 0,791
3 3.1 1,049 5,735 2,1593
3.2 0,526
4 4.1 1,174 5,870 2,2100
4.2 0,438

PISCINA 21 (Tabla 3.53.)

En todos los puntos de medicién, la concentracion de cloro en el aire supera los
limites establecidos para una exposicion de 8 horas diarias y 40 horas semanales (0,5
mg/m3) y el correspondiente a una exposicion de corta duracion (1,5 mg/m3). Los
resultados calculados en ppm permiten evaluar que la exposicion por tiempos
prolongados provoca que personas predispuestas se sientan incomodas. El resultado
correspondiente al punto 2 se acerca al limite en que hasta una persona normal puede

llegar a sentirse incomoda.

Tabla 3.53. Concentraciones de cloro en la atmésfera. Piscina 21.

Punto Muestra Absorbancia [Cloro] (mg/m3) [Cloro] ppm (ml/m?3)
1 11 1.01 6,352 2,4092
1.2 1.02
2 2.1 2.10 8,817 3,3442
2.2 2.20
3 3.1 1,931 6,467 2,4527
3.2 0,345
4 4.1 1,745 7,880 2,9886
4.2 0,819

3.4.1 Resultados acerca de las mediciones de cloro en piscinas de Castilla-La

Mancha

Las mediciones se han realizado a ultima hora de la jornada en todas las
instalaciones, y se han detectado concentraciones extremas de cloro presentes en la
atmosfera de estas.

Las tablas 3.54. y 3.55., resumen los niveles de cloro detectados en la fase

experimental, en las 21 piscinas cubiertas seleccionadas. Los resultados se expresan en
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mg/m3 y en ppm, a partir de los parametros descriptivos: Media, Desviacion tipica,

Minimo y Maximo, en cada caso.

Tabla 3.54. Concentraciones de cloro en la atmésfera de las piscinas. (mg/m?3).

PISCINA [Cl2] (mg/m?)

Media Desviacion tipica Minimo - Maximo
2,7993 0,5888
4,4578 0,3037
4,9193 2,5695
4,9295 2,4589
1,2735 0,1567
2,8203 0,8595
2,3983 0,3807
2,4083 0,4951
4,7485 0,1432
2,5793 0,0254
1,4915 0,2484
3,6040 0,4689
2,7983 0,6312
1,1603 0,3864
3,2043 0,8154
1,6363 0,7519
2,1603 0,4450
3,0580 1,7832
4,5115 0,6745
6,9895 1,4623
7,3790 1,1840

© |0 N o o |k W IN |k

Tabla 3.55. Concentraciones de cloro en la atmdsfera de las piscinas (ppm).

PISCINA [Cl2] ppm

Desviacién tipica Minimo - Maximo
0,2185 0,8145 -
0,1132
0,9712
0,9294
0,0596 0,4442 - 0,5720




ANALISIS INTEGRAL DE PISCINAS CLIMATIZADAS EN CASTILLA-LA MANCHA | RESULTADOS

‘

1,0536 0,3211 0,7611 —

0,9046 0,1435 0,7980 —

0,9429 0,1937 0,7891 —

1,8561 0,0559

0,9449 0,0093 0,9352 — 0,9573
0,5661 0,0942 0,4643 — 0,6606
1,3396 0,1742

1,0443 0,2355 0,7420 —

0,4343 0,1447 0,2474 - 0,5671
1,2099 0,3079 0,7665 —

0,6095 0,2801 0,2143 - 0,8755
0,8131 0,1675 0,5976 — 0,9676
1,1509 0,6712 0,6551

1,7089 0,2554

2,6316 0,5506

2,7987 0,4491

La Figura 3.1, muestra el comportamiento global en la piscina, teniendo en cuenta
las concentraciones minimas y maximas detectadas en cada instalacion, expresadas en
miligramos disueltos en cada metro cubico de aire. Aunque el usuario no esta expuesto
por mucho tiempo a estas concentraciones, si se observa que se sobrepasan los limites
de la normativa para una exposicion de 8 horas diarias (100% de las mediciones). En el
88 % de los puntos de medicién se sobrepasan los limites de la norma de 1,5 mg de

cloro/m?3, permisibles para una corta exposicion.
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Concentraciones minimas y maximas de cloro

[CI2] (mg/m3)
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Figura 3.1. Concentraciones minimas y maximas de cloro en la atmésfera de las 21 piscinas analizadas (mg de cloro/m? de aire).

En el 54,7% de los puntos de medicion seleccionados, la concentracion de cloro
en el aire supera el limite de 1 ppm, significando que las personas predispuestas, se

pueden sentir incobmodas ante la presencia de cloro.

En 4 puntos localizados en piscinas diferentes, las concentraciones detectadas
son tan altas que se acercan al limite de 4 ppm, donde las personas normales pueden

sentirse incbmodas en este medio contaminado.
La Tabla 3.56., establece un ranking comparativo en el que se muestran las

piscinas analizadas en funcién del nivel de cloro medio presente en cada una de ellas,

medido en mg/m?3 de aire.
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Tabla 3.56. Concentraciones de cloro en la atmésfera de las piscinas. (mg/m?3).

PISCINA Provincia

Desviacion tipica Minimo - Maximo

Ciudad Real 0,3864 0,661
Toledo 0,1567 1,171
Ciudad Real 0,2484 1,223
Albacete 0,7519 0,575
Albacete 0,445
Ciudad Real 0,3807
Cuenca 0,4951
Toledo 0,0254
Toledo 0,6312
Toledo 0,5888
Ciudad Real 0,8595
Albacete 1,7832
Ciudad Real 0,8154
Guadalajara
Toledo
Albacete
Cuenca
Guadalajara
Guadalajara
Albacete

Albacete

3.4.2. Correlacion de variables caracteristicas (incluidas en el cuestionario o

Check-list) y los niveles de cloro presentes en la atmdésfera de las piscinas

A partir de la informacion obtenida de los estudios 2 y 3 se procede a realizar un
estudio correlacional entre las 304 variables que conforman el check-list aplicado a 21
instalaciones de la regién de Castilla-La Mancha y los valores medios de concentracion
de cloro en cada una de ellas, expresados en mg/m?, calculados a partir de la tabla 3.54.
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Los resultados de las pruebas de normalidad realizadas (pruebas Kolmogorov-
Smirnov) para cada variable, muestra la presencia de distribuciones de que se alejan
significativamente del comportamiento normal (95% de confianza). De este modo se
determina utilizar el coeficiente de correlacion Rho de Spearman, que toma valores
dentro del intervalo -1 y 1, y permite determinar correlaciones bivariadas no

paramétricas.

La Tabla 3.57., muestra la existencia de correlacion significativa de 18 variables
gue integran el check-list con el nivel medio de cloro presente en la atmoésfera de las
piscinas. Variables caracteristicas del deterioro de la instalacion por corrosion no

muestran correlacion significativa con los niveles de cloro detectados.

Noétese que en las instalaciones que muestran mayores niveles de cloro en la
atmosfera se cumplen las normas establecidas en relacion con el mantenimiento, los
trabajadores reciben cursos de superacion, se cuenta con los manuales técnicos
necesarios para ejecutar las operaciones de depuracion y se cumple la jornada laboral

correctamente.

Se concluye que se detectan niveles elevados de cloro en atmésferas de piscinas
donde se cumplen las normativas de control y mantenimiento, lo cual indica que este
problema no se puede resolver solo con la aplicacion de los procedimientos que se

establecen en la actualidad para el control de calidad en las instalaciones.

Los resultados obtenidos indican la necesidad de estudiar otras alternativas al
cloro como medio de depuracion o establecer normas que permitan controlar las
concentraciones de cloro en el aire de la piscina, y demas parametros de calidad de la
atmosfera de estas instalaciones, dentro de niveles permisibles.
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Tabla 3.57. Variables del check-list que se correlacionan significativamente con el nivel medio de cloro presente en la atmésfera de

las piscinas.

items del Check-list Rho de Significacion
Spearman bilateral

2.3.- Las puertas disponen de muelles para su cierre 0,502
automatico

0,036*

0,005**

0,019*
0,002**
0,026*
0,036*
0,039*

9.6.3. En caso afirmativo, la iluminaciéon artificial puede 0,049*
llegar a 1000 lux en caso de competicion

11.10. Las puertas permiten el paso de una camilla 0,015*
13.1.1. Existen vestuarios mixtos para padres con nifios/as 0,039*
13.1.2. Existe un vestuario propio para monitores 0,011*
13.1.16. Los bancos estan colocados de forma que 0,036*
permitan una correcta limpieza del recinto

13.3.16. Existen puertas en los lavabos 0,049*
13.4.16. Existe al menos, una ducha para discapacitados 0,036*
13.4.16.2. En caso afirmativo, provista asideros metalicos 0,036*
13.4.16.3. En caso afirmativo, provista de un mezclador de 0,047*
agua caliente y fria con control de temperatura

* Nivel de confianza: 95%
** Nivel de confianza: 99%

3.4.3. Relacién entre los niveles de cloro detectados y variables de operacién del

vaso.

Se han seleccionado para este estudio las variables que comunmente se miden
en las instalaciones visitadas, segun Decreto 288/2007, por el que se regulan las
condiciones higiénico- sanitarias de las piscinas de uso colectivo de Castilla-La Mancha,
con el objetivo de determinar si ello resulta suficiente para controlar el nivel maximo de

cloro presente en el aire.
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En cada instalacion seleccionada, se revisaron los libros de registro diario y se
tomaron datos técnicos de operacion de las instalaciones, con el objetivo de determinar

su influencia sobre el nivel de cloro presente en la atmésfera de cada piscina.

La Tabla 3.58., resume los parametros de operacion que han sido recogidos en
cada piscina en el momento de realizar las mediciones. La variable Cloro total no se
incluye ya que no ha sido registrada en todas las instalaciones. Se excluye ademas la
piscina nimero 5 porque se estaba utilizando bromo como desinfectante el dia de la
visita.

La temperatura del aire no sobrepasa a la temperatura del agua en ningun caso
en mas de 4 grados centigrados recomendados, sin embargo en 7 de las piscinas
estudiadas el agua tenia mayor temperatura que el aire. En casi el 50% de las
instalaciones la diferencia de temperaturas entre el aire y el agua es inferior a 2 grados
centigrados. Las concentraciones de cloro en agua y el pH se controlan correctamente y

de forma general cumplen con la normativa.

Tabla 3.58. Parametros de operacién de las piscinas analizadas.
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La Tabla 3.59., muestra la prueba K-S realizada a estas variables indica que las
mismas no se alejan significativamente del comportamiento normal, lo que se afirma con
un 95% de confianza. Se estudiaran las correlaciones bivariadas a partir del calculo del
coeficiente de correlacion de Pearson.

Tabla 3.59. Prueba de Kolmogorov-Smirnov para una muestra.

a La distribucion de contraste es la Normal.
b Se han calculado a partir de los datos.

La tabla 3.60., muestra las correlaciones bivariadas de Pearson que se han
obtenido, donde, para cada par de variable analizado se reporta el valor del coeficiente

de correlacién y sus correspondiente valor de probabilidad de rechazo, p.

Tabla 3.60. Correlaciones de Pearson.

**  La correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).
*  La correlacion es significativa al nivel 0,05 (bilateral).
() Probabilidad de rechazo, p.

T
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Los datos tomados en una muestra representativa de 21 piscinas cubiertas,
distribuidas en las cinco provincias de Castilla-La Mancha, reflejan que el nivel maximo
de cloro presente en la atmésfera, medido al finalizar la jornada (Cloro en el aire,
mg/m3), no se correlaciona significativamente con las variables independientes
consideradas, lo cual indica que aunque que la operacion del vaso se realice bajo
estrictas normas técnicas, el cloro va pasando gradualmente al aire y se acumula de
forma incontrolada, hasta alcanzar limites no permisibles para la salud, en las

condiciones de operacién actuales.
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4.1. Introduccién

Una vez expuestos en el Capitulo Il los resultados mas relevantes de los tres
estudios realizados, en los que se ha abordado la problematica relacionada con la
gestibn de piscinas cubiertas mediante estudio de expertos, aplicacion de un
instrumento de control del cumplimiento de la normativa, y el desarrollo de
investigaciones relacionadas con la calidad del aire de las instalaciones, en este
apartado se expone el contraste de los resultados mas importantes extraidos de los
diferentes estudios realizados, con respecto a los que corresponden a otras
investigaciones realizadas en este mismo campo. En este apartado se valora también
el cumplimiento de los objetivos e hipoétesis planteadas, y que han servido de guia

metodolégica para poder acometer las tareas desarrolladas.

En este sentido se puede afirmar que se han desarrollado con éxito las
diferentes etapas de investigacion proyectadas segun el cronograma previsto, sobre
la base de la amplia revision bibliografica realizada, que ha permitido agrupar
conocimientos relacionados con las piscinas climatizadas y su gestion, aspectos
relacionados con el disefio y construccion, fuentes de energia, calidad de los
servicios, localizacion de puntos débiles y en particular lo referente a los sistemas de
desinfeccién del agua y fuentes de contaminacion. Se evidencia la necesidad de
contar con herramientas que faciliten el desarrollo de la actividad de gestion de
piscinas cubiertas y profundizar en el estudio de las caracteristicas de la atmdésfera

de estas instalaciones.

En este capitulo se presenta la discusion de los resultados mas relevantes,
obtenidos en cada uno de los estudios que conforman la presente Tesis Doctoral.

4.2. Discusion 1. Estudio 1 Deteccién de las necesidades de los Gestores de

Piscinas Climatizadas en Castilla-La Mancha

Para el desarrollo del estudio 1: Deteccion de las necesidades de los Gestores
de Piscinas Climatizadas en Castilla-La Mancha se parte del OBJETIVO 1. “Analizar
la opinidon de expertos en piscinas climatizadas de Castilla-La Mancha respecto de

cdémo deben mejorar de forma general este tipo de instalaciones deportivas para
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optimizar su gestion”, en la literatura consultada no se han encontrado muchas
referencias a estudios de expertos similares, dedicados especificamente al estudio y
disefio de herramientas de la gestion integral de piscinas cubiertas. Se destacan
diversos trabajos publicados en la literatura que abordan los métodos necesarios
para reunir informacion mediante la técnica de la entrevista, (Cannell y Kahn,1992), y
gue han servido de apoyo para la realizacion de este proyecto de investigacién, en el
gue se ha disefiado un estudio cualitativo plenamente justificado metodolégicamente,
gue responda a las necesidades objetivas de la gestion particular de las instalaciones
de la regién, y que permita ademas obtener informacion especifica para construir un
instrumento valido y fiable, que facilite el control del cumplimiento de la normativa en

estas instalaciones, y que pueda ser aplicable y generalizable.

La informacion aportada por Beotas et al. (2006), ha sido fundamental para el
desarrollo de este trabajo, pues brinda un panorama general de las instalaciones
deportivas en la regién. La literatura revisada aporta claves imprescindibles para la
actividad de gestion de organizaciones deportivas, referidas a modelos de gestion y
planificacion (Cubeiro 2006; Garcia, 2000; Martinez del Castillo, 1998), asi como las
nuevas tendencias en este campo (Pérez, 1997). Los resultados obtenidos en el
estudio de expertos, concuerdan de forma general con los encontrados en las fuentes

bibliograficas revisadas.

Trabajos procedentes de otras regiones de Espafia, como los publicados por
Alvarez-Gayou (2005), Celma (2000), Pérez (2000), Gémez (2003) y Thomas y
Nelson (2007), han permitido también, acercar al investigador al complejo proceso de
actuacion deportiva bajo la 6ptica municipal, lo que ha facilitado la direcciéon de las
entrevistas en el sentido deseado hacia el cumplimiento de los objetivos marcados.

Concretamente, con referencia al tema de piscinas cubiertas, se ha realizado un
profundo andlisis de los resultados publicados por Rodriguez (2005a), orientados a
como optimizar la funcionalidad y la gestion de las piscinas cubiertas desde su
concepcion y disefio, que es uno de los puntos que han defendido con fuerza los
expertos entrevistados, pues segun estos, las deficiencias y aspectos obviados en el

disefio afectan directamente la gestidn, lo cual ha sido tratado ampliamente por
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Fabregas y Hernando (2000), autores que también establecen un vinculo directo
entre el proceso constructivo y la gestion posterior de las instalaciones.

Segun el modelo final de entrevistas, la discusion de resultados se realizara de

forma simultdnea con los apartados desarrollados en las mismas.

Disefio de la Instalacion

Se evidencia la necesidad de que el gestor participe en la etapa de disefio de la
instalacion y que pueda disponer de instrumentos de recogida de informacion, para
facilitar los trabajos de gestién de estas instalaciones. La mayor parte de los expertos
entrevistados no participaron en el proyecto constructivo de las instalaciones que
gestionan, y hubieran deseado tener la oportunidad de emitir criterios sobre los
aspectos esenciales que afectan su trabajo, en relacién con la ubicacion, orientacion,
disefio de vestuarios y otras instalaciones. El gestor deportivo entrevistado se ve
como un elemento imprescindible del sistema, y reclama su participacion activa en
los proyectos constructivos. Estas nuevas ideas y resultados, contribuyen a que se
sigan marcando tendencias y se desarrollen nuevos modelos de gestién de
instalaciones deportivas, y en particular de piscinas cubiertas, que han sido

abordados conceptualmente por Pérez (1997).

Uno de los hechos contrastados y fundamentales son las necesidades de los
usuarios (sus demandas y a qué publico va dirigido), asi como un estudio de costes
de la instalacion, para poder garantizar que la futura instalacién sea rentable, tanto

socialmente como econdémicamente como sefiala en su estudio Rey y Mufiiz (2000).

El gestor deportivo es el agente que mejor conoce el contexto social, deportivo,
econdmico, etc. De este modo, podra realizar o asesorar sobre el disefio que mejor
se adapte a las necesidades de la sociedad. Por lo tanto el gestor deportivo debe ser
un elemento clave en el proyecto de disefio, tanto de la instalaciéon, como del

equipamiento deportivo (Lopez, 2001).

Segun Celma (2000), para que el disefio de una instalacion deportiva sea el

adecuado, el gestor deportivo debe estar durante dicho proceso en contacto con el
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arquitecto, el concejal de urbanismo, el redactor del proyecto constructivo y de
gestién, con el director de la obra y con el responsable de la empresa constructora.

En este sentido, los arquitectos consideran necesaria la participacion del gestor
deportivo en el disefio de la instalacion. Ademéas consideran imprescindible la
participacion de todas las personas que participaran en la vida diaria de la instalacion,
como técnicos de mantenimiento y conserjes. Su participacion resuelve problemas de
un disefio poco funcional, que genere a medio y corto plazo problemas en la gestion

diaria de la instalacion.

El 75% de los gestores deportivos aseguran que tras la inauguracion de la
instalacion han surgido varios problemas derivados de un mal disefio de la misma,
gue se podrian haber solucionado en su totalidad o en gran parte con la participacion
del gestor deportivo en el proceso de disefio.

Uno de los aspectos mas olvidados en el disefio inicial, y que han supuesto
posteriormente problemas en la instalacién, son los vestuarios. En la actualidad no se
planifican la cantidad de usuarios en horas punta y cambio de clases, por lo que sus
dimensiones son habitualmente escasas para albergar la demanda social de una
piscina climatizada en la cual se impartan cursos de actividades acuaticas como

marcan los estudios de Beotas et al. (2006).

Debido a la optimizacion de los recursos y la situacion econdémica actual, debe
ser como objetivo fundamental el ahorro energético en las instalaciones deportivas,
pero segun los resultados obtenidos vemos que en la gran mayoria de piscinas
cubiertas no utilizan ningun pardmetro que haga referencia a energias renovables. En
las pocas que cuentan con sistemas, se esta utilizando fundamentalmente energia
solar. En algun caso, aunque se ha provisto de las mismas, pero aun no funcionan.
Normalmente, en casi todas las piscinas se estan estudiando proyectos de
implantacion de placas solares, y también grupos de cogeneracion como asi lo

demuestran los estudios realizados por el Ayuntamiento de Valencia (2007).
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Acceso a lainstalacion

Una vez se han analizado los elementos que influyen en el disefio de la
instalacion, en este apartado vamos a centrarnos en los elementos que influyen en el

acceso a la instalacion y la percepcion que genera en los gestores deportivos.

Los arquitectos normalmente en sus proyectos de piscinas cubiertas no tienen
en cuenta la construccién de aparcamientos, (aunque en algun caso inicialmente se
ha planificado pero no han llegado a materializarse), o utilizan los de uso general que
no se contemplaron para este uso, lo que provoca graves problemas de acceso,
sobre todo en horas punta como afirma De Andrés (1997). En donde no suelen haber
problemas de aparcamientos son los que consideran que pertenecen a piscinas de
barrio, donde la mayoria de la gente va andando, o se ha construido en una zona

deshabitada, lo cual si sera un problema en un futuro proximo.

En cuanto al acceso a la piscina y a la zona de bafio, si que se han planificado
los accesos desde la calle y desde los vestuarios al vaso de la piscina para que sean
accesibles a cualquier persona con discapacidad. En las piscinas mas antiguas se
han necesitado realizar algunas reformas para que las personas en silla de ruedas
pudieran acceder a toda la instalacion, como asi lo marca el Decreto 288/2007, de 16
de Octubre, por el que se establecen las condiciones higiénico- sanitarias de las
piscinas de uso colectivo de Castilla-La Mancha. Algun gestor advierte que se ha
cumplido la normativa, pero que el arquitecto no ha contado con los criterios y
consideraciones que ellos querian proponer como mejoras. En otros casos, se ha
invitado a asociaciones de discapacitados para que examinaran y realizaran un
informe de la piscina, teniendo que realizarse algunas reformas, como por ejemplo en
la posicién de los secadores, rampa de acceso, barandillas, sillas y pediluvios; todo
ello a pesar de haberse realizado la obra conforme a normativa de accesibilidad, y

creando a su vez, discusiones entre el gestor y el arquitecto.

En referencia al acceso de vehiculos industriales y ambulancias, en la mayoria
de las piscinas cubiertas existe acceso para llegar a la zona de playa y la sala de
magquinas, planificAandose siempre desde un principio; aunque también existen

algunas excepciones, en las que es imposible que un vehiculo industrial o
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ambulancia llegue a ninguno de estos dos recintos. En estos casos, se advierte que
si los bombos o depédsitos de compensacion se estropean, no habria manera de
poder retirarlos y habria que desmontarlos para poder ser substituidos como sefialan

en sus estudios Fabregas y Hernando (2000).

Depuracién y Estado del agua

La mayoria de las piscinas analizadas utiliza como método de depuracion
principal el cloro, respecto al resto de sistemas de depuracion. Independientemente al
sistema de desinfeccion, segun la normativa vigente en Castilla-La Mancha, todas las
piscinas deben tener pequefias dosis de cloro. Hemos podido contrastar con los
diferentes estudios de Freixa (2006), que independientemente del método de
desinfeccion que se utilice, al final siempre se termina utilizando el Cloro como

desinfectante universal.

Si tenemos en cuenta las percepciones de evaporacion de los agentes
desinfectantes, hemos comprobado que en las piscinas con cubierta traslucida y
telescopica, el Sol evapora el hipoclorito del agua pasando al ambiente, por lo que se
explica que en muchos momentos la piscina se queda sin cloro, con el consecuente
aumento del consumo, y ademas deben abrir la cubierta para eliminar la
condensacion del ambiente. La mayoria de los gestores ponen de manifiesto su
negativa al uso del hipoclorito, ya que se ha prohibido en gran parte de Europa desde
hace tiempo, asi como también del bromo, que también ha sido prohibido (siendo
Francia el dltimo pais en hacerlo hasta el momento), puesto que produce, segun
declara, problemas dermatolégicos y manchas rojas y blancas en la piel, como asi lo
demuestra la NTP 690 (Freixa et al., 2005).

En cuanto al control de los parametros fisico-quimicos del agua, hemos
constatado que en todas las instalaciones estos se regulan de forma automatica, para
asi tener control mas eficiente y eficaz de los mismos como refleja en su estudio

Corominas (2010), realizandose tres mediciones diarias como marca la normativa.

En todas las piscinas existe el riesgo de averia o fallos, con lo cual normalmente

se tiene un plan alternativo para poder seguir con el funcionamiento de la instalacion.
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Normalmente se encuentra todo automatizado y solamente se deben de mirar los
paneles para detectar los fallos. En muchas piscinas se tienen los equipos por
duplicado, para que en caso de fallo se use el otro equipo (filtros de arena, etc.)
mientras se repara. Rara vez se suelen hacer aportaciones manuales. Los equipos
de mantenimiento de las piscinas suelen ser los encargados de controlar estos fallos,
aunque en ocasiones no tienen la suficiente formacion para actuar en las tareas de
una piscina climatizada. En ocasiones se utiliza el personal de mantenimiento que
lleva en el servicio municipal deportivo durante toda su vida profesional, los cuales
posteriormente se han incorporado a la piscina cubierta, y cuyos conocimientos
suelen ser muy generales para todos los ambitos (fontaneria, electricidad, pintura,
etc.). Suelen ser orientados por las empresas instaladoras, que les dan las pautas de
actuacion. Se apela a la experiencia de estas personas en su quehacer diario por
todas las instalaciones. Los cursos de formaciébn no son una herramienta muy
utilizada, a pesar de ser conscientes de su utilidad pero en ocasiones son imposibles
de realizar porque la instalacion debe continuar abierta como asi lo afirma Calabuig et
al. (2008).

Hemos podido constatar, que en la mayoria de las instalaciones acuéticas
encontramos manuales de procedimientos que agilizan las operaciones y el registro
de incidencias, pero también hemos encontrado instalaciones en las que no existen
protocolos, son los encargados de la instalacion los que van guiando a los
trabajadores.

Estado ambiental

El control de la temperatura ambiente de las piscinas climatizadas se realiza a
través de energias convencionales, como el gas-oil, el gas natural y energia eléctrica.
En las piscinas con cubierta traslucida, también utilizan el sol como sistema de
generacion de calor, aunque esto produce un efecto invernadero que provoca la
necesidad de abrir las mismas. Al igual que se manifiesta que este hecho no es un
gran ahorro porque con el efecto invernadero siguen gastando mas o menos lo
mismo. En alguna piscina se utilizan unas bombas que recuperan el calor sobre todo

en climatizacién y temperatura ambiente.
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La mayoria de las piscinas climatizadas que utilizan electro-valvulas
automaticas, se autorregulan por medio del ordenador, y facilmente tienen la
temperatura ambiental dos grados por encima de la temperatura del agua como
marca la normativa. En las piscinas con cubierta telescopica esto representa un gran
problema, sobre todo por las noches y con la caida de las temperaturas. La
temperatura del agua se suele mantener constante, pero la ambiental depende
mucho del buen disefio de la piscina para cumplirlo como marcan los estudios de
Cachaza et al. (2008).

Beotas et al. (2008) sefala al igual que nuestro estudio, que una de las
preocupaciones principales de los gestores es el gasto energético de la instalacion
deportiva, aunque no siempre saben a cuanto ascienden. La energia solar es la
principal de las medidas de ahorro que, o bien se encuentra ya en uso en alguna
piscina, 0 bien se tiene pensado implantar como medida de ahorro, ya que
pronostican un ahorro del 40-60% de las necesidades energéticas. En los meses de
verano incluso podrian llegar a superar estos porcentajes. Uno de los problemas que
se encuentran para poder establecer este sistema es que el presupuesto esta muy
ajustado y ademdas piden una serie de garantias de ahorro a las empresas
instaladoras que luego no se atreven a garantizar. Procuran concienciar también a los
empleados en cuanto a lo que supone gastar agua caliente sanitaria. También
reconocen que las grandes pérdidas en la climatizacion son debidas a problemas de
disefio de la propia piscina climatizada que no se pueden solucionar (como es que

sean los mismos extractores de aire para vestuarios, aulas, recepcién, vaso, etc.).

En cuanto a los planes de ahorro energético, se afirma que en la mayoria de las
piscinas cubiertas no existe ni se planificé ningin plan. Incluso en algin caso
particular, se ha planificado pero no se ha llevado a cabo. Algunos proponen algunas
iniciativas pero Unicamente son de forma verbal a sus trabajadores. Piensan que esto
se deberia realizar desde la planificacion inicial de la piscina, puesto que en la
actualidad implicaria la reforma total de la piscina climatizada (como seria el
aislamiento de grandes volimenes de metros cubicos, graderios, alturas de la
instalacion, etc.). Identifican como uno de los mayores gastos energéticos de las
organizaciones las fugas, debido a que no se detectan y nadie las controla (Conesa,

2010). Ningun gestor cuantifica los recursos econdémicos que se gastan con las
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pérdidas de calor; argumentando su dificultad para determinarse y su falta de
recursos para medirlos. Solamente se suelen cuantificar las partidas presupuestarias

de la propia piscina de forma general.

Centrandonos en los niveles de sonoridad, la mayoria de las piscinas no se
planificé la instalacién teniendo en cuenta los niveles de ruido en ambiente, 0 no
saben si se penso en ello. Aunque gran parte de los mismos sostiene que no existe
demasiado ruido en la piscina, aunque en algunos de ellos tuvieron que modificar
durante el proyecto inicial de la instalacion, instalando planchas y techos que
absorbieran el ruido, asi como una menor altura, para que no se hicieran ecos en el
vaso. Los gestores, a pesar de que son conscientes de los efectos que provoca estar
expuestos a altos niveles de sonido por parte del personal de la piscina, los gestores
manifiestan su descontento porque una vez construida la piscina, esto no tiene facil
solucion. Se quejan de pedir soluciones y dar otras alternativas a instancias
superiores para solucionar los problemas, pero no son consideradas ni aceptadas

como queda patente en el estudio de De Andrés (1997).

Como marca Freixa (2006), la incidencia de los rayos solares en las playas y en
la lamina de agua debe ser nula o la minima posible, puesto que pueden alterar la
composicién fisico-quimica del agua y del ambiente, ademas de que los brillos
pueden impedir la correcta visibilidad de los monitores/socorristas. Esto sucede en la
mayoria de las piscinas cubiertas, incidiendo directamente en el agua durante
diferentes momentos del dia dependiendo de la piscina (durante toda la tarde, por la
mafiana, en la primera calle, durante las todas las horas solares, etc.). En las piscinas
con cubiertas de metacrilato, aunque no son transparentes, si lo son traslucidas, por
lo que provoca una gran luminosidad, teniendo los socorristas que utilizar gafas de

sol. En algunos casos, la instalaciéon no fue planificada teniendo en cuenta esto.

Respecto a la iluminacion artificial de la instalacion, se ha intentado en la
mayoria de piscinas que los focos se encuentren en los laterales, teniendo en
ocasiones que cambiar su disefo inicial, puesto que se encontraban de manera
cenital y producia deslumbramientos en los usuarios. Siguiendo con las medidas de
ahorro, solo la mitad de los gestores afirman que el alumbrado de su instalacion es

de bajo consumo. Normalmente este alumbrado tiene un facil mantenimiento. En
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alguna instalacion se tienen problemas con el alumbrado, ya que con la humedad que
se produce las bombillas duran entre 10-15 dias. Por norma general, los recambios
suelen ser economicos y facilmente disponibles, aunque alguno afirma todo lo

contrario.

Playas/rebosaderos y zonas de pies descalzos

Segun el Decreto 288/2007, de 16 de Octubre, por el que se establecen las
condiciones higiénico-sanitarias de las piscinas de uso colectivo de Castilla-La
Mancha, en lo referente a la normativa de zonas de pies humedos y secos, la
mayoria de los gestores aseveran que existe una mezcla de ambos, incumpliéndose
la normativa como asevera Garcia (2000) en su estudio. Los vestuarios suelen estar
disefiados para esta funcion, pero el uso de los mismos es bien distinto, ya que dan
cobertura a otras instalaciones anexas (otras piscinas cubiertas, piscinas exteriores,
pistas de tenis, pabellones, etc.), y en ocasiones no existe acceso directo al vaso,esto
causa una circulacién donde estan presentes pies hiumedos y secos. Ademas, los
familiares suelen ser causantes también de esta mezcla cuando acompafan a los

nifios/as en los cursos de actividades acuaticas.

Zonas humedas: Vestuarios, Lavabos, Duchas, Aseos (Espacios

complementarios)

Otros de los aspectos fundamentales de las piscinas climatizadas son los
vestuarios, ya que estos son uno de los mayores problemas que se identifican en la
gestion de las piscinas cubiertas al igual que marca en su programa de autocontrol
Gonzalez (2008). La inmensa mayoria reconoce que son escasos y pequefos, y no
se planificaron teniendo en cuenta el plan de uso de la instalacién. Incluso, algunos
técnicos de los servicios deportivos municipales afirman que plantearon, antes de su
construccion, consejos y orientaciones a los arquitectos, los cuales no se siguieron,
con los consecuentes problemas en la actualidad. Se piensa que la planificacion de
los vestuarios se limita a establecer exclusivamente las zonas de pie humedo y de pie
seco. Algunos de los gestores han querido realizar reformas de tipo arquitectonico en
los mismos, incluso antes de la apertura, porque preveia las complicaciones que

posteriormente tuvo. Las principales causas de los problemas en los vestuarios son la
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falta de funcionalidad, capacidad, mala distribucidn, equipamientos inadecuados y la
condensacion ambiental. Otros gestores, que habian realizado previamente un plan
de uso, aseguran que no se construyeron siguiendo sus orientaciones por falta de
presupuesto, la gran mayoria de las quejas de los usuarios de las piscinas cubiertas

son debidas a temas relacionados con los vestuarios (Jiménez & Medina, 2011).

Normalmente los problemas relacionados con los vestuarios tienen su
incidencia en horas punta dada la incapacidad para acoger una alta afluencia de
publico. En cuanto al numero de duchas, en su mayoria creen que son suficientes,

aunque existan colas en horas punta, y se hubieran incluido alguna mas.

Zonas anexas: Sala de monitores, Almacén deportivo, Almacén general,

Botiquin (Espacios auxiliares)

En cuanto a la planificacién y disposicion de zonas anexas, se afirma que
disponen de botiquines en todas las piscinas cubiertas y que estos se ajustan a la
normativa, al igual que también disponen habitualmente de almacén general para
guardar los productos de mantenimiento. En cambio, donde suele haber mas
carencias es en lo referente a los almacenes de recogida de material deportivo, los
cuales no estan presentes en la mayoria de las piscinas, y los vestuarios de
monitores/socorristas, que, o bien no existen, o bien son demasiados pequefos para
su uso de manera confortable (incluso en algunas piscinas no disponen de ducha),
por lo que se tienen muchas quejas en este sentido. En las piscinas que existe
vestuario para monitores/socorristas, éstos suelen estar alejados del vaso (en una
planta superior o inferior) y ademas son compartidos con el resto de personal de la
instalacion, incluso llegando a ser utilizado de vestuario mixto para todos los
usuarios. En algunas piscinas se han tenido que realizar reformas para ubicar los
almacenes de material deportivo, aunque en ocasiones se encuentran alejados del
vaso principal, o se utilizan jaulas de acero inoxidable. Identifican como problematica
el mal planteamiento inicial y mala distribucion de estos espacios, existiendo en las
piscinas muchos espacios muertos, los cuales una vez terminada la obra no se

pueden utilizar como se pone de manifiesto en los estudios de Mestre (2002).
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Segun Rey y Muiiz (2000), en cuanto al pavimento, muchos de ellos han tenido
que ser sustituidos y reformados, durante y después de la finalizacion de la obra, por
otros antideslizantes, debido a los problemas causados a los usuarios (caidas y
golpes), incluso en instalaciones donde los gestores habian avisado de este
problema. Ademas, en algun caso se critica que tampoco se les pidié opinién a la
hora de realizar las reformas por el pavimento. Actualmente, la mayoria de las
piscinas dispone de pavimentos antideslizantes. El mayor problema que se encuentra
es la generacion de charcos en las playas, con la consecuente sensacion de

suciedad permanente.

Planes de Mantenimiento y Limpieza

Siguiendo el Decreto 288/2007, de 16 de Octubre, por el que se establecen las
condiciones higiénico-sanitarias de las piscinas de uso colectivo de Castilla-La
Mancha, las piscinas cubiertas deben seguir unos protocolos diarios de
mantenimiento pero en la inmensa mayoria de los casos, estos protocolos no estan
por escrito. Normalmente se siguen las pautas que de la direccion y el dia a dia,
segun explican la mayoria. El plan consiste normalmente en una limpieza general
antes de la apertura de la piscina, y posteriormente un mantenimiento continuo por
las zonas de paso y de mayor confluencia. Casi en la mitad de las piscinas cubiertas
se ha realizado una subcontrataciobn para el mantenimiento y limpieza de las

instalaciones.

Respecto a la limpieza de vestuarios, normalmente se hace una limpieza a
fondo de los vestuarios a primera hora antes de abrir la piscina (aunque en algunos
sitios es antes de cerrar), y después se va haciendo un repaso continuo durante el
dia, sobre todo por la tarde, que es cuando mas usuarios acuden a la piscina.
Algunos identifican como momento clave de la limpieza del vestuario, ademas de
entre los cursos, el cambio de usuarios de niflos a adultos, sobre las 20:00,
procurando intensificar la limpieza en esta franja horaria como se refleja en los
estudios de Rodriguez (2005b).

Para Rodriguez (2005b), al igual que los gestores entrevistados afirman que el

plan de limpieza de los vasos de la piscina son pocos los casos donde existen
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protocolos de mantenimiento de limpieza por escrito. En la mayoria de los casos se
utilizan unos robots por las noches para limpiar los fondos de las piscinas. También
existen limpiafondos automaticos. En las playas se suele realizar un baldeo diario con
maguinas 0 mangueras de agua a presion, levantando y limpiando las canaletas.
Ademés, se hace una limpieza en profundidad durante los fines de semana.
Aproximadamente la mitad de las piscinas se vacian normalmente una vez al afio
para cambiar el agua y proceder a las tareas de desincrustacion, antialgas, etc.;
normalmente entre temporadas de verano o invierno u otros paros. Otros gestores no
son partidarios de esto, con el fin de no perder toda esa agua, y no vacian las
piscinas. Estos ultimos utilizan sistemas de regeneracion del agua, limpiando
diariamente los filtros, y proporcionando 15 minutos de agua nueva, o empleando

productos para poder utilizarla la temporada siguiente.

Una vez analizados todos los puntos de las entrevistas y contrastada la
informacion de los gestores con respecto a los diferentes estudios sobre la materia,
podemos afirmar que este hecho es un indicador del proceso que va transformando
la figura del gestor deportivo de piscinas cubiertas, que reclama un cambio en la
concepcion de sus funciones y que se le trate de manera diferente a la que
establecen los patrones convencionales, dada la complejidad de las instalaciones que
dirigen, y que sin duda serd un paso de avance en la planificacion estratégica de la

gestion de piscinas, tema que ha sido analizado por Mestre (2002) y otros autores.

Los resultados obtenidos en el procesamiento de las entrevistas indican que
segun los gestores, se han realizado reformas en la generalidad de las instalaciones,
lo que indica la existencia de deficiencias de disefio y/o necesidad de introducir
adaptaciones segun las normativas vigentes, pues en los disefios ha tenido mas peso
el factor estético. Este resultado es caracteristico de la regiéon y no ha sido enfocado

de esta forma en la literatura revisada.

Se han publicado trabajos como los de Trianti-Stourna et al. (1998) y otros
autores, que aportan estrategias para la conservacion de energia en centros
deportivos, pero en el caso de piscinas cubiertas la informacion disponible es escasa.
Los entrevistados coinciden en la necesidad de gue la instalacién responda a criterios

de funcionalidad y sostenibilidad tanto econdémica como ambiental, con la
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incorporacion de fuentes de energias renovables, que deben concebirse desde un
inicio, pues la modificacidén posterior de las instalaciones es costosa, y poco préctica,

pues puede ser necesario interrumpir el servicio.

En conclusion, se destacan algunos resultados particulares de la investigacion,
gue reflejan la realidad de una muestra representativa de piscinas cubiertas de la
region, que no han sido ampliamente caracterizadas en la literatura disponible, lo cual

constituye uno de los aportes fundamentales de este trabajo:

- Entre las limitaciones de disefio detectadas, se encuentra la proyeccion
deficiente de bafios y vestuarios. Se dificulta la accesibilidad a los vasos,
aparcamientos y otras areas, existen ademas, problemas de climatizacion y
aprovechamiento energético. El uso de energias convencionales
predomina en las instalaciones analizadas, aunque ya se utiliza energia

solar en algunas de ellas, y se prevé la incorporacion de otras fuentes.

- Se utiliza principalmente cloro como agente desinfectante aunque dos
piscinas gestionadas por personal entrevistado, utilizan ozono y una, luz
ultravioleta como método de depuracién del agua del vaso, aungque se
afiaden pequefias dosis de cloro. En general, el cloro esta presente en el
agua y en la atmésfera de las instalaciones gestionadas por los expertos

entrevistados.

- El control de la dosificacion de reactivos se hace de forma automética y en
general, las variables de operacién de los vasos estdn supervisadas
correctamente segun normativa vigente para estas instalaciones. Existe
ademas un control microbiolégico del agua, que segun los especialistas

entrevistados, es satisfactorio y suficiente.

- A pesar de que los gestores consideran que es clave el control de la
composicion de la atmosfera de la piscina cubierta, que puede incidir en la
salud y bienestar de los usuarios, especialmente por tratarse de un recinto
cerrado que opera con aire recirculado, los protocolos establecidos en la

region de Castilla-La Mancha, no contemplan este aspecto, aunque
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establece procedimientos de medicion de humedad, temperatura y flujo de
aire, gue son necesarios, segun los expertos, pero no son suficientes, pues
es necesario contemplar ademas lo relacionado con la composicion

guimica.

- Se evidencia la necesidad de incorporar herramientas practicas que
permitan detectar deficiencias en la instalacion y las zonas donde se
incumple la normativa, para facilitar el proceso de gestion de una de las

instalaciones deportivas mas complejas.

- Por otro lado se reafirma la importancia de encaminar proyectos de
investigacion/desarrollo/innovacion, que contribuyan a resolver problemas
especificos que no se han tenido en cuenta en la etapa de disefio, 0 que
surgen durante la explotacion de la instalacion, dando prioridad al trabajo
en equipo y a la formacién continua del personal a cargo de las

instalaciones.

El estudio de expertos ha permitido obtener la informacién necesaria para
proyectar los dos estudios siguientes de esta tesis, que permitieron confeccionar un
instrumento de control y demostrar que la realizacion de investigaciones en este
ambito es posible. Se considera que este objetivo ha sido cumplido

satisfactoriamente.

4.3. Discusion 2. Estudio 2 Anadlisis de las caracteristicas técnicas de las

Piscinas Climatizadas de Castilla-La Mancha

El estudio 2: Analisis de las caracteristicas técnicas de las Piscinas
Climatizadas de Castilla-La Mancha, se ha realizado para dar cumplimiento al
OBJETIVO 2 de esta tesis: “Analizar el estado actual de las piscinas climatizadas de
Castilla-La Mancha, respecto al Decreto 288/2007 de 16 de Octubre, de condiciones
higiénico-sanitarias de las piscinas de uso colectivo, las recomendaciones y normas
de calidad de instalaciones deportivas DALCO (UNE: 170001-1:2001), Guias de
Accesibilidad y Ayudas Técnicas para la construccion de instalaciones deportivas, al
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Real Decreto 1492/1993 de Instalaciones y Proteccion contra Incendio y la normativa

NIDE “de no obligado cumplimiento”.

Como aspecto novedoso, se aporta el disefio de un cuestionario o Check-list
aplicable en cualquier piscina cubierta, y que permite al gestor deportivo, obtener
informacion global de la instalacion, desglosada en varios apartados que abarcan las
diferentes partes que componen una piscina cubierta desde un punto de vista técnico
y que han sido la base para la construccion de este instrumento, asi como aquellos
puntos tratados en publicaciones imprescindibles como el Manual de Mantenimiento
de Instalaciones Deportivas (Ayuntamiento de Valencia, 2007), y el trabajo de
Conesa (2010), referente al Mantenimiento de Instalaciones Acuaticas, que también
se han tomado como valiosas referencias y que finalmente mantienen diversos

puntos de contacto con el instrumento propuesto.

Ello permite realizar la caracterizacion periddica de la instalacién que se esta
gestionando, valorar el cumplimiento de la normativa vigente, asi como determinar
aquellos aspectos que inciden negativamente en la calidad de los servicios y en el
nivel de satisfaccion de los usuarios. El Check-list disefiado y su utilizacion permite
conocer las partes débiles y las deficiencias de la instalacion analizada, pudiendo
actuar en consecuencia. Ademas el cumplimiento de los items asegura unos
estandares de calidad y el cumplimiento de la normativa vigente, por lo que permite la
evaluacion integral de una piscina cubierta con un Unico instrumento de facil
aplicacién. Para la evaluacién de la calidad del servicio existen metodologias
publicadas como el trabajo de Calabuig, Quintanilla y Mundina (2008): La calidad

percibida de los servicios deportivos.

Brinda ademas la posibilidad de obtener informacion relevante para la
propuesta de modificaciones de disefio, introduccion de nuevas tecnologias de
tratamiento del agua o caracterizacion de la atmdsfera, sistemas de recirculacion de
aire, aplicacion de métodos alternativos basados en el uso de energias renovables,
aplicacion de modelos de gestion que faciliten la accesibilidad y el cuidado de las
instalaciones, y la proyeccion de estudios de investigacibn que contribuyan a
compensar las deficiencias del disefio, aunque en general es preferible la

introduccion de disefios que contemplen la normativa, condiciones de seguridad,
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accesibilidad, mantenimiento y rendimiento energético, y se basen en la calidad y la
satisfaccion del usuario, como el Anteproyecto de Piscina Climatizada Cubierta

presentado por Moreno (2004).

En la discusion hablaremos de las diferentes variables que componen los
bloques tratados en el cuestionario y donde ademas relacionaremos estos resultados
obtenidos entre la comparacion de las organizaciones de ambito publico y privado
con los resultados de la comparativa obtenida de las franjas de poblacion segun la
clasificacion del INE-2006 con las aportaciones recogidas en otros trabajos de

investigacion.

Acceso a la Instalacion

El acceso a las piscinas climatizadas es una de las partes mas importantes de
este tipo de instalaciones deportivas, ya que son la cara y la primera sensacion que
se lleva el usuario cuando las visita, ya que segun la normativa vigente sefiala que se
deben tomar medidas para facilitar que el usuario (deportistas, monitores,
espectadores, visitantes, personas con discapacidad, etc.) acceda de la forma mas

cdémoda al interior de la piscina, como sefiala en su estudio De Andrés (1997).

Por otro lado, nuestro estudio sefiala que existe una inadecuada sefializacion
exterior para la localizacion de las mismas, existiendo asi dificultad para ser

localizadas en los ntcleos urbanos.

En cuanto a los aparcamientos, en la mayoria de las piscinas (54,5%) estos no
existen, ya que no han sido tenidos en cuenta en el disefo inicial, por lo tanto se
suelen utilizar aparcamientos préximos en la via publica, de uso colectivo destinados
para la residencia, por lo que su escasez en eventos y horas puntas pueden disuadir
a usuarios potenciales, esto también ha sido tratado en los estudios de Beotas et al.
(2006).
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Disefo de la Instalaciéon

El disefio previo de la piscina cubierta marcara definitivamente su posterior
uso, derivado de la falta de comunicacion y de la no implicacion de los gestores
deportivos en los aportes técnicos al proyecto final de la construccién, hace que
nuestro cuestionario haya puesto de manifiesto las deficiencias en cuanto al disefio
de las piscinas cubiertas, al igual que sefiala Celma (2000) que para que el disefio de
una instalacion deportiva sea el adecuado el gestor deportivo debe ser parte activa

del mismo.

Siguiendo los resultados del cuestionario hemos constatado que la mayoria de
las instalaciones en cuanto su disefo, estan realizadas para evitar las fugas de calor,
colocando doble puerta en el 81'8% de las piscinas estudiadas, asi como la

colocacion de muelles en las mismas para su cierre automatico.

Por otra parte, la mayoria de las piscinas no cuentan con una sala de espera
para acompaiantes (54,5%). Esto normalmente se suple con gradas, por lo tanto los
arquitectos no piensan en los usuarios, al contrario de lo que confirma Correal (2009)
en su estudio, donde asevera que hoy en dia en cuanto a la construccion de
instalaciones deportivas se piensa mas en los espectadores que en los deportistas.
Ademas, en gran parte de piscinas donde existen gradas para espectadores, es
comun que su acceso no esté adaptado para personas con movilidad reducida (solo
se permite el acceso en el 37,5% de las piscinas con gradas), no estando estas
aisladas de las condiciones ambientales del vaso para disminuir el gasto energético
(sélo el 50%).

La mayoria de las piscinas analizadas no cuentan con un plan de evacuacion
en caso de emergencia, correctamente sefalizado y no se realizan simulacros de

emergencia.

Uno de los aspectos mas importantes y contemplados en el 288/2007 de 16 de
Octubre, de condiciones higiénico-sanitarias de las piscinas de uso colectivo en
Castilla-La Mancha, es el que se corresponde con el acceso al vaso, este debe ser

directo desde los vestuarios, el 63,6% de las piscinas analizadas lo cumple, ademas
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el 36,4 % contempla una zona de pre-ducha anterior a la pileta. Igualmente, en gran
parte de las piscinas (el 36,4%) no se sefalizan las profundidades del vaso. Estas
deben aparecer en color rojo al pie del vaso. Ademas, la existencia de piscinas con
acceso con rampa es muy pequeiia (apenas el 45,5%). Todas estas cuestiones

vienen reflejadas en las normas NIDE CSD (2006).

Respecto a las salidas de aire, éstas deben situarse en el techo (54,5%),
dirigidas hacia el suelo para favorecer la recirculacion del aire (solamente el 36,4%).
Es recomendable que se encuentren en todo el perimetro de la piscina. Del mismo
modo, las entradas de aire deben situarse a nivel de la lamina de agua (s6lo el 36,4%
de las piscinas analizadas), para que ésta se encuentre siempre ventilada, evitando

gue se puedan encharcar o estorbar a la hora de caminar.

Las piscinas no sélo se encuentran revestidas por hormigon, sino que también
disponen de distintos paramentos, como cristaleras etc. Estas cristaleras son
climatizadas y aislantes del frio y del calor en el 63,6%. Ademas, en la mayoria de los
casos (72,7%) el sol penetra incidiendo directamente en el agua, lo que puede
producir la reproduccién de hongos y algas confirmando asi los estudios de Cachaza

et al. (2008) en sus estudios para la desinfeccion del agua.

Estado del aguay climatizacion

Una de las deficiencias méas comunes detectadas en las piscinas analizadas y
gue no cumplen con la normativa vigente y con los estudios de Conesa (2010) sobre
el mantenimiento de instalaciones acuaticas, es que los estudios confirman el
incumplimiento de la diferencia de grados entre el agua del vaso y la temperatura
ambiente, sobre todo en piscinas con cubierta telescopica, con altas pérdidas de
calor, donde no se suele encontrar el ambiente 2° C por encima de la temperatura del
agua. En la mayoria de piscinas se cumplen los parametros de cloro libre, y nivel de
pH, puesto que son regulados de forma automatica y manual. En cambio, también se
ha de considerar que el porcentaje de humedad esté entre el 60-70% (solo se
encuentra correctamente en el 63,6% de las piscinas), siendo asi casi imposible

mantener constantes los parametros fundamentales de las piscinas cubiertas
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reflejados de forma clara en el Decreto 288/2007 de 16 de Octubre, de condiciones

higiénico-sanitarias de las piscinas de uso colectivo en Castilla-La Mancha.

Otros de los aspectos fundamentales a tener en cuenta en el mantenimiento y
control de las piscinas, es el control de la situacion del estado del agua y la
climatizaciéon de forma subjetiva, uno de los mayores problemas detectados es que la
lamina de agua no se encuentra ventilada (en el 63,6%), por lo que el sistema de
circulacion del aire no funciona adecuadamente, lo cual supone un riesgo para la
salud de los nadadores, usuarios y trabajadores de la instalacion, debido a las
concentraciones de cloro en la atmésfera de piscinas como sefialan diversos estudios
(Drobnic 2009; Fantuzzi et al., 2010; Freixa 2006 y Garcia 2007) . En ciertos casos
(el 27,3%) se observa que la atmosfera interior de la instalacion no permite respirar
con normalidad. Los resultados de este apartado, han sido cruciales para el
desarrollo del método experimental del Estudio 3.

Se ha detectado que el mantenimiento de la maquinaria del agua y
climatizacién no suele ser el adecuado, ademas se confirman los datos del estudio de
Corominas (2010), donde el personal no tiene programadas y organizadas las tareas
de control y mantenimiento de la misma en el 45,5% de los casos, por lo que en
ocasiones el personal debe abandonar su puesto de trabajo para realizar estas
funciones (el 63,6%). En pocas organizaciones existe un manual de procedimientos
detallado de las operaciones a realizar, junto con el plan de mantenimiento general.

Depuracion

Este apartado es probablemente el mas importante de cualquier piscina, ya
qgue sin un funcionamiento correcto de la depuracion, la apertura de la instalacion
seria casi imposible. La totalidad de las piscinas para la circulacion del agua, utiliza
el método del rebosadero desbordante, aunque en algun caso aislado, el agua no
llega hasta este rebosadero, lo que impide la correcta depuracion. En el 36,4% de
piscinas no existe un manual de procedimientos por escrito para los trabajadores, que
especifique las tareas que se realizan en la depuracién, como afirma Gonzéalez (2008)

en su estudio.
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Maquinaria del tratamiento fisico y quimico del agua

En este apartado se ha puesto de manifiesto que en practicamente la mitad de
las piscinas analizadas, no cumplen con la normativa NIDE CSD (2006) y el Decreto
288/2007 de 16 de Octubre, de condiciones higiénico-sanitarias de las piscinas de
uso colectivo en Castilla-La Mancha, en cuanto a la maquinaria del tratamiento fisico
y quimico del agua, se ha comprobado y constatado que la sala de maquinas es
inaccesible desde el exterior en el 45,5% de piscinas, lo que dificulta las tareas de
mantenimiento y conservacion de las mismas, hasta el punto de que en el caso de
producirse una averia grave en la cual se tenga que cambiar un depdésito o alguna
maguina de grandes dimensiones, habria que realizar obras en la propia instalacion

para poder realizar con garantias las reparaciones necesarias.

La ventilacién de estos espacios es poco adecuada e inexistente, produciendo
asi un riesgo y unas condiciones de trabajo poco recomendables como lo marca los
estudios de optimizacién de la funcionalidad de las piscinas cubiertas de Rodriguez
(2005a). Conviene destacar que la mayoria de las piscinas realizan la inyeccién y el
control de los productos quimicos del agua de manera automatica (90,9%), ademas
de un control obligatorio manual como marca el Decreto 288/2007 de 16 de Octubre,
de condiciones higiénico-sanitarias de las piscinas de uso colectivo en Castilla-La
Mancha. La norma obliga a todas las administraciones a realizar una analitica
completa del agua una vez al mes, para que asi se pueda asegurar las calidades

higiénico sanitarias de cara a todos los usuarios de la instalacion.

Los depdsitos de depuracion son una probleméatica usual en algunas piscinas,
ya que no siempre se encuentran independizados uno del otro (27,3%), por lo que en
caso de averia, se deberia cerrar completamente la instalacion, situacion que hoy en
dia no se puede permitir ninguna instalacion, debido a la gran afluencia de publico a
las mismas. Del mismo modo, es generalizada la inexistencia de un almacén propio
disefiado especialmente para el depdsito de productos quimicos (no aparece en el
63,6%), estos almacenes son considerados fundamentales para evitar los peligros
gue conlleva el uso de productos quimicos como asi lo marca la normativa NTP 690
(Freixa et al., 2005).



ANALISIS INTEGRAL DE PISCINAS CLIMATIZADAS EN CASTILLA-LA MANCHA | DISCUSION Y
CONCLUSIONES

Personal de mantenimiento de la maquinaria

Hoy en dia se estd empezando a creer en el verdadero valor que el material
humano aporta a las instalaciones deportivas, por este motivo los trabajadores deben
tener una formacion continua y recibir sus responsabilidades por escrito. El estudio
ha puesto de manifiesto que algunas organizaciones tienen como puntos débiles la
falta de comunicacion con sus empleados. Normalmente los trabajadores reciben una
formacion previa cuando se incorporan a trabajar, junto con los valores normativos de
temperatura, cloro y demas parametros; pero no siempre ésta se ve continuada en el

tiempo como sefala en su estudio la IAKS (2001).

Playas y zonas de pies descalzos

La buena eleccion del pavimento de las piscinas marcara el futuro de la
instalacion, ya que por este pasaran todos los usuarios de la misma. Por lo tanto,
este deber ser resistente, higiénico y antideslizante como marca De Andrés (1997).
En cuanto al resultado, el 27,3% de las piscinas cubiertas analizadas no tienen un
pavimento higiénico y antideslizante, como especifica la normativa; en parte por
disponer de materiales ceramicos. También se ha detectado que se forman charcos y
zonas con agua en las playas (en el 36,4%), debido a la falta de gradiente necesario
para su evacuacion, apunte que viene perfectamente descrito en la norma NIDE CSD
(2006). La mayoria de piscinas (90,9%) tienen una canaleta perimetral para la
recogida de aguas de las playas, ademas de otra canaleta para el agua del vaso, de
forma independiente para que estas aguas no se mezclen. El disefio de la playa debe
impedir el vertido de aguas externas al circuito de depuracion de la piscina,
incumpliéndose este parametro en el 18,2% de los casos, aspecto completamente
antihigiénico y que puede poner en riesgo la salud de los usuarios de la instalacion.

Por otro lado, también se ha constatado mediante el estudio que en la totalidad
de las piscinas cubiertas, la luz solar penetra incidiendo directamente sobre alguna
de las playas, por lo que puede provocar la reproduccion de microorganismos y algas
en las mismas como afirma Conesa (2010). Ademas los gestores de piscinas tienen
gue redoblar sus esfuerzos para cumplimentar las tareas definidas por la normativa

vigente, en cuanto a los procedimientos de desinfeccion que vienen definidos y
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conformados en diversos estudios (Freixa et al., 2005; Rodriguez, 2005a; Vallejos,
2004).

Acustica

En la gran mayoria de instalaciones, en su disefio previo no se tuvo en cuenta
los efectos que el sonido podria generar en los trabajadores y usuarios de la
instalacion. Este es un aspecto que afecta sobre todo a las piscinas construidas con
materiales plasticos, y recubiertas con paredes de azulejos, generando una gran
reverberacion. Muy pocas instalaciones disponen de materiales absorbentes del
sonido (Unicamente el 54,5%), por lo que en ocasiones han existido quejas del
personal o usuarios, debido a la mala sonoridad. Estos problemas podrian ser
evitados si se siguiera la norma NIDE CSD (2006), en la cual se marcan las
recomendaciones para evitar estos problemas. No obstante, la no utilizacion de
materiales que absorban el sonido suele venir por el ahorro presupuestario en la
elaboracién del proyecto, ya que el construir una instalacibn con materiales

absorbentes de sonido encarece el presupuesto.

Orientacién e iluminaciéon de la instalaciéon

La orientacién de las piscinas cubiertas respecto al eje longitudinal de las
piscinas, en el 54,5% de las piscinas cubiertas, no coincide con la direccion
geografica Este-Oeste, para el aprovechamiento de la luz solar. A pesar de ello, la
mayoria de las piscinas utiliza iluminacion natural durante las horas de luz solar
(81,8%). Sin embargo, generalmente el techo no dispone de puntos de luz difusa
para aprovechar mejor la luminosidad natural (63,6%) y ésta suele penetrar creando
reflejos, e incidiendo directamente sobre el agua del vaso, con lo cual en la
construccion de las piscinas cubiertas se sigue las recomendaciones de la norma
NIDE CSD (2006), pero sélo de forma parcial, ya que esta norma indica que se debe
utilizar la luz natural y casi todas las piscinas analizadas las utilizan, el problema
radica que el disefio no es el mas adecuado, ya que colocan mal las entradas de luz
provocando reflejos incobmodos en el agua, asi como la incidencia de los rayos
solares directamente en el agua. Por lo tanto, no se suelen colocar parasoles en las

cristaleras contra la incidencia solar (Unicamente en el 18,2%).
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En el apartado de iluminacion artificial, todas las instalaciones alcanzan una
luminiscencia superior a 600 lux, incluso en algun caso llegan a superar los 1000 lux
para competicion. La organizacion deportiva no tiene totalmente controlado el
encendido y apagado del alumbrado de la instalacion (exclusivamente el 20% de las
organizaciones), con lo que se incrementa el consumo energético de las instalaciones
deportivas. Ademas, no existen medidas de ahorro energético como la instalacion de
sensores de movimiento para la activacion de las luminarias, en el 90,9% de las

piscinas como marcan los estudios de Mestre (2002).

Locales anexos

Los locales anexos estan cobrando hoy en dia cada vez mas importancia
dentro de las piscinas, ya que en los ultimos afios han crecido el niumero de
actividades deportivas acudticas, asi como el numero y diversidad de materiales
didacticos para las mismas, ademas también estan creciendo y modernizandose las
maguinarias de mantenimiento de piscinas, con lo cual y como consecuencia directa
los locales anexos cobran mayor importancia como refleja Rey y Muiiiz (2000), en su

estudio del mantenimiento de una instalacion deportiva.

El estudio nos aporta que la mayoria de las instalaciones no cuentan con
almacén propio de material didactico (sélo lo disponen el 45,5%). En los casos que
disponen de este espacio, normalmente se encuentran al mismo nivel del suelo de la
playa y aislado del contacto directo del agua. Cabe destacar que no se encuentra

recogido ni en buen estado el material didactico en el 45,5% de las piscinas.

Hemos comprobado en lo que se refiere a los almacenes, que se cumple con
la normativa vigente en la mayoria de los casos, ya que se dispone de almacén
propio para material de mantenimiento general (90,9%), este almacén no suele ser un
local independiente a la instalacién principal (en el 40%) y ademas es inaccesible

para los usuarios de la instalacion (en el 50%).
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Botiquin

Este es uno de los apartados mejor definidos en el Decreto 288/2007 de 16 de
Octubre, de condiciones higiénico-sanitarias de las piscinas de uso colectivo en
Castilla-La Mancha, ya que se define nominalmente todos y cada uno de los
productos que debe contener un botiquin, por otra parte estos deben cumplir la
normativa en cuanto a dimensiones, ya que sino la Consejeria de Sanidad jamas
emitiria un informe positivo para la apertura al publico de la instalacién. En cuanto al
estudio, el botiquin en las piscinas analizadas suele encontrarse a pie del vaso de la
piscina (72,7%), aunque en muchos casos no tiene comunicacion directa con el
exterior (45,5%), para casos de evacuacion y emergencias. En todos los casos estan
dotados del material necesario atendiendo a la normativa vigente. En la actualidad
muy pocas piscinas estan dotadas de desfibriladores de emergencias, ademéas no
suelen estar ventilados, ni calentados. En algunas de las instalaciones las
dimensiones son demasiado reducidas (72,7%), por lo que incumplen la normativa de
accesibilidad teniéndose en cuenta que el espacio del mismo permita inscribir un

circulo de 1.50 m de diametro libre de obstaculos.

Cuadro de luces

La casi totalidad de las instalaciones cumplen con los requisitos establecidos
por ley (proteccion, sefializacion, etc.). También las instalaciones eléctricas de todos
los espacios se encuentran protegidos segun normativa de la Delegacion de

Industria.

Locales humedos (vestuarios, aseos, lavabos, duchas)

Vestuarios

Los vestuarios de las piscinas climatizadas han sido considerados de poca
relevancia por los arquitectos en sus proyectos, ya que en la mayoria de las piscinas
analizadas carecen de los metros cuadrados necesarios que deben disponer segun la
lamina de agua de la piscina en las que se encuentran. Segun el estudio,

constatamos que no se cumple el Decreto 288/2007 de 16 de Octubre, de
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condiciones higiénico-sanitarias de las piscinas de uso colectivo en Castilla-La
Mancha, en cuanto a las dimensiones de los mismos, ademas son pocas las
instalaciones que cuentan con vestuarios mixtos para padres/madres y nifios/as (solo
el 45,5%). Del mismo modo, tampoco se encuentra en la totalidad de piscinas un
vestuario propio para los monitores (72,7%), con sus correspondientes taquillas
individuales (36,4%). Las paredes son resistentes al choque y lavables, aunque muy
pocas piscinas poseen un equipamiento antivandalico. En cuanto al estado de
limpieza e iluminacién parece adecuada y suficiente en todos ellos. Asimismo suelen
poseer suelos duros, antideslizantes y de dimensiones necesarias para el giro de una
silla de ruedas, aunque no existen cabinas individuales para discapacitados en el
27,3% de las instalaciones como marca la normativa NIDE CSD (2006), tampoco
cumplen la norma en cuanto a la ventilacion y climatizacion como marca De Andrés
(2997).

Aseos

Al igual que en los vestuarios la normativa vigente es muy clara, en cuanto a
las dimensiones y condiciones higiénico-sanitarias, en el estudio se ha detectado que
el mobiliario de los aseos, generalmente éste no permite la correcta movilidad de
cualquier usuario (en el 63,6%), asi como su facil limpieza (en el 45,5%). A pesar de
ello, el estado de limpieza de los mismos, asi como su iluminacion es adecuada como
definen en su estudio Jiménez y Medina (2011). En la mayoria de los casos, los
aseos estan alejados de duchas y vestuarios (81,8%), y en comunicacion directa con
los lavabos. Todos los aseos estan alicatados hasta una altura minima de 2 m, para
asi facilitar las tareas de limpieza, aunque no siempre los techos estan cubiertos con

pinturas plasticas o de P.V. hidréfugas (Unicamente el 63,6%).

Lavabos

El Decreto 288/2007 de 16 de Octubre, de condiciones higiénico-sanitarias de
las piscinas de uso colectivo en Castilla-La Mancha, los lavabos estan perfectamente
delimitados en cuanto a los parametros que deben cumplir, en el estudio hemos
detectado que estan dotados de agua fria y caliente, alcanzando una temperatura

igual o superior a los 40° C. En la mayoria de los casos éstos se encuentran sujetos a
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paramentos, en ausencia de pie, de manera que resistan a posibles golpes, asi como
dispuestos en bateria (63,6%). También, el mobiliario suele permitir la correcta
movilidad de cualquier usuario asi como su facil limpieza; siendo adecuada su

ventilacion al igual que lo confirma el estudio de Lopez (2001).

Duchas

El Decreto 288/2007 de 16 de Octubre, de condiciones higiénico-sanitarias de
las piscinas de uso colectivo en Castilla-La Mancha, marca claramente el nimero de
duchas que cada piscina deber tener, este numero dependerd de los metros
cuadrados de lamina de agua de la instalacion. El estudio nos aporta que la totalidad
(el 90,9%) de las duchas de las instalaciones estan dotadas de agua fria y caliente,
alcanzando una temperatura igual o superior a 40° C. También se evitan las puertas
en las duchas, y en las duchas de timido se encuentran sin cercos y sin llegar al
suelo. Por otra parte, los rociadores suelen ir pegados directamente a la pared
(72,7%), estando lo suficientemente altos para impedir su alcance con la mano;
suprimiendo los brazos de duchas para evitar asi actos vandalicos. Una de las
carencias de las duchas es que no siempre cuentan con accesorios como jabonera,
apoyapiés y toallero de material ceramico igual que las paredes en el 54,5% de las

piscinas.

Las duchas tienen un sumidero individual o rejilla corrida con pendiente para
gue no se derrame agua fuera; en cambio, en algunos casos, en el suelo no hay una
caida o pendiente de/hasta el 2% hacia sumideros de material inoxidable (36,4%),

obviandose asi las recomendaciones de las Normas NIDE CSD (2006).

La ventilacion de la zona de duchas no es la adecuada en muchas
instalaciones (45,5%), asi como no suele existir una zona o paraje de secado (existen
exclusivamente en el 36,4%). En ningln caso, existen lavapiés con algun liquido
desinfectante. La vista desde el exterior es muy dificil, incluso en los casos donde
existen ventanas. Algunas piscinas no disponen de ducha para personas con
discapacidad (27,3%), provista de banco y asideros metalicos, asi como de
mezclador de agua caliente y fria con control de temperatura, incumpliéndose de

nuevo la norma
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A nivel general, el estudio nos aporta que el nivel de cumplimiento global de la
normativa en instalaciones de piscinas cubiertas en la region, es del 55%, y los
puntos débiles, se localizan fundamentalmente en torno a los aspectos de disefio,
depuracion, orientacion de la instalacion, locales anexos, y botiquin, que de forma

general han sido tratados por los expertos. (Tabla 4.1.).

Tabla 4.1. Cumplimiento de la normativa de piscinas cubiertas en Castilla-La Mancha.

Aspectos generales tratados en el check-list Cumplimiento de la

*

Maquinaria del tratamiento fisico y quimico del agua.

Personal de mantenimiento de la maquinaria.

Playas o zonas de pies descalzos.

Acustica.

Orientacion e iluminacién de lainstalacion.

Locales anexos.

Botiquin.

Cuadro de luces.

Locales humedos, vestuarios, aseos, lavabos y duchas.
Cumplimiento global

* Se sefialan en rojo los porcentajes de cumplimiento que no alcanzan el 50%.

El estudio comparativo entre las cinco provincias, indica un nivel de

cumplimiento minimo del 52,79% en Ciudad Real y un maximo de 58,85% en
Cuenca. Aunque se han detallado en el Capitulo IV las particularidades de cada
region, en general no se obtienen diferencias significativas en cuanto a los niveles de
cumplimiento de la normativa en cada provincia, aunque la informacién obtenida ha
permitido detectar que las principales dificultades y carencias giran en torno al disefio
de las instalaciones, mantenimiento del estado del agua y climatizacion, personal de
mantenimiento de la maquinaria, orientacion e iluminacion de la instalacion, locales
anexos Yy botiquines. Con este trabajo se revela una situacion real de incumplimiento
de la normativa en instalaciones de piscinas cubiertas en la region que hasta ahora

no se habia tratado en la literatura.

El instrumento propuesto es una herramienta valida y fiable para la revision del
cumplimiento en detalle de la normativa de piscinas cubiertas, abarcando la totalidad
de los aspectos que contempla la normativa vigente para la operacion de piscinas
cubiertas en la region, por lo que puede aplicarse en el diagnéstico de la situacion

real de estas instalaciones, que a pesar de las dificultades técnicas se mantienen

224
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prestando servicios a la poblacion, y sobre ello no se han encontrado en la literatura
otros trabajos que evallen esta situacion con un nivel de profundidad comparable,
por tanto es una guia practica para el gestor deportivo, ya que permite detectar
puntos débiles que afectan a la calidad del servicio y establecer sobre la base de esta

informacion, las acciones correctoras correspondientes.

Se introducen aspectos novedosos relacionados con defectos constructivos
(limitaciones del disefio) y el deterioro de la instalacion. Se revisa el estado de
cumplimiento de la normativa relacionada con el tratamiento fisico-quimico del agua,
gue es un aspecto clave para garantizar la calidad de los servicios. Este trabajo se ha
centrado en evaluar instalaciones que utilizan cloro como medio de desinfeccion
dadas las caracteristicas de la generalidad de las piscinas de la region, aunque la
tendencia actual es ir introduciendo gradualmente nuevos métodos, que han sido
ampliamente probados, y que a pesar de su elevado coste y otros inconvenientes,

pueden ser mas efectivos.

Se evidencia la necesidad de la realizacion de investigaciones que permitan
analizar cuestiones que aun no quedan resueltas a partir de la normativa actual, en
relacion con el disefio de las instalaciones, la eficiencia energética, usos de fuentes
de energia alternativas, disminucién de costes, y la caracterizacion de la atmosfera
de la instalacion. En este sentido existen trabajos valiosos como los publicados por
Santa Marina et al. (2009) y Weaver et al. (2009), pero no se tiene referencia de
investigaciones que se dediquen especialmente al estudio de piscinas cubiertas de
Castilla-La Mancha, de ahi la importancia de acometer una etapa experimental en
este sentido, que sirva de diagnéstico, y a la vez como alerta ante un problema no
resultd, como es el elevado nivel de cloro presente en el aire encerrado en estos

recintos.

En este caso se prevé la realizacidon en este trabajo de un estudio de niveles
de concentraciones de cloro en la atmdésfera de las piscinas, teniendo en cuenta su
repercusion directa en la salud de los usuarios y por tanto, la necesidad de encontrar

soluciones a corto plazo y la modificacién de las normas actuales.
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4.4. Discusiéon 3. Estudio 3 Analisis de Cloro en la atmésfera de piscinas

climatizadas en Castilla-La Mancha

Con el Estudio 3, Analisis gaseoso de la atmosfera de piscinas climatizadas en
Castilla-la Mancha se aborda un aspecto que ha sido obviado en la normativa y que
centra la atencion en los pardmetros de calidad del aire ambiental de la instalacion,
directamente relacionado con el nivel de satisfaccion de los usuarios, problemas de
salud y funcionamiento de la instalacién en general (Auléstia et al., 2006), dadas las
caracteristicas de las piscinas analizadas, donde el tratamiento del agua del vaso se
realiza mediante el uso de cloro. La peligrosidad del uso del cloro en las instalaciones
ha sido tratada por Ferruz et al. (1999). Este gas, bajo determinadas condiciones
pasa a la atmdésfera de la instalacién y se acumula de forma no controlada, por lo que

se requiere la aplicacion de métodos de evaluacion y control. (Freixa, 2006).

Este estudio se desarrolla para dar cumplimiento al OBJETIVO 3. “Analizar la
atmésfera de piscinas climatizadas en una muestra significativa de piscinas
climatizadas en Castilla-La Mancha, para asi determinar los valores de concentracién
de cloro gas en el ambiente de las mismas, ya que estos niveles pueden sobrepasar

los limites permisibles de exposicion de las personas.”

La NTP 341 (Freixa, 1995), brinda resultados obtenidos en investigaciones
anteriores, referentes al estudio de los niveles de cloro en atmoésfera de piscinas
cubiertas, y que han servido de base para comprobar los resultados que se han

obtenido:

v A mayor tamafio del vaso de la piscina y mayor nimero de nadadores, mayor

concentracion de cloro en el aire.

v Aln con el mismo numero de nadadores en la piscina, los resultados
obtenidos sobre la presencia de cloro en el aire al borde de la misma son
diferentes. Un entrenamiento del tipo "mantenimiento” (con escasa agitacion
del agua), genera una presencia de cloro en el aire muy inferior que la que se

determina cuando se realiza una natacion del tipo deportivo (con
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entrenamiento intenso y fuerte agitacion del agua) o recreativo (nifios

jugando).

v En las piscinas con surtidores puntuales de cloro, las mediciones de la
concentracion de cloro en el aire efectuadas en las proximidades de dichos
surtidores resultan significativamente mas elevadas que las mediciones
efectuadas en puntos mas alejados, no ocurriendo asi en las piscinas con

surtidores de cloro distribuidos uniformemente por todo el fondo de la piscina.

v La concentracion ambiental de cloro aumenta claramente hacia el final de la

jornada.

v Se ha observado que en algunas piscinas con ventilacion deficiente, al
presentar un contenido de cloro en el agua elevado (aun dentro de la
normativa), la concentracién de cloro en el aire era muy elevada. Asimismo,
cuando no se cumplia la exigencia normativa de dos grados de diferencia
entre la temperatura ambiental y la del vaso de piscina, por hallarse ésta tltima
demasiado alta, el desprendimiento al aire de cloro existia, lo cual provoca
contaminacion del aire por presencia de niveles excesivos de cloro y la
disminucién del tiempo de estancia del cloro en el agua, reduciendo sus

efectos desinfectantes.

Por otro lado, puede resultar determinante el pH del agua, la concentracién de
cloro presente en la misma, y la diferencia de temperaturas entre el agua y el aire.
(Garcia, 2007).

El estudio realizado contribuye a analizar la atmdésfera de las instalaciones
desde el punto de vista de su composicién, aunque solo se ha medido la
concentracion del cloro acumulado, a diferencia de publicaciones que presentan
procedimientos para la medicion de otros componentes del aire (Santa Marina, et al.,
2009). Para ello se selecciona una muestra representativa de 21 piscinas cubiertas
en las 5 provincias de la region, a las cuales previamente se les aplicé el check-list o

cuestionario disefado.
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La peligrosidad de la presencia de cloro en las instalaciones ha sido
ampliamente tratada en la literatura consultada (Drobnic, 2009; Ferruz et al., 1999;
Freixa, 2006). En la generalidad de las piscinas seleccionadas para la investigacion,
el nivel de cloro sobrepasa los limites de concentracidon permisibles, tanto para
exposiciones de larga duraciébn o de corta duracion al igual que los estudios
realizados en Guipuzcoa por Santa Marina et al. (2009). Los resultados son
preocupantes ya que la normativa vigente no permite el control de la concentracion
de cloro en el aire, por lo que de alguna forma se deben dar pasos para la

modificacién de la normativa vigente.

Los niveles de concentracion medidos, concuerdan con los que aporta Garcia
(2007), ya que este ha calculado la concentracion media de cloro ambiental en cada
jornada en 27 instalaciones asturianas, se ha elegido la concentracion media mas
alta de cada instalacion y se ha situado este valor en el intervalo de concentracion
correspondiente. Teniendo en cuenta que casi todas las muestras se tomaron en
jornada de mafana (entre las 8,00h y las 15,00h), que el nimero de nadadores
aumenta en jornada de tarde, y que, segun manifiestan los trabajadores en las
Ultimas horas de la tarde es cuando mas se nota el olor a cloro (excepcion hecha de
aquellas instalaciones en las que el sistema de ventilacion-climatizacion permanece
parado durante la noche, en cuyo caso también a primera hora de la mafiana se
percibe mayor olor a cloro) es de esperar que el numero de instalaciones que
superen el valor de 1,5 mg/m? durante algtn periodo de 15 minutos en alguna de las
jornadas sea muy superior al reflejado en el estudio. Ademas, se afirma que la
concentracion de cloro en aire no se mantiene mas 0 menos constante, tampoco el
valor de concentracion de cloro en el agua se mantiene constante, especialmente en

aquellas instalaciones cuya dosificacién no es automatica.

Otro aspecto que se ha comprobado es que practicamente en ninguna
instalacion se conoce la cantidad de aire limpio que se estad aportando en cada
momento al sistema de ventilacién-climatizacion, que es funcidn entre otros de la
temperatura y la humedad exterior. Este sistema generalmente esta controlado por
empresas externas y se programa en funcion de los requisitos de humedad y

temperatura exigidos por el Decreto de piscinas; en ningun caso se ha concebido la
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necesidad/posibilidad de intervenir en la ventilacion para reducir la concentracion de
cloro. Por lo tanto, los datos de Garcia (2007), son significativamente superiores a
los publicados por Santa Marina et al. (2009), lo que se puede deber a que en el
trabajo desarrollado en Castilla-La Mancha se ha escogido intencionalmente el final
de la tarde para hacer las mediciones, con el objetivo de encontrar concentraciones
extremas de cloro en aire, como parte de una metodologia de investigacion que
permita realizar el andlisis integral de la instalacién. Asi mismo, nuestro propésito es
hacer un diagndstico de la situacidn con respecto a los niveles maximos de cloro que
pueden acumularse en nuestras instalaciones y a partir de una exhaustiva revision
del cumplimiento de la normativa, encontrar vias para la mejora de la calidad de las

instalaciones.

Santa Marina et al. (2009), obtiene modelos que van hacia la prediccion de los
niveles de cloro en funcibn de variables independientes cuidadosamente
seleccionadas como la concentracion de cloro en agua, el pH del agua, el nimero de
usuarios, y tienen en cuenta ademas los niveles de CO: en el aire, que indican en
gué medida el aire se renueva, y que pudieran validarse en las condiciones de
Castilla-La Mancha. En este estudio se encuentran valores medios de
concentraciones de cloro de 0,4 mg/m?, ligeramente inferiores a los permisibles, pero
en el 20% de las 35 instalaciones analizadas en GuiplUzcoa, se superan los limites
permisibles fijados actualmente en la normativa (0,5 mg/m?3). Se demuestra que la
afectacion que provoca el cloro a los usuarios es real y que no es un problema

aislado de la regién de Castilla-La Mancha. (Santa Marina et al., 2009).

En las 21 piscinas climatizadas analizadas de Castilla-La Mancha, reflejan que
el nivel méximo de cloro presente en la atmésfera de las mismas, medido al finalizar
la jornada (Cloro en el aire, mg/m®) , no se correlaciona significativamente con la
variables independientes consideradas (temperatura ambiente, con la temperatura
del agua, con el ph y cloro en agua), lo cual indica que aunque que las operaciones
de mantenimiento se realicen bajo las estrictas normas técnicas, el cloro va pasando
gradualmente al aire y se acumula de forma incontrolada, hasta alcanzar limites no

permisibles para la salud, en las condiciones de operacion actuales.
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Con este estudio se demuestra que los disefios y procedimientos actuales no
garantizan el control de la concentracion de cloro en el aire de las piscinas, donde la
normativa actual no contempla el analisis quimico de los componentes de la
atmosfera, a pesar de tratarse de recintos cerrados que operan con sustancias
nocivas para la salud, (Drobnic, 2009), y que pueden afectar ademas, el rendimiento
deportivo. Ello presupone la revision de los métodos que se emplean en la region
para la desinfeccion del agua de piscinas cubiertas y la modificacion de la normativa
establecida para estas instalaciones, que deben regular, ademas, las condiciones

higiénico-sanitarias del aire.

Segun mediciones realizadas, en el 100% de las instalaciones analizadas, la
concentracion de cloro en el aire supera los limites establecidos para una exposicion
de 8 horas diarias y 40 horas semanales (0,5 mg/m?), siendo en todos los puntos de
medicidn la concentracion de cloro superior a este valor. En casi el 90% de los puntos
de medicion seleccionados para el estudio se sobrepasan los limites normalizados de
1,5 mg de cloro/m3, permisibles para una corta exposicion. En cuatro de las piscinas
analizadas se detectan valores maximos entre 5,2 y 8,8 mg de cloro/m3. Los célculos
de concentraciones de cloro en el aire de las piscinas, expresados en partes por
millén (ppm), permiten comprobar que en el 54,7% de los puntos de medicion
seleccionados, la concentracion de cloro en el aire supera el limite de 1 ppm,
significando que las personas predispuestas, se pueden sentir incbmodas ante la
presencia de cloro, lo cual pudo ser comprobado directamente durante la visita a las

instalaciones.

La proyeccién de etapas experimentales ha permitido complementar la
informacion obtenida del estudio de expertos y de la aplicacién del Cuestionario o
Check-list, para caracterizar las instalaciones de la regién y evaluar niveles de
cumplimiento de las normas vigentes. A la vez, con ello se pretende potenciar la
realizacion de investigaciones que permitan mejorar la calidad de los servicios que

prestan las piscinas cubiertas.

A la luz de los limites de exposicién profesional vigente y de los resultados
obtenidos, se considera imprescindible que los responsables de las instalaciones

evaluen el riesgo por exposicion al cloro en aire de los trabajadores, ademas cabe
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reflexionar sobre la exposicion que sufren los usuarios de las piscinas, ya que estos
permanecen habitualmente mas de 15 minutos en la instalacion, como marcan
diferentes estudios (Aggazzotti et al., 1995; Auléstia et al., 2006; Fantuzzi et al., 2010;
Ferruz, 1999; Font & Ribera, 2010; Freixa, 2006; Garcia, 2007; Santa Marina et al.,
2009).

Es de esperar que la maxima exposicidon se producira, en general, en las
tltimas horas de la tarde, en los dias en que la concentracion de cloro en el agua sea
mas alta, cuando haya habido mas usuarios, cuando el caudal de aire exterior sea
menor y cuando la diferencia de temperatura entre el agua y el aire sea mayor y/o

cuando la temperatura del agua sea mas alta.

Siguiendo los estudios de Aggazzotti et al., (1995), Auléstia et al., (2006)
Fantuzzi et al., (2010), Ferruz, (1999), Font & Ribera, (2010), Freixa, (2006), Garcia,
(2007) y Santa Marina et al., (2009), se propone un control de la exposicién a cloro
en aire y asegurar que en ninguna jornada habra ningun periodo de 15 min. en el que
se supere el valor de 1,5 mg/m?® se debera empezar por controlar los factores que

intervienen en su produccion, asi se recomienda:

1) Mantener el nivel de cloro en el vaso acercadndose al nivel mas bajo
permitido de manera continuada, para esto se necesitara que la dosificacion se haga

automaticamente.

2) Mantener las playas lo mas secas posibles, sin encharcamientos, para

evitar aumentar la superficie de contacto entre agua y aire.

3) Conseguir que la diferencia de temperatura entre agua y aire no sobrepase
los 2 grados, para esto habra de tenerse en cuenta el aumento de temperatura
provocado por la insolacion y corregirlo (mediante apantallamiento y/o climatizacion).

No elevar la temperatura del agua innecesariamente.

4) El namero de usuarios no debe ser superior a aquel para el cual ha sido

disefiada la instalacion.



ANALISIS INTEGRAL DE PISCINAS CLIMATIZADAS EN CASTILLA-LA MANCHA | DISCUSION Y
CONCLUSIONES

5) Conocer y controlar los parametros de ventilacion, en concreto la cantidad
de aire limpio que se esta introduciendo por unidad de tiempo, y ajustarlos a las

necesidades reales.

El estudio nos ha permitido obtener una comparativa entre las piscinas

analizadas en Castilla-La Mancha.

Ranking comparativo entre piscinas:

La tabla 4.2 muestra una relacién de las piscinas analizadas, en la que se
integran los resultados obtenidos en los estudios 2 y 3, sobre la base de la valiosa
informacion aportada por los expertos entrevistados en el estudio 1. Los resultados
se han ordenado en orden creciente de la concentracion media de cloro detectada en
el aire de las instalaciones. Se han sefialado ademas los valores que sobrepasan el
nivel permisible de 1,5 mg/m3, que corresponde a exposiciones de corta duracién. En
siete de las 21 instalaciones, la norma se cumple a un nivel inferior al 50%, tomando
como base los 304 items del check-list aplicado. Dichas instalaciones se distribuyen

en cuatro de las cinco provincias analizadas.

Tabla 4.2. Concentraciones de cloro en la atmésfera de las piscinas. (mg/m?3).

PISCINA Provincia Cumplimiento dela  Concentracién media
normativa (%) de cloro en aire
(mg/m®)

Ciudad Real 56,72 1,1603
Toledo 52,13 1,2735
Ciudad Real 1,4915
Albacete
Albacete
Ciudad Real
Cuenca
Toledo
Toledo
Toledo
Ciudad Real
Albacete
Ciudad Real

232



DISCUSION Y
CONCLUSIONES

ANALISIS INTEGRAL DE PISCINAS CLIMATIZADAS EN CASTILLA-LA MANCHA

9
3

Guadalajara

4 Guadalajara 64,59
20 Albacete 66,56
21 Albacete 56,72
Castilla — La Mancha 54,94%

4.5. Analisis del cumplimiento de las hip6tesis planteadas

En este trabajo se han planteado seis hipotesis, que estan asociadas a los
objetivos de investigacion definidos en el Capitulo Il. A continuacion se emiten
criterios razonables acerca del cumplimiento de las mismas, teniendo en cuenta los

resultados que se han obtenido:

12 Hipotesis: “Las piscinas climatizadas de Castilla-La Mancha no cumplen
con la normativa vigente de condiciones higiénico-sanitarias de las piscinas de uso

colectivo.

Se obtiene que en mas del 50% de las instalaciones analizadas, se incumple la
normativa establecida en relaciébn con aspectos de disefio, aunque es un problema

general y que no diferencia significativamente una provincia de otra.

Los problemas de orientacion e iluminacion, asi como los referidos a locales
anexos, se presentan de forma generalizada. De esta forma, menos del 50% de las

instalaciones en cada provincia, cumple la normativa referida a estos puntos.

Se observan los siguientes aspectos comunes entre las instalaciones de las
cinco provincias estudiadas:

v El acceso a la instalacién es independiente del ambiente del vaso en la
generalidad de las instalaciones de la region.
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v El acceso con rampa a alguno de los vasos es un problema generalizado.
Predominan los revestimientos solo de hormigén en la generalidad de las
piscinas.

v Otro problema generalizado es la no utilizacion de energias renovables.

v Se detecta falta de mecanismos para el ahorro de energia como un problema
comun.

v Lailuminacion artificial llega a 600 lux en la generalidad de las instalaciones

v Con respecto al cumplimiento de las normas referidas a locales anexos, se
obtiene que en general los niveles de incumplimiento son elevados de forma
global.

v La situacién desfavorable de los locales anexos es un problema general a

resolver en las piscinas de la region.

Dados los altos niveles de incumplimiento de la normativa, se verifica la

primera hipétesis de investigacion.

22 Hipétesis: “Las piscinas climatizadas de Castilla-La Mancha no cumplen

con las recomendaciones y normas de calidad de instalaciones deportivas.

Los resultados estadisticos que se obtienen al procesar los datos generados a
partir de la aplicacion del check-list a las instalaciones seleccionadas en cada
provincia, indican que se incumple mas del 40% de los aspectos detallados en las
normas de calidad, como la falta de ventilacion en almacén didactico, ausencia de
sensores de movimiento, y el uso limitado de desinfectantes alternativos al cloro, que
se muestran como deficiencias comunes en las instalaciones de cada provincia.

Mas del 50% de las instalaciones de Castilla-La Mancha presenta problemas
de disefio, o en relacién con el sistema de depuracion. También se detectan
incumplimientos en la orientacion e iluminacion, o funcionalidad de locales anexos y

botiquin, que son similares en las cinco provincias analizadas.

En general puede confirmarse la validez de la hipotesis 2.
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32 Hipotesis: “Las piscinas climatizadas de Castilla-La Mancha no cumplen
con las guias de accesibilidad y ayudas técnicas para la construccion de

instalaciones deportivas.

El tema de la accesibilidad a las instalaciones ha sido tratado en las
entrevistas realizadas a los expertos, Estudio 1, que le dan un gran peso a este tema,
reclamando que no siempre se han tenido en cuenta sus criterios como gestores en
la etapa de disefio y construccion, y que los problemas de accesibilidad se mantienen
en las instalaciones de la region. En el estudio 2, donde en el Check-list aplicado se
incluyen cinco items que pretenden indagar acerca del cumplimiento de la normativa
referente a la instalacion de facilidades, teniendo en cuenta la sefializacion adecuada
para encontrar la piscina, la disposicion de un aparcamiento propio, sefializacién de

la entrada y salida, y verificar si el acceso a la instalacién es independiente del vaso.

Los resultados que se obtienen en una muestra representativa de piscinas,
indican un nivel de cumplimiento del 55,24%, en los aspectos directamente
relacionados con la accesibilidad a la instalacion, donde apenas la quinta parte de las
instalaciones cuentan con una sefializacibn adecuada que permita encontrar la
piscina, solo la tercera parte dispone de suficiente aparcamiento propio, y en menos
del 40% de las instalaciones la sefializacion de la entrada es clara. Aunque en mas
del 85% de las instalaciones la salida se sefiala con claridad, aun persiste el
problema en casi el 15% de las instalaciones. En la generalidad de las piscinas
analizadas el acceso a la instalacion se realiza de forma independiente al ambiente

del vaso, aunque en el 5% de las instalaciones este problema no estéa resuelto.

Los resultados obtenidos confirman el cumplimiento de la tercera hipétesis de

investigacion.

42 Hipotesis: “Los niveles de cloro atmosférico en las piscinas climatizadas de

Castilla-La Mancha se encuentran en niveles perjudiciales para los usuarios”.

Se ha realizado una etapa experimental basada en la norma NTP 115, que ha
permitido medir concentraciones maximas de cloro en el aire de las instalaciones,

expresadas en mg/m2y en ppm, lo cual ha permitido verificar el nivel de cumplimiento
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de las normativas vigentes, referentes a los niveles de concentracion de cloro en aire
permisibles para la respiracion normal de las personas. En el capitulo anterior se han
expuesto los resultados, que evidencian un nivel de incumplimiento casi generalizado

de los niveles de cloro permisibles en el aire de las instalaciones.

En casi el 90% de los puntos seleccionados, los limites fijados en 1,5 mg de
cloro/m? para una exposicion de corta duracion, se sobrepasan. En todos los casos
los niveles de cloro presente en el aire superan el valor 0,5 mg de cloro/m3, fijado
para exposiciones de 8 horas. El incumplimiento de la normativa, pone en riesgo la
salud de los usuarios. Se alcanzan niveles cercanos a 4 ppm, que puede hacer que

hasta una persona normal pueda llegar a sentirse incomoda.

Valorando estos resultados, se puede afirmar que la hipotesis 42 ha sido

verificada como vélida.

52 Hipbtesis: “Existe una correlacion significativa positiva entre el no
cumplimiento de los parametros de calidad de agua y ambiente marcados por la

normativa vigente con respecto al nivel de cloro gas atmosférico’.

En el estudio 3 se ha analizado la correlacion entre las variables de operacién
de cada instalacion, relacionadas con la calidad del agua y del aire, y el nivel de cloro
detectado. Se han registrado datos de temperatura del aire y del agua y se han
calculado sus diferencias. Se tomaron datos de concentracién de cloro en agua y pH.
Los coeficientes de correlacion de Pearson calculados indican que la concentracion
de cloro no depende significativamente de los niveles de los parametros de calidad
del agua y el aire, establecidos por normativa. Ello indica que aunque se controlen los
parametros de calidad conforme a la norma, los niveles excesivos de cloro persisten,
por la posible incidencia de otras variables como el nUmero de usuarios y el tipo de
actividad, ambos relacionados con la intensidad de movimiento del agua, que facilita

la evaporacion de compuestos clorados presentes en vaso.

Se afirma, segun los resultados obtenidos en este trabajo, que no basta

controlar los parametros de calidad del agua y del aire, para poder regular los niveles
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de cloro en la atmésfera, que se acumula al final de la jornada. Por ello puede
afirmarse que, segun los resultados obtenidos en este trabajo, la hipotesis 52 es falsa.
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5.1. Introduccién

Las conclusiones finales de la investigacion se presentan en funcién de los
objetivos planteados, con el fin de facilitar la comprension del trabajo por parte de los
lectores. Se abordan las conclusiones independientes de cada estudio realizado,
haciendo énfasis en los principales resultados del trabajo, de manera que sirvan de
base para la generalizacion de estos métodos en beneficio de la calidad de las
instalaciones. A continuacion se enumeran las conclusiones globales de la tesis, que
a la vez conforman un punto de partida que abre nuevas necesidades de

investigacion en este campo.

5.2. Conclusiones del Estudio 1

1. El estudio de expertos realizado indica que el gestor no interviene muchas
veces en las decisiones del disefio de instalaciones deportivas. Por tanto, se
ha de trabajar de forma coordinada y multidisciplinar entre los gestores,
arquitectos, personal de mantenimiento y demas trabajadores. Un proyecto
en equipo podra evitar posibles problemas futuros, costes innecesarios y

deficiencias irreparables.

2. Las posiciones entre arquitectos y gestores se encuentran normalmente
encontradas; ya que segun el grupo de expertos entrevistados los primeros
buscan criterios estéticos, y los ultimos, criterios funcionales a la hora de

disefiar y ejecutar las obras de una piscina.

3. Es necesario conocer previamente qué fin va a tener la piscina y qué tipo de
usuarios van a utilizarla. Principalmente la piscina debe estar destinada a un

objetivo social, y luego se afiadirdn aspectos estéticos.

4. El disefio de las piscinas climatizadas debe responder a criterios de
funcionalidad y sostenibilidad (econémica y medioambiental).



ANALISIS INTEGRAL DE PISCINAS CLIMATIZADAS EN CASTILLA-LA MANCHA | DISCUSION Y
CONCLUSIONES

10.

11.

12.

Se han realizado numerosas reformas desde la apertura de las piscinas
cubiertas, para su correcto funcionamiento. Muchas de éstas se deben a la

concepcion errénea del proyecto inicial de construccion.

La zona mas destacada en el disefio de una piscina cubierta es el vestuario.
La altura, los metros cubicos de la zona de bafio y la profundidad del vaso

son también importantes para el ahorro energético.

Las piscinas con cubierta telescdpica no convencen a los gestores, por los

problemas que esta genera en el mantenimiento diario.

Se est4 estudiando la implantacion de energia solar en la mayoria de casos,

si bien muy pocas piscinas utilizan actualmente estas energias alternativas.

No se suelen planificar los aparcamientos de las piscinas cubiertas,

utilizando los que se encuentran en la via publica.

El método de depuracion principal se basa en el uso de cloro como agente
desinfectante. Si bien, parece existir una tendencia hacia el uso combinado

del ozono y los rayos ultravioletas.

El personal de mantenimiento de las piscinas no suele tener la suficiente

formacion para actuar.

Es importante que los trabajadores reciban por escrito sus funciones y
responsabilidades, ya que existen instalaciones deportivas donde esto no se

realiza.
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13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

El sistema de generacion de calor consiste en el uso de energias
convencionales (gas-oil, gas natural y/o energia eléctrica). No se aplican

energias renovables.

La temperatura ambiental suele estar regulada por electro-vélvulas
automaticas. En las piscinas con cubierta telescopica, mantener dos grados
de temperatura ambiente por encima de la del agua suele representar un

gran problema.

Los gestores saben que el gasto de energético es muy importante, aunque

no se cuantifican las pérdidas de calor.

Las grandes pérdidas de calor en la climatizacion son debidas principalmente
a problemas de disefio de la propia piscina, que ya no se pueden solucionar

sin costosas inversiones.

Las cubiertas y los vestuarios, son los principales focos de pérdidas de calor.

Los rayos solares no deben incidir directamente en el agua, puesto que
pueden alterar la composicion fisico-quimica del agua y del ambiente,

sucediendo esto en la mayoria de las piscinas cubiertas.

No se disefa la instalacion teniendo en cuenta los niveles de ruido del medio

ambiente.

La mala sonoridad se asume por parte de los usuarios y trabajadores, si bien

no se suelen recibir quejas respecto a este tema.

Existe una mezcla de las zonas de pies humedos y secos en la mayoria de

casos.
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22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

Las instalaciones constan de duplicidad de maquinaria para no tener que

cerrar la instalacion en caso de improviso o averia.

Los vestuarios son uno de los mayores problemas que se identifican en la
gestién de las piscinas cubiertas. No se planificaron teniendo en cuenta el

plan de uso de la instalacion.

Las principales causas de los problemas en los vestuarios son la falta de
funcionalidad, capacidad, mala distribucion, equipamientos inadecuados y la
condensacion ambiental. Una de las soluciones que han sido acometidas es

el acondicionamiento de vestuarios mixtos.

No se suelen planificar los almacenes de recogida de material deportivo ni

los vestuarios de monitores/socorristas.

Muchos de los pavimentos de las playas han tenido que ser sustituidos y
reformados, debido a las caidas y golpes de los usuarios; incluso en
instalaciones donde los gestores habian avisado de este problema

previamente.

Se siguen protocolos diarios de mantenimiento, aunque estos no suelen

estar disponibles por escrito.

Aproximadamente la mitad de las piscinas se vacian normalmente una vez al
afio para cambiar el agua. Sin embargo, varios gestores no son partidarios

de esto, y realizan otros procedimientos alternativos para ahorrar agua.

En las normas técnicas de mantenimiento y operacion de las piscinas

cubiertas, los parametros de calidad del agua estan rigurosamente



ANALISIS INTEGRAL DE PISCINAS CLIMATIZADAS EN CASTILLA-LA MANCHA | DISCUSION Y
CONCLUSIONES

controlados, sin embargo la atmosfera de estas instalaciones, que también

genera problemas de gestion, no recibe un tratamiento similar.

5.3. Conclusiones del Estudio 2

30.

31.

32.

33.

34.

Sobre la base de los resultados obtenidos en el panel de expertos en el
tema, se aporta un cuestionario o check-list que se utiliza como instrumento
valido y fiable para la caracterizacion integral de 21 piscinas cubiertas en la

region de Castilla-La Mancha.

El instrumento propuesto integra las variables fundamentales que se incluyen
en la normativa vigente, teniendo en cuenta: Acceso a la instalacién, disefio
de la instalacién, estado del agua y climatizacion, depuracién, maquinaria de
tratamiento fisico y quimico del agua, personal de mantenimiento de
magquinaria, playas o zonas de pies descalzos, acustica, orientacion e
iluminacién de la instalacién, locales anexos, botiquin, cuadro de luces,
locales humedos, vestuarios, aseos, lavabos y duchas; satisfaccion de los

usuarios.

La aplicacion del check-list ha permitido establecer una caracterizacion de

las instalaciones y determinar el cumplimiento de las normas técnicas.

Los mejores indicadores de cumplimiento de la normativa se refieren a los
cuadros de luces (100%), aseos (71,43%), maquinaria de tratamiento fisico-
qguimico del agua (69,48%), personal de mantenimiento y maquinaria
(70,24%).

Las mayores dificultades se localizan en torno al disefio de la instalacién, con
un 41,94% de cumplimiento general, depuracién (48,21%), orientacion e
iluminacion de la instalacion (39,48%), locales anexos (28,77%) y botiquines
(48,57%).
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5.4. Conclusiones del Estudio 3

35.

36.

37.

38.

39.

Se obtiene como uno de los puntos débiles de estas instalaciones, es el
hecho de que no se caracteriza la composicién de la atmdsfera como parte
del trabajo de control de calidad y se sugiere que particularmente en las
instalaciones que utilizan cloro como medio de desinfeccion, se realicen

analisis de composicion de la atmosfera de las piscinas.

Se incluye en este trabajo un disefio experimental que permita conocer
cuales son los niveles de cloro presentes en el aire de estas, y determinar si
se cumplen las normas o si se sobrepasan los limites de concentracion

permisibles.

El estudio experimental realizado para la determinacion de concentraciones
maximas de cloro en la atmésfera de las piscinas, se ha desarrollado
siguiendo procedimientos normalizados y ha permitido tomar muestras de
aire alrededor del vaso, mediante el uso de una sonda construida

especificamente para este fin.

Para la determinacién de concentraciones de cloro presentes en el aire se
aplica un método indirecto de determinacion de concentraciones de cloro
atmosférico, basado en técnicas de yodimetria. Se cont6 con los reactivos y
equipos necesarios, con la precision adecuada. Se realizaron calibraciones y

réplicas en todos los ensayos.

La concentracion de cloro en la atmosfera de las piscinas que conforman la
muestra oscila en el intervalo: 0,661 — 8,63 mg/m3. En el 88% de los puntos
de medicion seleccionados, se sobrepasan los limites normados de 1,5 mg

de cloro/m3, permisibles para una corta exposicion.
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En el 100% de los casos, se sobrepasan los limites permisibles para

exposiciones de 8 horas (0,5 mg de cloro/m3).

Las concentraciones de cloro en la atmosfera alcanzan valores
extremadamente altos en 4 puntos localizados en piscinas diferentes,
cercanas a 4 ppm, que pueden provocar que las personas expuestas se

puedan sentir incomodas.

Los altos niveles de cloro detectados en la atmdsfera de las piscinas estan
presentes en instalaciones que cumplen la normativa de control establecida

en la actualidad.

Las concentraciones maximas de cloro medidas en la atmésfera de las
piscinas se detectan en instalaciones que cumplen con las normas técnicas

establecidas en la actualidad.

El nivel de cloro presente en la atmdsfera no se correlaciona
significativamente con ninguna de las variables de operacion registradas
(temperatura del agua, temperatura del aire, diferencia de temperatura,
concentracion de cloro en agua y pH), lo que indica que estan actuando otros
factores, por ejemplo el numero de usuarios, deficiencias del sistema de

ventilacién, control incorrecto de la humedad del aire, etc.

Se detecta un control deficiente de la variable diferencia de temperatura
agua/aire, que en todo momento se debe mantener entre 2 y 4 grados

centigrados para evitar evaporaciones excesivas de cloro.
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5.5. Conclusiones generales
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El presente trabajo aporta una estrategia de analisis integral de piscinas
cubiertas, aplicada a 21 instalaciones de la region de Castilla-La Mancha, un
instrumento de control de la normativa y se demuestra la necesidad de
ampliar los métodos que abarquen ademés, el andlisis de la calidad de la
atmosfera de las instalaciones, porque afecta directamente a la salud de los
usuarios, y en especial a los deportistas de alto rendimiento y a los

trabajadores de la instalacion.

El estudio de expertos realizado ha permitido profundizar en el conocimiento
de las piscinas cubiertas, y determinar las necesidades actuales de los
gestores deportivos, asi como conocer sus opiniones acerca de cuales
aspectos debe considerarse fundamentalmente en el proceso de gestion de

estas instalaciones.

Se ha obtenido una amplia informacion acerca de sus posiciones sobre el
estado técnico y constructivo de las instalaciones de la region y de este
modo facilitar la construccion de herramientas de control de la normativa

vigente.

Se demuestra la necesidad de la realizacién de investigaciones que permitan
analizar cuestiones que aun no quedan resueltas a partir de la normativa
actual, en relacion con el disefio de las instalaciones, la eficiencia energética,
usos de fuentes de energia alternativas, disminucion de costes, control de
los parametros de calidad y la caracterizacion de la atmésfera de la

instalacion.

Se deben incorporar desde las etapas de disefio, nuevos conceptos
relacionados con la eficiencia energética, el control integral de la operacion

de piscinas cubiertas y el uso de métodos de depuracién alternativos al cloro.
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Se evidencia la necesidad de introducir herramientas practicas que permitan
detectar deficiencias en la instalacion y las zonas donde se incumple la
normativa, para facilitar el complejo proceso de gestibn de una de las

instalaciones deportivas mas complejas.

Se aporta un instrumento valido y fiable en forma de lista de control, que
consta de 304 items y que se considera muy completo, pues permite realizar
una revision rigurosa de los parametros de calidad de la instalacion y
comprobar los niveles de cumplimiento de las normas, lo cual es una
herramienta imprescindible para la gestion de una instalacion tan compleja

como lo es una piscina cubierta.

A partir de la medicion indirecta de concentraciones de cloro presentes en el
aire de las instalaciones, se obtienen resultados alarmantes que superan los
limites permisibles para la exposicion de las personas a este gas, generando
molestias, irritaciones de las mucosas y otros problemas de salud vinculados
al sistema respiratorio.

Los resultados obtenidos en esta investigacion evidencian la necesidad de
que se valore la posibilidad de modificar y complementar la normativa
vigente, referente a piscinas cubiertas en la region de Castilla-La Mancha,
teniendo en cuenta la ausencia absoluta de métodos de control de los
parametros de calidad de la atmosfera en este tipo de instalaciones
deportivas, para reducir asi los riesgos en la salud de los usuarios y personal
laboral, derivados de la utilizaciéon de productos quimicos en los procesos de

depuracion del agua.
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Capitulo VI: LIMITACIONES DEL ESTUDIO
DE INVESTIGACION
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6. Limitaciones del Estudio

En este trabajo se han analizado las limitaciones que han estado presentes, y que
deben tenerse en cuenta como criterios de comparacion de los resultados obtenidos con

los que proceden de otros estudios, 0 si se acometen acciones de generalizacion:

1. La metodologia de analisis integral propuesta se aplica especificamente al

estudio de piscinas cubiertas donde se utiliza cloro como medio de desinfeccion.

2. El panel de expertos participantes en la investigacion estuvo formado Unicamente
por gestores deportivos, aunque en proximas investigaciones similares,
convendria incorporar especialistas de otras disciplinas, que intervienen en el

disefio, construccion, operacion, control y mantenimiento de estas instalaciones.

3. El estudio proyectado de la atmosfera se refiere Unicamente a la deteccion de
niveles maximos de cloro al final de la jornada, bajo el supuesto en que en estas
horas se acumula el cloro que pasa del agua a la atmdsfera durante todo el dia
de actividad deportiva, por lo que no se realizaron mediciones en otros horarios.

4. El estudio de la atmésfera de piscinas en Castilla-La Mancha, se ha centrado
Unicamente en el andlisis del cloro aun habiendo mas parametros analizables, ya
gue es el elemento mas significativo dentro de las sustancias toxicas que se

encuentran en suspension en el aire de las piscinas climatizadas.

5. La técnica empleada para la medicion de cloro es indirecta, y aunque se realizd
siguiendo la normativa correspondiente, puede resultar dificultosa para ser
aplicada como parte de la rutina diaria de cualquier instalacion de este tipo, lo que
puede sugerir la busqueda de otros métodos de medicién de concentraciones de

cloro y otros gases.



ANALISIS INTEGRAL DE PISCINAS CLIMATIZADAS EN CASTILLA-LA MANCHA | LIMITACIONES
DEL ESTUDIO




ANALISIS INTEGRAL DE PISCINAS CLIMATIZADAS EN CASTILLA-LA MANCHA | LINEAS DE
INVESTIGACION

Capitulo VII: FUTURAS LINEAS DE
INVESTIGACION



ANALISIS INTEGRAL DE PISCINAS CLIMATIZADAS EN CASTILLA-LA MANCHA | LINEAS DE
INVESTIGACION




ANALISIS INTEGRAL DE PISCINAS CLIMATIZADAS EN CASTILLA-LA MANCHA | LINEAS DE
INVESTIGACION

7. Lineas futuras de Investigacion

La realizacion de este trabajo ha permitido realizar una profunda reflexiébn acerca
de cuanto se hace en beneficio de la calidad de las instalaciones de piscinas
cubiertas y cuantas acciones se pudieran acometer para facilitar la gestion eficiente
de un sistema tan complejo. A continuacién, se propone un grupo de lineas de
investigacion que pudieran contribuir a resolver problemas reales que se han

detectado a partir de la metodologia aplicada.

1. Investigacion relacionada con la seleccién / produccion de materiales, articulos y
accesorios idoneos para este tipo de instalacién, especialmente para garantizar

seguridad y confort en zonas humedas.

2. Investigacién cualitativa (panel de expertos), que abarquen grupos
multidisciplinarios, donde se incluyan ademas, ingenieros y disefiadores.

3. Generalizacion del check-list que se propone, para su aplicacion en piscinas al

aire libre y otras instalaciones acuéticas.

4. Disefio de un software especifico que facilite la gestion deportiva de las piscinas
cubiertas, a partir de la aplicacién practica de las herramientas y métodos de

trabajo que se aportan en esta investigacion.

5. Desarrollo de un equipo especifico y manejable por el operario, para la medicion

y control de los parametros quimicos de las atmosferas de piscinas.

6. Investigacion para lograr el uso de fuentes de energias renovables en

instalaciones de piscinas cubiertas

7. Investigaciones que permitan introducir gradualmente métodos alternativos al

cloro para lograr la depuracion del agua de las piscinas.
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8. Investigaciones que contribuyan a mejorar la eficiencia técnica y energética de
las piscinas cubiertas.
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ANEXOS

Anexo |: Carta de solicitud de permisos a concejales

Anexo II: Carta al Gerente con planteamiento general del estudio

Anexo Ill: Documento de la entrevista a los gestores

Anexo IV: Check-list del analisis integral de las piscinas cubiertas

Anexo V: Correlaciones entre variables del check-list

Anexo VI: Gréficos de resultados del cuestionario o check-list

Anexo VII: Puntos importantes extraidos del Decreto 288/2007 para el desarrollo de los
estudios.

Anexo VIII: Normativa sobre piscinas cubiertas
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ANEXO I: Carta de solicitud de permisos a concejales

Carta de solicitud de permisos a los concejales de deportes para la realizar la

entrevista los gestores y el posterior analisis de la instalacién a través de un

check-list.

" SPORT

e

Toledo, 15 de Octubre de 2007

Distinguidos:

Sr. Alfonso Martin Alonso
Concejal Delegado de Deportes del Excmo. Ayuntamiento de Toledo
Sr. Julio Conde Cencerrado.

Gerente del Patronato Municipal de Deportes del Excmo. Ayuntamiento de Toledo

Mi nombre es Francisco Manuel Tamaral Lopez. Soy Licenciado en Ciencias de la
Actividad Fisica y el Deporte y en estos momentos me encuentro realizando los cursos
de Doctorado para asi preparar mi Tesis de Investigacion en la Universidad de Castilla-
La Mancha (UCLM).

Mi estudio-investigacion versa sobre el “Analisis integral de piscinas cubiertas en
Castilla-La Mancha”. Esta idea surge por la necesidad manifiesta que se desprende del
uso y gestion de las piscinas climatizadas y por la complejidad actual que conlleva la
gestién de este tipo de instalaciones deportivas.

Asi los objetivos que se plantean son: conocer de primera mano la actual realidad
a la que se enfrentan los gestores deportivos tanto del ambito publico como privado y
conocer si, por un lado, ¢Cémo se planifico la instalaciéon? ¢ Cual es el estado actual?
¢,Cuentan con medios y herramientas suficientes para que la gestion de esta instalaciéon

tan especializada?
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Por este motivo la primera actuacion que se pretende llevar a cabo se realizara
una serie de entrevistas personalizadas dirigidas a gestores/as deportivos del ambito
publico y privado. De este modo, se identificaran las formas que éstos utilizan para
respetar la normativa cuidando asi la salud de sus usuarios y trabajadores expuestos a
diario a estos niveles de gas ademas de detectar las necesidades y probleméticas
asociadas a la gestion integral de estas instalaciones deportivas.

Dada su gran experiencia y conocimientos en este ambito, su participacion en
esta fase del proyecto sera primordial para detectar estas necesidades y problematicas
adyacentes.

La entrevista se tratara el Analisis de necesidades para la gestion integral de
las piscinas cubiertas tratando diferentes apartados que aborden los maximos
aspectos posibles que intervienen y el Software empleado en la gestion de esta
instalacién deportiva.

El motivo de esta carta no es otro que el solicitarle su consentimiento para poder
realizar dicha entrevista, asi como poder visitar sus instalaciones para su estudio y
valoracion.

Para cualquier tipo de duda o comentario le ruego que se ponga en contacto
conmigo a traves de correo electronico (fmtamaral@jccm.es) o de teléfono (618806321).

Agradeciendo su interés y esperando su respuesta,

Se despide atentamente,

Fdo.: Francisco Manuel Tamaral Lépez

Doctorando de la Universidad de Castilla-La Mancha


mailto:fmtamaral@jccm.es
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ANEXO II: Carta al Gerente con el planteamiento general del estudio

ENTREVISTA ANALISIS INTEGRAL DE PISCINAS CUBIERTAS EN CASTILLA-LA
MANCHA A GESTORES/AS DEPORTIVOS/AS
(Tamaral, 2007)
Estimado compairiero/a,

Dentro de las diferentes colaboraciones e investigaciones que pueden llevarse a
cabo en la Universidad de Castilla-La Mancha, la opcion elegida para esta investigacion
ha sido la colaboracion entre “Empresa y Universidad”.

Esta opcion sin duda, tiene la ventaja de que la investigacion se ajusta y da
respuestas a las demandas que dentro del marco global la sociedad y del marco
particular, referente a las necesidades que las empresas han de cubrir referentes a las
demandas sociales.

El proyecto titulado “Analisis gaseoso de la atmdsfera de las piscinas cubiertas de
Castilla-La Mancha” (AGAPCU) esta desarrollado por la UCLM (Universidad de Castilla-
La Mancha) y la empresa Sport Mancha S.L.

El objetivo principal de dicho proyecto consiste en realizar un analisis gaseoso
de las piscinas de Castilla-La Mancha y la influencia que estos gases (cloro) tienen en la
salud de los ciudadanos (usuarios y trabajadores) comprobando si se respetan los
niveles establecidos en la normativa estatal.

Para tal fin, se realizardn una serie de entrevistas personalizadas dirigidas a
gestores/as deportivos del ambito publico y privado. De este modo, se identificaran las
formas que éstos utilizan para respetar la normativa cuidando asi la salud de sus
usuarios y trabajadores expuestos a diario a estos niveles de gas ademas de detectar
las necesidades y problematicas asociadas a la gestion integral de estas instalaciones
deportivas.

Dada su gran experiencia y conocimientos en este ambito, su participacion en
esta fase del proyecto sera primordial para detectar estas necesidades y probleméaticas
adyacentes.

La entrevista se tratara el Analisis de necesidades para la gestion integral de
las piscinas cubiertas tratando diferentes apartados que aborden los maximos
aspectos posibles que intervienen y el Software empleado en la gestibn de esta
instalacién deportiva.

Le damos las gracias de antemano por su colaboracion.
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ANEXO lll: Documento de la entrevista a los gestores

SPORT
MANCHA |

ANALISIS DE NECESIDADES PARA LA GESTION INTEGRAL DE LAS PISCINAS
CUBIERTAS

A continuacion, se listan algunos aspectos relativos a los diferentes aspectos y
elementos que dependiendo de su buena gestion intervienen en el funcionamiento correcto de
la piscina cubierta

- Partimos de la probleméatica del disefio de las instalaciones, ya que algunas veces el
gestor ha de adaptarse al planteamiento previo del arquitecto sin que éste le consulte.

A.1. Disefo de la instalacion

Ubicacion Geogréfica

e (A sullegada al puesto de gerencia se encontrod la instalacion construida, o participé de
forma activa en el proyecto de creacién?

e ¢ En qué afio fue construida la instalacion? ¢Han sido necesarias realizar muchas
reformas para su correcto funcionamiento tras su apertura?

e ¢ Ha intervenido en la ubicacion de esta instalacion deportiva? ¢se cont6é con sus
opiniones?

e Desde su punto de vista, ¢,qué aspectos considera como los mas destacables a la hora
de construir una piscina cubierta?

e (Qué aspectos se han obviado en su disefio, y qué problemas se han detectado a raiz
de dicho disefio?

e ¢ Se emplean parametros de energias renovables en su instalacion? ¢ De qué modo?

A.2. Acceso a lainstalacion

Aparcamientos
e En su instalacion ¢ hay suficientes aparcamientos para la demanda existente?
e ¢ Se hizo un estudio previo?

Accesos
e ¢ Planificaron los accesos desde la calle y desde los vestuarios al vaso de la piscina,
adaptados a la normativa para personas con discapacidad y movilidad reducida? ¢ Se
puede acceder con silla de ruedas a toda la instalacion?
¢ ¢Han tenido problemas con las personas que acompafan a los discapacitados, por
ejemplo en las duchas?
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e ¢Los accesos creados han funcionado de la forma esperada? ¢ Han recibido quejas al
respecto? Si es afirmativo, ¢De qué tipo?

e ¢Lainstalacion dispone de acceso para vehiculos industriales, ambulancias, etc. para
llegar a la zona de la playa y la sala de maquinas? ¢ Se planificd esto desde el inicio?

A.3. Depuracion y Estado del agua

Depuracion y Estado del agua

e ;Qué método de depuracion se utiliza (cloro, solucion salina, ozono, etc.)?

e ¢ El control de los niveles quimicos del agua se hace de forma automéatica o manual?

e ¢ Se planifico la instalacion para controlar los parametros de dicha manera?

e ¢ Qué procedimientos se llevan a cabo en caso de fallo o de imprevistos?

e Cuando la afluencia de usuarios es maxima ¢ Como se compensan los valores en la
depuracion del agua?

e ¢ Cuanto personal es necesario para realizar las labores de depurado?

e ¢ Deben abandonar su puesto de trabajo para realizar ésta?

e ¢ Tienen personal con la formacion adecuada para el desarrollo de las tareas de una
piscina climatizada?

e ¢ Sus trabajadores, reciben por escrito sus funciones y responsabilidades?

e ¢ Tienen un manual de procedimientos que agilice dichas operaciones?

A.4. Estado ambiental

Temperatura Ambiente.

e (Qué sistema/s utilizan para generar calor? (energias alternativas y/o convencionales)

o ¢ Es/son eficiente/s?

e Cuando varia la temperatura del agua ¢ Se regula la temperatura ambiente dos grados
por encima de la temperatura del agua? ¢ Se mantiene constante la temperatura
normalmente?

e El gasto en energias supone un gran porcentaje del presupuesto de gastos de las
piscinas cubiertas, ¢,qué medidas se han tomado para reducir este gasto?

e (Existe un plan de ahorro de energia? ¢ Se planifico, desde un principio, la instalacién
con métodos de ahorro de energia a la hora de calentar el ambiente?

e ¢ Se hadisefiado la instalacién teniendo en cuenta las posibles pérdidas de calor (altura,
cubierta, dobles puertas, etc.)?

e ¢ Se cuantifican los recursos econémicos que se gastan con las pérdidas de calor?

Sonido

e ¢ Se planificé la instalacion teniendo en cuenta los niveles de ruido en ambiente?

e ¢Han preguntado al personal laboral de la piscina si el ruido es elevado a la hora de una
clase?

e ¢ Han recibido quejas al respecto de la mala sonoridad por parte del usuario y del cliente
interno? En caso afirmativo ¢ qué medidas han tomado para solucionar los problemas?

e ¢ Se han tenido en cuenta los efectos de estar expuesto a altos niveles de sonido por
parte del personal de la piscina?

lluminacién
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Los rayos solares no deben incidir directamente en el agua debido a que pueden alterar
la composicion fisico-quimica del agua y del ambiente, y a su vez los brillos que se
pueden generar en el agua impiden la correcta visibilidad de los monitores y/o socorrista
de la piscina ¢ Se planificé la instalacion teniendo en cuenta esto? ¢ Sucede esto en su
instalacién? En caso afirmativo ¢ Se estan planteando medidas para evitarlo?

¢, Se ha planificado la iluminacién de la instalacion, luz cenital, sin brillos, focos?

¢El alumbrado de la instalacion es de bajo consumo y facil mantenimiento? ¢Los
recambios son economicos y facilmente disponibles?

A la hora de realizar el recambio de luces ¢es necesario introducirse en el vaso (luces
encima del vaso)?

A.5. Playas/rebosaderos y zonas de pies descalzos

¢, Se cumple la normativa vigente en cuanto a las zonas de pié hiumedo y pié seco?
¢ Existe una canaleta aislada, sélo para las aguas de las playas? ¢ Cada cuanto se
limpia?

Criterio de compra del material deportivo y pavimento

¢A la hora de la construccién de la piscina, se planificé el material que necesitaba
teniendo en cuenta la normativa?

A.6. Maquinaria del tratamiento fisico y quimico del agua

¢ Esta la instalacion prevista para una averia de su depuradora, sin tener que cerrar la
instalacion? ¢ Se disponen de bombos de depuracion aislados individualmente? ¢ Se
dispone de depdsito de compensacion, para poder alterar el nivel de agua del vaso en
funcion de los usuarios que se encuentren en ella?

A.7. Zonas humedas (Espacios complementarios)

Vestuarios, Lavabos, Duchas, Aseos.

¢, Se planificaron los vestuarios teniendo en cuenta el plan de uso de la instalacion y los
usuarios en horas punta?

¢Estan adaptados en cuanto a capacidad para acoger las horas de gran afluencia de
publico? ¢ElI numero de duchas existentes son las necesarias para cubrir las
necesidades de los usuarios?

¢, Qué guejas o sugerencias han recibido por parte de los usuarios?

A.8. Zonas anexas (Espacios auxiliares)

Sala de monitores, Almacén deportivo, Almacén general, Botiquin.

¢, Se disponen de estos espacios en su instalacion? ¢ Se planificaron o han sido
adaptados posteriormente?
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A.9. Planes de Mantenimiento y Limpieza

Plan Diario de Mantenimiento General.

e (Qué plan de de mantenimiento general se lleva a cabo en la instalacion? ¢Coémo se
realiza? ¢ Tienen protocolos de tareas diarias de mantenimiento?

¢ ¢ Qué planificacion de limpieza existe en cuanto a vestuarios, y es suficiente para ofrecer
un servicio de calidad a los usuarios?

e ¢ Existen quejas en cuanto a la limpieza general o a los productos de limpieza
empleados?

Plan de Limpieza del Vaso.

e ¢Qué plan de limpieza siguen los vasos de la piscina? ¢Como y cada cuanto tiempo se
limpian? ¢ Cudl es la revisién del mantenimiento preventivo de estos espacios?
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ANEXO IV: Check-List del andlisis integral de piscinas cubiertas
CHECK LIST PISCINAS CUBIERTAS
PARAMETROS DE CONTROL Sl | NO

1.- ACCESOS A LA INSTALACION

1.1.- Hay sefializacién adecuada para encontrar la piscina

1.2.- Dispone de suficiente aparcamiento propio

1.3.- El acceso de "entrada" esta sefializado de forma clara

1.4.- El acceso de "salida" esta sefalizado de forma clara

1.5.- El acceso a la instalacién es independiente del ambiente del vaso

2.- DISENO DE LA INSTALACION

2.1.- Existe doble puerta de acceso

2.2.- Las puertas siempre se cierran totalmente evitando fugas de calor

2.3.- Las puertas disponen de muelles para su cierre automatico

2.4.- Existe sefializacion de cada departamento o area de la instalacién

2.5.- La instalacién cuenta con alarmas y sistema de emergencia segun normativa

2.5.1.- En caso afirmativo, se encuentran sefializados los extintores y las salidas de emergencia

2.6.- La instalacién cuenta con plan de evacuacion en caso de emergencia

2.6.1.- En caso afirmativo, se encuentra sefializado

2.6.2.- En caso afirmativo, se realiza el plan de evacuacion al menos 1 vez al afio

2.7.- El acceso al vaso es directo desde la zona de vestuarios

2.8.- Dispone de pre-zona de ducha antes de meterse en el vaso de la piscina

2.9.- El acceso para personas con movilidad reducida es adecuado

2.10.- Existen gradas propias en la instalacion

2.10.1.- En caso afirmativo, se encuentra sefializado su acceso

2.10.2.- En caso afirmativo, el acceso esta adaptado para personas con movilidad reducida

2.10.3.- En caso afirmativo, se encuentran en el perimetro de una o varias paredes

2.10.4.- En caso afirmativo, se encuentran aisladas de las condiciones ambientales del vaso

2.11.- Existe sefializacion de las alturas del vaso de la piscina
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2.12.- Hay silla hidraulica (manual o automatica) para el acceso al vaso para personas con movilidad reducida

2.13.- Existe acceso con rampa a alguno de los vasos

2.14.- El acceso al vaso cuenta con escalerillas seguiin normativa

2.15.- La altura del techo del vaso respeta la normativa de un minimo de 3,5 m y no superior a 6 m

2.16.- Las salidas del aire se encuentran en el techo

2.16.1.- En caso afirmativo, estan dirigidas hacia el suelo para favorecer la recirculacion del aire

2.17.- Las salidas del aire se encuentran perimetralmente distribuidas

2.17.1.- En caso afirmativo, se encuentran distribuidas puntualmente en el perimetro de varias paredes

2.17.2.- En caso afirmativo, se encuentra a lo largo de todas las paredes

2.18.- Existe sala de espera para acompafantes

2.19.- Las salidas del aire nunca se encuentran en el suelo al mismo nivel de la lamina de agua

2.19.1.- En caso de que existieran, se encuentran en todo el perimetro de la piscina

2.19.2.- En caso de que existieran, se encuentran sin estorbar a la hora de caminar por la playa

2.19.3.- En caso de que existieran, se encuentran sin peligro de encharcarse, alejadas del vaso

2.20.- Independientemente del tipo de salida de aire, éstas se encuentran sin estar obstruidas o tapadas

2.21.- La piscina tiene revestimiento sélo de hormigén (en caso afirmativo, las siguientes 3 preguntas también se contestaran de forma
afirmativa)

2.21.1.- En el caso de que alguna de las paredes tuviera cristaleras, éstas son climatizadas y aislantes del frio y del calor

2.21.2.- En el caso de que alguna de las paredes tuviera cristaleras, el sol penetra sin incidir directamente en el agua

2.21.3.- En el caso de que alguna de las paredes tuviera cristaleras, éstas evitan el deslumbramiento a los usuarios/clientes y trabajadores

2.22.- Las entradas de aire estan situadas a nivel de lamina de agua para una mejor recirculacion el aire

2.23.- La piscina tiene el revestimiento en buen estado, sin desconchados, rotos, grietas, oxido, ...

2.24.- La instalacién dispone del uso de algun tipo de energias renovables

2.24.1.- En caso afirmativo, dispone de placas solares térmicas

2.24.2.- En caso afirmativo, dispone de placas solares fotovoltaicas

2.24.3.- En caso afirmativo, dispone del biomasa

2.24.4.- En caso afirmativo, dispone de energia edlica

2.25.- Dispone de energias renovables (gj. placas solares) para calentar algiin espacio de la instalacion

2.25.1.- En caso afirmativo, para calentar el agua higiénico-sanitaria

2.25.2.- En caso afirmativo, para calentar el agua del vaso de la piscina

2.25.3.- En caso afirmativo, para calentar el ambiente del vaso de la piscina

2.25.4.- En caso afirmativo, para calentar el ambiente de los vestuarios de la instalacion

2.26.- Existen generadores en caso de cortes de luz que den abastecimiento a la instalacion

2.26.1.- En caso afirmativo, dan servicio a la instalacién sélo en las luces de emergencia y segun normativa
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2.26.2.- En caso afirmativo, dan servicio a la instalacién completa |

3.- ESTADO DEL AGUA Y CLIMATIZACION

3.1.- Situacion objetiva del estado del agua y climatizacién

3.1.1.- La temperatura del agua se encuentra entre 22° - 27° C

3.1.2.- El nivel de cloro libre se encuentra entre 0,5 - 2 ppm o bromo (3 — 5 ppm)

3.1.3.- El nivel de pH se encuentra entre 7 - 8

3.1.4.- La temperatura ambiente es 2° C superior a la del agua

3.1.5.- El porcentaje de humedad esta entre el 60% - 70%

3.1.6.- Se realiza el control de estos parametros siguiendo la normativa vigente

3.1.7.- El agua cumple los niveles de solubilidad

3.2.- Situacion subjetiva del estado del agua y climatizacién

3.2.1.- El agua se encuentra clara y nada turbia

3.2.2.- El agua esté carente de algas

3.2.3.- El agua esté carente de oscurecimientos

3.2.4.- La lamina de agua esta ventilada

3.2.5.- La atmésfera interior de la instalacion permite respirar con normalidad

3.3.- Mantenimiento del estado del agua y climatizacién

3.3.1.- El funcionamiento de la maquinaria generadora de calor es correcto

3.3.2.- El mantenimiento y revision de la maquinaria generadora de calor se realiza puntualmente

3.3.3.- Existe un manual de procedimientos de las operaciones a realizar

3.3.4.- Existen mecanismos o herramientas de ahorro de energia para calentar el ambiente

3.3.5.- El personal tiene programadas las tareas de control y mantenimiento

3.3.5.1.- En caso afirmativo, el personal sigue en su puesto de trabajo sin abandonarlo

4.- DEPURACION

4.1.- La depuracion se realiza mediante rebosadero desbordante

4.1.1.- Si es afirmativa, el agua llega hasta el rebosadero realizandose de forma correcta la depuracion

4.2.- La recirculacion del agua se produce de forma correcta

4.3.- Existe un manual de procedimientos que explica como debe realizarse la depuracién correctamente

4.4.- El personal de mantenimiento conoce todas las tareas que requiere el perfecto control y mantenimiento de la depuracion del agua

4.5.- Se utiliza desinfectante en la depuracion del agua alternativo al cloro y al bromo

4.5.1.- Si es afirmativo, el desinfectante empleado en la depuracioén es el ozono

4.5.2.- Si es afirmativo, el desinfectante empleado en la depuracion es el ultravioleta
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5.- MAQUINARIA DEL TRATAMIENTO FiSICO Y QUIMICO DEL AGUA

5.1.- La sala de maquinas es de facil acceso desde el exterior

5.2.- La puerta de acceso permite extraer e introducir la maquinaria sin necesidad de desmantelarla

5.3.- La ventilacién es adecuada para poder realizar los trabajos de tratamiento de aguas

5.4.- El funcionamiento de la maquinaria de tratamiento del agua es correcto

5.5.- El mantenimiento de la maquinaria de tratamiento del agua se realiza puntualmente

5.6.- Se realiza un registro de actuaciones del mantenimiento de la maquinaria

5.7.- La inyeccién de los productos quimicos al agua se realiza de forma automética (Cl, pH,..)

5.8.- El control de los niveles quimicos del agua (Cl, pH,..) se hace de forma automatica

5.8.1.- En caso afirmativo, dicho sistema funciona correctamente

5.9.- Se realiza una analitica completa del agua, (ademas del cloro y del pH), de forma exhaustiva 1 vez al mes

5.10.- Se utiliza liquido con potencial redox

5.10.1.- Se realiza un mantenimiento correcto del recipiente y filtro de entrada del liquido

5.11.- Se utiliza liquido floculante

5.12.- El estado de mantenimiento y funcionamiento de los motores es correcto

5.13.- El estado de la maquinaria es correcto, sin existir partes oxidadas o deterioradas a simple vista

5.14.- El depoésito de compensacion funciona correctamente

5.14.1.- En caso afirmativo, el depésito dispone de valvulas de nivel que actian automaticamente

5.15.- Los prefiltros de agua se encuentran en perfecto estado (sin 6xido, etc.)

5.16.- Los bombos de depuracion se encuentran independizados uno del otro

5.17.- El cambio de la arena de los filtros se realiza correctamente (cada afio) o cuando los niveles lo exigen

5.18.- La instalacién dispone de almacén propiamente disefiado para los productos quimicos

5.18.1.- En caso afirmativo, el acceso esta sefalizado y esta restringido para los usuarios

6. PERSONAL DE MANTENIMIENTO DE LA MAQUINARIA

6.1.- El personal recibe por escrito sus responsabilidades y tareas

6.2.- El personal recibe por escrito los valores normativos de temperatura, cloro y demés parametros

6.3.- Los trabajadores han recibido la formacion adecuada para utilizar este tipo de maquinaria

6.4.- Los trabajadores reciben cursos de formacién continua

7. PLAYAS O ZONAS DE PIES DESCALZOS

7.1.- La playa estd compuesta por pavimento higiénico y antideslizante (cumpliendo la normativa vigente)

7.2.- El pavimento de las playas tiene suficiente inclinacién (entre 1° y 2°) para evacuar las aguas

7.3.- El estado de mantenimiento del pavimento de las playas es el adecuado

7.4.- La luz solar penetra sin incidir directamente sobre alguna de las playas

7.5.- La playa esta limpia y exenta de microorganismos o algas
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7.6.- La playa esta seca sin haber zonas encharcadas

7.7.- Existe canaleta perimetral para recoger el agua de las piscinas hacia la zona de compensacion y filtrado

7.7.1.- En caso afirmativo, esta planificada sin que se mezcle el agua de las playas con el agua de la piscina

7.8.- Existe canaleta perimetral independiente para recoger las aguas de la playa hacia el desaglie general de la instalacion

7.8.1.- En caso afirmativo, esta planificada sin que se mezcle el agua de las playas con el agua de la piscina

7.9.- El disefio de la playa impide el vertido de aguas externas al circuito de depuracién de la piscina

8. ACUSTICA

8.1.- La acustica de la instalaciéon es adecuada para el desarrollo de las diferentes actividades

8.2.- El revestimiento de la instalacion dispone de materiales absorbentes del sonido

8.3.- El revestimiento de alguna de las paredes esta carente de azulejos

8.4.- El revestimiento de alguna de las paredes es de cristaleras

8.5.- Han sido inexistentes las quejas del personal o del usuario por culpa de la mala sonoridad

9. ORIENTACION E ILUMINACION DE LA INSTALACION

9.1.- El eje longitudinal del vaso coincide con la direccién geogréafica Este - Oeste

9.2.- Durante las horas de luz solar la iluminacién de la piscina es solamente natural

9.3.- La luz solar penetra sin incidir directamente sobre el agua del vaso creando reflejos

9.4.- Las zonas comunes como vestuarios, aseos, recepcion, etc., disponen de luz natural

9.5.- El techo dispone de puntos de luz difusa para aprovechar mejor la luz natural

9.6.- La iluminacién artificial llega a 600 lux

9.6.1.- En caso afirmativo, la iluminacién artificial se proyecta sin incidir directamente sobre los usuarios o trabajadores

9.6.2.- En caso afirmativo, la iluminacion artificial se proyecta sin incidir directamente sobre el agua del vaso creando reflejos

9.6.3.- En caso afirmativo, la iluminacion artificial puede llegar a 1000 lux en caso de competicion

9.7.- Si dispone de cristaleras, éstas tienen parasoles laminados evitando que la luz incida en el agua

9.8.- La organizacién deportiva controla el encendido y apagado directamente de todo el alumbrado de la instalacién

9.9.- Existen sensores de movimiento que se activan cuando es necesario

10. LOCALES ANEXOS

10.1.- Existe un almacén propio para el material didactico

10.1.1.- El almacén esta en un lateral de la piscina (eje longitudinal), al mismo nivel del suelo de la playa

10.1.2.- El almacén esta aislado del contacto directo con el agua

10.1.3.- El almacén de material didactico tiene una anchura minima de 4,80 m y 2,50m. de alto

10.1.4.- El almacén de material didactico esta ventilado

10.1.5.- El almacén de material didactico tiene luz natural

10.1.6.- El almacén de material didactico dispone de calefaccion

10.1.7.- Las paredes y suelos del almacén son resistentes a los golpes
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10.1.8.- Las paredes y suelos del almacén son de facil mantenimiento

10.1.9.- El suelo es igual al de las playas

10.1.10.- Las puertas de acceso a la piscina son elevables con altura minima de 2,20 m y anchura de 2,50 m

10.1.11.- El material didactico se encuentra recogido

10.1.12.- El material se encuentra en buen estado (no oxidado, en jaulas, etc.)

10.1.13.- El almacén didactico se encuentra sefializado

10.2.- Se dispone de almacén propio para el material y productos de trabajo/mantenimiento general de la piscina

10.2.1.- La superficie de dicho almacén sera de al menos 5 m2

10.2.2.- El almacén de mantenimiento es un local independiente

10.2.3.- El almacén de mantenimiento es inaccesible para los usuarios

10.2.4.- El almacén de mantenimiento es de facil acceso al personal laboral

10.2.5.- El almacén de mantenimiento esta suficientemente ventilado

10.2.6.- El almacén de mantenimiento dispone de toma de agua caliente y fria

10.2.7.- El almacén de mantenimiento dispone de un vertedero

10.2.8.- El almacén de mantenimiento se encuentra sefializado

10.2.9.- El almacén de mantenimiento dispone de enchufes

11.- BOTIQUIN

11.1.- Sus dimensiones minimas son de 4,80 m x 4,50 m y su altura de 2,50 m

11.2.- Se encuentra a pie del vaso de la piscina

11.3.- Se encuentra en comunicacién directa con el exterior

11.3.1.- En caso afirmativo, la ambulancia tiene acceso directo

11.4.- Esta dotado con el material necesario atendiendo a la normativa vigente

11.5.- Esta dotado con desfibrilador

11.5.1.- En caso afirmativo, el personal tiene capacitacién para su utilizacién

11.6.- Las paredes son de material cerdmico de facil mantenimiento e higiénicos

11.7.- Esta ventilado y calentado

11.8.- Es muy dificil la vista desde el exterior, incluso en el caso de que existieran ventanas

11.9.- Existe un sumidero de material inoxidable, que permite fregarlo mediante baldeo de agua, manguera o maquina

11.10.- Las puertas permiten el paso de una camilla

11.10.1.- En caso afirmativo, las puertas son dobles permitiendo el paso de una camilla

11.11.- Dispone de un lavabo con agua caliente y fria

11.12.- Dispone de mesa de reconocimiento (camilla)

11.13.- Dispone de una mesa

11.14.- Dispone de una silla
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11.15.- Dispone de un vertedero

11.16.- Dispone de armario para Utiles

11.17.- Se evitan posibles rincones mediante piezas especiales u otros procedimientos constructivos

12.- CUADRO DE LUCES

12.1.- Cumple con los requisitos establecidos por ley (proteccion, sefializacion, etc.)

12.2.- La instalacién eléctrica de todos los espacios esta protegida segin normativa de la Delegacién de Industria

13.- LOCALES HUMEDOS, VESTUARIOS, ASEOS, LAVABOS Y DUCHAS

13.1.- VESTUARIOS

13.1.1.- Existen vestuarios mixtos para padres con nifios/as

13.1.2.- Existe un vestuario propio para monitores

13.2.1.- En caso afirmativo, poseen taquillas individuales para los monitores

13.1.3.- Los vestuarios estan adecuados a la normativa en cuanto a duchas, lavabos, bancos, etc...

13.1.4.- La altura de los techos de vestuarios y otros espacios es inferior a 3,5 m para una mejor climatizacion

13.1.5.- Existen carteles de sensibilizacién con normas de comportamiento para el usuario

13.1.6.- Los vestuarios permiten una facil limpieza

13.1.7.- Los vestuarios tienen espejos grandes

13.1.7.1.- En caso afirmativo, estan situados a distintas alturas

13.1.8.- Las paredes son resistentes al choque y lavables

13.1.9.- Disponen de equipamiento antivandalico

13.1.10.- El estado de limpieza es adecuado

13.1.11.- La iluminacion es suficiente

13.1.12.- Los suelos son duros y antideslizantes

13.1.13.- Existen salas divisibles o multiples

13.1.13.1.- En caso afirmativo, el acceso a cada parte o cada sala especial es independiente

13.1.13.2.- En caso afirmativo, el acceso a cada parte concurren en un pasaje "limpio" de acceso al vaso

13.1.14.- Hay una ventilacion suficiente

13.1.14.1.- En caso afirmativo, la ventilacién es directa y esta reforzada con extractores y ventilacion forzada

13.1.15.- Es muy dificil la vista desde el exterior, incluso en el caso de que existieran ventanas

13.1.16.- Los bancos estan colocados de forma que permitan una correcta limpieza del recinto

13.1.16.1.- Existen bancos sin patas colgados a la pared

13.1.16.2.- Todos los bancos son de 40 6 60 cm de ancho por 25 a 30 de fondo

13.1.16.3.- Los bancos sin respaldo, se encuentran separados de la pared a unos 10 cm.

13.1.16.4.- Los bancos (madera, metal o plastico) estan tratados contra la humedad
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13.1.16.5.- Los bancos disponen de ganchos o perchas, existiendo 3 por usuario

13.1.16.5.1.- En caso afirmativo, las perchas y estanterias no se encuentran a mas de 1,20 m del suelo

13.1.17.- Existen taquillas individuales

13.1.17.1.- En caso afirmativo, no llegaran al suelo para que no se deterioren al fregar

13.1.18.- Las dimensiones y el espacio son los necesarios para el giro de una silla de ruedas

13.1.19.- La anchura de los pasillos y la separacion entre bancos es minimo de 1,20 — 1,50 m

13.1.20.- El pasillo de circulacién, tiene una anchura minima es de 1,80 m

13.1.21.- Existe una cabina individual para discapacitados, de dimensiones minimas de 1,30 m x 1,55 m

13.1.22.- Existen taquillas colectivas, cuartos o guardarropas para sacar mayor rentabilidad al vestuario

13.1.23.- Existen desagiies o sumideros

13.1.23.1.- En caso afirmativo, las ranuras de las rejillas estan formadas por tubos o varillas metalicas

13.1.23.2.- En caso afirmativo, las ranuras de las rejillas estan formadas por tubos o varillas metalicas que no deben tener mas de 1 cm
de separacion

13.1.24.- Los techos estan en perfectas condiciones, sin humedades ni desprendimientos de pintura

13.2.- ASEOS

13.2.1.- Se cumple la normativa en cuanto a la construccién del nimero de aseos por usuario en relaciéon con la lamina de agua

13.2.2.- El mobiliario permite la correcta movilidad de cualquier usuario

13.2.3.- El mobiliario permite su facil limpieza

13.2.4.- Existe una correcta ventilacion

13.2.5.- El estado de limpieza es adecuado

13.2.6.- La iluminacién es suficiente

13.2.7.- Es muy dificil la vista desde el exterior, incluso en el caso de que existieran ventanas

13.2.8.- Los aseos estan alejados de duchas y vestuarios

13.2.8.1.- En caso afirmativo, los aseos estan alejados pero en comunicacion directa con los lavabos

13.2.8.2.- En caso afirmativo, los aseos estan alejados pero en comunicacién directa con los lavabos, y éstos, a su vez, con los
vestuarios

13.2.9.- Existe al menos un inodoro en la instalacién de 1,60 x 1,55 m. para discapacitados

13.2.9.1.- En caso afirmativo, los tubos metalicos de 5 cms de didmetro dispuestos en angulo sélidamente recibidos

13.2.9.2.- En caso afirmativo, los tubos estan situados a 0,75 m del suelo, los cuales permiten la maniobra de pasar de la silla a la taza o
viceversa

13.2.10.- Existe una pila para limpieza y asi proceder con frecuencia a operaciones de baldeo

13.2.10.1.- En caso afirmativo, posee una o dos tomas o grifos

13.2.11.- Los materiales son resistentes, funcionales y de facil mantenimiento

13.2.11.1.- En caso afirmativo, los revestimientos de los servicios son suelos de material duro y antideslizante
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13.2.11.2.- En caso afirmativo, las paredes estan alicatadas hasta una altura no inferior a los 2 m

13.2.11.3.- En caso afirmativo, los techos y los paramentos no alicatados se cubren con pinturas plasticas o de P.V. hidréfugas

13.2.12.- Existen puertas en los aseos

13.2.12.1.- En caso afirmativo, las puertas son consistentes y acabadas en pintura resistente a la humedad

13.2.12.2.- En caso afirmativo, las puertas son consistentes con herrajes duros

13.2.12.3.- En caso afirmativo, las puertas de estos locales se encuentran sin cerco

13.2.12.4.- En caso afirmativo, las puertas de estos locales se encuentran sin llegar al suelo

13.2.13.- Se evitan rincones en los suelos mediante piezas especiales

13.3.- LAVABOS

13.3.1.- Se cumple la normativa en cuanto a la construccién del nimero de lavabos por usuario en relacion con la ldmina de agua

13.3.1.1.- En caso afirmativo, los lavabos estan dotados de agua fria y caliente, alcanzando una temperatura igual o superior a los 40°

13.3.1.2.- En caso afirmativo, los lavabos, sin pie, se sujetan a los paramentos de manera que resistan a posibles golpes

13.3.1.3.- En caso afirmativo, los lavabos estan dispuestos en bateria y su borde superior rebasa los 80 cms de alto

13.3.2.- El mobiliario permite la correcta movilidad de cualquier usuario

13.3.3.- El mobiliario permite su facil limpieza

13.3.4.- Existe una correcta ventilacion

13.3.5.- El estado de limpieza es adecuado

13.3.6.- La iluminacién es suficiente

13.3.7.- Es muy dificil la vista desde el exterior, incluso en el caso de que existieran ventanas

13.3.8.- Existe una pila para limpieza y asi proceder con frecuencia a operaciones de baldeo

13.3.8.1.- En caso afirmativo, posee una o dos tomas o grifos

13.3.9.- Existen rejillas en zonas de paso con sumidero

13.3.10.- Los suelos tienen pendiente hacia sumideros de material inoxidable

13.3.11.- Los suelos se pueden fregar mediante baldeo de agua, manguera o maquina

13.3.12.- Existen espejos

13.3.12.1.- En caso afirmativo, los espejos tienen un borde inferior a 95 cms del suelo

13.3.12.2.- En caso afirmativo, los espejos estan ligeramente desplomados, unos 10°, respecto al paramento en que estan colgados

13.3.14.- Las divisiones interiores, si las hubiere, se elevan del suelo y no llegan al techo, quedando a una altura de 2,10 m.

13.3.15.- Los materiales son resistentes, funcionales y de facil mantenimiento

13.3.15.1.- En caso afirmativo, los revestimientos de los servicios son suelos de material duro y antideslizante

13.3.15.2.- En caso afirmativo, resistentes a los golpes, estan acabadas en materiales higiénicos y de facil limpieza revestidos con
materiales cerdmicos al menos hasta una altura de 2 m

13.3.15.3.- En caso afirmativo, los techos y los paramentos no alicatados se cubren con pinturas plasticas o de P.V. hidréfugas
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13.3.16.- Existen puertas en los lavabos

13.3.16.1.- En caso afirmativo, las puertas son consistentes y acabadas en pintura resistente a la humedad

13.3.16.2.- En caso afirmativo, las puertas son consistentes con herrajes duros

13.3.16.3.- En caso afirmativo, las puertas de estos locales se encuentran sin cerco

13.3.16.4.- En caso afirmativo, las puertas de estos locales se encuentran sin llegar al suelo

13.3.17.- Se evitan rincones en los suelos mediante piezas especiales

13.4.- DUCHAS

13.4.1.- Se cumple la normativa en cuanto a la construccién del nimero de duchas por usuario en relacion con la lamina de agua

13.4.2.- Las duchas estan dotadas de agua fria y caliente, alcanzando una temperatura igual o superior a 40°

13.4.3.- Las alcachofas van pegadas directamente a la pared y lo suficientemente altas que impidan se alcancen con la mano

13.4.3.1.- En caso afirmativo, se han suprimido los brazos de las duchas

13.4.4.- Las duchas cuentan con accesorios como jabonera, apoyapiés, y toallero de material ceramico igual que las paredes

13.4.4.1.- En caso afirmativo, los accesorios (jaboneras, toalleros, etc.) estan sélidamente recibidos

13.4.5.- Las duchas tienen un sumidero individual o rejilla corrida con las pendientes del suelo necesarias para que no se derrame agua fuera

13.4.6.- En el suelo hay una caida o pendiente de hasta el 2% hacia sumideros de material inoxidable

13.4.7.- Normalmente se evitan las puertas en las duchas

13.4.7.1.- En caso de existir, las puertas de estos locales se encuentran sin cerco

13.4.7.2.- En caso de existir, las puertas de estos locales se encuentran sin llegar al suelo

13.4.8.- El mobiliario permite la correcta movilidad de cualquier usuario

13.4.9.- El mobiliario permite su facil limpieza

13.4.10.- Existe una correcta ventilacion

13.4.11.- Existen lava pies con algun liquido desinfectante

13.4.12.- Existen rejillas en zonas de paso con sumidero

13.4.13.- Existe una zona o paraje de secado

13.4.14.- Se evitan rincones en los suelos mediante piezas especiales

13.4.15.- Los materiales son resistentes, funcionales y de facil mantenimiento

13.4.15.1.- En caso afirmativo, los revestimientos de los servicios son suelos de material duro y antideslizante

13.4.15.2.- En caso afirmativo, resistentes a los golpes, estan acabadas en materiales higiénicos y de facil limpieza revestidos con
materiales cerdmicos al menos hasta una altura de 2 m

13.4.15.3.- En caso afirmativo, los techos y los paramentos no alicatados se cubren con pinturas plasticas o de P.V. hidréfugas

13.4.16.- Existe al menos, una ducha para discapacitados

13.4.16.1.- En caso afirmativo, provista de banco

13.4.16.2.- En caso afirmativo, provista asideros metalicos
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13.4.16.3.- En caso afirmativo, provista de un mezclador de agua caliente y fria con control de temperatura

13.4.17.- Es muy dificil la vista desde el exterior, incluso en el caso de que existieran ventanas

13.4.18.- Existe una pila para limpieza y asi proceder con frecuencia a operaciones de baldeo

13.4.18.1.- En caso afirmativo, posee una o dos tomas o grifos

14- SATISFACCION DE LOS USUARIOS

14.1.- Existe un manual de quejas y sugerencias a disposicion de los usuarios

14.2.- Se detecta alguna queja en relacion con la calidad técnica del servicio (en caso afirmativo, sefialar las causas)

14.2.1.- Disefio de la instalacion (facilidades, sefializaciones, iluminacion, accesibilidad, instalaciones auxiliares)

14.2.1.- Condiciones del agua del vaso (temperatura, limpieza, transparencia)

14.2.2.- Condiciones del aire de la atmésfera de la instalacion (temperatura, humedad, presencia en exceso de contaminantes)

14.2.3.- Estado técnico de la instalacion

14.2.4.- Estado de conservacion de la instalacion

14.2.4.- Irritabilidad de mucosas y 0jos por la presencia en exceso de productos desinfectantes en agua y/o aire

14.2.5.- Otras causas técnicas (aportar informacion si es posible).
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ANEXO V: Correlaciones entre variables del Check-list

Se han calculado las correlaciones entre las variables que componen cada

blogue de preguntas del check-list. Teniendo en cuenta que siguen distribuciones que

se alejan significativamente del comportamiento normal, se utiliza el coeficiente de

correlacion Rho de Spearman. Se observa en cada bloque un alto grado de correlacion

entre las variables que los componen.

Variable 1 Variable 2 Coef. Corr. Rho de Sign. bilateral
Spearman
Acceso a lainstalacién
1.1 | 1.2 | 0.553 | 0.009**
Disefio de la instalacién
2.1 2.19 0.586 0.005**
2.2 2.3 0.806 0.000**
2.16 -0.645 0.002**
2.3 2.6 0.782 0.027*
2.16 -0.520* 0.016*
2.5 2.9 0.580 0.006**
2.12 0.580 0.006**
2.19 0.580 0.006**
2.23 0.513 0.017*
2.6 2.17 -0.730 0.000**
2.9 2.12 0.738 0.000**
2.23 0.884 0.000**
2.10 2.15 -0.555 0.009**
2.12 2.23 0.636 0.003**
2.13 2.18 -0.510 0.018*
2.16 2.25 -0.548 0.010*
2.18 2.22 0.645 0.002**
2.24 2.25 0.548 0.010**
Estado del agua y climatizacion
3.12 3.1.3 0.611* 0.003
3.1.6 0.548 0.010**
3.1.3 3.1.6 0.548 0.010**
3.14 3.3.1 0.500 0.021*
3.15 3.3.1 0.612 0.003**
3.3.5 0.556 0.009**
3.2.1 3.2.3 0.795 0.000**
3.3.1 3.35 0.612 0.003**
Depuracion
4.1 4.2 0.583 0.006**
4.4 0.691 0.001**
Magquinaria de tratamiento fisico y quimico del agua
5.1 5.3 0.626 0.002**
5.6 0.520 0.016*
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5.3 5.17 -0.539 0.012*
54 55 0.689 0.001**
5.6 0.548 0.010**
5.7 0.689 0.001**
5.8 0.689 0.001**
5.9 1.000 0.000**
5.12 0.548 0.010**
5.14 0.689 0.001**
5.15 0.548 0.010**
55 5.7 1.000 0.000**
5.8 1.000 0.000**
5.9 0.689 0.001**
5.10 0.580 0.006**
5.12 0.795 0.000**
5.14 1.000 0.000**
5.15 0.795 0.000**
5.6 5.9 0.548 0.010*
5.7 5.8 1.000 0.000**
5.9 0.689 0.001**
5.10 0.580 0.006**
5.12 0.795 0.000**
5.14 1.000 0.000**
5.15 0.795 0.000**
5.8 5.9 0.689 0.001**
5.10 0.580 0.006**
5.12 0.795 0.000**
5.14 1.000 0.000**
5.15 0.795 0.000**
5.9 5.12 0.548 0.010**
5.14 0.689 0.001**
5.15 0.548 0.010**
5.10 5.14 0.580 0.006**
5.12 5.14 0.795 0.000**
5.15 1.000 0.000**
5.13 5.15 0.795 0.000**
Personal de mantenimiento de la maquinaria
6.1 6.2 0.560 0.008**
6.4 0.618 0.003**
6.2 6.3 0.560 0.008**
6.4 0.906 0.000**
6.3 6.4 0.618 0.003**
Playas o zonas de pies descalzos
7.2 7.3 0.730 0.000**
7.5 0.708 0.000**
7.6 0.679 0.001**
7.8 0.510 0.018**
7.9 0.523 0.015*
7.3 7.5 0.806 0.001**
7.7 0.671 0.001**
7.8 0.589 0.005**
7.5 7.6 0.615 0.003**
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7.8 0.596 0.004**

7.7 7.8 0.901 0.000**
7.9 0.742 0.000**

7.8 7.9 0.823 0.000**

Aclstica
8.1 8.2 1.000 0.000**
8.3 8.4 0.645 0.002**
Locales anexos

10.1 10.1.1 1.000 0.000**
10.1.2 0.906 0.000**

10.1.4 0.560 0.008**

10.1.7 0.906 0.000**

10.1.8 0.906 0.000**

10.1.10 0.560 0.008**

10.1.11 0.510 0.018*

10.1.13 0.560 0.008**

10.1.1 10.1.2 0.906 0.000**
10.1.4 0.560 0.008**

10.1.7 0.906 0.001**

10.1.8 0.906 0.001**

10.1.10 0.560 0.008**

10.1.11 0.510 0.018*

10.1.13 0.560 0.008**

10.1.2 10.1.7 0.798 0.000**
10.1.8 0.798 0.000**

10.1.10 0.618 0.003**

10.1.13 0.618 0.003**

10.1.4 10.1.5 0.842 0.000**
10.1.13 0.691 0.001**

10.2 0.509 0.019*

10.1.5 10.1.7 0.520 0.016*
10.1.8 0.520 0.016*

10.2.8 0.520 0.016*

10.1.7 10.1.8 1.000 0.000**
10.1.10 10.1.11 0.618 0.003**
10.1.12 0.686 0.001**

10.1.11 10.1.12 0.901 0.000**
10.1.12 10.2.4 -0.500 0.021*
10.1.13 10.2 0.509 0.019*
10.2.3 0.686 0.001**

10.2 10.2.2 0.716 0.000**
10.2.3 0.539 0.012*

10.2.4 0.539 0.012*

10.2.6 0.509 0.019*

10.2.7 0.586 0.005**

10.2.8 0.626 0.002**

10.2.1 10.2.3 0.791 0.000**
10.2.4 0.553 0.009**

10.2.3 0.612 0.003**

10.2.4 0.612 0.003**

10.2.7 0.645 0.002**
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10.2.8 0.510 0.018*

10.2.9 0.548 0.010**

10.2.4 10.2.6 0.686 0.001**
10.2.6 10.2.7 0.583 0.006**
10.2.8 0.618 0.003**

10.2.7 10.2.8 0.713 0.000**

Botiquin

11.1 11.3 0.663 0.001**
11.4 -0.513 0.017*

11.8 -0.767 0.000**

11.11 -0.645 0.002**

11.12 -0.645 0.002**

11.13 -0.447 0.042*

11.16 -0.767 0.000**

11.2 11.10 0.560 0.008**
11.17 -0.583 0.006**

11.3 11.7 0.618 0.003**
11.8 -0.509 0.019*

11.10 0.633 0.002**

11.16 -0.509 0.019*

11.4 11.8 0.669 0.001**
11.11 0.795 0.000**

11.12 0.795 0.000**

11.16 0.669 0.001**

11.7 11.8 -0.509 0.019*
11.16 -0.509 0.019*

11.8 11.11 0.842 0.000**
11.12 0.842 0.000**

11.16 1.000 0.000**

11.9 11.11 -0.577 0.006**
11.12 -0.577 0.006**

11.11 11.12 1.000 0.000**
11.16 0.842 0.000**

11.12 11.16 0.842 0.000**
11.13 11.14 0.612 0.003**
11.17 0.553 0.009**

Locales humedos, aseos, vestuarios y duchas

13.1.1 13.1.20 0.767 0.000**
13.3.1 -0.513 0.017*

13.3.10 0.589 0.005**

13.3.17 0.767 0.000**

13.4.16 0.730 0.000**

13.1.2 13.1.3 0.577 0.006**
13.1.5 0.816 0.000**

13.1.6 0.577 0.006**

13.1.7 0.555 0.009**

13.1.14 0.555 0.009**

13.1.19 0.742 0.000**

13.1.21 0.612 0.003**

13.1.22 -0.612 0.003**

13.2.13 0.555 0.009**
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13.3.2 0.539 0.012**
13.34 0.612 0.003**
13.3.9 0.555 0.009**
13.3.11 -0.500 0.021*
13.4.4 0.500 0.021*
13.4.17 0.571 0.007**
13.1.3 13.1.6 1.000 0.000**
13.1.12 0.730 0.000**
13.1.16 0.520 0.016*
13.2.1 0.795 0.000**
13.3.3 0.520 0.016*
13.4.17 0.577 0.006**
13.1.5 13.1.19 0.523 0.015*
13.2.13 0.679 0.001**
13.4.3 0.517 0.016*
13.4.17 0.612 0.003**
13.1.6 13.1.12 0.730 0.000**
13.1.16 0.520 0.016*
13.2.1 0.795 0.000**
13.3.3 0.520 0.016*
13.4.17 0.577 0.006**
13.1.7 13.1.9 0.552 0.010**
13.4.8 0.596 0.004**
13.4.9 0.596 0.004**
13.1.9 13.1.12 1.586 0.005**
13.4.8 0.552 0.010**
13.4.9 0.552 0.010**
13.1.12 13.1.21 0.645 0.002**
13.2.1 0.580 0.006**
13.3.1 0.580 0.006**
13.1.13 13.1.22 0.679 0.001**
13.4.18 -0.520 0.016**
13.1.14 13.1.19 0.748 0.000**
13.1.21 0.679 0.001**
13.2.4 0.596 0.004**
13.2.13 0.596 0.004**
13.1.15 13.2.7 1.000 0.000**
13.2.9 0.689 0.001**
13.1.16 13.1.19 0.626 0.002**
13.3.3 0.596 0.004**
13.3.4 0.510 0.018*
13.4.6 0.596 0.004**
13.1.17 13.4.4 0.555 0.009**
13.1.19 13.1.21 0.523 0.015*
13.1.22 -0.523 0.015*
13.2.13 0.552 0.010**
13.3.2 0.618 0.003**
13.3.3 0.626 0.002**
13.34 0.716 0.000**
13.3.9 0.552 0.010**
13.1.20 13.3.1 -0.669 0.001**
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13.3.10 0.618 0.003**
13.3.17 0.767 0.001**
13.4.16 0.560 0.008**
13.4.18 0.842 0.000**
13.1.21 13.1.22 -0.611 0.003**
13.1.23 13.2.3 0.612 0.003**
13.2.11 0.686 0.001**
13.4.17 -0.500 0.021*
13.2.2 13.3.10 -0.626 0.002**
13.2.3 13.2.11 0.560 0.008**
13.2.4 13.2.13 0.798 0.000**
13.2.8 0.548 0.010**
13.2.10 -0.548 0.010**
13.2.7 13.2.9 0.689 0.001**
13.2.8 13.4.2 0.548 0.010**
13.4.14 0.577 0.006**
13.2.11 13.3.4 0.560 0.008**
13.4.8 -0.618 0.003**
13.4.9 -0.618 0.003**
13.2.13 13.3.16 -0.520 0.016*
13.3.1 13.3.17 -0.503 0.017*
13.4.18 -0.795 0.000**
13.3.2 13.3.3 0.823 0.000**
13.3.4 0.716 0.000**
13.3.9 0.748 0.000**
13.3.11 -0.674 0.001**
13.3.14 0.523 0.015*
13.4.12 -0.618 0.003**
13.4.13 -0.539 0.012*
13.3.4 13.3.9 0.679 0.001**
13.3.11 -0.612 0.003**
13.4.4 0.612 0.003**
13.3.8 13.3.14 0.679 0.001**
13.3.9 13.3.11 -0.901 0.000**
13.4.12 -0.552 0.010**
13.3.10 13.3.17 0.589 0.005**
13.4.16 0.510 0.018*
13.4.18 0.520 0.016*
13.3.11 13.3.14 -0.612 0.003**
13.3.16 13.4.2 0.548 0.010**
13.4.8 -0.520 0.016*
13.4.9 -0.520 0.016*
13.3.17 13.4.16 0.517 0.016*
13.4.18 0.645 0.002**
134.1 13.4.3 0.884 0.000**
13.4.6 0.713 0.000**
13.4.10 -0.553 0.009**
13.4.12 -0.586 0.005**
13.4.13 -0.553 0.009**
13.4.3 13.4.6 0.589 0.005**
13.4.12 -0.663 0.042*
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13.4.4 13.4.14 0.500 0.021*
13.4.16 0.816 0.000**
13.4.17 0.500 0.021*
13.4.18 0.577 0.006**
13.4.6 13.4.12 -0.823 0.000**
13.4.13 -0.693 0.000**
13.4.8 13.4.9 1.000 0.000**
13.4.17 0.555 0.009**
13.4.9 13.4.17 0.555 0.009**
13.4.12 0.539 0.012*
13.4.13 0.571 0.007**
13.4.12 13.4.13 0.742 0.000**
13.4.14 13.4.15 0.791 0.000**
13.4.15 13.4.17 0.612 0.003**

* Correlacion significativa, 95 % de confianza.
** Correlacion significativa, 99% de confianza.
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ANEXO VI: Graficas de los resultados de la aplicacidon del Check-list

Accesosa la instalacion

1.5.-El accesca la instalacion es independiente del ambiente del

Vaso -2
1.4.-El accesode "salida” esta sehalizado de forma clara 8571
1.3.-El accesode "entrada” esta sefializado de forma clara
1.2.-Dispone de suficiente aparcamiento propio
1.1.-Hay sefhalizacion adecuada para encontrar la piscina
1IJ 2-0 4I0 EI{J BIO 1{-m %

Figura 1: Accesos a las instalaciones

[ 308 L




ANALISIS INTEGRAL DE PISCINAS CLIMATIZADAS EN CASTILLA-LA MANCHA

ANEXO VI

Disefio de la instalacion

2.17.2.-En casoafirmativo, se encuentra a lo largo de todas las
paredes

2.17.1.-En casoafirmativo, se encuentran distribuidas
puntualmente en el perimetrode varias paredes

2.17.-Las salidas del aire se encuentran perimetralmente
distribuidas

2.16.1.- En caso afirmativo, estandirigidas hacia el suelo para
favorecer la recirculacion del aire

2.16.-Las salidas del aire se encuentran en &l techo

2.15.-La altura del techo del vaso respeta la normativa de un
minimo de 3,5 my no superior a G m

2.14.-El accesoal vaso cuenta con escalerillas segin normativa

2.13.-Existe accesoconrampa a alguno de los vasos

2.12.-Hay silla hidraulica {(manual o automatica) para el accesoal
vaso para personas con movilidad reducida

2.11.-Existe senalizacion de las alturas del vaso de la piscina

2.10.4.-En casoafirmativo, se encuentran aisladas de las
condiciones ambientales del vaso

2.10.3.-En casoafirmative, se encuentran en el perimetrode una o
varias paredes

2.10.2.-En casoafirmativo, el accesoesta adaptado para personas
con movilidad reducida

2.10.1.-En casoafirmativo, se encuentra sefalizado su acceso
2.10.-Existen gradas propias en la instalacion

2.9.-El accesopara personas con movilidad reducida es adecuado

2.8.-Dispone de pre-zona de ducha antes de meterse enel vasode
la piscina

2.7.-El accesoal vaso es directo desde la zona de vestuarios

2.6.2.-En caso afirmativo, se realiza el plan de evacuacional menos
1vezal aho

2.6.1.-En caso afirmativo, se encuentra senalizado
2.6.-La instalacion cuenta con plan de evacuacionen casode
emergencia

2.5.1.-En caso afirmative, se encuentran sefalizados los extintores
vy las salidas de emergencia

2.5.-La instalacién cuenta con alarmas y sistema de emergencia
seqgln normativa

2.4.-Existe sefalizacion de cada departamentoo areade la
instalacion

2.3.-Las puertas disponen de muelles para su cierre automatico

2.2.-Las puertas siempre se cierrantotalmente evitando fugas de
calor

2.1.-Existe doble puerta de acceso

9,52

61,90

61,90

19,05

61,90

9,52

61,90

14,29

47,62

83,71

83,71

83,71

85,71

76,19

66,67

23,81

76,19

66,67

0,00

9,52

23,81

38,10

28,57

52,38

90,48

90,48

100,00

0

20 40 60

Figura 2: Disefio de la instalacion (continuacion)
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Estado del agua y climatizacion

3.3.5.1.-En caso afirmativo, el personal sigue en su puesto de
trabajo sin abandonarlo

3.3.5.-El personal tiene programadas las tareas de control y
mantenimiento

3.3.4.- Existen mecanismos o herramientas de ahorro de energia
para calentar el ambiente

3.3.3.- Existe un manual de procedimientos de las operaciones a
realizar

3.3.2.-El mantenimiento y revision de la maquinaria generadora de
calor se realiza puntualmente

3.3.1.-El funcionamiento de la maquinaria generadora de calor es
correcto

3.2.5.-La atmosfera interior de la instalacion permite respirar con
normalidad

3.2.4.-La lamina de agua esta ventilada

3.2.3.-El agua esta carente de oscurecimientos

3.2.2.-El agua esta carente de algas

3.2.1.-El agua se encuentra claray nada turbia

3.1.7.-El agua cumple los niveles de solubilidad

3.1.6.- Se realiza el control de estos parametros siguiendo la
normativa vigente

3.1.5.-El porcentaje de humedad esta entre el 60% - 70%

31.4.-La temperatura ambiente es 2° C superior a la del agua

3.1.3.- El nivel de pH se encuentra entre 7 - 8

3.1.2.-El nivel de cloro libre se encuentra entre 0,5 - 2 ppm ©
bromo (3 - 5 ppm)

3.1.1.-La temperatura del agua se encuentra entre 22°- 27°C

28,57
57,14
38,10
33.33
80,95
66,67
28,57
42,86
85,71
90,48
90,48
47,62
95,24
42,86
33.33
85,71
85,71
80,95
T T T T 1
20 40 60 B0 100 %

Figura 3: Estado del agua y climatizacion
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Depuracidn

4.5.2.- 5i es afirmativo, el desinfectante empleado en la depuracion
es el ultravioleta

4.5.1.- 8i es afirmativo, el desinfectante empleado en la depuracion
es el ozono

4.5.- Se utiliza desinfectante en la depuracion del agua alternativo al
cloro y al bromo

4.4.-El personal de mantenimiento conoce todas las tareas que

requiere el perfecto control y mantenimiento de la depuracion del 80,95
agua
4.3.- Existe un manual de procedimientos que explica como debe
realizarse la depuracion correctamente

4.2.-La recirculacion del agua se produce de forma correcta 80,95

4.1.1.- 5i es afirmativa, el agua llega hasta el rebosadero 76,19
realizandose de forma correcta la depuracion
4.1.-La depuracion se realiza mediante rebosadero desbordante 76,19
1
g0 100

Figura 4: Depuracion del agua de la piscina
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Magquinaria de tratamiento fisico y quimico del agua

5.18.1.-En cascafirmativo, el accesoesta sefalizado v esta
restringido para los usuarios

5.18.-La instalacion dispone de almacen propiamente disefiado
para los productos quimicos

5.17.-El cambio de la arena de los filtros se realiza correctamente
{cada afo) o cuando los niveles lo exigen

5.16.- Los bombos de depuracion se encuentran independizados
uno del otro

5.15.-Los prefiltros de agua se encuentran en perfectoestado (sin
oxido, etc.)

5.14.1.-En casoafirmativo, el deposito dispone de valvulas de nivel
que actian automaticamente

5.14.- El deposito de compensacion funciona correctamente

5.13.-El estado de la maquinaria es correcto, sin existir partes
oxidadas o deterioradas a simple vista

5.12.-El estado de mantenimiento y funcionamiento de los motores
escorrecto

5.11.- Se utiliza liquide floculante

5.10.1.- Se realiza un mantenimiento correcto del recipiente y filtro
de entrada del liquido

5.10.- Se utiliza liquido con potencial redox

5.9.- Se realiza una analitica completa del agua, (ademas del cloro v
del pH), de forma exhaustiva 1 vezal mes

5.8.1.-En caso afirmativo, dicho sistema funciona correctamente

5.3.-El control de los niveles quimicos del agua (CI, pH...) se hace
deforma automatica

5.7.-La inyeccion de los productos quimicos al agua se realiza de
forma automatica (Cl, pH,..)

5.6.- Se realiza un registro de actuaciones del mantenimiento de la
macuinaria

5.5.- El mantenimiento de la maquinaria de tratamiento del agua se
realiza puntualmente

5.4.-El funcionamiento de la maquinaria de tratamiento del agua es
correcto

5.3.-La ventilacion es adecuada para poder realizar los trabajos de
tratamiento de aguas

5.2.-La puerta de accesopermite extraer e introducir la maquinaria
sin necesidad de desmantelarla

5.1.-La sala de maquinas es de facil accesodesde el exterior

33,33
3&.10
3333
33.33
B5,71
80,95
90,48
52,38
85,71
100,00
52,38
76,19
95,24
76,19
90,48
90,48
85,71
90,48
95,24
52,38
28,57
61,90
T T T 1
40 60 B0 100 %

Figura 5: Maquinaria de tratamiento fisico y quimico del agua
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Personal de matenimiento de la maquinaria

6.4.-Los trabajadores reciben curseos de formacion continua 61,90

6.3.-Los trabajadores han recibido la formacién adecuada para

utilizar este tipo de maquinaria 80,95
G.2.-El personal recibe por escritolos valores normativos de 57.14
temperatura, cloro v demas parametros ’
6.1.-El personal recibe por escrito sus responsabilidades y tareas 80,95
T T T T T 1
i} 20 40 &0 B0 100 %

Figura 6: Maquinaria de tratamiento fisico y quimico del agua

Playas o zonas de pies descalzos

7.9.-El disefio de la playa impide el vertido de aguas externas al
circuito de depuracion de la piscina

7.2.1.-En caso afirmativo, esta planificada sin que se mezcle el
agua de las playas con el agua de la piscina

7.8.-Existe canaleta perimetral independiente para recogerlas
aguas de la playa hacia el desagiie general de la instalacion

7.7.1.-En caso afirmativo, esta planificada sin que se mezcle el
agua de las playas con el agua de la piscina

7.7.-Existe canaleta perimetral para recoger el agua de las piscinas
haciala zona de compensacion y filtrado

7.6.-La playa esta seca sin haber zonas encharcadas

7.5.-La playa estalimpia v exenta de microorganismos o algas

7.4.-La luz solar penetra sin incidir directamente sobre alguna de
las playas

7.3.-El estado de mantenimiento del pavimento de las playas es el
adecuado

7.2.-El pavimento de las playas tiene suficiente inclinacién (entre 1°
y 2°) para evacuarlas aguas

7.1.-La playa esta compuesta por pavimento higiénico y
antideslizante (cumpliendo la normativa vigente)

Figura 7: Playas o zonas de pies descalzos
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Acustica

2.5.-Han sido inexistentes las quejas del personal o del usuario por
culpa de la mala sonoridad

2.4.-El revestimientode alguna de las paredes es de cristaleras 25,71
2.3.-El revestimientode alguna de las paredes esta carente de
azulejos
2.2.-El revestimiento de la instalacion dispone de materiales
absorbentes del sonido
8.1.-La aclstica de la instalacion es adecuada para el desarrollo de
las diferentes actividades
100 %

Figura 8: Acustica

Orientacion e iluminacion de la instalacion

7.9.-El diseiio de la playa impide el vertido de aguas externas al
circuito de depuracion de la piscina

7.2.1.-En caso afirmativo, esta planificada sin que se mezcle el
agua de las playas con el agua de la piscina

T.2.-Existe canaleta perimetral independiente para recoger las
aguas de la playa hacia el desaglie general de la instalacion

7.7.1.-En caso afirmativo, esta planificada sin que se mezcle el
agua de las playas con el agua de la piscina

7.7.-Existe canaleta perimetral para recoger el agua de las piscinas
haciala zona de compensacion y filtrado

7.6.-La playa esta secasin haber zonas encharcadas

7.5.-La playa estalimpia y exenta de microorganismos o algas

7.4.-La luz solar penetra sin incidir directamente sobre alguna de
las playas

7.3.-El estado de mantenimiento del pavimento de las playas es el
adecuado

7.2.- El pavimento de las playas tiene suficiente inclinacion (entre 1°
y 2% para evacuar las aguas

7.1.-La playa esta compuesta por pavimento higiénico v
antideslizante (cumpliendo la normativa vigente)

Figura 9: Orientacion e iluminacion de la instalacion
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Locales anexos

10.1.13.-El almacén didactico se encuentra sehalizado

10.1.12.- El material se encuentra en buen estado (no oxidado, en

jaulas.etc.) 33,33

10.1.11.- El material didactico se encuentra recogido 38,10
10.1.10.-Las puepasde accesoa la piscina son elevables con
altura minima de 2,20m vy anchura de 2,50 m
10.1.9.-El suelo es igual al de las playas
10.1.8.-Las paredes y suelos del almacén son de facil 38,10

mantenimiento

10.1.7.- Las paredes y suelos del almacén son resistentes a los _ 38.10
golpes !

10.1.6.- El almacénde material didactico dispone de calefaccion | 0,00
10.1.5.-El almacén de material didactico tiene Iz natural [l 1429

10.1.4.-El almacén de material didactico estaventilado [ 1905

10.1.3.- El almacénde material didactico tiene una anchura minima

de 4,80 my 2,50m. de alto 478
10.1.2.-El almacénesta aislado del contacto directo con el agua 38,10
10.1.1.-El almacéne_stéen_un lateral de la piscina (eje longitudinal), 42,86
almismo nivel del suelo de la playa
10.1.-Existe un almacén propic parael material didactico 42,86
iIJ zlo 4I0 slo BI{J 1(;0

Figura 10: Locales anexos
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Locales anexos

|

10.2.9.-El almacénde mantenimiento dispone de enchufes 71,43
10.2.8.-El almacénde mantenimiento se encuentra sefalizado _ 38,10
10.2.7.- El almaceénde mantenimiento dispone de un vertedero - 13,81
10.2.6.- El almacende mantenimiento dispone de toma de agua
calientey fria - 19.05
10.2.5.- El almacénde mantenimiento esta suficientemente 0.00
ventilado !
10.2.4.-El almacénde mantenimiento es de facil accesoal personal _ 33.33
laboral ’
10.2.3.- El almacénde mantenimiento es inaccesible paralos _ 33.33
usuarios !
10.2.2.- El almacénde mantenimiento es un local independients _ 42,86
10.2.1.- La superficie de dicho almacén sera de al menos 5 m2 - 23,81
10.2.- Se dispone de almacénpropio parael materialy productos de 4762
trabajo/mantenimiento general de la piscina !
1 T T T T 1
] 20 40 &0 80 100 %

Figura 11: Locales anexos (continuacién)
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Botiquin
11.17.- Se evitan posibles rincones mediante piezas especiales u
otros procedimientos constructivos

11.16.- Dispone de armario para (tiles

11.15.- Dispone de un vertedero

11.14.- Dispone de una silla

11.13.- Dispone de una mesa

11.12.-Dispone de mesa de reconocimiento (camilla)

11.11.-Dispone de un lavabo con agua caliente y fria

11.101.-En caso afirmativo, las puertas son dobles permitiendo el
pasode una camilla

11.10.-Las puertas permiten el paso de una camilla

11.9.- Existe un sumidero de material inoxidable, que permite
fregarlomediante baldeo de agua, manguera o maaquina

11.8.-Es muy dificil la vista desde el exterior, incluso en el caso de
que existieranventanas

11.7.- Esta ventilado y calentado

11.6.- Las paredes son de material ceramico de facil mantenimiento
e higiénicos

11.5.1.-En cascafirmativo, el personal tiene capacitacion para su
utilizacion

11.5.- Esta dotado con desfibrilador

11.4.- Esta dotado con el material necesario atendiendo a la
normativa vigente

11.3.1.-En casoafirmativo, la ambulancia tiene accesodirecto
11.3.- Se encuentra en comunicacion directa con el exterior

11.2.- Se encuentra a pie del vaso de la piscina

11.1.- Sus dimensiones minimas son de 4,80 m x 4,50 m y su altura
de 2,50 m

23,81

80,95

14,29

57,14

33.33

85,71

85,71

19,05

37,14

33,33

80,95

47,62

90,48

0,00

0,00

90,48

14,29

47,62

80,95

28,57

20 40 60 BO 100

Figura 12: Botiquin
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Cuadrode luces

12.2.-La instalacion eléctrica de todos los espacios esta protegida
segun normativa de la Delegacion de Industria

12.1.-Cumple con los requisitos establecidos por ley (proteccion,
sefalizacion, etc.)

Figura 13: Cuadro de luces

Vestuarios

13.1.14.1.-En caso afirmativo, la ventilacion es directa y esta
reforzada con extractores y ventilacién forzada

13.1.14.-Hay una ventilacion suficiente

13.1.13.2.-En caso afirmativo, el accesoa cada parte concurren en
un pasaje "limpio" de accesoal vaso

13.1.13.1.-En caso afirmativo, el accesoa cada parte o cada sala
especial es independiente

13.1.13.- Existen salas divisibles o multiples

13.1.12.-Los suelos son duros y antideslizantes

13.1.11.-La iluminacién es suficiente

13.1.10.- El estado de limpieza es adecuado

13.1.9.- Disponen de equipamiento antivandalico

13.1.8.- Las paredes son resistentes al choque y lavables

13.1.7.1.-En caso afirmativo, estan situados a distintas alturas

13.1.7.-Los vestuarios tienen espejos grandes

13.1.6.-Los vestuarios permiten una facil limpieza

13.1.5.- Existen carteles de sensibilizacion con normas de
comportamiento para el usuario

13.1.4.-La altura de los techos de vestuarios y otros espacios es
inferior a 3,5 m para una mejor climatizacion

13.1.3.- Los vestuarios estan adecuados a la normativa en cuanto a
duchas, lavabos, bancos, etc...

13.2.1.-En casoafirmativo, poseen taquillas individuales para los
monitores

13.1.2.-Existe un vestuario propio para monitores

13.1.1.- Existen vestuarios mixtos para padres con nifios/as

100,00
100,00
T T T T 1
a 20 40 60 80 100 %
28,57
38,10
57,14
61,90
61,90
76,19
100,00
100,00
52,38

100,00

14,29
38,10
85,71
57.14
100,00
85,71
42,86
66,67
28,57

2I{.'l 4I0 EI{J BIO :l(IJO %

Figura 14: Vestuarios

[ 318 L




ANALISIS INTEGRAL DE PISCINAS CLIMATIZADAS EN CASTILLA-LA MANCHA | ANEXO VI

Vestuarios

13.1.24.- Los techos estan en perfectas condiciones, sin
humedades ni desprendimientos de pintura

13.1.23.2.-En caso afirmativo, las ranuras de las rejillas estan

formadas por tubos o varillas metalicas que no deben tener mas..

13.1.23.1.-En caso afirmativo, las ranuras de las rejillas estan
formadas por tubos o varillas metalicas

13.1.23.- Existen desagles o sumideros

13.1.22.- Existen taquillas colectivas, cuartos o guardarropas para
sacar mayor rentabilidad al vestuario

13.1.21.-Existe una cabina individual paradiscapacitados, de
dimensiones minimas de 1,30 m x 1,55 m

13.1.20.- El pasillo de circulacion, tiene una anchura minima es de
1,80m

13.1.19.-La anchura de los pasillos y la separacion entre bancos es
minimo de 1,20 - 1,50 m

13.1.18.-Las dimensiones y el espacio son los necesarios para el
giro de una silla de ruedas

13.1.17.1.-En casoc afirmativo, no llegaran al suelo para que no se
detericrenal fregar

13.1.17.- Existen taquillas individuales

13.1.16.5.1.-En caso afirmativo, las perchas y estanterias no se
encuentrana mas de 1,20 m del suelo

13.1.16.5.-Los bancos disponen de ganchos o perchas, existiendo
Jpor usuario

13.1.16.4.- Los bancos (madera, metal o plastico) estan tratados
contra la humedad

13.1.16.3.-Los bancos sinrespaldo, se encuentran separados de la
pareda unos 10 cms

13.1.16.2.-Todos los bancos son de 40 6 60 cms de ancho por 25 a
30 de fondo

13.1.16.1.- Existen bancos sin patas colgados a la pared

13.1.16.- Los bancos estancolocados de forma que permitan una
correcta limpieza del recinto

13.1.15.-Es muy dificil la vista desde el exterior,incluso en el caso
de que existieranventanas

95,24
47,62
47,62
66,67
42,86
57,14
158,05
52,38
100,00
52,38
61,90
33,33
66,67
38,10
47,62
80,95
14,29
61,90
95,294
T T T T 1
20 40 60 BO 100 %

Figura 15: Vestuarios (continuacion)
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Aseos

13.2.13.- Se evitan rincones en los suelos mediante piezas
especiales

13.2.12.4.-En caso afirmativo, las puertas de estos locales se
encuentran sin llegar al suelo

13.2.12.3.-Encaso afirmativo, las puertas de estos locales se
enclentran sin cerco

13.2.12.2.- En caso afirmativo, las puertas son consistentes con
herrajes duros

13.2.12.1.-Encaso afirmativo, las puertas son consistentes y
acabadas enpintura resistente a la humedad
13.2.12.- Existen puertas en los aseos
13.2.11.3.-En caso afirmativo, los techos y los paramentos no
alicatados se cubren con pinturas plasticas o de P.V. hidrofugas

13.2.11.2.-En caso afirmativo, las paredes estan alicatadas hasta
una altura no inferior a los 2 m

13.2.11.1.-En caso afirmativo, los revestimientos de los servicios
son suelos de material duro y antideslizante

13.2.11.- Los materiales son resistentes, funcionales y de facil
mantenimiento
13.2.10.1.-En caso afirmativo, posee una o dos tomas o grifos
13.2.10.- Existe una pila para limpieza y asi proceder con frecuencia
aoperaciones de baldeo

13.2.9.2.-En casoafirmativo, los tubos estan situados a 0,75 m del
suelo, los cuales permiten la maniobra de pasar de la silla a la...

13.2.9.1.- En caso afirmativo, los tubos metalicos de 5 cms de
diametro dispuestos en angulo sdlidamente recibidos

13.2.9.-Existe al menos un inodore en la instalacion de 1,60 x 1,55
m. para discapacitados

13.2.8.2.-En casoafirmativo, los aseos estan alejados pero en

comunicacion directa con los lavabos, v éstos, a su vez, conlos..

13.2.8.1.-En casoafirmativo, los aseos estan alejados pero en
comunicacion directa con los lavabos

13.2.8.-Los aseos estan alejados de duchas y vestuarios

13.2.7.-Es muy dificil la vista desde el exterior, incluso en el caso
de que existieranventanas

13.2.6.- La iluminacion es suficiente

13.2.5.-El estado de limpieza es adecuado

13.2.4.-Existe una correcta ventilacion

13.2.3.- El mobiliaric permite su facil limpieza
13.2.2.- El mobiliario permite la correcta movilidad de cualquier
usuario

13.2.1.- Se cumple la normativa en cuanto a la construccicn del
nimerode aseos por usuario en relacion con la lamina de agua

Figura 16: Aseos

38,10

76,19

7143

90,48

95,24

100,00

71,43

45,24

83,71

80,95

14,29

14,29

61,30

61,50

90,48

95,24

90,48

83,71

95,24

95,24

38,10

57,14

52,38

90,48

20 40 60 BO 100 %
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Lavabos

13.3.11.-Los suelos se pueden fregar mediante baldeo de agua,

manguera o maquina 66,67

13.3.10.-Los suelos tienen pendiente hacia sumideros de material

inoxidable 38,10

13.3.9.- Existen rejillas en zonas de paso con sumidero 38,10

13.3.8.1.-En casoafirmativo, posee una o dos tomas o grifos 38,10

13.3.8.- Existe una pila para limpieza y asi proceder con frecuencia

aoperaciones de baldeo 38,10

13.3.7.- Es muy dificil la vista desde el exterior, incluso en el caso 100,00
de que existieranventanas

13.3.6.- La iluminacion es suficiente 100,00
13.3.5.-El estado de limpieza es adecuado 100,00
13.3.4.- Existe una correcta ventilacion 57,14

13.3.3.- El mobiliario permite su facil limpieza 61,50

13.3.2.-El mobiliario permite la correcta movilidad de cualquier 52.38
usuario

13.3.1.3.-En casoafirmativo, los lavabos estan dispuestos en 5714
bateriay su borde superior rebasalos 80 cms de alto ’

13.3.1.2.-En casoafirmativo, los lavabos, sin pie, se sujetan a los

paramentos de manera que resistan a posibles golpes 61,90

13.3.1.1.-En casoafirmativo, los lavabos estan dotados de agua fria 95,24
y caliente, alcanzando una temperaturaigual o superior a los 40°

13.3.1.- Se cumple la normativa en cuanto a la construccion del

namerode lavabos por usuario en relacion conla lamina de agua 50.48

0 20 40 60 BO 100 %

Figura 17: Lavabos
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Lavabos

13.3.17.- Se evitan rincones en los suelos mediante piezas
especiales

13.3.16.4.-En caso afirmativo, las puertas de estos locales se
encuentransin llegar al suelo

13.3.16.3.- En caso afirmativo, las puertas de estos locales se
encuentran sin cerco

13.3.16.2.- En caso afirmativo, las puertas son consistentes con
herrajes duros

13.3.16.1.-En caso afirmativo, las puertas son consistentes y
acabadas enpintura resistente a la humedad

13.3.16.- Existen puertas en los lavabos

13.3.15.3.-En caso afirmativo, los techos y los paramentos no
alicatados se cubren con pinturas plasticas o de PV, hidrofugas

13.3.15.2.-En caso afirmativo, resistentes a los golpes, estan
acabadas enmateriales higiénicos y de facil limpieza revestidos
con materiales ceramicos al menos hasta una altura de 2 m

13.3.15.1.-En caso afirmativo, los revestimientos de los servicios
son suelos de material duro y antideslizante

13.3.15.-Los materiales son resistentes, funcionales y de facil
mantenimiento

13.3.14.- Las divisiones interiores, si las hubiere, se elevan del
suelo y no llegan al techo, quedando a una altura de 2,10 m.

13.3.12.2.-En caso afirmativo, los espejos estan ligeramente
desplomados, unos 10°, respectoal paramentoen que estan
colgados

13.3.12.1.-En caso afirmativo, los espejos tienen un borde inferior a
95 cms del suelo

13.3.12.- Existen espejos

Figura 18: Lavabos (continuacion)
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Duchas

13.4.11.-Existen lava pies con algin liquide desinfectante
13.4.10.-Existe una correcta ventilacion

13.4.9.-El mobiliario permite su facil limpieza

13.4.8.- El mohiliario permite la correcta movilidad de cualquier
usuario

13.4.7.2.-En casode existir, las puertas de estos locales se
encuentransin llegar al suelo

13.4.7.1.-En casode existir, las puertas de estos locales se
encuentran sin cerco

13.4.7.- Normalmente se evitan las puertas en las duchas

13.4.6.-En el suelo hay una caida o pendiente de hasta el 2% hacia
sumideros de material inoxidable

13.4.5.-Las duchas tienen un sumidero individual o rejilla corrida
con las pendientes del suelo necesarias para que no se derrame
agua fuera

13.4.4.1.-En casoafirmativo, los accesorios (jaboneras, toalleros,
etc.) estan solidamente recibidos

13.4.4.-Las duchas cuentan con accesorios como jabonera, apoya
pies, v toallero de material ceramicoigual que las paredes

13.4.3.1.-En casoafirmativo, se han suprimido los brazos de las
duchas

13.4.3.-Las alcachofas van pegadas directamente a la paredy lo
suficientemente altas que impidan se alcancen con la mano

13.4.2.-Las duchas estan dotadas de agua fria v caliente,
alcanzando una temperaturaigual o superior a 40°

13.4.1.- Se cumple la normativa en cuanto a la construccion del
nimerode duchas por usuaric en relacion con la lamina de agua

0,00
33,33
38,10
38,10
80,95
100,00
100,00
61,90
85,71
33,33
33.33
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76,19
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Figura 19: Duchas
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Duchas

13.4.18.1.-En caso afirmativo, posee una o dos tomas o grifos

13.4.18.-Existe una pila para limpieza y asi proceder con frecuencia
aoperaciones de baldeo

13.4.17.- Es muy dificil la vista desde el exterior,incluso enel caso
de que existieranventanas

13.4.16.3.- En caso afirmativo, provista de un mezclador de agua
calientey fria con control de temperatura

13.4.16.2.-En caso afirmativo, provista asideros metalicos
13.4.16.1.- En caso afirmativo, provista de banco

13.4.16.- Existe al menos, una ducha para discapacitados

13.4.15.3.-En caso afirmativo, los techos v los paramentos no
alicatados se cubren con pinturas plasticas o de P.V. hidrofugas

13.4.15.2.-En caso afirmativo, resistentes a los golpes, estan
acabadas enmateriales higiénicos y de facil limpieza revestidos
con materiales ceramicos al menos hasta una altura de 2 m

13.4.151.-En caso afirmativo, los revestimientos de los servicios
son suelos de material duro y antideslizante

13.4.15.- Los materiales son resistentes, funcionales y de facil
mantenimiento

13.4.14.- Se evitan rincones en los suelos mediante piezas
especiales

13.4.13.-Existe una zona o paraje de secado

13.4.12.- Existen rejillas en zonas de paso con sumidero

Figura 20: Duchas (continuacion)
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Anexo VII: Puntos importantes extraidos del Decreto 288/2007 para el desarrollo
de los estudios.

v Las condiciones higiénico-sanitarias y de seguridad de las piscinas de uso
colectivo y sus instalaciones, asi como la calidad sanitaria y el tratamiento del

agua de las mismas.

v La educacion sanitaria y el comportamiento de sus usuarios y su seguridad.

v El régimen de competencias, vigilancia e inspecciones sanitarias, asi como el

régimen sancionador.

Requisitos generales de piscinas

En el articulo 4 se establecen los requisitos generales que debe tener una

piscina de uso colectivo:

v Toda piscina de uso colectivo deberd mantenerse en perfecto estado de

limpieza, conservacion e higiene.

v Se deberan cumplir los requisitos sanitarios y de seguridad en lo relativo a
construccion, disposicién de sus elementos e idoneidad de materiales, asi como
las demas condiciones exigibles en relacion con las normativas especificas
aplicables. En particular, las instalaciones eléctricas cumpliran lo dispuesto en el
vigente Reglamento electrotécnico para baja tensién y las prescripciones
especiales establecidas en las Instrucciones Técnicas Complementarias que
regulan las instalaciones eléctricas para piscinas, aprobado por el Real Decreto
842/2002, de 2 de agosto.

v En el disefio de los sistemas de calefaccion y climatizacion y agua caliente y fria
sanitaria se tendran en cuenta las especificaciones técnicas contenidas en el
Real Decreto 1751/1998, de 31 de julio, por el que se aprueba el Reglamento de

Instalaciones Térmicas en los Edificios (RITE) y sus Instrucciones Técnicas
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Complementarias y el Real Decreto 865/2003, de 4 de julio, por el que se
establecen los criterios higiénico-sanitarios para la prevencién y control de la

legionelosis.

Los elementos metélicos que se empleen deberan ser de materiales resistentes

a la oxidacion.

La ventilacion e iluminacion, natural o artificial, seran apropiadas a la capacidad

del recinto. Los puntos de iluminacién estaran protegidos frente a las roturas.

Las superficies de todos los elementos deben ser de materiales resistentes a los
agentes quimicos, de facil limpieza y desinfeccion, manteniéndose en perfecto

estado de conservacion.

Vaso de la piscina

vasos:

v

En los articulos 9 y 10 se establecen las caracteristicas que deben reunir los

Sus formas y caracteristicas evitaran angulos, recodos y obstaculos que
dificulten la circulacién del agua, su limpieza, la vigilancia de los bafistas y

representen peligro para los usuarios.

Estaran construidos de tal forma que se asegure la estabilidad, resistencia y

estanqueidad de su estructura.

Las paredes y el fondo estaran revestidos de materiales lisos de color claro que
faciliten su limpieza y desinfeccién. Seran impermeables, resistentes a la
abrasion y al choque y estables frente a los productos utilizados en el
tratamiento del agua. En los vasos de nueva construccion o gran reforma, el

fondo sera antideslizante en las zonas con una profundidad menor a 1,5 m.
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Los vasos de las piscinas contaran con sistemas que impidan el retorno del agua

a la red de abastecimiento publico o a su correspondiente sistema de captacion.

Cuando los vasos cuenten con iluminacién interior, debera estar instalada de
forma que se proyecte una iluminacion intensa y uniforme, permitiendo ver el
fondo de la piscina, especialmente en los cambios de pendiente, sin producir

deslumbramientos o reflejos en el agua.

Dependiendo de su utilizacién y tipo de usuarios a los que estan destinados, los
vasos se clasifican en vasos para deportes de competicion y saltos, infantil o

chapoteo, de recreo, de ensefianza y de utilizacion multiple.

El vaso infantil o de chapoteo es el destinado al puablico infantil, hasta los seis
afos, asi como para su acompafiante o vigilante. Debera estar independizado
fisicamente mediante una separacion de al menos 2 m. de distancia a otro vaso
0 con un elemento vertical de al menos 1,20 m. de altura que sirva de
separaciéon entre vasos, de manera que los nifios no puedan acceder
involuntariamente a otros vasos Anexos con distinta clasificacion. Contaran con
una profundidad maxima de 50 cm, y con pendiente adecuada, siendo en los
vasos de nueva construccion o gran reforma del 6 %. Los nifios que accedan a
estas zonas, permanecerdn bajo la vigilancia de un adulto, que sera el

responsable de su custodia.

Los vasos para deportes de competicion y saltos, tendran unas caracteristicas
técnicas y propiedades requeridas para éstos, que seran las determinadas por
los organismos competentes en la practica de cada deporte.

El vaso de recreo es el destinado al publico en general, que debera reunir las

siguientes especificaciones:

a) En general, debera contar con un area de no nadadores, con una

profundidad minima adecuada, que podra ir aumentando progresivamente
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hacia el drea de nadadores. De manera excepcional, las piscinas de uso
colectivo, podran disponer de un vaso exclusivo para nadadores debidamente
sefalizado con la leyenda "vaso exclusivo de nadadores” tanto en la entrada
de la piscina como en las proximidades del vaso. En todas las piscinas de uso
colectivo existir4 un cartel informativo, en la entrada al recinto de la piscina, de
la profundidad minima y méxima de los vasos. En los vasos de nueva
construccion o gran reforma, la profundidad maxima sera de 3 m., y contara

con una zona cuya profundidad sera menor de 1,40 m.

b) Los cambios de pendiente seran progresivos y moderados, evitdndose
desniveles bruscos en el paso de un area a otra. En los vasos de nueva
construccion o gran reforma, la pendiente sera& como maximo del 10% hasta

una profundidad de 1,40 m., no superando, el resto de las zonas, el 35%.

c) Deberé sefalizarse al menos la maxima y minima profundidad, asi como el
paso de la zona de no nadadores a la zona de nadadores con el fin de facilitar
su visibilidad desde fuera y dentro del vaso. La sefializacion se realizara
mediante rétulos o franjas de 10 cm. de ancho indicAndose la profundidad en
metros. Dicha sefializacion se realizara en el borde y andén del vaso. En los
vasos de nueva construccion o gran reforma ademas se sefalizara el fondo y

las paredes

d) En la zona de maxima profundidad, cualquiera que sea su hidraulica, tendra,
como minimo, un desagle «de gran paso que permita la evacuacion rapida de
la totalidad del agua y los sedimentos y residuos que puedan existir. Estara
protegido mediante dispositivos de seguridad que eviten cualquier peligro para
los usuarios, asi como de sistemas adecuados para evitar turbulencias y el

efecto de succion, y que puedan ser causa de accidentes

e) En su caso, el vaciado se realizara, en ausencias de bafiistas, a la red de

saneamiento.
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v

Los vasos de enseflanza son los destinados al aprendizaje u otro tipo de
actividades como la gimnasia de mantenimiento de adultos y otras actividades
recreativas. Sus caracteristicas seran las mismas que los de recreo a excepcion

de la profundidad maxima que sera de 1,5 m.

Los vasos de utilizacion mdaltiple son aquellos en los que se pueden combinar
varios usos, siempre y cuando cumplan con las especificaciones referidas en los
apartados anteriores para cada tipo de vaso y en especial, que la zona de
ensefanza tenga una profundidad maxima de 1,5 m. En la utilizacién multiple, se
deberé indicar y delimitar las zonas de los distintos usos e informar a los

usuarios del horario de dicha utilizacion.

Andén o playa

v

En todas las piscinas de uso colectivo, debera existir un andén o playa rodeando
a cada vaso, salvo que se evidencie una imposibilidad constructiva, que no sera

superior al 25% del total del perimetro del vaso.

El andén sera de material antideslizante y que evite la acumulacion de agua en
su superficie, manteniéndose en perfecto estado de higiene. Este andén, en el
caso de piscinas descubiertas tendrd una anchura entre 1 y 3 m., salvo en las
piscinas de nueva construccion o gran reforma, donde la anchura minima del

andén sera de 1,2 m.

El andén se construira con ligera pendiente hacia el exterior del vaso para evitar
encharcamientos y el reflujo de agua hacia el mismo. Su acceso sera restringido
a los bafiistas descalzos o con calzado apropiado para esta zona. El paseo
estara libre de impedimentos y obstaculos que dificulten su correcta limpieza y

con objeto de evitar riesgos para los usuarios.

En la terminacidén del andén, en su parte exterior, y circundante al vaso, existira,

por motivos de seguridad, vallas o elementos decorativos, ornamentales u otros
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de delimitacion fisica, con dimensiones adecuadas para no ser evitados, sin
constituir un obstaculo para las actuaciones de emergencia. El vallado o cierre
perimetral sera discontinuo en los puntos donde se sitien los accesos de los

bafiistas a los vasos, segun lo dispuesto en el articulo 12.

En los vasos infantiles y los de uso exclusivo para deportes de competicion y
saltos no sera obligatorio el cierre o vallado perimetral. Tampoco lo sera en las

piscinas cubiertas.

Queda prohibida la existencia de canalillo lava pies perimetral circundante al

vaso de la piscina.

Accesos alos vasos.

v

v

El acceso de los bafistas a los vasos de las piscinas descubiertas, se verificara
exclusivamente a través de pasos obligados, dotados de duchas de agua que
cumpla con las especificaciones del Anexo |, que se instalaran en los puntos
discontinuos mencionados en el apartado 2 del articulo 11. La distribucién y el
numero de accesos sera la que facilite la adecuada accesibilidad a los mismos

para una correcta atencion sanitaria.

Opcionalmente, estas duchas podran dotarse de sistemas automaticos que se

pongan en funcionamiento cuando los bafistas las atraviesen.

A efecto del cédmputo total de duchas exteriores, referidas en el apartado 1 del
articulo 17, se tendran en cuenta las de estos accesos.

En los vasos infantiles y en los de uso exclusivo para deportes de competicion y
saltos no sera obligatorio el paso obligado de acceso a los vasos. Tampoco lo

sera en las piscinas cubiertas.
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v En el caso de existir pediluvios, el agua de éstos deberd cumplir con lo
especificado en el Anexo I. Asimismo, la zona del pediluvio debera estar en

adecuadas condiciones higiénico-sanitarias.

Escaleras.

v Se instalaran escaleras de forma obligatoria en las proximidades de los angulos
del vaso, y en todo caso no habra una distancia superior a 15 m. entre cualquier
punto ocupable del vaso y la escalera mas proxima. A este efecto se tendra en
cuenta la existencia de rampas y escalinatas. En el caso de que por la forma de
la piscina no sea posible su situacion en los angulos del vaso, se instalaran en
los cambios de direccién, en un namero no inferior a 4 por vaso, distribuidas

adecuadamente.

v Estardn construidas con materiales inoxidables, de facil limpieza, sin aristas
vivas y con peldafios antideslizantes, de forma que garanticen en todo momento

la seguridad del usuario.

v Las dimensiones seran adecuadas para su comoda utilizacion, y alcanzaran bajo
el agua la profundidad suficiente para que el bafiista pueda salir con facilidad.
No llegaran al fondo para evitar la acumulacién de sedimentos. En los vasos de
nueva construccion o gran reforma, las escaleras alcanzaran una profundidad
minima bajo el agua de 1 m., o bien sobresaldran 0,30 m. por encima del suelo

del vaso.

v Las escalinatas ornamentales o rampas que puedan existir deberan garantizar la
salubridad del agua, serdn de material antideslizante y estaran dotadas de

dispositivos de seguridad para los bafiistas.

v Queda excluida la obligatoriedad de la instalacion de escaleras, en los vasos

infantiles.
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Trampolines y palancas.

v Con objeto de prevenir accidentes, se prohibe la utilizacion de toboganes,
trampolines y palancas al publico general en las piscinas de uso colectivo. El uso
de trampolines y palancas se restringird a los vasos destinados a saltos o
competicion. Este uso estara sujeto a limitacion horaria en el caso de que se

simultanee en el mismo vaso la actividad recreativa y la de entrenamiento.

v También se prohibe el uso de elementos que dificulten la vigilancia y la
visibilidad de la zona de bafio.

Aseos y vestuarios

v Las piscinas de uso publico, deberan cumplir las siguientes especificaciones,

con relacion a la existencia de aseos y vestuarios:

a) Seran de uso exclusivo de las mismas.

b) Estaran instalados en locales cubiertos, contando con un adecuado

sistema de ventilacion e iluminacion

c) Los suelos serdn de pavimento liso, antideslizante e impermeables, de

facil limpieza, con sumideros de forma que se eviten encharcamientos.

d) El agua caliente utilizada sera almacenada, distribuida y sometida a los
tratamientos adecuados que impidan la proliferacion de microorganismos

patégenos.

e) La limpieza y desinfeccion diaria de los aseos y vestuarios, se realizara de
acuerdo a un procedimiento normalizado de trabajo, que quedara reflejado

por escrito y expuesto a los usuarios en la entrada de los mismos, la fecha y
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hora de la ultima operacion de limpieza y desinfeccion, con la firma del

responsable de la misma.

f) Se prestara especial atencidon, a la limpieza y desinfeccion de duchas,
alcachofas, grifos, conducciones y elementos similares, ajustandose, en
general, al Real Decreto 865/2003, de 4 de julio, por el que se establecen los

criterios higiénico-sanitarios para la prevencion y control de la legionelosis

g) Dispondran en todo momento de agua corriente, papel higiénico, jabon
cosmeético con dosificador y toallas de un solo uso o secador de manos.

h) Los vestuarios deberan disponer de dos accesos: el primero desde el
exterior al interior, para calzado de calle y el segundo, desde el vestuario a la

zona de playa o recreo, para calzado exclusivo de esta zona.

i) En los vestuarios deberan existir taquillas, que seran de material inoxidable
y de féacil limpieza. Las taquillas pueden ser reemplazadas por un servicio de
guardarropas, atendido por personal destinado a dicho cometido. Este
servicio contarda con bolsas guardarropas y guarda zapatos de material de un
solo uso biodegradable. En caso contrario, serdn de material apto para la

desinfeccién, que se realizara después de cada servicio.

j) Debera existir al menos una ducha interior en cada vestuario que estara
aislada, cerrada en compartimento individual, con puertas dotadas de cierre
interior. Estas duchas de los aseos no excluyen las obligatorias en los bordes
del vaso.

v En las piscinas de uso privado, se dotara de un lavabo asi como de un retrete y
urinario para caballeros y un retrete para sefioras, debiendo cumplir con las

siguientes especificaciones:

a) Seran de uso exclusivo de las mismas.
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b) Estaran instalados
en locales cubiertos, contando con un adecuado sistema de ventilacion e

iluminacion

c) Los suelos serdn de pavimento liso, antideslizante e impermeables, de

facil limpieza, y con sumideros de forma que se eviten encharcamientos,

d) Deberan limpiarse y desinfectarse diariamente.

e) Se prestara especial atencion, a la limpieza y desinfeccion de duchas,
alcachofas, grifos, conducciones y elementos similares, ajustandose, en
general, al Real Decreto 865/2003, de 4 de julio, por el que se establecen los

criterios higiénico-sanitarios para la prevencién y control de la legionelosis.

f) Dispondran en todo momento de agua corriente, papel higiénico, jabon

cosmeético con dosificador y toallas de un solo uso o secador de manos.

Duchas exteriores.

v

En el recinto de toda piscina de uso colectivo, dentro de la zona de estancia,
existirdn duchas exteriores, con agua que cumpla las condiciones del Anexo |,
instaladas de manera uniforme, cuya distribucién sera tal, que permitan una
utilizacidbn cémoda por parte de los usuarios. Se establece un nimero minimo,
en funcién del area de la piscina, a razén de una ducha por cada 150 m? de
lamina de agua. A efectos del computo total de las duchas exteriores, se tendran
en cuenta las instaladas en los accesos de paso obligados, descritos en el

articulo 12.

El suelo de la ducha deberda mantenerse en las adecuadas condiciones
higiénico-sanitarias y serd de material antideslizante, de facil limpieza y

desinfeccién, bordes redondeados, y con pendiente suficiente para permitir un
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vaciado sin retenciones, cuyo desagle debera ser directo a la red de
saneamiento, y en su ausencia, al lugar que se establezca de acuerdo con la

normativa vigente.

Local de primeros auxilios.

Todas las piscinas de uso publico, y aquellas piscinas de uso privado con una
superficie igual o superior a 300 m? de lamina de agua, deberan contar con un local
adecuado e independiente, destinado a la prestacion de los primeros auxilios, con unas
dimensiones adecuadas para su uso, de facil acceso, bien sefializado, y correcta
iluminacién y ventilacion. El suelo sera antideslizante y el revestimiento de las paredes
liso, lavable e impermeable. Dispondra de instalaciébn de agua corriente, lavabo con
jabon liquido y toallas de un solo uso. Se debera proceder a su limpieza y desinfeccion
diaria, debiendo mantenerse en perfecto estado higiénico.

Resto de equipamientos y elementos anexos.

Los equipamientos y elementos Anexos, tales como la maquinaria, sistemas de
depuracion y desinfeccidn, calderas, generadores eléctricos, almacén de materiales y
productos quimicos, calefaccién, climatizacion o agua caliente sanitaria, acumuladores,
bombeo y compresion y similares, estaran situados en lugares independientes, y seran
de facil acceso al personal de mantenimiento, y acordes con lo que determine su
reglamentacion especifica y normas técnicas de aplicacion. En cualquier caso, estaran

emplazados de tal forma que sean inaccesibles a los usuarios.

Tratamiento del agua

El articulo 22 se refiere especificamente al tratamiento del agua de los vasos. Se

destacan los siguientes subapartados:

v La calidad del agua de los vasos debera ser la exigida en el Anexo VI, para lo

cual deberé ser recirculada en circuito cerrado y depurada mediante un sistema
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que, al menos, comprenda una filtracion y posterior desinfeccién, para lo cual se

podran utilizar tratamientos fisico-quimicos.

En el citado Anexo VI se indica las concentraciones de cloro libre residual y cloro

combinado, asi como las de bromo y ozono para piscinas que utilicen este sistema

quimico.

v

El sistema de tratamiento deberd estar en funcionamiento continuo, como
minimo, durante todo el tiempo que la piscina esté abierta al publico, y siempre
gue sea necesario para asegurar la calidad del agua de los vasos.

En las piscinas de uso publico de nueva construccion, para la desinfeccion
guimica se instalard un sistema de regulacion automatico que medira en
continuo la cantidad de desinfectante y pH, facilitando la informacion al
dispositivo regulador de dosificacion. Por tanto, como hemos observado
anteriormente, el tratamiento manual queda practicamente desterrado a piscinas

antiguas o de uso particular.

Se podra utilizar otro tipo de desinfeccidén, siempre y cuando se garantice su

eficacia por parte del titular de la piscina de uso colectivo.

Posteriormente, en el articulo 23, referente a la utilizacion de productos para la

desinfeccién del agua, hay varios articulos que nos interesan.

v

Los productos utilizados para el tratamiento del agua deberan cumplir todos los

requisitos exigidos para su uso por la normativa de aplicacion.

La manipulacién y almacenamiento de los productos quimicos se hara con las
maximas precauciones, en lugares no accesibles a los usuarios y bafistas, con
el maximo aislamiento, debiéndose ajustar a lo exigido para su autorizacion y de
acuerdo a lo reflejado en su etiquetado, normas de envasado y utilizacion y

cualquier otro que les afecte. En la manipulacion se observaran especialmente
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las indicaciones del fabricante, asi como las frases de riesgo y los consejos de
prudencia establecidos para la autorizacion de estos productos.

En estos apartados se hace especial hincapié en la normativa de seguridad, los

cuales son de fundamental cumplimiento para el manejo sin riesgos de los productos

con cloro.

v

Los productos quimicos para el tratamiento de desinfeccion del agua no se
afiadiran nunca directamente a los vasos. Sera imprescindible disponer de un
sistema de dosificacion automatico, que funcione conjuntamente con el de
recirculacion del agua. Excepcionalmente y por causas justificadas, siempre y
cuando se realice fuera del horario de funcionamiento, podra permitirse la
dosificacion manual, siempre y cuando se garantice su eficacia. De la misma
manera se procedera con el resto de productos utilizados para el tratamiento del

agua.

Queda totalmente prohibido afiadir directamente cualquier producto quimico al

vaso en presencia de bafiistas.

Los dos apartados anteriores demuestran de nuevo la eliminacion de la

dosificacion manual, por lo que el contacto directo con la sustancia en teoria a dia de

hoy es menor.

4

Los valores limite autorizados en el agua del vaso, en lo relativo a los productos
guimicos utilizados para la desinfeccion del agua seran los establecidos en el
Anexo |. Para el resto de los productos quimicos de desinfeccion, cuyos valores

limite no se contemplen en dicho Anexo, se fijaran por la autoridad competente.

En caso de utilizar otro tipo de desinfeccion distinto al quimico deben ser de
probada eficacia y no debera suponer riesgos para la instalacion ni para la salud
y seguridad de los operarios, ni de otras personas que puedan estar expuestas,

debiéndose verificar la calidad microbioldgica del agua mediante control analitico
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periddico. Su uso se ajustara, en todo momento, a las especificaciones técnicas

establecidas por el fabricante.
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Anexo VIII: Normativa sobre piscinas cubiertas en Castilla-La Mancha

Decreto 288/2007, de 16-10-2007, por el gue se establecen las condiciones

higiénico-sanitarias de las piscinas de uso colectivo en Castilla-La Mancha.

Articulo 1. Objeto.

Articulo 2. Definiciones.

Articulo 3. Ambito de aplicacion.

Seccion 1

Articulo 4. Requisitos generales.

Articulo 6. Residuos sélidos y aguas residuales.

Articulo 7. Accesibilidad y barreras arquitecténicas.

Articulo 8. Desinfeccion, desinsectacion y desratizacion.

Seccion 22, De la zona de bafio

Articulo 9. Caracteristicas de los vasos.

Articulo 10. Tipos de vasos.

Articulo 11. Andén o playa.

Articulo 12. Accesos a los vasos.

Articulo 13. Escaleras.

Articulo 14. Trampolines y palancas.

Seccidn 32. Equipamientos y elementos Anexos

Articulo 15. Aseos y vestuarios

Articulo 16. Duchas exteriores.

Articulo 17. Local de primeros auxilios. Todas las piscinas de uso publico, y
aquellas piscinas de uso privado con una superficie igual o superior a 300 m2 de
lamina de agua, deberan contar con un local adecuado e independiente,
destinado a la prestacion de los primeros auxilios, con unas dimensiones
adecuadas para su uso, de facil acceso, bien sefalizado, y correcta iluminacion
y ventilacién. El suelo sera antideslizante y el revestimiento de las paredes liso,
lavable e impermeable. Dispondra de instalacion de agua corriente, lavabo con
jabon liquido y toallas de un solo uso. Se debera proceder a su limpieza y
desinfeccién diaria, debiendo mantenerse en perfecto estado higiénico.

Articulo 18. Del resto de equipamientos y elementos Anexos.

Seccion 0.- Servicios complementarios opcionales

Articulo 19. Restauracion y similares. Las areas y servicios de restauracion,
comida y bebida, asi como kioscos, bares, cafeterias, pistas de baile y similares,
deberan emplazarse fuera de la zona de bafio, estando delimitadas y separadas
de los vasos de la piscina, de manera que no supongan ningun riesgo higiénico-
sanitario o de seguridad, debiendo cumplir la normativa especifica reguladora de
estas actividades.

Articulo 20. Del agua de las instalaciones.

Articulo 21. Del agua de los vasos.

Articulo 22. Tratamiento del agua de los vasos.

Articulo 23. Utilizacion de productos para el tratamiento del agua.

Articulo 25. Material de salvamento acuatico homologado.

Articulo 26. Personal socorrista.
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e Articulo 27. Acreditacion de socorrista de salvamento acuético.
e Articulo 28. Armario-botiquin.

e Articulo 29. Primeros auxilios y personal sanitario.

e Articulo 30. Reglamento de normas de uso interno.

e Articulo 31. Programa de autocontrol.

e Articulo 32. Libro de registro.

e Articulo 33. Autorizaciones.

Articulo 34. Autoridad competente: inspeccion y vigilancia sanitaria y potestad
sancionadora.

Articulo 35. Régimen sancionador.

Disposicion adicional primera.

Disposicion adicional segunda.

Disposicion adicional tercera.

Disposicion final primera.

Disposicion final segunda.

Anexo Il

Anexo IV

La Junta de Comunidades de Castilla-La Mancha tiene competencias de
desarrollo legislativo y de ejecucion en materia de sanidad e higiene, promocion,
prevencion y restauracion de la salud, de acuerdo con lo dispuesto en el articulo 32 de
su Estatuto de Autonomia.

La Ley 14/1986, de 25 de abril, General de Sanidad, dispone en su articulo 24
que las actividades publicas y privadas que, directa o indirectamente, puedan tener
consecuencias negativas para la salud, serdn sometidas por los érganos competentes
a limitaciones preventivas de caracter administrativo, de acuerdo con la normativa

béasica del Estado.

Desde la entrada en vigor de la Orden de la Consejeria de Sanidad y Bienestar
Social de 30 de mayo de 1988 y, posteriormente, del Decreto 216/1999, de 19 de
octubre, por el que se regulaban las condiciones higiénico-sanitarias de las piscinas de
uso publico, las autoridades sanitarias de Castilla-La Mancha han procurado, mediante
programas de control y vigilancia, garantizar a la poblacion unas condiciones
adecuadas de salubridad y seguridad de estas instalaciones. La experiencia obtenida
de la aplicacion de esta normativa ha sido altamente positiva, mejorando tanto las

instalaciones como la calidad sanitaria de las aguas de las piscinas.
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No obstante, la aplicacion del Decreto 216/1999, de 19 de octubre, ha permitido
conocer ciertas limitaciones de la norma, que hacen referencia a aspectos o criterios
técnico-sanitarios, al enfoque de las actuaciones de control y vigilancia de las
instalaciones y al reparto de responsabilidades. Asimismo, el paso de los afios, la
introduccion de innovaciones tecnoldgicas, la proliferacion de piscinas tanto publicas
como privadas, su gran variabilidad, asi como las modificaciones producidas para el
tratamiento de las aguas, hacen necesario actualizar la normativa sanitaria actualmente

en vigor a las necesidades resefiadas.

El presente Decreto se dicta en ejercicio de la referida competencia de desarrollo

legislativo y regula las condiciones higiénico-sanitarias de las piscinas de uso colectivo.
En consecuencia con lo anteriormente expresado, a propuesta del Consejero de

Sanidad, de acuerdo con el dictamen del Consejo Consultivo de Castilla-La Mancha, y

previa deliberacion del Consejo de Gobierno en su reunion del 16 de octubre de 2007,

Dispongo:

Capitulo |: Objeto, definiciones y ambito de aplicacion.

indice Articulo 1. Objeto.

El presente Decreto tiene por objeto establecer:
a) Las condiciones higiénico-sanitarias y de seguridad de las piscinas de uso colectivo
y sus instalaciones, asi como la calidad sanitaria y el tratamiento del agua de las
mismas.

b) La educacion sanitaria y el comportamiento de sus usuarios y su seguridad.

c) El régimen de competencias, vigilancia e inspecciones sanitarias, asi como el

régimen sancionador.
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indice Articulo 2. Definiciones.

A efectos del presente Decreto se entendera por:

a) Piscina: el recinto formado por el conjunto de instalaciones destinadas
principalmente al bafio o a la natacion y que contiene una o mas zonas de bafio, con
uno o mas vasos artificiales, y una zona de estancia, incluyéndose los equipamientos y
elementos Anexos necesarios para garantizar su correcto funcionamiento, asi como los

servicios complementarios opcionales que se pongan a disposicion del usuario.

b) Piscinas de uso particular: piscinas vinculadas a una vivienda o domicilio y con uso

dentro del ambito familiar.

c) Piscinas de uso colectivo: todas las piscinas, a excepcidén de las piscinas de uso

particular, sea cual sea su titularidad y caracteristicas. Estas piscinas se clasifican en:

A) Segun su titularidad, utilizacion y régimen de acceso:

1) Piscinas de uso publico: todas las piscinas de titularidad publica o privada con
caracter publico, de acceso libre a cualquier usuario o al publico en general, en las que,
como norma general, se condiciona al pago de una cantidad en concepto de entrada o
cuota de acceso directo o indirecto u otro tipo o sistema de colaboracién econdémica.

2) Piscinas de uso privado: las piscinas de titularidad privada o publica con acceso
restringido a determinados usuarios. En este apartado se incluyen las piscinas de las
comunidades de vecinos, establecimientos hoteleros y similares (que no estén incluidas
en el apartado anterior y que dispongan de piscina exclusivamente para el disfrute de
sus clientes), asi como las piscinas de entidades destinadas a sus socios, y los

campamentos y albergues juveniles y similares.

B) Segun sus caracteristicas:
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1) Piscinas cubiertas: aquellas que estan protegidas del ambiente exterior, las cuales
pueden ser climatizadas, mediante un sistema de climatizacion tanto del agua como del
ambiente.

2) Piscinas descubiertas: aquellas cuyos vasos se encuentran al aire libre.

3) Mixtas: aquellas cuyos vasos se encuentran al aire libre y que se pueden cubrir
durante algunas épocas del afio, debiendo cumplir, en su funcionamiento, con las
caracteristicas que se establezcan para cada una de ellas.

d) Zona de bario: la zona constituida por el vaso y el andén o playa que rodea éste.

e) Vaso: el elemento artificial construido con el objeto de albergar el agua para el bafio,

el cual puede tener una o varias zonas.

f) Profundidad: distancia en metros existente entre la lamina horizontal del agua y el

fondo del vaso.

g) Andén o playa: superficie que circunda al vaso y que permite el acceso al mismo

exclusivo para los bafiistas

h) Lamina de agua: suma de la superficie de todos los vasos de la piscina expresada

en metros cuadrados.

i) Usuario: toda persona que accede a la piscina.

j) Bafiista: el usuario que accede al vaso y mientras esta dentro del mismo

k) Zona de estancia o reposo: zona contigua a la zona de bafo, destinada a la

permanencia y esparcimiento de los usuarios.
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I) Aforo de usuarios: numero maximo de usuarios, fijados por el titular del
establecimiento, que pueden acceder a la piscina, sin que suponga un incremento del

riesgo no controlable para su salud y seguridad.

m) Aforo de bafiistas: nUmero méaximo de bafiistas por cada vaso.

n) Responsable de la piscina: la persona, tanto fisica como juridica, que ostenta la
titularidad en propiedad o en cualquier relacion juridica que pueda comportar la
tenencia o explotacion de la piscina. Tendra a su cargo la ordenacion y el cuidado del
recinto, el buen funcionamiento de los servicios, el cumplimiento de las normas internas
y las disposiciones legales, asi como la atencion a las posibles quejas de los usuarios
y, en general, la observancia de todos los preceptos de esta norma y demas normativa

aplicable.

i) Equipamientos y elementos Anexos: todo tipo de maquinas, aparatos de depuraciéon
del agua, calderas, generadores eléctricos, almacén de materiales y similares,
existentes en la piscina, asi como vestuarios, aseos, local de primeros auxilios y

similares que den servicio a la piscina.

0) Servicios complementarios: areas opcionales destinadas a usos diferentes del bafio,

tales como bar, restaurantes, cafeterias y otras.

p) Autocontrol: conjunto de actuaciones llevadas a cabo por el titular de la piscina o
delegadas a empresa especializada, para el funcionamiento adecuado de las
instalaciones que contendra los datos que permiten verificar las medidas instauradas
de la piscina segun la presente norma, asi como el plan de medidas correctoras que se

llevaran a cabo en el caso de cualquier tipo de incumplimiento.

q) Area de no nadadores: aquella zona del vaso con una profundidad igual o inferior a

1,5 metros.
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r) Area de nadadores: aquella zona del vaso con una profundidad superior a 1,5

metros.

s) Autoridad competente: Administracidon autonémica o local con competencias en la

inspeccion, control, vigilancia y cumplimiento de lo dispuesto en el presente Decreto,

t) Parque acuético: el recinto acotado, al aire libre o cubierto, que tiene como objetivo
principal el uso de atracciones recreativas cuya utilizacion comporta el contacto de los
usuarios con el agua.

indice Articulo 3. Ambito de aplicacién.

1.- El ambito de aplicacion de este Decreto lo constituyen todas las piscinas e
instalaciones acuaticas de uso colectivo, independientemente de su titularidad,
ubicadas en el territorio de la Comunidad Autonoma de Castilla-La Mancha.

2.- El presente Decreto no es de aplicacion a:

a) Las piscinas de uso patrticular.

b) Las piscinas de comunidades de vecinos con un numero igual o inferior a 30

viviendas.

c) Las piscinas destinadas a colectivos profesionales para su ensefianza,

entrenamiento y tecnificacion.
d) Las piscinas que exclusivamente tengan vasos con aguas mineromedicinales, las
destinadas Unicamente a usos terapéuticos y las de relajacién (tipo spas, jacuzzi

similares).

e) Las piscinas con una superficie de lamina de agua menor o igual a 60 m2.
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3. Sin perjuicio de la exclusion referida en el apartado 2, en las piscinas incluidas en los
apartados 2.b, 2.c, 2.d y 2.e, los responsables de estas piscinas deberan garantizar las

adecuadas condiciones sanitarias del agua del vaso y la seguridad del usuario.
4.- Las piscinas con vasos de uso exclusivo de competiciéon y uso deportivo deberan
cumplir lo especificado en el presente Decreto a excepcion de la profundidad

establecida dispuesta en el articulo 10, para estos vasos.

Capitulo Il: Caracteristicas generales

Indice Seccién 1

indice Articulo 4. Requisitos generales.

1.- Toda piscina de uso colectivo debera mantenerse en perfecto estado de limpieza,

conservacion e higiene.

2.- Se deberan cumplir los requisitos sanitarios y de seguridad en lo relativo a
construccion, disposicion de sus elementos e idoneidad de materiales, asi como las
demas condiciones exigibles en relacion con las normativas especificas aplicables. En
particular, las instalaciones eléctricas cumplirdn lo dispuesto en el vigente Reglamento
electrotécnico para baja tension y las prescripciones especiales establecidas en las
Instrucciones Técnicas Complementarias que regulan las instalaciones eléctricas para

piscinas, aprobado por el Real Decreto 842/2002, de 2 de agosto.

3.- En el disefio de los sistemas de calefaccidén y climatizacion y agua caliente y fria
sanitaria se tendran en cuenta las especificaciones técnicas contenidas en el Real
Decreto 1751/1998, de 31 de julio, por el que se aprueba el Reglamento de
Instalaciones Térmicas en los Edificios (RITE) y sus Instrucciones Técnicas
Complementarias y el Real Decreto 865/2003, de 4 de julio, por el que se establecen

los criterios higiénico-sanitarios para la prevencion y control de la legionelosis.
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4- Los elementos metélicos que se empleen deberan ser de materiales resistentes a la

oxidacion.

5.- La ventilacion e iluminacion, natural o artificial, seran apropiadas a la capacidad del

recinto. Los puntos de iluminacion estaran protegidos frente a las roturas.

6.- Las superficies de todos los elementos deben ser de materiales resistentes a los
agentes quimicos, de facil limpieza y desinfeccion, manteniéndose en perfecto estado

de conservacion.

Articulo 5. Aforo.

1.- El aforo debe garantizar el bienestar de los usuarios permitiendo una cémoda

utilizaciéon de las instalaciones.

2.- El aforo maximo de bafiistas sera establecido de forma que cada bafista cuente con
1 m2 de lamina de agua en las piscinas descubiertas y 2 m2 de ldmina de agua en las
cubiertas. En las piscinas mixtas se estara a lo dispuesto en este articulo dependiendo

de su uso.

3.- El aforo maximo de usuarios sera establecido de forma que cada usuario cuente

con, al menos, 5 m2 de la superficie de la piscina.

4.- En casos excepcionales, se podra autorizar por parte de la autoridad competente un
aforo de usuarios diferente al maximo sefialado en el apartado anterior, previa solicitud
del titular de la piscina. Conjuntamente con la solicitud, el titular debera justificar el
incremento del aforo, presentando un plan que garantice la seguridad de los usuarios y

una propuesta del nuevo aforo maximo de usuarios.

5.- En las piscinas de comunidades de vecinos en fase de construccion, estos aforos
seran recogidos en la documentacion que los vendedores de las mismas faciliten al

comprador, junto con las dimensiones de los vasos y de las instalaciones
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complementarias.

indice Articulo 6. Residuos sélidos y aguas residuales.

1.- Al menos una vez al dia se recogeran los residuos soélidos depositados en las
papeleras y contenedores, que deberan existir en las piscinas de uso colectivo en un
numero adecuado al aforo de usuarios, y distribuidos por todo el recinto. Seran
almacenados fuera del, alcance del publico y trasladados a los contenedores

destinados al efecto por los servicios municipales para su gestion posterior.

2.- La evacuacion de aguas residuales se realizara a la red municipal de saneamiento.
En caso de no existir dicha red, estas aguas seran adecuadamente tratadas y

evacuadas, de acuerdo con la normativa vigente.

indice Articulo 7. Accesibilidad y barreras arquitecténicas.

1.- Las piscinas de uso colectivo atenderan a lo dispuesto en la normativa vigente en

materia de accesibilidad y eliminacién de barreras.

2.- Esta prohibida la presencia de animales en el recinto de la las piscinas, a excepcion

de los perros guia.

indice Articulo 8. Desinfeccidn, desinsectacion y desratizacion.

1.- En todas las instalaciones de las piscinas de uso colectivo se deberan realizar
operaciones de desinfeccion, desinsectacién y desratizacion (DDD) por empresas
autorizadas e inscritas en el Registro Oficial de Establecimientos y Servicios Biocidas,
adscrito a la Direccion General de Salud Publica y Participacion de la Consejeria de
Sanidad, segun normativa vigente, o por personal propio de la piscina, siempre que

esté debidamente cualificado y autorizado para ello.
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2.- La frecuencia de las operaciones de desinfeccidn, desinsectacion y desratizacion
(DDD) de las instalaciones sera la adecuada para mantenerlas en estado de correcta
limpieza y desinfeccion. En las piscinas al aire libre, se realizara como minimo una vez
al comienzo de la temporada. En las piscinas cubiertas de funcionamiento permanente

0 piscinas mixtas, como minimo cada seis meses.

3.- La autoridad competente podra establecer a fin de preservar la salud publica, la
obligacion de realizar cualquier operacion de DDD o aumentar la frecuencia de las
mismas, cuando lo estime necesario. En este caso, si el tratamiento se realiza en
época de funcionamiento de la piscina, deberdn adoptarse cuantas medidas de
seguridad sean necesarias para garantizar su inocuidad para los usuarios respetando
los plazos sefialados en la etiqueta de los productos, y al menos, en un periodo de
veinticuatro horas para aquellos en los que no se especifique plazo alguno. Durante
estos plazos de seguridad, no se permitira a los usuarios el acceso a los recintos

tratados.

4.- Los productos utilizados en las operaciones de DDD estaran inscritos en el
correspondiente Registro de Biocidasde la Direccion General de Salud Publica y

Consumo del Ministerio de Sanidad y Consumo.

5.- Las empresas que realicen estos trabajos expedirdn un certificado en el que se
haga constar sus datos y la fecha de actuacion que se expondra en sitio visible.
Asimismo, expedirdn un certificado en hoja aparte, que entregaran al titular de la
piscina, en el que consten las operaciones realizadas, procedimientos y métodos
empleados y los datos relativos a los productos utilizados, que estara a disposicién de
la autoridad competente.

6.- A los efectos de lo dispuesto en este Decreto, se incluyen como operaciones DDD,
las relacionadas con los tratamientos de prevencién y control de la legionelosis.

Indice Seccién 22. De la zona de bafio

indice Articulo 9. Caracteristicas de los vasos.
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1.- Sus formas y caracteristicas evitaran angulos, recodos y obstaculos que dificulten la
circulacion del agua, su limpieza, la vigilancia de los bafiistas y representen peligro

para los usuarios.

2.- Estaran construidos de tal forma que se asegure la estabilidad, resistencia y
estanqueidad de su estructura. 3.- Las paredes y el fondo estaran revestidos de
materiales lisos de color claro que faciliten su limpieza y desinfeccién. Seran
impermeables, resistentes a la abrasion y al choque y estables frente a los productos
utilizados en el tratamiento del agua. En los vasos de nueva construccion o gran

reforma, el fondo sera antideslizante en las zonas con una profundidad menor a 1,5 m.

4.- Los vasos de las piscinas contaran con sistemas que impidan el retorno del agua a
la red de abastecimiento publico o a su correspondiente sistema de captacion.

5.- Cuando los vasos cuenten con iluminacion interior, deberé estar instalada de forma
que se proyecte una iluminacion intensa y uniforme, permitiendo ver el fondo de la
piscina, especialmente en los cambios de pendiente, sin producir deslumbramientos o

reflejos en el agua.

indice Articulo 10. Tipos de vasos.

1- Dependiendo de su utilizacion y tipo de usuarios a los que estan destinados, los
vasos se clasifican en vasos para deportes de competicion y saltos, infantil o chapoteo,

de recreo, de ensefianza y de utilizacion mdultiple.

2- El vaso infantil o de chapoteo es el destinado al publico infantil, hasta los seis afios,
asi como para su acompafante o vigilante. Debera estar independizado fisicamente
mediante una separacion de al menos 2 m. de distancia a otro vaso o con un elemento
vertical de al menos 1,20 m. de altura que sirva de separacion entre vasos, de manera
gue los nifios no puedan acceder involuntariamente a otros vasos Anexos con distinta

clasificacion. Contaran con una profundidad maxima de 50 cm, y con pendiente
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adecuada, siendo en los vasos de nueva construccion o gran reforma del 6 %. Los
nifios que accedan a estas zonas, permaneceran bajo la vigilancia de un adulto, que

sera el responsable de su custodia.

3.- Los vasos para deportes de competicion y saltos, tendran unas caracteristicas
técnicas y propiedades requeridas para éstos, que seran las determinadas por los

organismos competentes en la practica de cada deporte.

4.- El vaso de recreo es el destinado al publico en general, que debera reunir las

siguientes especificaciones:

a) En general, deberd contar con un area de no nadadores, con una profundidad
minima adecuada, que podra ir aumentando progresivamente hacia el area de
nadadores. De manera excepcional, las piscinas de uso colectivo, podran disponer de
un vaso exclusivo para nadadores debidamente sefalizado con la leyenda "vaso
exclusivo de nadadores" tanto en la entrada de la piscina como en las proximidades del
vaso. En todas las piscinas de uso colectivo existira un cartel informativo, en la entrada
al recinto de la piscina, de la profundidad minima y méxima de los vasos. En los vasos
de nueva construccion o gran reforma, la profundidad maxima sera de 3 m., y contara

con una zona cuya profundidad sera menor de 1,40 m.

b) Los cambios de pendiente seran progresivos y moderados, evitAndose desniveles
bruscos en el paso de un area a otra. En los vasos de nueva construccion o gran
reforma, la pendiente sera como maximo del 10% hasta una profundidad de 1,40 m., no

superando, el resto de las zonas, el 35%.

c) Deberé sefalizarse al menos la maxima y minima profundidad, asi como el paso de
la zona de no nadadores a la zona de nadadores con el fin de facilitar su visibilidad
desde fuera y dentro del vaso. La sefializacion se realizard mediante rétulos o franjas
de 10 cm. de ancho indicandose la profundidad en metros. Dicha sefializacion se
realizard en el borde y andén del vaso. En los vasos de nueva construccion o gran

reforma ademas se sefializara el fondo y las paredes
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d) En la zona de maxima profundidad, cualquiera que sea su hidraulica, tendra, como
minimo, un desagie «de gran paso que permita la evacuacion rapida de la totalidad del
agua y los sedimentos y residuos que puedan existir. Estard protegido mediante
dispositivos de seguridad que eviten cualquier peligro para los usuarios, asi como de
sistemas adecuados para evitar turbulencias y el efecto de succion, y que puedan ser

causa de accidentes

e) En su caso, el vaciado se realizara, en ausencias de banistas, a la red de

saneamiento.

5.- Los vasos de ensefianza son los destinados al aprendizaje u otro tipo de actividades
como la gimnasia de mantenimiento de adultos y otras actividades recreativas. Sus
caracteristicas serdn las mismas que los de recreo a excepcion de la profundidad

maxima que sera de 1,5 m.

6.- Los vasos de utilizacion multiple son aquellos en los que se pueden combinar varios
usos, siempre y cuando cumplan con las especificaciones referidas en los apartados
anteriores para cada tipo de vaso y en especial, que la zona de ensefianza tenga una
profundidad maxima de 1,5 m. En la utilizacion mdltiple, se debera indicar y delimitar

las zonas de los distintos usos e informar a los usuarios del horario de dicha utilizacion.

indice Articulo 11. Andén o playa.

1.- En todas las piscinas de uso colectivo, debera existir un andén o playa rodeando a
cada vaso, salvo que se evidencie una imposibilidad constructiva, que no sera superior

al 25% del total del perimetro del vaso.

2.- El andén sera de material antideslizante y que evite la acumulacién de agua en su
superficie, manteniéndose en perfecto estado de higiene. Este andén, en el caso de
piscinas descubiertas tendra una anchura entre 1 y 3 m., salvo en las piscinas de

nueva construccion o gran reforma, donde la anchura minima del andén sera de 1,2 m.
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3.- El andén se construira con ligera pendiente hacia el exterior del vaso para evitar
encharcamientos y el reflujo de agua hacia el mismo. Su acceso sera restringido a los
bafistas descalzos o con calzado apropiado para esta zona. El paseo estara libre de
impedimentos y obstaculos que dificulten su correcta limpieza y con objeto de evitar

riesgos para los usuarios.

4.- En la terminacion del andén, en su parte exterior, y circundante al vaso, existira, por
motivos de seguridad, vallas o elementos decorativos, ornamentales u otros de
delimitacién fisica, con dimensiones adecuadas para no ser evitados, sin constituir un
obstaculo para las actuaciones de emergencia. El vallado o cierre perimetral sera
discontinuo en los puntos donde se sitien los accesos de los bafistas a los vasos,

segun lo dispuesto en el articulo 12.

5.- En los vasos infantiles y los de uso exclusivo para deportes de competicion y saltos
no sera obligatorio el cierre o vallado perimetral. Tampoco lo sera en las piscinas

cubiertas.

6.- Queda prohibida la existencia de canalillo lava pies perimetral circundante al vaso

de la piscina.

Indice Articulo 12. Accesos a los vasos.

1.- El acceso de los bafistas a los vasos de las piscinas descubiertas, se verificara
exclusivamente a través de pasos obligados, dotados de duchas de agua que cumpla
con las especificaciones del Anexo |, que se instalaran en los puntos discontinuos
mencionados en el apartado 2 del articulo 11. La distribucion y el nimero de accesos
sera la que facilite la adecuada accesibilidad a los mismos para una correcta atencién

sanitaria.

2.- Opcionalmente, estas duchas podran dotarse de sistemas automaticos que se

pongan en funcionamiento cuando los bafiistas las atraviesen.
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3.- A efecto del computo total de duchas exteriores, referidas en el apartado 1 del

articulo 17, se tendran en cuenta las de estos accesos.

4.- En los vasos infantiles y en los de uso exclusivo para deportes de competicion y
saltos no sera obligatorio el paso obligado de acceso a los vasos. Tampoco lo sera en

las piscinas cubiertas.

5.- En el caso de existir pediluvios, el agua de éstos debera cumplir con lo especificado
en el Anexo |. Asimismo, la zona del pediluvio deber& estar en adecuadas condiciones

higiénico-sanitarias.

indice Articulo 13. Escaleras.

1.- Se instalaran escaleras de forma obligatoria en las proximidades de los angulos del
vaso, y en todo caso no habra una distancia superior a 15 m. entre cualquier punto
ocupable del vaso y la escalera mas préxima. A este efecto se tendra en cuenta la
existencia de rampas y escalinatas. En el caso de que por la forma de la piscina no sea
posible su situacién en los angulos del vaso, se instalaran en los cambios de direccion,

en un numero no inferior a 4 por vaso, distribuidas adecuadamente.

2.- Estaran construidas con materiales inoxidables, de facil limpieza, sin aristas vivas y
con peldafos antideslizantes, de forma que garanticen en todo momento la seguridad

del usuario.

3.- Las dimensiones seran adecuadas para su comoda utilizacién, y alcanzaran bajo el
agua la profundidad suficiente para que el bafiista pueda salir con facilidad. No llegaran
al fondo para evitar la acumulacion de sedimentos. En los vasos de nueva construccion
o gran reforma, las escaleras alcanzaran una profundidad minima bajo el agua de 1 m.,

o bien sobresaldran 0,30 m. por encima del suelo del vaso.
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4.- Las escalinatas ornamentales o rampas que puedan existir deberdn garantizar la
salubridad del agua, serdn de material antideslizante y estaran dotadas de dispositivos

de seguridad para los bafistas.

5.- Queda excluida la obligatoriedad de la instalacion de escaleras, en los vasos

infantiles.

indice Articulo 14. Trampolines y palancas.

1.- Con objeto de prevenir accidentes, se prohibe la utilizaciéon de toboganes,
trampolines y palancas al publico general en las piscinas de uso colectivo. El uso de
trampolines y palancas se restringira a los vasos destinados a saltos o competicion.
Este uso estara sujeto a limitacién horaria en el caso de que se simultanee en el mismo

vaso la actividad recreativa y la de entrenamiento.

2.- También se prohibe el uso de elementos que dificulten la vigilancia y la visibilidad

de la zona de bafio.

indice Seccidén 32, Equipamientos y elementos Anexos

indice Articulo 15. Aseos y vestuarios

1.- Las piscinas de uso publico, deberan cumplir las siguientes especificaciones, con

relacion a la existencia de aseos y vestuarios:

a) Seran de uso exclusivo de las mismas.

b) Estaran instalados en locales cubiertos, contando con un adecuado sistema de

ventilacion e iluminacién

c) Los suelos seran de pavimento liso, antideslizante e impermeables, de facil limpieza,

con sumideros de forma que se eviten encharcamientos.
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d) El agua caliente utilizada serd almacenada, distribuida y sometida a los tratamientos

adecuados que impidan la proliferacion de microorganismos patégenos.

e) La limpieza y desinfeccion diaria de los aseos y vestuarios, se realizar4 de acuerdo a
un procedimiento normalizado de trabajo, que quedara reflejado por escrito y expuesto
a los usuarios en la entrada de los mismos, la fecha y hora de la tltima operacion de

limpieza y desinfeccion, con la firma del responsable de la misma.

f) Se prestara especial atencion, a la limpieza y desinfeccion de duchas, alcachofas,
grifos, conducciones y elementos similares, ajustandose, en general, al Real Decreto
865/2003, de 4 de julio, por el que se establecen los criterios higiénico-sanitarios para

la prevencion y control de la legionelosis

g) Dispondran en todo momento de agua corriente, papel higiénico, jabon cosmético

con dosificador y toallas de un solo uso o secador de manos.

h) Los vestuarios deberan disponer de dos accesos: el primero desde el exterior al
interior, para calzado de calle y el segundo, desde el vestuario a la zona de playa o

recreo, para calzado exclusivo de esta zona.

i) En los vestuarios deberan existir taquillas, que seran de material inoxidable y de facil
limpieza. Las taquillas pueden ser reemplazadas por un servicio de guardarropas,
atendido por personal destinado a dicho cometido. Este servicio contara con bolsas
guardarropas y guarda zapatos de material de un solo uso biodegradable. En caso
contrario, serdn de material apto para la desinfeccion, que se realizard después de

cada servicio.

j) Deber& existir al menos una ducha interior en cada vestuario que estara aislada,
cerrada en compartimento individual, con puertas dotadas de cierre interior. Estas

duchas de los aseos no excluyen las obligatorias en los bordes del vaso.
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k) La dotacién minima de los aseos y duchas se relaciona en el Anexo Il.

2.- En las piscinas de uso privado, se dotara de un lavabo asi como de un retrete y
urinario para caballeros y un retrete para sefioras, debiendo cumplir con las siguientes

especificaciones:

a) Seran de uso exclusivo de las mismas.

b) Estaran instalados en locales cubiertos, contando con un adecuado sistema de

ventilacion e iluminacioén

c) Los suelos seran de pavimento liso, antideslizante e impermeables, de facil limpieza,

y con sumideros de forma que se eviten encharcamientos,

d) Deberan limpiarse y desinfectarse diariamente.

e) Se prestara especial atencion, a la limpieza y desinfeccién de duchas, alcachofas,
grifos, conducciones y elementos similares, ajustdndose, en general, al Real Decreto
865/2003, de 4 de julio, por el que se establecen los criterios higiénico-sanitarios para

la prevencion y control de la legionelosis.

f) Dispondran en todo momento de agua corriente, papel higiénico, jabdn cosmético

con dosificador y toallas de un solo uso o secador de manos.

Indice Articulo 16. Duchas exteriores.

1.- En el recinto de toda piscina de uso colectivo, dentro de la zona de estancia,
existiran duchas exteriores, con agua que cumpla las condiciones del Anexo I,
instaladas de manera uniforme, cuya distribucion sera tal, que permitan una utilizacion
comoda por parte de los usuarios. Se establece un nimero minimo, en funcion del area

de la piscina, a razon de una ducha por cada 150 m2 de lamina de agua. A efectos del
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computo total de las duchas exteriores, se tendran en cuenta las instaladas en los
accesos de paso obligados, descritos en el articulo 12.

2.- El suelo de la ducha debera mantenerse en las adecuadas condiciones higiénico-
sanitarias y sera de material antideslizante, de facil limpieza y desinfeccién, bordes
redondeados, y con pendiente suficiente para permitir un vaciado sin retenciones, cuyo
desagiie debera ser directo a la red de saneamiento, y en su ausencia, al lugar que se

establezca de acuerdo con la normativa vigente.

indice Articulo 17. Local de primeros auxilios.

Todas las piscinas de uso publico, y aquellas piscinas de uso privado con una
superficie igual o superior a 300 m2 de lamina de agua, deberan contar con un local
adecuado e independiente, destinado a la prestacion de los primeros auxilios, con unas
dimensiones adecuadas para su uso, de facil acceso, bien sefalizado, y correcta
iluminacién y ventilacidn. El suelo sera antideslizante y el revestimiento de las paredes
liso, lavable e impermeable. Dispondra de instalacion de agua corriente, lavabo con
jabon liquido y toallas de un solo uso. Se debera proceder a su limpieza y desinfeccion

diaria, debiendo mantenerse en perfecto estado higiénico.

indice Articulo 18. Del resto de equipamientos y elementos Anexos.

Los equipamientos y elementos Anexos, tales como la maquinaria, sistemas de
depuracion y desinfeccidn, calderas, generadores eléctricos, almacén de materiales y
productos quimicos, calefaccion, climatizacién o agua caliente sanitaria, acumuladores,
bombeo y compresion y similares, estaran situados en lugares independientes, y seran
de facil acceso al personal de mantenimiento, y acordes con lo que determine su
reglamentacion especifica y normas técnicas de aplicacion. En cualquier caso, estaran

emplazados de tal forma que sean inaccesibles a los usuarios.

indice Seccion 0.- Servicios complementarios opcionales
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indice Articulo 19. Restauracion y similares.

Las areas y servicios de restauracion, comida y bebida, asi como kioscos, bares,
cafeterias, pistas de baile y similares, deberan emplazarse fuera de la zona de bafio,
estando delimitadas y separadas de los vasos de la piscina, de manera que no
supongan ningun riesgo higiénico-sanitario o de seguridad, debiendo cumplir la

normativa especifica reguladora de estas actividades.

Capitulo lll.- Del agua de las piscinas

indice Articulo 20. Del agua de las instalaciones.

1.- El agua disponible en todas las instalaciones de las piscinas de uso colectivo,
debera proceder de una red de distribucion publica y cumplir con el Real Decreto
140/2003, de 7 de febrero, por el que se establecen los criterios sanitarios de la calidad

del agua de consumo humano.

2.- Se podran utilizar aguas de otros origenes, previa autorizacion de la autoridad
competente. A estos efectos, corresponde a los titulares de las piscinas presentar la
correspondiente solicitud, a la que acompafiara analitica completa realizada por un
laboratorio autorizado, segun lo dispuesto en el Decreto 43/2003, de 8 de abril, de
autorizaciones de los laboratorios para la realizacion de andlisis sanitarios de
sustancias y productos relacionados con la sanidad ambiental y alimentaria. En el caso
de que los resultados de la analitica aportada muestren que el agua de otros origenes
distintos a la red de distribucién publica no retne las caracteristicas de calidad exigible,
los titulares de las piscinas deberan especificar los tratamientos del agua, previos a su

utilizacion.

3.- El agua de las instalaciones no podra proceder del circuito de depuracion propio del
vaso.

indice Articulo 21. Del agua de los vasos.
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1.- El agua de alimentacion, llenado o renovacion de los vasos procedera de la red
publica de distribucion de agua. 2.- Se podran utilizar aguas de otros origenes, siempre

gue el agua del vaso cumpla con lo establecido en el Anexo | del presente Decreto.

3.- La entrada de agua de renovacion al vaso se realizara de forma que, mediante
vélvulas antirretorno, se imposibilite el reflujo o retrosifonaje de la misma a la red de

distribucion.

4.- El agua de los vasos de la piscina estara exenta de sustancias en concentraciones
que puedan perjudicar la salud de los usuarios. No serd irritante para los ojos, piel y
mucosas, y debera cumplir los requisitos de calidad establecidos en el Anexo | del
presente Decreto. Debera conservarse en unas condiciones y cualidades que la hagan
adecuada para la inmersion de los usuarios, siendo responsabilidad del titular de la
piscina el mantenimiento de todos los pardmetros dentro de jos limites establecidos,

para lo cual debera realizar los controles necesarios.

5.- Los pardmetros y sus valores limite a los que hace referencia dicho Anexo |, podran
ser modificados por la autoridad sanitaria, en circunstancias y casos especiales, previa

solicitud del titular de la piscina de uso colectivo.

6.- En las piscinas de uso publico, se expondran los ultimos controles sobre la calidad
del agua, en lugar visible y facilmente accesible a los usuarios.

indice Articulo 22. Tratamiento del agua de los vasos.

1.- La calidad del agua de los vasos debera ser la exigida en el Anexo 1, para lo cual
debera ser recirculada en circuito cerrado y depurada mediante un sistema que, al
menos, comprenda una filtracion y posterior desinfeccion, para lo cual se podran utilizar

tratamientos fisico-quimicos.
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2.- El sistema de tratamiento debera estar en funcionamiento continuo, como minimo,
durante todo el tiempo que la piscina esté abierta al publico, y siempre que sea

necesario para asegurar la calidad del agua de los vasos.

3.- En las piscinas de uso publico de nueva construccion, para la desinfeccién quimica
se instalara un sistema de regulacion automatico que medira en continuo la cantidad de

desinfectante y pH, facilitando la informacion al dispositivo regulador de dosificacion.

4.- Se podra utilizar otro tipo de desinfeccion, siempre y cuando se garantice su eficacia
por parte del titular de la piscina de uso colectivo.

5.- Para la recirculaciéon del agua, las piscinas de uso colectivo contardn con un sistema
de recogida mediante rebosaderos continuos o discontinuos (skimers). El nivel de agua
debera superar en todo momento el borde del rebosadero para el correcto

funcionamiento del mismo.

6. En los vasos de nueva construccién o gran reforma con una superficie de lamina de
agua superior a 300 m2, sera obligatorio, para el sistema de recogida y recirculacion,
disponer de rebosaderos perimetrales, preferentemente de superficie, y con flujo
conveniente, que permita la adecuada recirculacién y renovacién de la totalidad de la
lamina superficial de agua. El volumen de agua recirculada de esta manera, serd como

minimo del 50% de los caudales de recirculacion.

7.- Cuando los rebosaderos perimetrales se sitlen en la zona superior de las paredes,
sus bordes deben ser redondeados. Cuando sean perimetrales de superficie se tendra
especial cuidado en que las rejillas que tapan el canal sean antideslizantes, de material
antioxidante, de adecuada resistencia para soportar el peso de los bafistas que la

pisen y disefiadas para producir la menor pérdida de agua posible.

8.- Los sistemas de entrada y salida del agua del vaso estaran situados de forma que
se consiga una correcta homogeneizacion y régimen de circulacion de la totalidad del

agua, evitandose zonas muertas.
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9.- Para conocer diariamente la proporcion de agua depurada, serd obligatoria la
instalacion en las piscinas de uso colectivo de sistemas de medicion de agua, 0
caudalimetros, de manera que se conozca en todo momento el volumen de agua

depurada.

10.- El tiempo de recirculacion del volumen total de agua no excedera de los siguientes

periodos:

a) Vasos infantiles o de chapoteo: dos horas.

b) Vasos con una profundidad igual o inferior a 1,5 m.: cuatro horas.

c) Para el resto de vasos que tengan una profundidad superior a 1,5 m.: ocho horas.
11.-En las piscinas de nueva construccion o gran reforma, el tiempo maximo de
recirculacion del volumen total del agua de los vasos seréd la mitad de lo indicado en el
apartado 22.10.

12.- La velocidad de filtracién sera la necesaria para garantizar un eficaz proceso en
funcion de las caracteristicas técnicas del filtro y granulometria del material de relleno,
de tal forma que se cumplan los criterios de calidad establecidos en el Anexo I.

13.- No obstante lo especificado en los apartados sobre los tiempos de recirculacion, la
autoridad competente podra requerir que los ciclos tengan un tiempo inferior a los
anteriores cuando se compruebe que con los ciclos actuales no se mantiene la correcta
calidad del agua, de acuerdo con lo indicado en el Anexo I.

indice Articulo 23. Utilizacion de productos para el tratamiento del agua.

1. Los productos utilizados para el tratamiento del agua deberan cumplir todos los

requisitos exigidos para su uso por la normativa de aplicacion.
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2. La manipulacion y almacenamiento de los productos quimicos se hara con las
maximas precauciones, en lugares no accesibles a los usuarios y bafiistas, con el
maximo aislamiento, debiéndose ajustar a lo exigido para su autorizacién y de acuerdo
a lo reflejado en su etiquetado, normas de envasado Yy utilizacion y cualquier otro que
les afecte. En la manipulacion se observaran especialmente las indicaciones del
fabricante, asi como las frases de riesgo y los consejos de prudencia establecidos para

la autorizacion de estos productos.

3.- Las instalaciones contardn con locales, zonas o espacios bien ventilados, secos,
frescos e independientes para el almacenamiento de productos quimicos, los cuales
deberan estar ordenados de tal forma que no puedan producirse reacciones entre los
mismos. En ningln caso se podra compartir este espacio con aparatos de calefaccion o
cuadros eléctricos. El paso a estos locales, espacios 0 zonas sera exclusivo para el

personal de las instalaciones, debiéndose evitar el acceso a los usuarios.

4.- Los productos quimicos para el tratamiento de desinfeccion del agua no se afiadiran
nunca directamente a los vasos. Sera imprescindible disponer de un sistema de
dosificacion automatico, que funcione conjuntamente con el de recirculacion del agua.
Excepcionalmente y por causas justificadas, siempre y cuando se realice fuera del
horario de funcionamiento, podra permitirse la dosificacion manual, siempre y cuando
se garantice su eficacia. De la misma manera se procedera con el resto de productos

utilizados para el tratamiento del agua.

5- Queda totalmente prohibido afiadir directamente cualquier producto quimico al vaso
en presencia de bafiistas.

6.- Los envases de los productos quimicos para el tratamiento de piscinas se
mantendran cerrados, conservando visibles las etiquetas originales. En todo caso, debe

respetarse el periodo maximo de almacenamiento establecido por el fabricante.



ANALISIS INTEGRAL DE PISCINAS CLIMATIZADAS EN CASTILLA-LA MANCHA | ANEXO VIII

7.- Los valores limite autorizados en el agua del vaso, en lo relativo a los productos
quimicos utilizados para la desinfeccion del agua serén los establecidos en el Anexo |.
Para el resto de los productos quimicos de desinfeccion, cuyos valores limite no se

contemplen en dicho Anexo, se fijaran por la autoridad competente.

8.- En todo caso y con independencia del tipo de desinfeccion quimica utilizado, debera
garantizarse la calidad microbiolégica del agua mediante el control de los niveles

residuales de desinfectantes en el agua del vaso.

9.- En caso de utilizar otro tipo de desinfeccién distinto al quimico deben ser de
probada eficacia y no debera suponer riesgos para la instalacién ni para la salud y
seguridad de los operarios, ni de otras personas que puedan estar expuestas,
debiéndose verificar la calidad microbiolégica del agua mediante control analitico
periédico. Su uso se ajustard, en todo momento, a las especificaciones técnicas

establecidas por el fabricante.

Capitulo IV.- De las piscinas cubiertas.

Articulo 24. Piscinas cubiertas.

Como requisitos complementarios, en las piscinas cubiertas, se debera:

1.- Disponer al menos, de una bomba de reserva de tal manera que el funcionamiento

del sistema de depuracion quede garantizado en todo momento.

2.- Asegurar la renovacion constante del aire en el recinto, manteniendo una humedad

relativa media del aire comprendido entre 60%-70%.

3.- Mantener la temperatura ambiental, que sera de 2° a 4 °-C superior a la del agua
del vaso de mayor superficie, y ésta debera estar comprendida entre 22 °C y 28 °C.
Las temperaturas ambiental y del agua de cada tipo de vaso deberan exponerse en un
lugar visible del recinto. La temperatura del agua podra alcanzar los 30 °Cpara la

realizacion de actividades destinadas a colectivos como nifios, personas mayores 6
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colectivos con necesidades especiales respecto a una mayor temperatura del agua. En
este caso la informacion de la temperatura del vaso se indicara a la entrada de la

piscina.

4.- Disponer de equipos que permitan la medida de los distintos parametros sefalados
anteriormente. A efectos de control de estos pardmetros dispondran de un higrémetro y
un termometro instalados en lugar visible en el entorno del vaso.

5.- Disponer de duchas interiores de agua caliente.

Capitulo V.- Sequridad y asistencia sanitaria

indice Articulo 25. Material de salvamento acuatico homologado.

1.- En todos los vasos, y opcionalmente en los infantiles, existiran al menos dos
elementos de salvamento acuatico homologado (salvavidas, tubos salvavidas etc.),
cuando la superficie sea menor de 300 m2 de lamina de agua, y uno mas por cada 150

m2 o fraccion.

2.- Estaran situados en el andén o playa que rodea al vaso y en lugares de facil

acceso.

Indice Articulo 26. Personal socorrista.

1.- Las piscinas de uso colectivo dispondran de un socorrista debidamente titulado en
salvamento acuatico y con experiencia en materia de salvamento y prestacién de
primeros auxilios, a excepcion de las exenciones previstas en el apartado 4, donde

serd recomendable.

2.- El socorrista permanecera en la zona de bafio durante el horario de funcionamiento
establecido por el titular de la piscina, desarrollando las funciones propias de su puesto,

debiendo ser identificado de forma facil por los usuarios de la piscina.
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3.- La autoridad competente podra determinar la necesidad de disponer de mas de un

socorrista cuando concurran algunas de las siguientes circunstancias:

a) que la separacion fisica entre vasos 0 zonas no permita una vigilancia eficaz

b) que el aforo de la piscina, sus dimensiones, naturaleza y vasos o0 zonas existentes

exija una mayor vigilancia

4.- Podrén estar exentas de la presencia de socorrista las siguientes piscinas colectivas

de uso privado:

a) Las piscinas integradas en establecimientos turisticos, camping y otros tipos de
instalaciones y establecimientos reservados al uso exclusivo de clientes y personas
alojadas, que tengan una superficie de lamina de agua inferior o igual a 100 m2. Para
estas piscinas, el titular del establecimiento, presentard una solicitud de exclusion ante
la autoridad competente, acompafiando un documento suscrito por el mismo, en el que
asuma la responsabilidad en el cumplimiento de las medidas de seguridad para los
usuarios, que deben preverse en el reglamento interno de la instalacion. En la entrada
de las instalaciones, y principalmente en la entrada a la piscina y en la zona de bafio,
debera fijarse en lugar visible perfectamente, un letrero con el siguiente mensaje: "esta
instalacién no dispone de servicio de salvamento y socorrismo”. Este mensaje, ademas

de en espafiol, estara escrito en inglés y francés.

b) Las piscinas de comunidades de vecinos, con una superficie de lamina de agua
inferior o igual a 100 m2. El titular de estas piscinas presentard una solicitud de
exclusién ante la autoridad competente, acompafiando un documento suscrito por el
mismo, en el que asuma la responsabilidad en el cumplimiento de las medidas de
seguridad para los usuarios, que deben preverse en el reglamento interno de la
instalacion. En la entrada de las instalaciones, y principalmente en la entrada a la
piscina y en la zona de bafio, debera fijarse en lugar visible perfectamente, un letrero

con el siguiente mensaje: "esta instalacion no dispone de servicio de salvamento y
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socorrismo”. Asimismo, deberan presentar una certificacion del presidente de la
comunidad de vecinos, con el acuerdo adoptado en la junta de propietarios de solicitar

la exclusion de la presencia de socorrista.

Para las piscinas descritas en los apartados 4.a) y 4.b), en el preceptivo informe
emitido por la autoridad competente en la comunicacion de reapertura, segun se

contempla en el articulo 33, se tendra en cuenta la solicitud de exencion.

5.- Estaran exentas de la presencia de socorrista las siguientes piscinas:

a) Las piscinas incluidas en instalaciones destinadas a grupos de nifios y jovenes, en
ejercicio de actividades con fines recreativos, educativos, culturales, sociales o de
esparcimiento, debidamente organizados, siempre y cuando estén bajo vigilancia
permanente de los profesores o monitores que asuman la responsabilidad sobre la

seguridad de los bafistas.

b) Las piscinas con vasos de utilizacion multiple en el horario destinado a las
actividades deportivas.

indice Articulo 27. Acreditacién de socorrista de salvamento acuatico.

La formacioén de los socorristas de salvamento acuatico, asi como los centros

donde se realice su formacion, se regularan reglamentariamente.

indice Articulo 28. Armario-botiquin.

Todas las piscinas de uso colectivo, dispondran de un armario-botiquin, que se
ajustara a las especificaciones que figuran en el Anexo lll. El equipamiento sefialado en
el citado Anexo debera reponerse de forma continua y podra ser utilizado durante todo
el tiempo de funcionamiento de la piscina. Todo el material estara dispuesto de forma

ordenada y en condiciones de conservacion adecuadas.
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indice Articulo 29. Primeros auxilios y personal sanitario.

1.- Todas las piscinas de uso publico, y aquellas piscinas de uso privado con una
superficie igual o superior a 300 m2 de lamina de agua, durante el periodo de
funcionamiento, dispondran de teléfono fijo o movil para la comunicacion con el exterior
con las direcciones y numeros de teléfonos de los centros de asistencia hospitalaria
mas cercanos, de otros centros sanitarios, servicios de ambulancia y demas servicios

de urgencia.

Las demas piscinas de uso colectivo sélo estaran obligadas a disponer, en lugar
visible, las direcciones y numeros de teléfonos de los centros de asistencia hospitalaria
mas cercanos, de otros centros sanitarios, servicios de ambulancia y demas servicios

de urgencia.

2.- En las piscinas de uso colectivo que tengan una superficie mayor a 1000 m2 de
lamina de agua, dispondran de personal sanitario, que podra ser ATSIDUE o médico en

servicio permanente.

3.- Todas las piscinas de uso colectivo deberan tener expuesto al publico un cuadro

con instrucciones de primera asistencia a accidentados.

Capitulo VI.- Reglamento de normas de uso interno, autocontrol vy libro de

registro

indice Articulo 30. Reglamento de normas de uso interno.

I. Todas las piscinas de uso colectivo dispondran de un reglamento de uso interno, en
el que se estableceran las normas de obligado cumplimiento para los usuarios y para la
correcta utilizacion de las instalaciones. Uno de sus objetivos sera evitar riesgos para la

salud y la seguridad de los usuarios.
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2.- El resumen de contenidos de estas normas, estard expuesto en lugar visible, tanto a

la entrada de la piscina como en el interior de la misma.

3.- Deberan contar, al menos, con los siguientes contenidos:

A.- Prohibiciones:

a) Entrada en la zona de bafio con ropa o calzado de calle.

b) Comer, fumar o beber en la zona de bafio.

¢) Introducir recipientes de vidrio o material cortante en el recinto de la piscina.

d) Abandonar desperdicios o basuras en todo el recinto, debiendo utilizarse papeleras u

otros recipientes destinados al efecto.

e) Acceso de animales en toda la instalacion, a excepcion de los animales adiestrados

de las personas con algun tipo de disfuncion visual

f) Entrada de personas con enfermedades infectocontagiosas.

B.- Obligaciones:

a) Ducharse antes de banarse.

b) Utilizacién necesaria de gorro de bafio en las piscinas cubiertas, recomendandose la

utilizacién de gafas.

c) Evitar juegos y practicas peligrosas

d) Respetar el bafio y estancia de los demas.
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e) Mantener en perfectas condiciones higiénicas la piscina

t) Utilizacion de chanclas o zapatillas de bafio individual y de uso exclusivo en los

locales destinados a vestuarios y aseos.

C.- Otros contenidos:

a) Horario de funcionamiento de la piscina para el bafio y horario a partir del cual la

piscina sera inaccesible para los usuarios.

b) Aforo maximo.

c) Cualquier otra que, ajustdndose a derecho, el titular de la piscina considere
conveniente, asi corno pautas de comportamiento en cuanto a las actividades que se
puedan o no desarrollar. 4.- En las piscinas de uso publico y en las piscinas integradas
en establecimientos turisticos, campings y otros tipos de instalaciones vy
establecimientos reservados al uso exclusivo de clientes, el reglamento, ademas de en

espafiol, estara escrito en inglés y franceés.

indice Articulo 31. Programa de autocontrol.

1.- Los titulares de las piscinas de uso colectivo tendran a su cargo la ordenacion y
cuidado de la piscina, siendo los responsables de su correcto funcionamiento y
mantenimiento, asi como de que las condiciones sanitarias y de seguridad de las

instalaciones sean las adecuadas.

2.- Los titulares de las piscinas de uso publico, o en su defecto, la empresa gestora
concertada o contratada, elaboraran y presentaran a la autoridad competente un
programa de autocontrol que debera actualizarse siempre que se produzcan cambios

significativos relacionados con los elementos recogidos en dicho programa. Ademas de
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la revision documental del programa, la autoridad competente podra realizar cuantas

actuaciones considere oportunas para la comprobacion de su grado de eficacia.

En el programa de autocontrol, se establecera un sistema de documentacion y de
registro de los resultados e incidencias que se generen, de forma que en cualquier
momento se pueda realizar un seguimiento retrospectivo del mismo. Esta
documentacion se conservara al menos durante cinco afos.

3.- El programa de autocontrol constara de los puntos establecidos en el Anexo IV.
indice Articulo 32. Libro de registro.

1.- Todas las piscinas de uso colectivo deberan contar con un libro registro donde se

anotaran los datos relacionados en el apartado siguiente, como minimo 3 veces al dia,

al inicio y final de la jornada y en los momentos de maxima confluencia de publico.

2.- Los datos que deben anotarse en el libro de registro para cada vaso, son los

siguientes:

a) Fecha y hora de la medicion

b) pH.

c¢) Concentracion de desinfectante utilizado, en mg/l. Cuando el desinfectante sea cloro,

se determinard cloro libre y cloro combinado.

d) Transparencia y turbidez

e) Numero de baiiistas.
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f) Temperatura del aire y del agua y humedad ambiental, solo para las piscinas
cubiertas.

3.- En el caso de las piscinas de uso publico, ademas se anotaran:

a) Horas de funcionamiento de la depuradora.

b) Lectura de los contadores de agua depurada en metros cubicos.

c) Fecha de incidencias u observaciones tanto de interés técnico como lavado de filtros,
vaciado de los vasos, fallos de] sistema depurador, aditivos utilizados, como otras de
interés sanitario como accidentes o lesiones.

4.- El libro de registro de piscinas estar4 siempre a disposicion de la autoridad
competente. Los usuarios de la instalacion podran consultar este libro dentro del
horario de funcionamiento de ésta.

5.- La ausencia o falseamiento de los datos recogidos en el libro sera responsabilidad

directa del personal encargado y subsidiariamente de la empresa o entidad titular que

esta obligada a conocer dichos resultados y actuar en consecuencia.

Capitulo VII.- Autorizaciones, inspecciéon y régimen sancionador

Indice Articulo 33. Autorizaciones.

1.- Licencias de obra y apertura.

a) La construccion, ampliacion o reforma de piscinas de uso colectivo requerira
autorizacion administrativa, que correspondera otorgar al Ayuntamiento del municipio
donde se ubiquen las piscinas. Esta autorizacion estara condicionada a la existencia de

un informe sanitario de la Delegacion Provincial de la Consejeria de Sanidad.
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b) Los titulares de piscinas de nueva construccion, ampliacion o reforma deberan
remitir al Ayuntamiento junto con la solicitud de apertura, el proyecto de obra que se
deba realizar, visado en la forma que conforme a derecho proceda, en el que se
recojan los datos necesarios que permitan conocer su adecuacion a lo dispuesto en la
presente norma y, en el caso de las piscinas de uso publico, el programa de

autocontrol.

c) El Ayuntamiento remitir4 una copia de estos documentos a la Delegacion Provincial
de Sanidad para la emision del informe sanitario.

d) Asimismo, y previa la apertura, el Ayuntamiento deberd solicitar un informe a la
Delegacion Provincial de la Consejeria de Sanidad, sobre la adecuacion de la piscina a

lo dispuesto en la presente norma.

2.- Comunicacion de reapertura.

a) Las piscinas de uso colectivo deberan obtener para su funcionamiento, por cada
temporada anual de bafio o cuando exista una inactividad por un periodo de tiempo
superior a tres meses, su preceptivo informe favorable emitido por la autoridad
competente. El citado informe de reapertura debera ser solicitado por el titular de la

piscina con una antelacion minima de 15 dias, antes de la reapertura de la piscina.

b) En el caso de las piscinas de uso publico, durante el primer afio de vigencia de la
presente norma, para la obtencion del informe previsto en la reapertura, los titulares de
las mismas deberan remitir el programa de autocontrol a la Delegacién Provincial de la
Consejeria de Sanidad. A partir del primer afio, para el informe sanitario, solamente se
remitiran los elementos referentes a la seguridad del programa de autocontrol, asi
como una declaracion de la no existencia de cambios en el citado programa. En el caso
de que se produzcan cambios significativos en el mismo, se debera presentar una

actualizacion.
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c) En el caso de las piscinas de uso privado, se podré solicitar la documentacién que

estime oportuna para la emision del informe previsto en la reapertura.

d) Para la emisién del informe de reapertura, se podran realizar cuantas visitas de
inspecciébn se estimen oportunas con objeto de comprobar la veracidad de la
documentacion presentada asi como del cumplimiento de lo dispuesto en la presente

normativa.

3.- Los informes previstos en este articulo deberan emitirse en el plazo de 15 dias. Los
citados informes seran preceptivos y tendran caracter vinculante cuando impliquen

denegacioén o imposicion de medidas correctoras.

indice Articulo 34. Autoridad competente: inspeccién y vigilancia sanitaria y
potestad sancionadora.

1.- Con objeto de supervisar el cumplimiento de lo dispuesto en el presente Decreto,
durante la temporada de bafio, se debera comprobar el estado sanitario de las
instalaciones y el funcionamiento de sus servicios, realizandose cuantas visitas de

inspeccion se estimen convenientes por la autoridad competente.

2- A tales efectos, las funciones de supervision de las condiciones impuestas en el
presente Decreto, asi como la inspeccion y vigilancia sera realizada por la autoridad

competente, entendiéndose que:

a) En las piscinas de uso publico, la autoridad competente es la correspondiente
Delegacion Provincial de la Consejeria de Sanidad en materia de inspeccion y ejercicio
de la potestad sancionadora, sin perjuicio de las competencias asignadas a las

Corporaciones Locales en materia de vigilancia y control de piscinas.

b) En el resto de piscinas de uso colectivo, la autoridad competente es la autoridad
municipal, siendo las Corporaciones locales quienes deben ejercer la inspeccion,

vigilancia sanitaria y potestad sancionadora, de acuerdo con lo dispuesto en sus
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propias ordenanzas y en la legislacion nacional y autonémica. No obstante, aquellos
Ayuntamientos que carezcan de los medios necesarios y adecuados para tal fin podran
solicitar la colaboracion del soporte técnico de los servicios competentes de la

correspondiente Delegacion Provincial de la Consejeria de Sanidad.

c) Con independencia de lo expuesto anteriormente, la Consejeria de Sanidad podré
realizar cuantas inspecciones considere necesarias para la comprobacion del
cumplimiento de las disposiciones contenidas en la presente norma, sin perjuicio de las
competencias asignadas a las Corporaciones Locales en materia de vigilancia y control
de piscinas.

3.- Cuando se observen deficiencias se procederd a la incoacion del correspondiente

expediente por parte de la autoridad competente.

indice Articulo 35. Régimen sancionador.

El incumplimiento de los dispuesto en el presente Decreto serd sancionado conforme a
lo que establece la Ley 8/2000, de 30 de noviembre, de Ordenacion Sanitaria de

Castilla-La Mancha.

indice Disposicion adicional primera.

En las piscinas de comunidades de vecinos incluidas en este Decreto, y previa a la
entrega de las viviendas, los promotores deberan entregar a los propietarios el informe
previsto en el articulo 33.1.a) de este Decreto, para proteger a los compradores y al
amparo de lo establecido en la Ley 26/1984, de 19 de julio, General para la Defensa de
los Consumidores y Usuarios y en la Ley 11/2005, de 15 de diciembre, del Estatuto del

Consumidor de Castilla-La Mancha.

indice Disposicion adicional segunda.



ANALISIS INTEGRAL DE PISCINAS CLIMATIZADAS EN CASTILLA-LA MANCHA | ANEXO VIII

Todas las piscinas de uso publico, dispondran de hojas de reclamaciones, segun lo
establecido en el Decreto 72/1997 de 24 de junio, asi como de la Orden de 28 de julio
de 1997.

indice Disposicion adicional tercera.

En ausencia de legislacion autondmica especifica al respecto, los parques acuaticos se
regiran por lo dispuesto en el presente Decreto, a excepcion de lo establecido en los

articulos 11,12 y 14. Disposicién adicional cuarta.

En relacion con lo dispuesto en los apartados 2.c) y 4 del articulo 3, la Consejeria
competente en materia de educacion y deportes, certificara el caracter de ensefianza,
entrenamiento y tecnificacibn de las piscinas para profesionales, asi como la

exclusividad del vaso de competicién y uso deportivo.

Disposicion transitoria.

Las piscinas que a la entrada en vigor de este Decreto cuenten con la autorizacion
prevista en el articulo 33.1 del mismo y que deban adecuar sus instalaciones a las
condiciones higiénico sanitarias exigidas en este Decreto, dispondran para ello del
plazo de seis meses, contado a partir de su entrada en vigor.

Disposicion derogatoria.

Queda derogado el Decreto 216/1999, de 19 de octubre, de condiciones higiénico-

sanitarias de las piscinas de uso publico.

indice Disposicion final primera.

Se autoriza al Consejero de Sanidad para dictar las disposiciones necesarias para el

desarrollo y ejecucion de este Decreto.

indice Disposicion final segunda.
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El presente Decreto entrara en vigor al mes de su publicacion en el Diario Oficial de

Castilla-La Mancha.

Dado en Toledo, el 16 de octubre de 2007

El Presidente

JOSE MARIA BARREDA FONTES

El Consejero de Sanidad

ROBERTO SABRIDO BERMUDEZ

indice Anexo Il

Apartado 1.- Dotacién basica del armario-botiquin de urgencias para las piscinas de

uso colectivo, en las que no exista presencia de socorrista ni personal sanitario:

- Solucién antiséptica - desinfectante: povidona yodada, clorhexidina.

- Agua oxigenada. - Gasas estériles.

- Vendas tipo Cambric orilladas de 5 x 10,yde10x10.

- Venda elastica 5 x 5.

- Esparadrapo normal e hipoalergénico.

- Guantes estériles desechables.
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- Tijeras de acero inoxidable. - Pinzas.

- Apdsitos para pequeias heridas tipo ti ritas

- Frasco de suero salino fisiologico.

- Algodon.

Apartado 2.- Dotacion basica del armario-botiquin de urgencias para piscinas de uso

colectivo con presencia de socorrista y sin personal sanitario:

- Las que figuran en el apartado 1.

- Collarines cervicales: con tamafios infantil y adulto

- Canulas orofaringeas (Guedel): tamafios infantil y adulto.

- Dispositivo de respiracion artificial (Ambu).

- Manta térmica.

- Camilla basculante y tabla de columna rigida dotada con cinturones y otras sujeciones

gue permitan la inmovilizacion

Apartado 3.- Dotacidén basica del armario botiquin de urgencias para piscinas con
presencia de ATS y/o Médico:

- Las que figuran en el apartado 2.

- Como material sanitario:

Jeringas y agujas desechables.
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Material de sutura.

Hojas de bisturi.

Dispositivos de inmovilizacion urgente de fracturas.

- Bombona de oxigeno y sistemas de conexiones.

Puntos de aproximacion.

- Como medicamentos: La prescripcion de farmacos debera estar supervisada por un

médico. En el caso de haber un médico a jornada completa en esa piscina, podra

ampliarse la dotacién del contenido de dicho botiquin, segin las necesidades

observadas. Estos medicamentos deberan estar bajo el control del personal sanitario.

Antiinflamatorio tépico sin corticoides.

Antiinflamatorio tépico con corticoides.

Antihistaminico topico.

Apositos de sulfadiacina argéntica.

Analgésicos orales (Ac. AcetilSalicilico, Paracetamol.... ).

Antihistaminico oral.

Vasodilatador sublingual.

Corticoide inyectable.
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indice Anexo IV

El programa de autocontrol debera contar con las siguientes partes:

Subprograma de funcionamiento: estara dirigido a detatlary conocer las condiciones
iniciales en la apertura o reapertura de la piscina. En este subprograma se detallaran lo

siguientes planes:

Descripcién de la piscina: especificando el tipo de piscina (cubierta, descubierta o

mixta) y el responsable de la misma. Asimismo, se describiran:

- el nimero de vasos y caracteristicas de los vasos con sus respectivos voliumenes de

agua en metros cubicos

- caracteristicas de la zona de andén o playa

- existencia y superficie de la zona de descanso

- aforo

- instalaciones anexas

- servicios complementarios opcionales.

Agua del vaso: origen y caracteristicas del agua.

Tratamiento del agua del vaso

- fases y procesos a los que se sometera el agua del vaso para cumplir con lo

establecido en el Anexo |

- descripcion de todos los elementos del tratamiento
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- se incluiran, todos los productos quimicos que se pretenden utilizar, forma de

aplicaciéon, almacenamiento y ficha de seguridad.

Adecuacion, limpieza y desinfeccion: operaciones que se pretenden realizar para
adecuacion, limpieza y desinfeccion de toda la instalacion en general, y en particular,
de los vasos, vestuarios, aseos Yy servicios, andenes, playas y, en su caso, los servicios
complementarios, asi como demas elementos que puedan ser un foco de
contaminacion e infeccion para los usuarios. Debera especificarse la recogida y retirada
de los residuos sélidos generados, asi como su destino y periodicidad. Asimismo se
incluiran, todos los productos quimicos que se pretenden utilizar, forma de aplicacion,

almacenamiento y, en su caso, ficha de seguridad.

- Seguridad: recursos humanos y técnicos, para garantizar la seguridad de los usuarios,
control de aforo y el cumplimiento de las normas de régimen interno. En su caso, se
incluira la dotacion del armario-botiquin y del local de primeros auxilios asi como del

personal sanitario y de salvamento y socorrismo.

Desinfeccion, desinsectacion y desratizacion: medidas dirigidas a evitar la
proliferacion de insectos y roedores en la instalacion. Se incluird una relacién de
productos utilizados, su registro, plazos y fichas de seguridad y responsable de
aplicacion. En esta fase, se incluira el tratamiento para prevencion y control de la
legionelosis. Las empresas de tratamiento, debera estar registrada en el Registro
Oficial de Establecimientos y Servicios Biocidas, adscrito a la Direccibn General de
Salud Publica y Participacion de la Consejeria de Sanidad, segun Orden de 30 de julio
de 1993, modificada por Orden de 18 de septiembre de 2001, siendo ésta la que la que

facilite estos datos.

En caso de piscinas cubiertas, ademas de lo establecido en el subprograma de
funcionamiento, deberan incluir el plan de limpieza y tratamiento del sistema de la red

de agua caliente y fria y el sistema de climatizacion y calefaccion, en su caso.
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Cualquier otra fase que el titular de la piscina estime conveniente especificar

dentro de subprograma de funcionamiento.

Subprograma de revision y mantenimiento: Se deberan describir las actuaciones
de mantenimiento previstas para la revision del subprograma de funcionamiento, su

periodicidad y personal de este mantenimiento y revision.

Al menos, se incluiran:

- Plan de vigilancia del agua y del sistema de tratamiento, especificandose la
periodicidad, los puntos de muestreo y el material y aparatos de medida utilizados en el
control de parametros tales como determinacion del nivel de desinfectante y pH,
turbidez y transparencia, etc., asi como del sistema de tratamiento y depuracion, como
control de filtros, tiempo y velocidad de recirculacion, etc.

Ademas, el caso de las piscinas cubiertas, se incluira, en su caso, un control de
los pardmetros relacionados con el ambiente, tales como la temperatura del agua y
ambiental, y la humedad ambiental).

En este subprograma, se detallaran las medidas correctoras previstas en caso
de que la vigilancia detecte alguna irregularidad en el subprograma de revisién y
mantenimiento, debiendo detallarse las acciones programadas a seguir en caso de

cualquier incidencia.



