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HEALTHY ELDERLY SPORTEC

Este programa tiene con objetivo principal conocer la
calidad de vida y el estado fisico de las personas adultas-
mayores. A traves de un programa global de evaluacion
in-situ dividido en varias pruebas, podemos conocer los
niveles basicos de condicion fisica orientada a la salud de

las personas de edad avanzada, en base 6 pilares:

* Evaluacion de la calidad de vida y salud mental.
* Valoracioén de la composicién corporal.
* Equilibrio posturaly riesgo
de caidas.
* Valoracion de los niveles
de fuerza (tren superior
y tren inferior).

* Evaluacion del fithess

cardiorrespiratorio. B — Cada participante recibe un informe individualizado con los resultados obtenidos en cada una de las
* Valoracion del nivel de densidad ‘ 2 pruebas realizadas, conociendo su actual estado de condicion fisica v nivel de fragilidad, asi como una
mineral 6sea. i serie de recomendaciones generales con el principal objetivo de promocionary potenciar la practica de

actividad fisica y de unos habitos activos-saludables.



FUNCIONES MAS
DESTACADAS

Gestion y planificacion de participantes en grupos.

Notificaciones push y anuncios de informacion relevante para los
participantes.

Realizacion y desarrollo de sesiones entrenamiento, individuales y
colectivas, con gjercicios especificos para los adultos-mayores.

Acceso a un amplio catalogo de ejercicios predisenados para la

Grupo1GOID.
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programacion de gjercicio.

Ejecuciony desarrollo de sesiones de entrenamiento online y en directo.
Seguimiento individualizado de cada participante.

Consulta sobre la evolucion, progreso y mejora de la condicion fisica : e s

. “‘ ELMINAR
orientada a la salud.

Registro, planificacion y control de actividades y retos diarios de practica —
de actividad fisica.

Envio de documentacion y archivos especificos para los participantes.
Control rutinario de parametros de actividad y salud basicos.

Consultas especificas con diferentes especialistas (nutricionista,

fisioterapeuta, podologo..).




¢COMO IMPLEMENTAR ESTE PROGRAMA?

Evaluacion inicial
para determinar el
nivel de fragilidad de
los participantes (3
pruebas).

Desarrollo semanal Curso de formacion

Evaluacion de la condicion
fisica orientada a la salud y
condicion fisica (protocolo
Healthy Elderly).

Informe individualizado
a cada participante con
acceso a consulta de los
datos de manera digital.

©

Informe global
para la institucion
organizadora.
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Proyecto piloto
durante 3 meses
con un numero
de participantes

reducido.

Acceso
individualizado
a la aplicacion

‘Apptivados”.
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Curso de formacion de la
plataforma IGOID-FITBE Acceso a IGOID-FITBE de sesiones de Posibilidad de de la plataforma
- N para los profesionales y + aplicacion durante el entrenamiento incorporacion de IGOID-FITBE para
o 5 gestores Id'eL c}eporte y periodo de 1 ano. mdw@uales y asesoramiento los profesionales y
o o'l ¢ ejercicio fisico. colectivas por individual por parte gestores del deporte
; profesionales de la de un nutricionista. y ejercicio fisico para

su implantacion
/ después de finalizar
el .

actividad fisica y el
deporte del equipo \
IGOID. \ proyecto /




CONTACTO

@l oid = Universidad de
" sportec Q48] Castilla~La Mancha
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Av. Carlos lll s/n 45004
T. 925 26 88 00 (Ext.96828) - Movil: 629 424 022

info@igoidsportec.com

www.igoid.uclm.es

@grupoigoid
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