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Se trata de un software que junto a la app “Apptivados” pretende promocionar
y potenciar una herramienta online para la interaccion y gestion de la actividad

fisica y ejercicio fisico en las actividades deportivas de los adultos-mayores.

De esta manera, los adultos mayores a través de un dispositivo tecnologico con
acceso a internet (tablet o teléfono Mavil) podrdn realizar y seguir un programa

online de ejercicio fisico individualizado y supervisado por personal cualificado.

= Grupo GO & e =




FUNCIONALIDADES | 4 .
MAS DESTACADAS 4 =

BT

i
Gestion y planificacion de participantes en \ :
grupos.
Notificaciones push y anuncios de informacién Registro, planificacion y control de = e
relevante para los participantes. actividadesy retos diarios de prdctica

Realizacion y  desarrollo  de  sesiones de actividad fisica.

entrenamiento, individuales y colectivas, con Envio de documentacion y archivos
ejercicios especificos para los adultos-mayores. especificos para los participantes.
Acceso a un amplio catdlogo de ejercicios Control rutinario de pardmetros de
predisenados para la programacion de ejercicio. actividad y salud bdsicos.

Ejecuciony desarrollo de sesiones de entrenamiento Consultas especificas con diferentes
online y en directo. especialistas (nutricionisto, fisiote-

Seguimientoindividualizado de cada participante. rapeuto, podslogo.).

Consulta sobre la evolucion, progreso y mejora

de la condicion fisica orientada a la salud.
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Hombros,

Descansa 1 minuto entre cada serie.

Sesion de entrenamiento para
perfil muy activos SENTADILLAS CON SILLA Y COJIN

IGOID-FITBE puede ser adaptado a cualquier entidad,

P 3Series
8 Repeticiones
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Pectoral con botellas de plastico
3 Series

/& RECOMENDACIONES

servicio deportivo o iniciativa que desarrolla programas

de actividad fisica y ejercicio con adultos mayores. Estd
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disenado para ajustarse al modo de funcionamiento
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TRABAJO MUSCULAR

de cada entidad y poder ser utilizado y gestionado f";

ELEVACION DE PIERNAS CON COJIN TUMBADO
»3Series
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directamente por su personal. i
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Ponte en contacto con nosotros \
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para vuestras necesidades. Ademds,

I

este servicio incluye un programa de

formacion especifica y apoyo técnico
durante todo el tiempo que esté activa la
plataforma.
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Universidad de
A4 H Y] Castilla~La Mancha

UNIVERSIDAD DE CASTILLA-LA MANCHA
Fdbrica de Armas (Toledo)

Av. Carlos lll s/n 45004

T.925 26 88 00 (Ext.96828)

Movil: 629 424 022

info@igoidsportec.com
www.igoid.uclm.es

(@grupoigoid




