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EFITGOID, es un proyecto de base tecnologica, que nace tras la investigacion
realizada en los ultimos anos, basandose en la evidencia obtenida y ajustandose a
la necesidad existente detectada.

Para ello, se ha desarrollado una plataforma digital sincronizada con su propia App,
enfocada a la gestion, promocion y motivacion hacia la practica diaria de actividad
fisica junto con unos buenos habitos saludables en la poblacion infantil y juvenil,
contando con dos versiones diferenciadas:

{ EFITGOID (Educacién Fisica & Fitness): version dirigida a nivel escolar y

®
%"'ITGU){ extraescolar, especificamente, al area de Educacion Fisica.
EFITGOID (Deporte en Edad Escolar): version dirigida a nivel

| S
Qrﬂ@(extracurricular, concretamente, para Escuelas Deportivas, clubes
deportivos o federaciones.
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Entre algunas funcionalidades mas destacadas:

a) Control y gestion de los Centros que formen parte del programa,
asi como de la actividad del personal (entrenadores, monitores,
docentes) y del alumnado/deportistas.

b) Horario general del Centro (actividades, tareas, reuniones, ...).

c) Programacion didactica/deportiva virtual (bloques de
contenidos, unidades didacticas, sesiones y ejercicios).

d) Gestion y estadisticas de los Centros y su actividad diaria.

e) Comunicacion directa a traves de correo electréonico vy
notificacion push con el personal adherido.

f) Propuestas de tareas o actividades pendientes para los Centros
Educativos y docentes.

CENTROS Y RPERSOCN|AL

g) Gamificacion y retos para el aumento de practica diaria de
actividad fisica.



Entre algunas funcionalidades mas destacadas:

a) Acceso individualizado a la App con su propia cuenta de correo para cada
alumno/deportista.

b) Perfil deportivo enfocado a objetivos personales y deportivos.

c) Sincronizacion de wearables con la aplicacion, donde recoja toda su
actividad fisica diaria.

d) Espacio feedback con el entrenador/docente para comunicacion directa.

e) Trabajo individual o grupal con compafieros de clase a traves de Google
Classroom.

f) Realizacion y entrega de tareas o actividades propuestas por el
docente/entrenador tanto en horario escolar como extraescolar a traves de
Google Classroom.

g) Ejecucion y superacion de retos diarios, semanales y mensuales, de manera
individual y colectiva, consiguiendo premios/recompensas por ello.

h) Visualizacion de estadisticas y control de pruebas o test de condicion fisica,
estado antropomeétrico y variables de salud.

i) Estadisticas y control de actividad fisica diaria realizada.

DEPORTISTAS/ALUMNADO




App EAT6 51D

iYa disponible para su descarga!

#_  Available on the GET IT ON
@& AppStore > Google Play
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