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AVISO LEGAL

CONFIDENCIALIDAD

Osasuna Mugimendua Kontrola S. L. (en
adelante, Mugikon) mantiene todos los
derechos intelectuales y otros derechos
de propiedad en relacion al presente
documento y todos los aspectos en él
mencionados. Algunas especificaciones
técnicas incluidas en el documento se
basan en informacién acumulada por
experiencias anteriores. Los términos,
condiciones, especificaciones y
procedimientos descritos en el presente
documento podrian ser objeto de
cambio a discrecion de Mugikon. El
destinatario del documento es
responsable de solicitar y obtener la
dltima version de los  términos,
condiciones, especificaciones y
procedimientos antes de realizar
cualquier cambio en el desarrollo o
actuacion sobre los productos 'y
servicios descritos en la presente
comunicacion.

El presente documento y la informacion
en él contenida es propiedad e
informacion confidencial de Mugikon.
El logo de Mugikon es una marca
registrada por parte de Osasuna
Mugimendua Kontrola S. L. Otras
marcas y sus productos son marcas
registradas o registro de sus respectivos
tenedores y deberian ser considerados
como tal.
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1. INTRODUCCION




1. 1. INACTIVIDAD

FiSICA

ESPANA NO SE ESTA
MOVIENDO

El 30% de adultosy el 83% de
adolescentes en toda Espana no
hace suficiente actividad fisica
(en adelante, AF).

MAS DE 1 DE CADA 10

MUERTES
Los espanoles se mueven menos

qgue el promedio de los europeos y
Media Espafia talia Reino . L. L.
Europea Unido la inactividad fisica es responsable
del 13.4% de las muertes.

Polonia Alemania Francia

{75%:

{87%

4,7 mil
millones
de Euros

i€y

1.5 mil
millones
de Euros
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1,5 mil
millones
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millones
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0.7 mil
millones
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6,6 MIL MILLONES DE GASTO

SANITARIO

La falta de ejerCiCiO ﬂ,SiCO Cancer Cancerde  Trastornos de Enfermedad Diabetes
de mama colonyrecto caractery de ia tipo ll

provoca enfermedades que le ansiedad

cuestan a Espana 6,6 mil lo que es mds que lo que gasta el gobierno espafiol en:

millones de euros por ano.

g
Salud publica Ayuda econdmica externa  Servicios contra incendios

INACTIVITY TIME BOMB 0.9 mil millones 0.9 mil millones 1.8 mil millones

de Euros de Euros de Euros



EL FUTURO DE LA PROMOCION
DE LA AF ESTA EN LA
TECNOLOGIA Y EN EL
EMPODERAMIENTO DE ELLA
EN LA CIUDADANIA, Y ACTIVE
PARKS REPRESENTA AMBAS
SIENDO ADEMAS UNA
HERRAMIENTA
FAVORECEDORA DE LA
ADHERENCIA A LA AF.

Proponemos ofrecer a la ciudadania la
opcién de hacer ejercicio fisico de forma
guiada y estructurada en las instalaciones
de ejercicio al aire libre que se encuentran
en cada municipio a través de Active Parks,
una solucién tecnoldgica de caracter global
que incluye una aplicacién movil para
realizar ejercicio fisico de forma pautada,
estructurada, autonoma y al aire libre a
través de la digitalizacion de los parques
biosaludables, de calistenia y rutas
saludables; y una plataforma digital de
analisis de datos para disponer de datos
sobre el uso de estos espacios. Esto nos
[levard a un analisis de datos objetivos y
toma de decision en las politicas de
promocién de la AF.

Con Active Parks, el objetivo es aumentar
los niveles de AF de la poblaciéon
independientemente de la edad y del
determinante social, gracias al uso publicoy
gratuito de los espacios activos al aire libre,
lo que contribuye a una mayor integracion
de los grupos desfavorecidos.



2. DIGITALIZACION




2.1. PROPUESTA
DIGITAL

A CONTINUACION, SE PRESENTAN
ALGUNAS MEDIDAS INCLUIDAS EN LA
PROPUESTA:

DIGITALIZACION DE ESPACIOS
ACTIVOS

Parques biosaludables, de
calistenia y rutas saludables, entre
otros.

APLICACION MOVIL PARA EL
USUARIO
Software para dispositivos moviles

y tablets con diversas
funcionalidades.

PLATAFORMA DIGITAL PARA LA
ADMINISTRACION PUBLICA
Backend de registro y visionado de

datos de uso de los espacios
activos.




Con Active Parks, el objetivo es aumentar
los niveles de AF de la poblacién
independientemente de la edad y del
determinante social, gracias al uso publico y
gratuito de los espacios activos al aire libre,
lo que contribuye a una mayor integracion
de los grupos desfavorecidos. Todo ello se
conseguird mediante un enfoque innovador
de los programas de entrenamiento, ya que
el ejercicio fisico se realizard de forma
flexible, estructurada y guiada a través de la
digitalizacion de los espacios activos.
Especialmente, los parques de calistenia,
cuyo crecimiento en los ultimos anos ha
sido enorme.

El futuro de la promocién de la AF esta en
la tecnologia y en el empoderamiento de
ella en la ciudadania, y Active Parks
representa ambas siendo ademas una
herramienta favorecedora de la adherencia
a la AF. Asi, aquellas personas que utilizan
aplicaciones moviles para la realizacién de
AF, tienen una mayor adherencia a la misma
gue aquellas personas que no las utilizan
para su practica deportiva habitual (Wang
et al., 2016).

SOLO EN MADRID, EL NUMERO
DE PARQUES DE CALISTENIA
HA AUMENTADO DE LOS 54
INSTALADOS EN 2018 A LOS 80
HABILITADOS ENTRE ENERO Y
MAYO DE 2021, SEGUN DATOS
DEL AREA DE MEDIO
AMBIENTE Y MOVILIDAD.




2. 3. ACTIVE

PARKS

PERSONALIZA
Tu perfil definiendo sexo, fecha

de nacimiento y municipio.

GEOLOCALIZA
Los pargques que hay en tu

entorno para poder ejercitarte.

EVALUA
Los pasos que realizas a diario

mediante el poddmetro.




2.3. ACTIVE

PARKS

CONOCE Y APRENDE
Los ejercicios que puedes

realizar y la forma de hacerlo.

ENTRENA
Con rutinas personalizadas y

adaptadas a tu nivel.

CONTROLA EL PROGRESO
Marcando objetivos semanales

y superandote a ti mismo.




2.3. ACTIVE

PARKS

DESCUBRE Y EXPLORA
Las rutas y senderos mas

cercanos a ti.

MANTENTE INFORMADO
De todas las actividades que

tengan lugar a tu alrededor.

{TE SUMAS AL RETO
DE PASOS DE
GORLIZ?

DISPONIBLE EN

_ Disponible en el
P> Google play D App Store




ACTIVE PARKS APORTA DATOS
DE USO DE LOS ESPACIOS
ACTIVOS AL AIRE LIBRE
DISTRIBUIDOS POR SEXO Y
GRUPO DE EDAD A LA
ADMINISTRACION PUBLICA
PARA LA TOMA DE DECISION
EN LAS POLITICAS DE
PROMOCION DE LA AF.
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MULTIPLES BENEFICIOS

(. TODAVIA NO SABES CUALES SON
LOS BENEFICIOS DE ACTIVE PARKS?
AQUIi VAN ALGUNOS:

FAVORECE LA ADHERENCIA A
LA AF
Permite fijar objetivos y controlar

el progreso.

FACILITA LA PRACTICA DE
EJERCICIO FiSICO
Ofrece a la ciudadania rutinas de

ejercicio guiado y estructurado.

CONVIERTE LAS CIUDADES EN
SMART CITIES
Adapta las infraestructuras

existentes a la era digital.

APORTA DATOS DE USO A LA

’.\ ADMINISTRACION PUBLICA

Ayuda en la toma de decision de

'{gﬂpﬂ* politicas de promocion de la AF.




LINEAS DE CONTACTO

iCONTACTANOS Y PIDE TU
PRESUPUESTO SIN NINGUN
COMPROMISO!

DIRECCION FiSICA
Calle Aita Gotzon, 37, 48610,
Urduliz, Bizkaia. Planta 3

NUMERO DE TELEFONO
637 897 453

CORREO ELECTRONICO
info@mugikon.com

PAGINA WEB
www.mugikon.com

www.activeparks.app



UNICIPIO, AG

GOOGLE PLAY
iDESCARGA YA LA APLICACION
MOVIL Y COMIENZA A
UTILIZAR ACTIVE PARKS!

APP STORE




