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S
abe cóm

o h
acerte son

reír cu
an

do estás triste. C
on

oce h
istorias sorpren

den
tes qu

e te
cu

en
ta cu

an
do te vas a dorm

ir. C
am

in
a despacio cu

an
do te va a bu

scar al colegio.
Sabe escu

ch
ar cu

an
do tien

es problem
as. Prepara tu

 plato preferido cu
an

do vas a visitar-
la. C

on
oce el m

ejor rem
edio para el resfriado o el dolor de tripa, y n

u
n

ca, n
u

n
ca, se olvi-

da de tu
 cu

m
pleañ

os. G
u

arda los secretos y cose los disfraces para el carn
aval. Ella está

siem
pre qu

e la n
ecesitas y es feliz cu

an
do sois cóm

plices de la vida. 

!
A

ctividad:
Seguro que sabes lo que lleva tu abuela en el bolso, ¿puedes dibujarlo?
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2. Conciliación
L

a vida es la su
m

a de m
u

ch
as cosas y todas son

 fu
n

dam
en

-
tales para ser felices. H

ace añ
os, casi todas las m

u
jeres

trabajaban
 den

tro de casa y se ocu
paban

 de qu
e toda la fam

i-
lia tu

viera todo lo qu
e n

ecesitaba para estar bien
. M

ien
tras,

los h
om

bres se iban
 tem

pran
o a su

s trabajos en
 la fábrica, la

oficin
a, el periódico, la m

in
a…

Ellas n
o ten

ían
 la oportun

idad de vivir lo que ocurre en
 el m

un
-

do del trabajo. Ellos se perdían
 esa parte tan

 im
portan

te de la
vida, que tran

scurre en
 el h

ogar. H
oy los h

om
bres y las m

ujeres
com

partim
os la vida del trabajo y la vida del h

ogar. 

Y, adem
ás, dejam

os u
n

a parte para esas cosas qu
e tam

bién
n

os h
acen

 felices, com
o pasear por el parqu

e, estar con
 las

person
as qu

e qu
erem

os, leer u
n

 libro, ir al teatro, leer u
n

 te-
beo o estar tran

qu
ilam

en
te a solas. A

 esto lo llam
am

os con
ci-

liar, es decir, ten
er tiem

po para vivir todas las facetas. Para
qu

e todas y todos podam
os con

ciliar es n
ecesario qu

e reparta-
m

os las obligacion
es.

!
A

ctividad:
Seguro que cuando piensas en cóm

o serás de m
a-

yor, te im
aginas dónde vivirás, con quién, en qué trabajarás…

C
oloca la palm

a de tu m
ano sobre un folio en blanco. C

on el
rotulador, dibuja el contorno de tus dedos. A

hora dibuja las lí-
neas que ves en la m

ano; cada una de estas líneas es com
o un
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cam
ino de la vida. Im

agínate dónde te llevarán dentro de unos años. Sobre cada
línea escribe:

• D
ónde trabajarás.

• C
óm

o pasaras el tiem
po libre.

• C
on quién vivirás. 

• Si tendrás hijos o hijas. ¿C
uántos?

• Q
ué tareas realizarás en la casa.

• A
 qué lugares viajarás.

Recuerda que la vida tien
e m

uch
as

puertas, un
as llevan

 al colegio, otras
a las person

as que querem
os, otras 

a jugar, a estudiar…
 Y todas pueden

com
partirse desde la igualdad”
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3. Cuentos. Cuentos que cuentan.
Cuentan los cuentos

C
u

en
tan

 por ah
í qu

e a las prin
cesas les pesa la coron

a y se abu
rren

 todo el día esperan
do en

 la
ven

tan
a a qu

e ven
gan

 a rescatarlas. A
 los prín

cipes les gu
staría poder llorar cu

an
do se clavan

los pin
ch

os del cam
in

o o cu
an

do tien
en

 m
iedo por la n

och
e. Las bru

jas están
 h

artas de qu
e

con
fu

n
dan

 la m
erm

elada de fresa con
 u

n
a pócim

a para qu
e te salgan

 verru
gas. Los

aven
tu

reros n
ecesitan

 darse u
n

 bu
en

 bañ
o, cam

biarse los calzon
cillos y com

er ca-
lien

te delan
te de u

n
 fu

ego. C
aperu

cita ya h
a apren

dido todos los cam
in

os para es-
capar del lobo, qu

e an
da bastan

te desan
im

ado por u
n

a in
digestión

. ¿Q
u

é está
pasan

do?

N
o es qu

e a n
u

estras am
igas y am

igos de los cu
en

tos n
o les divierta ten

er aven
-

tu
ras, ¡es qu

e qu
ieren

 vivir todas las posibilidades sin
 ten

er fren
o por ser ch

ica o
ch

ico! C
orrer por las m

on
tañ

as, volar a lom
os de u

n
 dragón

, su
bir a las estrellas, en

a-
m

orarse, plan
tar ju

días m
ágicas, cu

idar a las siete cabritas, h
acer m

agia y en
con

trar te-
soros…

Y m
u

ch
o m

ejor si ch
icas y ch

icos com
partim

os la h
istoria, porqu

e así ¡segu
ro qu

e
con

segu
irem

os todo lo qu
e n

os propon
gam

os!

!
A

ctividad:C
am

bia los cuentos para que las y los protagonistas vivan otras historias.

Por ejem
plo, C

enicienta se despertó y decidió escalar la m
ontaña m

ás alta del m
undo…

• C
aperucita roja…

 Y el lobo…
• Los tres cerditos…
• El príncipe Valiente se encontró con una am

iga y decidió…
• Blancanieves…

 y entonces le dijo al príncipe…
• G

arbancito fue a la com
pra con su padre y en el cam

ino…
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4. Cuidar, cuidarte, cuidarnos
C

u
an

do n
acem

os n
ecesitam

os recibir todo tipo de cu
idados. N

os alim
en

-
tan

, bañ
an

, pasean
, can

tan
. N

os ayu
dan

 a dorm
ir, n

os vigilan
 cu

an
do

en
ferm

am
os y n

os m
ecen

 en
 los brazos para qu

e sin
tam

os cu
án

to n
os qu

ie-
ren

. A
 m

edida qu
e vam

os crecien
do, apren

dem
os a cu

idarn
os cada vez de

form
a m

ás au
tón

om
a. N

os preocu
pam

os por escu
ch

ar lo qu
e n

ecesita
n

u
estro cu

erpo, la cabeza y el corazón
. A

pren
dem

os a lavarn
os los dien

-
tes, a vestirn

os, a organ
izar los deberes y a orden

ar los ju
gu

etes.

N
os sien

ta bien
 cu

idarn
os. N

os sien
ta bien

 qu
e n

os cu
iden

. Y n
os sien

-
ta bien

 cu
idar a las person

as qu
e qu

erem
os y con

 las qu
e con

vivim
os.

Pen
sar en

 lo qu
e n

ecesitan
, en

 lo qu
e les h

ace felices o decirles, sen
ci-

llam
en

te, qu
e n

os im
portan

 cu
an

do vem
os qu

e están
 tristes es u

n
a de

las leccion
es m

ás im
portan

tes de la vida. 

!
A

ctividad:
O

bserva esta caja. Piensa en una persona que te cuida y se
preocupa por ti. Ahora piensa en un regalo y dibújalo dentro de la caja.
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5. D
erechos de los niños y de las niñas

¿S
abes qu

é son
 los derech

os? Todas las person
as, m

u
jeres u

 h
om

bres, gran
des o pequ

eñ
os,

de u
n

 país u
 otro, de cu

alqu
ier color, con

 len
gu

as diversas, con
 distin

tas capacidades, con
diferen

tes m
an

eras de pen
sar, o de qu

erer, ten
em

os los m
ism

os derech
os, ¿por qu

é? Porqu
e so-

m
os seres h

u
m

an
os y por lo tan

to gozam
os de derech

os qu
e n

adie, absolu
-

tam
en

te n
adie, pu

ede qu
itarn

os, dañ
ar o ign

orar. 

Las n
iñ

as y los n
iñ

os ten
em

os derech
os h

ech
os a n

uestra m
edida y son

 tan
 im

-
portan

tes que para que fueran
 respetados en

 cualquier sitio del m
un

do, los G
o-

biern
os se reun

ieron
 en

 n
oviem

bre de 1989 y firm
aron

 un
 im

portan
te docu-

m
en

to en
 el que se com

prom
etían

 a protegerlos y h
acer todo lo posible para que

se cum
plieran

. ¿Q
uieres con

ocer algun
os de estos derech

os?

• Las n
iñ

as y los n
iñ

os ten
em

os derech
o a la igualdad en

 la escuela, en
 casa,

en
 el barrio…

• Las n
iñ

as y los n
iñ

os ten
em

os derech
o a recibir un

a educación
 de calidad que

n
os h

able de la participación
 de las m

ujeres en
 la h

istoria, en
 la m

edicin
a, en

el arte…
• Las n

iñ
as y los n

iñ
os ten

em
os derech

o a jugar, a practicar deportes o a vestir-
n

os librem
en

te sin
 qu

e n
os im

p
on

gan
 qu

é debem
os h

acer p
or ser n

iñ
as

o n
iñ

os.
• Las n

iñ
as y los n

iñ
os ten

em
os derech

o a vivir en
 paz y sin

 violen
cia.

• Las n
iñ

as y los n
iñ

os podem
os soñ

ar con
 lo que serem

os de m
ayores, porque

n
o h

ay profesion
es m

ás in
dicadas para las n

iñ
as o para los n

iñ
os.

• Las n
iñ

as y los n
iñ

os podem
os expresarn

os y actuar con
 libertad sin

 sen
tir que

h
ay form

as m
ás adecuadas para las n

iñ
as o para los n

iñ
os. 

• A
 las n

iñ
as y a los n

iñ
os n

os gusta que n
os n

om
bren

 y n
os recon

ozcan
 en

 el
len

guaje. 
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• Las n
iñ

as y los n
iñ

os querem
os apren

der a cuidarn
os y a cuidar a otras person

as, porque es im
-

portan
te para la vida. 

• Las n
iñ

as y los n
iñ

os ten
em

os derech
o a expresar n

uestras opin
ion

es y a que se n
os escuch

e.
• Las n

iñ
as y los n

iñ
os ten

em
os derech

o a participar para qu
e el m

u
n

do sea cada día u
n

 poco
m

ejor. 

Recuerda que las n
iñ

as y los n
iñ

os ten
em

os los m
ism

os derech
os y las m

ism
as obligacion

es. 

!
A

ctividad:
Escribe cuatro cosas que te gustan de ser niña o de ser niño y que te hacen diferente.

Yo soy diferente porque…

1. 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

2. 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

3. 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

4. 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

Ahora piensa en cuatro derechos que nos hacen iguales a las niñas y a los niños.
Por ejem

plo, las niñas y los niños tenem
os derecho a ir a la escuela.

1. 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

2. 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

3. 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

4. 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

Sum
a las ocho ideas y explica con tus palabras qué quiere decir ser iguales y a la vez ser diferentes. 
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6. D
esigualdad

E
s u

n
a palabra bastan

te an
tipática y es m

ejor
qu

e esté bien
 lejos. N

o n
os qu

eda m
ás rem

e-
dio qu

e con
ocerla para n

o con
fu

n
dirla con

 la dife-
ren

cia. Ser diferen
te n

o qu
iere decir qu

e seam
os

“desigu
a

les”. La
 diferen

cia
 es a

lgo p
ositivo qu

e
n

os ayu
da a ser m

ás libres. En
 cam

bio, la des-
igu

aldad es algo in
ju

sto porqu
e sign

ifica qu
e n

o se
respetan

 n
u

estros derech
os. Por ejem

plo, cu
an

do a
u

n
a n

iñ
a n

o se le escu
ch

a en
 clase porqu

e es m
ás

tran
qu

ila; ella es diferen
te, pero tien

e el m
ism

o
derech

o a
 ser escu

ch
a

da
. La

 desigu
a

lda
d tien

e
otra com

pañ
era m

u
y desagradable qu

e se llam
a

discrim
in

ación
. D

ecim
os qu

e h
ay discrim

in
ación

cu
an

do, por el h
ech

o de ser n
iñ

a o de ser n
iñ

o, n
o

podem
os h

acer ciertas cosas. 

Por ejem
plo, cu

an
do en

 el colegio las n
iñ

as n
o

pu
eden

 u
tilizar el patio para ju

gar tran
qu

ilam
en

-
te, porqu

e está todo ocu
pado por el fú

tbol, se sien
-

ten
 discrim

in
adas. O

 cu
an

do u
n

 n
iñ

o n
o pu

ede ju
-

gar a las fam
ilias porque dicen

 que n
o es de ch

icos. 

!
A

ctivid
a

d
:

M
ira estas dos escenas. ¿Q

ué está
ocurriendo? Escribe lo que dicen en cada una de
ellas.
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7. D
iferencia

E
sta palabra anda revoloteando por aquí y quiere saludaros. Se trata de la palabra d

iferen
cia

.M
uchas veces la

encontraréis de la m
ano de la igualdad, y esto es porque tienen algo que ver. El hecho de que niñas y niños sea-

m
os iguales no quiere decir que seam

os idénticos, ¡som
os diferentes! Sabes m

uy bien cóm
o te sientes, te expresas y te

com
portas siendo una niña o siendo un niño, ¿verdad? Esto tiene que ver con la diferencia sexual fem

enina y m
as-

culina. Tam
bién sabes lo que te diferencia de otros niños y otras niñas que tiene que ver con los aspectos de la vida,

com
o el sitio donde naces, el dinero, la cultura, las religiones y m

uchas cosas m
ás. ¿O

s im
agináis qué aburrido sería

si nos com
portáram

os de la m
ism

a m
anera?, ¿si habláram

os con el m
ism

o tono?, ¿si jugáram
os a un único juego?,

¿si pensáram
os de form

a idéntica?, ¿si quisiéram
os de la m

ism
a form

a?, ¿si tuviéram
os los m

ism
os sueños?

Tien
es derech

o a ser com
o tú

 qu
ieras ser. Por el h

ech
o de ser n

iñ
a o n

iñ
o n

o te tien
es qu

e com
portar de u

n
a for-

m
a determ

in
ada. ¡C

ada u
n

a y cada u
n

o som
os m

u
y diferen

tes en
 todo! En

 la form
a de h

ablar, de m
overn

os,
de pen

sar, de ju
gar, de vestirn

os, h
asta de com

pórtan
os con

 las am
igas y con

 los am
igos. Segu

ro
qu

e m
u

ch
as veces h

abéis escu
ch

ado frases com
o, por ejem

plo:

• Los n
iñ

os n
o lloran

.
• Las n

iñ
as n

o se su
ben

 a los árboles, qu
e es cosa de “ch

icazos”.
• Los n

iñ
os n

o pu
eden

 ju
gar a las casitas, qu

e es cosa de n
iñ

as. 
• Las n

iñ
as n

o saben
 u

tilizar los orden
adores.

• Las n
iñ

as son
 m

ás m
odositas y calladitas.

Pu
es n

ada de esto es verdad. ¡H
ay in

fin
itas form

as de ser n
iñ

a y de ser n
iñ

o! N
o h

ay n
adie en

 el
m

u
n

do qu
e sea com

o tú
. El h

ech
o de ser diferen

tes n
os h

ace person
as irrepetibles con

 los m
ism

os
derech

os, las m
ism

as oportu
n

idades y los m
ism

os deberes. 

!
A

ctividad:
En un planeta m

uy lejano habitaban unas extrañas criaturas que eran exactam
ente idénticas.

Todas eran verdes y tenían cuatro ojos, todas se llam
aban Plof. C

ontinúa la historia…
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8. D
iversidad

N
o im

porta dón
de h

ayas n
acido, n

o im
porta el color de tu

 pelo o de tu
 piel, n

o
im

porta si eres de gran
 altu

ra o poca, si tien
es los pies plan

os o h
ablas dos idio-

m
as. Pu

edes u
tilizar la m

an
o izqu

ierda o ser h
ábil con

 las cu
en

tas; pu
edes ven

ir de
lejos o vivir en

 la casa de la esqu
in

a. Pu
edes reírte o n

o escu
ch

ar los son
idos, lo im

-
portan

te, lo realm
en

te im
portan

te, es qu
e eres u

n
a n

iñ
a o eres u

n
 n

iñ
o con

 derech
os,

¡n
o lo olvides!

Pu
edes ser veloz o len

ta, pu
edes ten

er m
u

ch
as cosas o pocas, pu

edes ver com
o u

n
 lin

-
ce o ten

er poca vista com
o los topos. Pu

edes escu
ch

ar en
 la n

och
e com

o los lobos o
en

ten
der el len

gu
aje de las m

an
os. Pu

edes ser h
ábil com

o las arañ
as o in

teligen
te y

reflexiva com
o los bú

h
os. Pu

edes ser diferen
te y especial, lo im

portan
te, lo realm

en
-

te im
portan

te, es qu
e serás lo qu

e tú
 qu

ieras ser porqu
e todas las n

iñ
as

y los n
iñ

os ten
em

os derech
o a ten

er u
n

a vida, ¡n
o lo olvides!

A
 lo largo de tu

 vida te en
con

trarás con
 cien

tos de person
as distin

tas.
D

e algu
n

as te en
am

orarás. O
tras serán

 tu
s am

igas y am
igos. A

lgu
n

as
te en

señ
arán

 cosas m
u

y im
portan

tes. A
lgu

n
as te regalarán

 u
n

 trocito
de su

 vida. O
tras pasarán

 a tu
 lado y n

o las volverás a ver. Te cru
zarás

con
 n

iñ
os y n

iñ
as, todos y todas diferen

tes y verdaderam
en

te im
por-

tan
tes. H

az qu
e siem

pre se sien
tan

 respetados y qu
eridos. Tien

es el de-
ber de qu

e se respeten
 su

s derech
os, ¡n

o lo olvides!

Podrás llam
arte M

arta, Laila, M
arcos, Laydi, Pepe, Liu

, W
an

g, Takas-
h

i, Lilaj, Yu
ri, G

ladis, N
am

bi, Leda, M
aritza, A

h
m

ed, A
ru

n
dh

ati…
 Lo

im
portan

te es qu
e todos y todas ten

em
os los m

ism
os derech

os, ¡n
o lo

olvides!

Todas las n
iñ

as 
y todos los n

iñ
os 

del m
un

do som
os

diferen
tes y especiales,

y todos y todas
ten

em
os los m

ism
os

derech
os. Si algun

a
vez lo dudas, levan

ta
la vista y recuerda 
que para m

í eres
im

portan
te



9. Educación
I

r a la escu
ela es u

n
a de las cosas m

ás im
portan

tes qu
e n

os pu
eden

 su
ceder, porqu

e es u
n

 lu
-

gar don
de apren

dem
os a crecer bien

 por den
tro y por fu

era. 

En
 la escu

ela, las n
iñ

as y los n
iñ

os apren
dem

os a con
ocern

os, a escu
ch

arn
os, a con

ocer cu
á-

les son
 n

u
estros in

tereses, a tratarn
os con

 respeto y sin
 violen

cia, a cu
idarn

os y a cu
idar de las

person
as qu

e qu
erem

os, a h
acer las tareas de la casa…

 N
os en

señ
an

 todo lo qu
e las m

u
jeres

h
an

 h
ech

o a lo largo de la h
istoria para qu

e el m
u

n
do sea u

n
 poco m

ejor y porqu
e las n

iñ
as

y n
iñ

os ten
em

os los m
ism

os derech
os. 
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Recuerda que apren
der es:

– Sen
tir cóm

o creces por den
tro y por fuera.

– A
lim

en
tar la curiosidad.

– C
on

ocer h
istorias de m

ujeres y de h
om

bres.
– M

an
ejar m

i cabeza, m
i cuerpo y lo que sien

to.
– Resolver m

is problem
as sin

 usar la violen
cia.

– A
pren

der a com
partir la vida con

 las n
iñ

as 
y con

 los n
iñ

os”



!
A

ctividad:
A

divinanza: 
¿qué 

es 
un 

paquete 
de ideas arrugadas que llevam

os en la cabeza?
(

).

!
A

ctividad:
C

om
pleta las siguientes frases…

La escuela de las niñas y los niños:

• N
iñas y niños colaboram

os para…
• N

os enseñan que la igualdad es im
portante porque...

• N
unca decim

os a las niñas que…
• Los niños jugam

os a…
• A

prendem
os cosas im

portantes de la vida com
o…

Ed
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el
 c
er
eb
ro

La escuela es un
 lugar m

ágico don
de

puedes apren
der m

iles de cosas
in

teresan
tes. Si estudian

do n
o

en
cuen

tras a las m
ujeres en

 tus libros
o en

 lo que cuen
tan

 en
 clase,

pregun
ta por ellas. ¡Ya verás qué

in
teresan

te!
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10. Identidad
C

u
an

do n
acem

os a las n
iñ

as n
os visten

 de rosa y a los n
iñ

os de azu
l. Segú

n
 vam

os crecien
-

do n
os dicen

 cóm
o se com

portan
 los n

iñ
os o qu

é se espera qu
e sean

 las n
iñ

as. Y esto n
o

está bien
, porqu

e es com
o si a u

n
 árbol le cortáram

os las ram
as y n

o le dejáram
os crecer. Tie-

n
es derech

o a ser com
o tú

 qu
ieras ser. Q

u
e n

adie te diga cóm
o te tien

es qu
e com

portar por el
h

ech
o de ser n

iñ
a o de ser n

iñ
o. En

cu
en

tra tu
 propia form

a de ser, de ju
gar, de expresar tu

s sen
-

tim
ien

tos, de vestirte o de ser feliz. N
o h

ay u
n

a form
a de ser n

iñ
a o u

n
a form

a de ser n
iñ

o. 

La C
on

ven
ción

 In
tern

acion
al de los D

erech
os de los N

iñ
os y las N

iñ
as dice: “N

adie debe ser dis-
crim

in
ado por su

 aparien
cia, su

 color, su
 origen

, su
 idiom

a, su
s opin

ion
es o su

 sexo”.

R
ecu

erda qu
e tam

bién
 tien

es la obligación
 de respetar cóm

o son
 las n

iñ
as y los n

iñ
os con

 los
qu

e con
vives en

 la escu
ela, en

 el barrio o en
 casa. 

!
A

ctividad:
¿Y tú cóm

o eres? 

• Lo que m
ás m

e gusta de m
í…

• M
e gustaría ser...

• M
i juego favorito…

• M
e gustaría enterarm

e de…
• Estoy alegre si…
• M

e llega la tristeza cuando…
• Q

uiero ser m
ás…

• M
e enfada que…

• A
lgún día podré…

• M
e gusta de los chicos que…

• M
e gusta de las chicas que…

!
A

ctividad:
Si fuera un…

• Si pudiera ser un anim
al, sería…

• Si pudiera ser un viento, sería…
• Si pudiera ser una m

ontaña, sería…
• Si pudiera se un juego, sería…
• Si pudiera ser un cuento, sería…
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11. Igualdad
L

a palabra ig
u

a
ld

a
d

 es bastan
te joven

, pero im
portan

te. N
o n

os gu
sta

qu
e n

os digan
 qu

e n
o podem

os h
acer algo porqu

e som
os u

n
a n

iñ
a o u

n
n

iñ
o y h

ay cosas qu
e n

o son
 para u

n
as y para otros. Tú

 sabes qu
e la m

ayo-
ría de los seres h

u
m

an
os, seam

os m
u

jeres u
 h

om
bres, som

os igu
ales en

 de-
rech

os y oportu
n

idades. Esto qu
e n

os parece n
orm

al, n
o lo fu

e para las per-
son

as qu
e n

acieron
 en

 u
n

 tiem
po n

o m
u

y lejan
o: las n

iñ
as n

o solían
 ir a la

escu
ela, h

abía trabajos qu
e las m

u
jeres n

o podían
 h

acer, au
n

qu
e se en

car-
gaban

 de cu
idar a todas las person

as de la fam
ilia y de todos las labores del

h
ogar, in

clu
so ten

ían
 qu

e pedir perm
iso para ir al ban

co o viajar y era m
u

y
raro qu

e u
n

a m
u

jer participara en
 política o pu

diera dedicarse al arte o ex-
presar su

s opin
ion

es. C
om

o esto era com
pletam

en
te in

ju
sto, las m

u
jeres co-

m
en

zaron
 a reivin

dicar la igu
aldad de derech

os en
 la edu

cación
, el trabajo,

etc. Tam
bién

 lu
ch

aron
 por ten

er derech
o a qu

e n
o les h

icieran
 dañ

o o a dis-
pon

er de su
s bien

es. Tras m
u

ch
os añ

os de em
peñ

o, en
 m

u
ch

os países se con
-

sigu
ió esta igu

aldad en
tre m

u
jeres y h

om
bres. Sin

 em
bargo, en

 algu
n

as par-
tes del m

u
n

do aú
n

 sigu
e sien

do u
n

 su
eñ

o qu
e n

o se h
a cu

m
plido. In

clu
so,

a veces, en
 n

u
estro en

torn
o, la igu

aldad se escap
a p

or las ren
dijas y, si n

o
tien

es cu
idado, cu

esta en
con

trarla. 

!
A

ctividad:
Para com

prender cóm
o la igualdad se ha ido instalando en nues-

tras vidas, pregunta a tu abuela a qué se dedicaban su m
adre y su padre. Pre-

gunta tam
bién a tu m

adre y a tu padre de qué se ocupan cada uno. Ahora
piensa

cóm
o será tu vida cuando seas m

ayor. 
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12. Jugar y juguetes 
¿A

qu
e os gu

stan
 estas palabras? C

u
an

do estam
os crecien

do, ju
gar es u

n
a parte tan

 im
portan

te com
o dorm

ir, com
er

o ir a la escu
ela. C

u
an

do ju
gam

os la im
agin

ación
 se llen

a de su
eñ

os, u
n

 m
illón

 de sen
sacion

es corren
 por la piel

y ¡el m
u

n
do real desaparece! C

u
an

do ju
gam

os todo pu
ede ocu

rrir. Podem
os sen

tir qu
e vivim

os en
tre dragon

es, qu
e esca-

lam
os m

on
tañ

as, qu
e n

os su
m

ergim
os en

 agu
as llen

as de corales o qu
e ven

cem
os el peor de los peligros. Y todo, porqu

e
sí, porqu

e n
os h

ace felices experim
en

tar, correr, saltar, en
redarn

os en
 m

il aven
tu

ras, en
 com

pañ
ía o en

 soledad; todo por-
qu

e sí. 

Si cu
an

do ju
gam

os podem
os ser todo lo qu

e soñ
em

os, ¿por qu
é n

os dicen
 qu

e h
ay ju

egos para n
iñ

as y ju
egos para n

iñ
os?

¡M
en

u
da ton

tería, los ju
egos son

 para qu
ien

 los ju
ega! Y la m

agia está en
 disfru

tarlos con
 toda la libertad sin

 pen
sar qu

e
son

 de n
iñ

as o de n
iñ

os. 

Lo m
ism

o ocu
rre con

 los ju
gu

etes, todos y todas podem
os ju

gar con
 lo qu

e m
ás n

os divierta. N
o h

ay ju
gu

etes para n
iñ

as
o ju

gu
etes para n

iñ
os. A

 veces en
 la televisión

 o en
 las revistas se em

peñ
an

 en
 h

acern
os creer qu

e sí. ¿Por qu
é n

o dem
os-

tram
os qu

e som
os m

u
ch

o m
ás listos y listas y qu

e ju
gam

os con
 lo qu

e n
os h

ace felices?

Recuerda que jugar es…

– H
acer m

uch
as ton

terías sin
 ton

 n
i son

…
– Soñ

ar con
 los ojos abiertos...

– C
om

partir experien
cias con

 m
is am

igos y am
igas...

– V
ivir m

il aven
turas que im

agin
o…

– A
lgo que las person

as m
ayores a veces olvidan

…”



!
A

ctividad:
Y, entonces, ¿a qué jugam

os? A
 lo que quie-

ras y con quien quieras. Señala a qué te gusta jugar y a
qué no:

La pelota

Saltar a la cuerda

Im
aginar historias de aventuras

Las casitas

Videojuegos

Escondite

C
olum

pios

M
uñecos

C
onstrucciones

A
divinanzas

A
 inventar cosas que te pasan
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13. La saca
¡E

sta palabra se h
a desorden

ado com
pletam

en
te! H

ay qu
e volver a escri-

birla con
 las letras en

 su
 sitio ¿sabéis h

acerlo? Exacto, qu
erem

os de-
cir C

A
SA

. ¿Por qu
é h

ablam
os de la casa cu

an
do estam

os explican
do qu

é
es la igu

aldad? Porqu
e es el lu

gar don
de tran

scu
rre u

n
a parte im

por-
tan

te de n
u

estra vida. 

Y claro, para qu
e sea acogedora y n

os sin
tam

os realm
en

te bien
,

¡h
ay m

u
ch

o trabajo que hacer! C
om

prar, barrer, lavar la ropa,
planchar, preparar las cam

as, cam
biar las bom

billas, preparar
la com

ida, fregar los cach
arros…

!
A

ctividad:
Para descubrir todas las cosas que hacem

os
en nuestra casa m

ira bien las siguientes palabras y colorea
solo las que sean acciones que realices en tu casa. 

DD
eessccaannssaarr

JJuuggaarr

CC
oomm

eerr

BBaaññaarrnnooss

NN
aaddaarr  

PPaasseeaarr

LLeeeerr

CC
oonnvveerrssaarr

VVeessttiirrnnooss

BBuucceeaarr
EEssccaallaarr
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Tradicionalm
ente, las m

ujeres se ocupaban de todo lo que había que hacer en casa, lo que no era
m

uy justo, porque todas las personas que viven en el m
ism

o hogar deben contribuir al bienestar, la
lim

pieza y el cuidado, y cuando decim
os todos nos estam

os refiriendo a los chicos y a las chicas,
m

ayores y pequeños.

!
A

ctividad:Puede ser que no puedas hacer una com
ida com

plicada o que no te dejen utilizar el m
ar-

tillo, pero es im
portante que aprendas a ordenar, a lim

piar o a prepararte las galletas con la leche.
M

arca en la casilla al lado de cada actividad qué tareas de casa haces bien y cuáles no tan bien.

H
acer m

i cam
a 

Poner la m
esa

O
rdenar m

is juguetes

C
olocar m

i ropa

Ir a hacer recados

H
acerm

e un bocadillo

C
oserm

e un botón

Q
uitar el polvo

Barrer

O
rdenar m

i m
ochila y las cosas del colegio

” Recuerda que en
 casa

todas y todos ten
em

os 
que colaborar; las ch

icas 
y los ch

icos h
acem

os igual
de bien

 las tareas de la
casa. Ten

er n
uestras cosas

orden
adas es agradable 

y n
os ayuda a sen

tirn
os

bien
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14. Lenguaje 
¿S

abías que todas las n
iñ

as y todos los n
iñ

os del m
un

do ten
em

os derech
o a ten

er un
 n

om
bre? Los n

om
-

bres h
ablan

 de qu
ién

es som
os, al distin

gu
irn

os de otras person
as. C

ierra los ojos, si te digo el
n

om
bre de tu m

aestra, ¿a que la ves en
 tu cabeza? Y si te digo el n

om
bre de un

a n
iñ

a de clase, ¿a que pue-
des distin

guirla de todas las dem
ás? Seguro que si tien

es un
a m

ascota con
tigo, lo prim

ero que h
iciste, cuan

-
do llegó a tu casa, fue pon

erle un
 n

om
bre, ¿a que sí? Y así, se con

virtió en
 un

 an
im

al especial para ti. 

Y es que n
om

brar es m
uy, m

uy im
portan

te, porque a través de las palabras en
ten

dem
os el m

un
do y vem

os
en

 n
uestros pen

sam
ien

tos a las person
as que viven

 en
 él. 

Vam
os a h

acer otro experim
en

to. C
ierra los ojos de n

u
evo y pien

sa en
 u

n
bom

bero, ¿a qu
ién

 estás vien
do? Segu

ro qu
e a u

n
 señ

or con
 u

n
a m

an
gu

era
y u

n
 en

orm
e som

brero rojo. Y si te digo bom
bera, ¿a qu

e ves a u
n

a m
u

jer
con

 u
n

 som
brero rojo y u

n
a m

an
gu

era?, ¿a qu
e son

 diferen
tes? Por eso,

siem
pre ten

em
os qu

e n
om

brar a las n
iñ

as y a los n
iñ

os, a las m
aestras y a

los m
aestros, a las m

adres y a los padres, para qu
e todas y todos estem

os
presen

tes en
 el len

gu
aje y en

 los pen
sam

ien
tos. 

!
A

ctividad:
N

om
bra el m

asculino o el fem
enino de cada uno de estos oficios:

• Bom
bera

• Bom
bero

• M
inistra

• …
…

…
…

…
…

…
• M

ecánico
• …

…
…

…
…

…
…

• M
édico

• …
…

…
…

…
…

…
• M

aestro
• …

…
…

…
…

…
…

• D
irectora

• …
…

…
…

…
…

…
• Payaso

• …
…

…
…

…
…

…
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15. Participación
T

ien
es derech

o a qu
e te escu

ch
en

 y a qu
e respeten

 tu
 opi-

n
ión

. Tú
 sabes m

u
y bien

 lo qu
e qu

ieres decir. C
on

oces tu
m

u
n

do y la respu
esta a m

u
ch

os problem
as. Tien

es ideas ge-
n

iales y m
u

ch
a im

agin
ación

. Tien
es derech

o a expresar lo qu
e

pien
sas, a qu

e te escu
ch

en
, a participar en

 las cosas qu
e te im

-
portan

 y a qu
e se ten

ga en
 cu

en
ta tu

 opin
ión

. H
u

bo u
n

 tiem
-

po en
 el qu

e las m
u

jeres ten
ían

 m
u

ch
as dificu

ltades para qu
e

las dejaran
 expresarse en

 espacios pú
blicos com

o los periódi-
cos, el Parlam

en
to o la u

n
iversidad. ¿Te im

agin
as lo qu

e su
po-

n
e qu

e n
adie te h

aga caso? En
con

traron
 otras form

as para co-
m

u
n

icarse y h
acerse escu

ch
ar, pero fu

e u
n

 cam
in

o m
u

y largo
y costoso.

Todas y todos ten
em

os m
uch

as cosas que aportar, por eso, apren
-

de a escuch
ar a tus com

pañ
eras y com

pañ
eros. N

o dejes que n
a-

die se ría de las ideas de otras person
as o les h

agan
 burla. 

!
A

ctividad:
Eres protagonista de tu vida y en estos años han

pasado cosas im
portantes. C

uelga una cuerda de pared a pa-
red. C

oge un m
ontoncito de pinzas y cuelga aquellas cosas que

te recuerden m
om

entos im
portantes de tu vida. Por ejem

plo,
unos calcetines de cuando eras bebé, dibujos…

 Enséñaselo al
resto de la clase.
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16. Paz
E

s m
u

y difícil explicar qu
é es la paz, porqu

e n
o se ve, n

o se oye, n
i siqu

iera tien
e sabor, pero

tú
 sien

tes cu
án

do se h
a ido porqu

e sien
tes la tristeza o el tem

or a qu
e te h

agan
 dañ

o. La paz
se m

arch
a corrien

do cu
an

do el respeto se h
a ido. Todas las n

iñ
as y los n

iñ
os ten

em
os derech

o a
vivir en

 paz, por eso, si algun
a vez sien

tes que te están
 h

acien
do dañ

o, tien
es que decírselo a u

n
a

person
a m

ayor qu
e pien

ses qu
e te pu

ede ayu
dar. D

e la m
ism

a form
a, tien

es qu
e apren

der a re-
lacion

arte ten
ien

do cu
idado de n

o m
olestar, in

su
ltar o h

acer dañ
o. A

 veces, pen
sam

os qu
e lo

qu
e h

acem
os n

o tien
e im

portan
cia, por ejem

plo,
cu

an
do n

os bu
rlam

os de las com
pañ

eras, les su
bi-

m
os la falda o n

o las dejam
os h

ablar; todo eso
du

ele y h
ace dañ

o. Tam
bién

 du
ele qu

e a los ch
icos

tran
qu

ilos n
o se les acepte. 

Si qu
erem

os qu
e la paz n

o salga corrien
do ten

em
os

qu
e cu

idar cóm
o n

os relacion
am

os, p
restan

do
aten

ción
 a lo qu

e sien
ten

 y n
ecesitan

 las person
as

qu
e están

 a n
u

estro alrededor. 

!
A

ctividad:
Explica cóm

o te gusta que se com
por-

ten contigo y qué es lo que te hace daño. Escríbelo
a cada lado de la raya y cuéntaselo al resto de la
clase.

• …
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…

• …
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…

• …
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…

• …
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…

• …
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…

• …
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…

• …
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…

• …
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
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17. S
olidaridad

H
ubo un

 tiem
po en

 el que las m
ujeres n

o podían
 votar n

i ser elegidas com
o

presiden
tas de un

 país, n
i siquiera podían

 estudiar, así que se un
ieron

para cam
biar el m

un
do e in

ven
taron

 la palabra solidaridad. ¿A
 que es un

a
palabra preciosa? En

 m
uch

os países las n
iñ

as n
o pueden

 ir a la escuela por-
que tien

en
 que quedarse a cuidar de sus h

erm
an

os y h
erm

an
as. Tam

bién
h

ay situacion
es m

uy tristes porque las n
iñ

as y los n
iñ

os tien
en

 que trabajar
desde m

uy pequeñ
os, n

o tien
en

 h
ospitales para que les curen

 y olvidan
cóm

o se juega. A
un

que n
o lo creas, podem

os ayudar a las n
iñ

as y a los n
i-

ñ
os del m

un
do de m

uch
as form

as, sólo tien
es que pen

sar y recordar que tus
derech

os deben
 llegar a todos los rin

con
es del plan

eta. 

!
A

ctividad:
¡N

o esperes m
ás! ¡H

ay m
uchas cosas que reparar en el m

undo! 
A

 ponerse el delantal, a coger el plum
ero, el estropajo y ¡a trabajar! 

• Regar a los niños y a las niñas para que…
• Plantar escuelas para que las niñas…
• Borrar las injusticias para que…
• Barrer los insultos a las niñas para que…
• C

oser el futuro para que las niñas y los niños…

!
A

ctividad:
H

az una cadena de solidaridad. H
az una buena acción a dos perso-

nas, por ejem
plo preparar el desayuno a tu m

adre o hacer un regalo secreto a una
com

pañera o a un com
pañero de clase. Esas dos personas tendrán que hacer dos

buenas acciones a otras dos y así, ¿a cuántas personas llegarás? ¡Tendrem
os una

cadena de solidaridad!

”
¿Y tú qué eres? ¿Solidario?
¿Solitario? ¿Solidaria?
¿Solitaria?
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18. Trabajos
¿S

u
eñ

as en
 lo qu

e trabajarás cu
an

do seas m
ayor? En

ton
ces la palabra profesión

 es im
por-

tan
te para ti. ¿C

on
oces todos los trabajos? ¿Ya sabes cu

ál te gu
sta m

ás? Lo prim
ero qu

e
tien

es qu
e saber es qu

e n
o h

ay trabajos m
ás apropiados para ch

icas o para ch
icos. Podem

os h
a-

cer aqu
ello qu

e n
os propon

gam
os siem

pre qu
e n

os preparem
os para ello y n

o h
agas caso si es-

cu
ch

as qu
e esto n

o lo h
acen

 las ch
icas o qu

e n
o lo h

acen
 los ch

icos. H
ace u

n
os añ

os n
o h

abía
casi ch

icas pilotan
do avion

es y los ch
icos n

o eran
 m

aestros de In
fan

til, pero ah
ora sabem

os qu
e

ch
icas y ch

icos podem
os h

acer lo m
ism

o. 

!
A

ctividad:
M

ira a tu alrededor y apunta qué trabajos conoces y la persona que los realiza.

Ahora piensa, ¿hay trabajos distintos para las m
ujeres y los hom

bres? Razona tu respuesta.

• C
onducir el autobús de la escuela

• D
arnos clase

• Vender el pan
• D

irigir el tráfico
• Enseñarnos gim

nasia
• D

irigir el país

• C
uidar a las niñas y niños pequeños

• A
pagar los incendios

• A
rreglar los coches

• C
onstruir edificios

• Viajar a la luna
• Escribir libros
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U

n
 program

a realizado por FETE-U
G

T
en

 colaboración
 con

 el In
stituto de la M

ujer y el M
in

isterio de Igualdad

¿Por qué un
a cam

pañ
a para educar en

 igualdad?

Los cen
tros escolares, son

 sin
 du

da, u
n

o de los espacios privilegiados para apren
der a relacion

arn
os en

 igu
aldad. C

ada día, du
-

ran
te varias h

oras, com
partim

os n
u

evas experien
cias qu

e n
os llevan

 a con
ocern

os u
n

 poco m
ejor, a relacion

arn
os desde el  re-

con
ocim

ien
to m

u
tu

o o a com
u

n
icarn

os desde la com
plicidad y a apren

der cu
ales son

 los derech
os qu

e ten
em

os com
o m

u
jeres

y com
o h

om
bres. En

 esta cam
pañ

a, a través de las gu
ías, los talleres y desde la págin

a w
eb w

w
w

.edu
can

doen
igu

aldad.com
,qu

e-
rem

os ayu
daros a reflexion

ar e in
vestigar qu

e sign
ifica com

partir la vida en
 igu

aldad.

¿D
ón

de puedo am
pliar los con

ten
idos de la guía?

En
 la págin

a w
eb w

w
w

.edu
can

doen
igu

aldad.com
,

don
de en

con
trarás bibliografía com

en
tada de cada u

n
o de los tem

as. Tam
-

bién
 en

con
trarás otros apartados in

teresan
tes com

o actividades didácticas para trabajar la igu
aldad en

 el au
la, vídeos, diccio-

n
arios coedu

cativos, u
n

a gu
ía de len

gu
aje n

o sexista, y recu
rsos online.

¿En
 que con

siste la cam
pañ

a Educan
do en

 Igualdad?

Para la cam
pañ

a h
em

os editado cin
co gu

ías en
 los diferen

tes idiom
as oficiales, qu

e se distribu
irán

 de form
a gratu

ita. A
dem

ás
vam

os a realizar talleres de form
ación

 para alu
m

n
os y alu

m
n

as, de las etapas de Prim
aria y Secu

n
daria, en

 los cen
tros. Para

los p
rofesores y las p

rofesoras realizarem
os cu

rsos de coedu
cación

. Podéis segu
ir la cam

p
añ

a a través de la p
ágin

a w
eb

w
w

w
.edu

can
doen

igu
aldad.com

. 

¿Y
 si n

ecesito resolver dudas o solicitar in
form

ación
?

C
on

táis con
 u

n
a asesoría sobre igu

aldad y edu
cación

 en
 la págin

a w
eb w

w
w

.edu
can

doen
igu

aldad.com
,don

de respon
derem

os
a todas vu

estras p
regu

n
tas y p

eticion
es. Pu

edes con
su

ltarn
os sobre los m

ateriales de la cam
p

añ
a en

 el correo electrón
ico

in
fo@

edu
can

doen
igu

aldad.com
.


