
 
 

 

 

Más allá de lo que ves 
 

En las próximas páginas se da visibilidad a diversas personas, de diferentes ámbitos 

profesionales y distintas partes del mundo. ¡Te invitamos a conocerlas! 

 

Zahra Lari 
Instagram: @zahralari 
Zahra Lari es de Abu Dhabi en los Emiratos Árabes Unidos. 
Impulsada por la inspiración después de ver la película 
Ice Princess, comenzó a patinar. Lari pronto desarrolló 
un excelente talento y se convirtió en la primera 
patinadora artística de los Emiratos Árabes Unidos en 
competir internacionalmente. También fue noticia al 
convertirse en la primera patinadora artística en 
competir en un hijab. 

En 2011, recibió una multa por competencia debido a su hijab, ya que los funcionarios argumentaron que no era una parte 
aprobada del disfraz. Ella llamó la atención de la prensa sobre el tema y protestó, cambiando así la regla. Ahora se permiten 
pañuelos en la cabeza en todas las competiciones. Como resultado, Nike anunció que agregará un hijab ligero para la 
competencia deportiva a su colección de ropa deportiva. 

Lari es uno de los atletas que se presentarán en la campaña para el gigante de la compañía deportiva. Lari dijo: "Creo que 
realmente están luchando por las niñas en la región árabe. Es genial tener una gran marca deportiva haciendo eso ". También 
trabaja con FBMA Elite Athlete y Red Bull. Ella mantiene su Instagram actualizado regularmente. Además de ganar concursos, su 
intención principal es inspirar a otras mujeres jóvenes. Ella tiene un enfoque especial en los musulmanes que luchan con los 
mismos obstáculos que enfrentó y continúa enfrentando hasta el día de hoy. 

 

Bee Yin Yeo 
Instagram: @yeobeeyin  

Bee Yin Yeo comenzó a 
cuestionase el futuro del 
mundo, y su propia carrera, 
mientras evaluaba pozos de 
petróleo en los desiertos de 
Turkmenistán. La graduada 
universitaria sopesó, tras darle 
varias vueltas, que la humanidad finalmente se alejaría de los combustibles fósiles, por lo que decidió buscarse otra profesión que 
sirviera al bienestar del mundo. Unos años más tarde, en 2010, regresó a Malasia con una maestría en ingeniería química 
avanzada de la Universidad de Cambridge, en Reino Unido. Se unió a la política y ganó un escaño en una asamblea 
legislativa estatal en 2013. Luego, un tsunami político golpeó Malasia: el 9 de mayo de 2018, los votantes derrocaron a la coalición 
que había mantenido el poder ininterrumpido desde la fundación del país en 1963 y Yeo fue nombrada Ministra de Energía, 
Ciencia, Tecnología, Medio Ambiente y Cambio Climático.  



 
 

 

 

Aarón Escudero 
Instagram: @aaron11772  

Nacido en Carabanchel, es un joven de etnia 
gitana que siempre se ha interesado por la moda 
y las tendencias. Con sus metas muy claras se 
ha graduado en Actividades Comerciales y poco 
a poco ha luchado por hacerse un hueco 
en redes sociales. 

Aarón, ex alumno Promociona en 
Carabanchel, Madrid, es uno de los ocho jóvenes Youtubers seleccionados por Google y Youtube para la campaña 
#SomosMas. Esta se trata de una campaña contra el discurso de odio en Internet, dirigida principalmente a jóvenes, que se 
difunde en las redes sociales y tiene también acciones de sensibilización en centros educativos. 

 

 

Thickleeyonce Legobane 
Instagram: @Thickleeyonce 

Lesego Legobane, más conocida por sus fanáticos 
sudafricanos como Thick Leeyonce, es una influencer 
de talla grande que establece sus propios estándares 
de belleza y empodera a otras mujeres para que 
hagan lo mismo. 

 

Taim AlFalasi 
Instagram: @taimalfalasi  

Desde pequeña, Taim AlFalasi era una gran fanática de los 
programas de radio en Inglaterra y EEUU.  Durante su 
experiencia como estudiante de comunicación visual en la 
Universidad de Zayed, comenzó a hacer sus propios 
espectáculos utilizando técnicas básicas de producción, ¡¡en 
su habitación!!. El Taim Show, como lo llamó, fue lanzado en 
2013. Se convirtió en una de las primeras mujeres 
emiratíes en crear y mantener un programa de radio por 
Internet. Ella ha encontrado un éxito generalizado. El Taim Show es considerado en muchos rankings como el programa más 
escuchado en el mundo árabe. 

Tras este éxito, Taim Alfalasi se ha convertido en un influyente muy conocido en Oriente Medio. Tiene 2.6 millones de seguidores 
en Instagram y más de 575,467 personas se han suscrito a su canal de YouTube. Con frecuencia crea publicaciones que 
promocionan lugares de viaje glamorosos, artículos de ropa de lujo y restaurantes de comida gourmet. 

 

 



 
 

 

Franchesca Leigh, alias Chescaleigh 
Instagram: @chescaleigh 
Twitter: @chescaleigh 

Franchesca Ramsey es humorista, 
activista y actriz. Desde el racismo 
hasta la cultura popular, a 
Chescaleigh no le da miedo hablar 
de las cosas que le preocupan. 
Además, es divertida y también lo 
son sus vídeos. Para ella, Internet 
ofrece a las personas que se dedican 
al activismo ²sean de dónde sean² 
un espacio para reunirse y compartir 
OR TXe VXcede eQ VX PXQdR. ³PaUa XQa activista negra, para activistas de todos los sectores sociales, Internet se ha convertido en 
una especie de lugar de encuentro donde podemos intercambiar ideas, donde podemos aprender unos de otras, donde podemos 
inspirarnos sobre nuevas formas de hacer cambios dentro de nuestras propias comunidades y hogares. Es una época apasionante 
SaUa WRdaV OaV SeUVRQaV TXe QRV dedicaPRV aO acWiYiVPR´. 

 
Abdullaziz Baz 
Instagram: @baz_dxb  

Abdullaziz Baz creció en Dubai viviendo una vida 
relativamente normal antes de comenzar su carrera 
como comediante y modelo. Conocido como Baz o 
Bin Baz, el influyente popular se ha convertido en una 
de las estrellas de redes sociales más grandes de la 
región. Con cerca de 5 millones de seguidores en 
Instagram, es mejor conocido por crear divertidos videos e imágenes que retratan la vida en los EAU (Emiratos Árabes 
Unidos). Es muy querido por su papel de bromista, siempre bromeando con la gente o burlándose de sí mismo. Esta naturaleza 
adorable le ha valido patrocinios de alto perfil con empresas de tecnología, automóviles y perfumes. ¡Sigue su canal de Instagram 
o YouTube si buscas una sonrisa! Después de este éxito, Taim Alfalasi se ha convertido en un influyente muy conocido en el Medio 
Oriente. Tiene 2.6 millones de seguidores en Instagram y más de 575,467 personas se han suscrito a su canal de YouTube. Con 
frecuencia crea publicaciones que promocionan lugares de viaje glamorosos, artículos de ropa de lujo y restaurantes de comida 
gourmet. 

 

Iman Meskini 
Instagram:@imanmeskini 

Iman Meskini es una actriz noruega. Interpretó a 
Sana Bakkoush, personaje protagonista de la serie 
de televisión SKAM. 

Antes de dedicarse a la interpretación, estudió 
árabe y estudios de Oriente Medio en la Universidad 
de Oslo. Recibió un premio Bridge Building en el 2018 por sus aportaciones para ayudar a acortar la brecha entre 
personas de distintas religiones. Su fama televisiva la ha llevado a obtener más de 650.000 seguidores en Instagram. 



 
 

 

 

Rupi Kaur 
@rupikaur_ 

Poeta, ilustradora y actriz 
canadiense hizo un salto a la fama 
cuando produjo Milk and 
Honey (2014) y The Sun and her 
Flowers (2017), dos libros de prosa 
poética.  

Kaur nació en Panyab, India, en una familia practicante del Sijismo y con cuatro años emigró con sus padres a Canadá. Durante 
su infancia, su madre le inspiró para dibujar y pintar, especialmente cuando aún no sabía comunicarse en inglés con otros niños 
en el colegio. 

Estudió retórica y escritura en la Universidad de Waterloo, Ontario. Kaur y su familia se mudaron a Brampton (Ontario). 

En el instituto comenzó a difundir sus textos de forma anónima y en 2013 empezó a escribir con su propio nombre en la redo social 
Tumblr. En 2014 trasladó su trabajo a Instagram, añadiendo ilustraciones de trazos simples y minimalistas.  Toda su obra está 
escrita en minúsculas y el único signo de puntuación empleado es el punto. Esto lo hizo para honrar a la escritura Gurmukhi, 
presente en sus raíces. Sus libros están pensados para ser una experiencia fácil de leer para el público, con dibujos simples para 
enfatizar las palabras. Algunos temas que menciona especialmente son el abuso, el amor, la feminidad y el desamor.  

 

César Brandon  
Instagram: @ndjocu.davies 

César Brandon Ndjocu nacido en Malabo 
(Guinea Ecuatorial) es Educador Social 
por la Universidad de Granada y poeta y 
escritor por vocación. Fue a raíz de su 
participación en el programa Got Talent 
España cuando se dio a conocer, alzándose ganador de la tercera edición del formato en España. 

 

Noha Nabil 
Instagram: @nohastyleicon  

Nabil comenzó a presentar programas 
de televisión en Kuwait a la temprana 
edad de nueve años. En 2008, completó 
su licenciatura en ingeniería química y 
se mudó a los Estados Unidos para 
seguir su maestría. Mientras estaba en 
los EE. UU., descubrió la pasión por la 
moda, y poco después comenzó su blog, 
Nohastyle. Instagram pronto se convirtió en su plataforma más reconocida y lo sigue siendo hoy. Entre sus publicaciones de 
belleza, encontrará anuncios y asociaciones con los juguetes de muchos niños, una pasión que ella sigue personalmente ya que 
ella tiene dos hijos. También ha tenido éxito en promociones para empresas de moda y cosmética. 

 



 
 

 

 
Rajaa Belmir 
 
Instagram: @rajaabelmir 

Rajaa Belmir es una de las cantantes más famosas de 
Marruecos. Su comunidad fiel de 3.6 millones de 
seguidores la sigue diariamente en Instagram. Se 
descubrió gracias a la repetición en su propio canal de 
YouTube que ha acumulado más de 1.3 millones de suscriptores desde 2014. Su video más visto incluso ha sumado más de 22 
millones de visitas. 
  
 

Yu 
Instagram: @mad4yu 

Youtubers que trata de luchar desde su 
cuenta por romper con los estereotipos 
que se le presuponen. 

Yu, de origen chino, llegó a España hace 
siete años y hoy compagina su canal de 
Youtube con su trabajo como periodista 
deSRUWiYa. ³La cXOWXUa chiQa QR eV cRPR 
suele verse en la prensa o los 
documentales. Yo, como he vivido en 
China y en Europa, puedo contar mi 
e[SeUieQcia de SUiPeUa PaQR´, afiUPa 
esta 'youtuber' que subtitula sus vídeos en castellano también al chino. "Mi intención es que la gente conozca un poco más sobre 
ChiQa, SaUa caPbiaU eVa iPageQ PaOa TXe aOgXQRV WieQeQ VRbUe Pi SatV´. 

 

Dorys 
Instagram: @MissBLackglamour 

Española de padres africanos, 
Dorys creó su canal de 
Youtube para dar consejos de 
belleza en español a otras 
mujeres negras, algo que ella 
QR eQcRQWUaba eQ Oa Red. ³La 
idea surgió a raíz de una 
necesidad, por la falta de 
µ\RXWXbeUV¶ afUReVSaxROaV cRQ 
caQaOeV eQ caVWeOOaQR´. 

 

 



 
 

 

Charlie Dark 
Instagram: @daddydarkrdc  

Charlie, DJ y poeta, es de Londres, Reino 
Unido. En 2007 fundó el exitoso Run 
Dem Crew, un club de corredores 
diferente: es una organización 
polifacética dedicada a cambiar y 
empoderar a la siguiente generación que 
trabaja con jóvenes de todo Londres y les ofrece orientación, asesoramiento y oportunidades para explorar la ciudad en un entorno 
seguro e inclusivo. Charlie forma parte también del Amnesty Collective un grupo diverso de jóvenes artistas, activistas y personas 
influyentes en redes que usan sus plataformas para hablar de las cosas que les importan. 
 

 

Ramia 
Instagram: @ramiaschannel  

 Graduada en Administración y Dirección de Empresas, 
tiene un canal en Youtube (ramiaschannel) desde hace 
un año con unos 6.000 seguidores. 

Esta barcelonesa musulmana rompe con sus vídeos 
muchos de los tópicos que el mundo del Islam acarrea: en su canal explica desde sus motivos para llevar hiyab hasta las falsas 
creencias sobre la vida en Marruecos. 

³YR VR\ cRQVXPidRUa de YRXWXbe deVde adROeVceQWe \ VegXta a PXchaV '\RXWXbeUV' PXVXOPaQaV, SeUR Oa Pa\RUta eUaQ de habOa 
inglesa. Comencé a pensar que existe una faOWa de cRQWeQidRV eQ eVSaxRO SaUa eVWe SeUfiO, aVt TXe decidt cUeaUORV \R PiVPa´, 
afirma. 

ENTREVISTA RECOMENDADA: https://www.elperiodico.com/es/sociedad/20160904/ramia-chaoui-me-han-denegado-trabajos-
por-llevar-velo-5360856  

 

Marinel Ubaldo 
Instagram: @marinelubaldo 

La vida de Marinel Ubaldo se puso 
patas arriba cuando un súper tifón 
devastó su hogar en Filipinas. 
Ahora está haciendo campaña para 
que su comunidad sea reubicada 
de manera segura y para que su 
gobierno, y los gobiernos de todo el 
mundo, comiencen a enfrentar los 
verdaderos impactos del cambio climático.  

 



 
 

 

Befeqadu Hailu 
Twitter: @befeqe  

Befeqadu, conocido también como Befeqadu Hailu, es un 
galardonado escritor, activista y bloguero etíope que estuvo 
encarcelado sólo por ejercer su derecho a la libertad de expresión. 
Junto con otros miembros del colectivo de blogueros Zone 9, fue 
detenido arbitrariamente y acusado de terrorismo en 2014 por su 
activismo dentro y fuera de Internet y por su lucha por los derechos 
humanos en Etiopía. Aunque ya está en libertad, sigue enjuiciado 
SRU eO caUgR de ³iQciWaU a Oa YiROeQcia PediaQWe We[WRV´. BefeTadX eV 
un escritor prolífico: quedó en tercer lugar en el Premio Burt de 
Literatura Africana de 2012 por su novela Children of their 
Parents (2013) y recibió el Premio Internacional a la Libertad de 
Prensa del Comité para la Protección de los Periodistas en 2015. Tuitea sobre los abusos contra los derechos humanos en Etiopía. 

 

Chimamanda Ngozi Adichie 
Instagram: @chimamanda_adichie 

Escritora, novelista y dramaturga feminista nigeriana. Los temas que trata Adichie en su obra van desde el feminismo a 
la inmigración y del sexismo a la problemática racial. Su obra Todos deberíamos ser feministas (We Should All Be Feminist) ha 
vendido más de medio millón de 
ejemplares.  

Nació en la aldea de Abba, quinta hija 
del matrimonio de etnia igbo formado 
por Grace Ifeoma y James Nwoye 
Adichie. Pasó su infancia en la ciudad 
de Nsukka, sede de la Universidad de 
Nigeria, en una casa que anteriormente había habitado el célebre escritor Chinua Achebe. Su madre fue la primera secretaria de 
admisiones de la Universidad de Nigeria donde su padre era profesor de estadística. A los 19 años se trasladó a Estados 
Unidos con una beca de dos años para estudiar comunicación y ciencias políticas en la Universidad Drexel, Filadelfia. 
Posteriormente continuó sus estudios en la Universidad Estatal del Este de Connecticut, en la que se graduó en 2001. Ha realizado 
asimismo estudios de escritura creativa en la Johns Hopkins, Baltimore, y un máster de estudios africanos en Yale. 

 

Hamza Zaidi 
Instagram: @hamzazaidi97 

Cómico y youtuber, hace unos años retó al famoso 
youtuber Wismichu a ponerse en su piel y 
acompañarle realizando el Ramadán, con el 
objetivo de visibilizar y normalizar esta tradición. 
Hamza explica en uno de sus vídeos que le 
encanta este mes porque "es más familiar y 
religioso, y aunque no puedo mirar ni unos tobillos 
no dejo de hacer vida normal, no por hacer el Ramadán voy a dejar de hacer planes con mis amigos". 

 



 
 

 

Koko 
Instagram: @kokodc94 

Futbolista famoso por su canal de YouTube KOKO DC, donde 
publica desafíos relacionados con el fútbol, videos de juegos y 
vlogs cómicos, entre otro contenido que comparte con sus más 
de 2.3 millones de suscriptores. Es la mente creadora detrás 
de videos viraOeV cRPR "BaOyQ gigaQWe´.  

 

Zahia 
Instagram: @zania_eb 

En su página de Instagram y de youtube visibiliza la vida de 
una familia Marroqui en España (Madrid). 

 

 

 

 

Dara Dia 
Instagram: @Lorymoneysuaj 

Lory Money, es un costurero 
y músico senegalés de rap y 
trap, que se hizo popular a 
través de la plataforma web de 
vídeos Youtube.  

Llegó a España en 2006 utilizando como transporte una patera. Fue vendedor ambulante de top manta.  En 2014 fue detenido y 
trasladado a un Centro de internamiento de extranjeros. En 2016 escribió un libro de memorias titulado El youtuber que llegó en 
patera. 
 

 

Laurie Frempong 
Instagram: @Laurie_frempong 

Con casi 16,000 seguidores de Instagram, Laurie 
Frempong es una blogger de moda y estilo de vida, 
creadora de contenido y modelo emergente de 
Ghana. Además de publicar en su cuenta personal 
de Instagram, también es la curadora de la cuenta 
del blog de Laurie (@lauries_blog) en Instagram y 
un blog con el mismo nombre. Laurie publica sobre 
belleza, moda, su ciudad natal y el maravilloso 
mundo del modelaje. 



 
 

 

 

Noan Sereiboth 
Twitter: @noansereiboth 

Noan Sereiboth es un bloguero político y parte integrante de 
la activa juventud política de Camboya. Es un miembro 
destacado y colaborador habitual de Politikoffee, sitio web ²
ahora suspendido² que fomenta entre la juventud el debate 
sobre la actualidad política y social. Debido al clima político 
de represión de Camboya, Politikoffee decidió suspender 
sus actividades el 27 de noviembre de 2017. Sereiboth tiene 
una fuerte presencia en las redes sociales de Twitter y 
Facebook, donde publica su opinión sobre la actualidad 
política en Camboya; realmente vale la pena echarle un 
vistazo. Un tuit de Politikoffee en Año Nuevo suscitó la 
esperanza de que reanudara sus actividades en marzo, en 
un año crucial para el futuro de Camboya. 

 
 

Bella Naija 
Instagram: @discoveringnatural 
Bella Naija es una popular bloguera de belleza nigeriana, que 
enfoca su contenido en su familia, la cultura nigeriana 
(aunque viven en los Estados Unidos) y el cuidado del 
cabello. Con más de 22 mil seguidores en Instagram 
(@discoveringnatural), más de 23 mil seguidores en 
Facebook y 108 mil suscriptores en su canal de YouTube, la marca Discovering Natural de Bella Naija es una opción popular para 
hombres y mujeres que desean consejos, trucos y mejores prácticas para crecer y mantener la salud del cabello natural. 

 

Kat Blaque 
Instagram: @kat_blaque 
YouTube: Kat Blaque 

Kat Blaque es una youtuber, 
ilustradora, animadora y escritora 
feminista. Sus vídeos son francos, 
auténticos y atrevidos, y suelen estar 
dedicados al género, la sexualidad, la 
Ua]a \ a VX cRQfOXeQcia. ³SR\ PXMeU, 
soy negra, tengo curvas y soy trans. 
Hay muchísimas cosas de las que 
tengo que ocuparme. Cuando hablo de 
ellas, habOR OiWeUaOPeQWe de cyPR YiYR \R eVWaV cRQfOXeQciaV´, dice. CRPR fePiQiVWa QegUa \ PXMeU, KaW Uecibe a PeQXdR XQ WRUUeQWe 
de acoso en línea, pero es audaz e intrépida en sus respuestas... y sus incondicionales la adoran por eso. El año pasado, Kat 
llamó la atención a un hombre que la estaba acosando en línea y escribió sobre ello en el Huffington Post, suscitando respuestas 



 
 

 

de muchas otras personas que compartían su indignación. La respuesta de las activistas desencadenó una investigación del 
empleador del hombre, que posteriormente fue despedido. Resultado conseguido. 

 

Somaya Nabil 
Instagram: @somayanabil  

Somaya Nabil es una diseñadora de moda egipcia y 
blogger de estilo / mamá. Diseña ropa para mujeres y 
niños. Ella modela sus propias blusas, camisetas, 
blazers y faldas en Instagram para que las mujeres 
puedan contactarla a través de WhatsApp para 
comprar. 

 

Mai Khoi 
Facebook: @mai.khoi.official/ 
Twitter: @themaikhoi 
Website: https://mai-khoi.com/mai-khoi  
 

Mai Khoi es una locuaz artista musical a la que han 
OOaPadR ³Oa Lad\ Gaga de VieWQaP´. EV XQa acWiYiVWa eQ 
favor de la democracia en un país donde no se toleran la 
oposición y la disidencia políticas. Ha hablado 
abiertamente sobre sexualidad, derechos LGBTI y 
violencia contra las mujeres, además de expresar sus 
opiniones sobre Donald Trump. Las autoridades de 
Vietnam la persiguen y acosan por ejercer pacíficamente 
su derecho a expresar públicamente su opinión. Como 
consecuencia, la desalojaron de su vivienda sin permitirle 
recoger sus pertenencias y la han acechado, acosado y 
detenido arbitrariamente. Sus conciertos también han sido 
aVaOWadRV. ³ATXt QR ha\ XQa YeUdadeUa OibeUWad de 
exSUeViyQ, QR eQ QiQg~Q VeQWidR UeaO, de QiQgXQa fRUPa´, dice. ³NR SXedeV caQWaU \ WRcaU Oa gXiWaUUa eQ Oa caOOe Qi RUgaQi]aU Xn 
cRQcieUWR SUiYadR eQ WX SURSia caVa ViQ WeQeU TXe SediU SeUPiVR SUiPeUR´. EQ 2016 fXe QRWicia iQWeUQaciRQaO aO cRQYeUWiUVe eQ la 
primera celebridad vietnamita que se presentaba como candidata independiente a la Asamblea Nacional, controlada por el Partido 
Comunista, pero su solicitud fue rechazada. Ese mismo año se entrevistó con el presidente de Estados Unidos, Barack Obama, 
para hablar de la situación de los derechos humanos en Vietnam. Gran parte de su actividad en las redes sociales está dedicada 
a su música, pero sus letras siguen siendo críticas y abordan muchas cuestiones de derechos humanos de nuestra época. 
 

 

 

 

 



 
 

 

Behrouz Boochani 
Twitter: @BehrouzBoochani 

Facebook: @BehrouzBoochaniJournalist/ 

El periodista, cineasta y activista de derechos 
humanos kurdo Behrouz Boochani usa las 
redes sociales para protestar por su detención 
a manos de las autoridades australianas en la 
isla de Manus, territorio remoto de Papúa 
Nueva Guinea utilizado para recluir a personas 
refugiadas. Behrouz huyó de Irán después de 
que las autoridades detuvieran a varios de sus 
colegas. Pero en 2014, cuando llegó a 
Australia, las autoridades lo trasladaron al 
tristemente conocido centro de detención de la 
isla de Manus, donde es una de las alrededor 
de 700 personas refugiadas recluidas en el 
campo. Lleva cuatro años detenido en centros 
para refugiados, donde las autoridades lo han 
sometido a acoso por el papel que ha 
desempeñado en protestas pacíficas. Behrouz 
documenta con valentía su terrible experiencia para varios medios de comunicación, escribiendo un desgarrador diario sobre la 
realidad de lo que supone estar detenido en la isla de Manus y defendiendo sus propios derechos y los de las demás personas. 
También es codirector de la película Chauka Please Tell Us the Time, filmada íntegramente con la cámara de su teléfono dentro 
del centro de detención para personas refugiadas. Merece la pena echar un vistazo a sus cuentas en Twitter y Facebook: verás 
a un activista lo bastante valiente como para arrojar luz sobre una de las crisis de derechos humanos más graves de nuestra 
época. 
 
 

Aunque no están en Instagram, también son influencers:  
Frida Nzaba 
Ingeniera en Rolls-Royce 

https://www.wisecampaign.org.uk/young-professionals/frida-
nzaba/  

³FXe a PediadRV de ORV 10 axRV cXaQdR Pe di cXeQWa de TXe 
realmente amaba la ingeniería. Disfruté aprendiendo sobre los 
diferentes procesos de mecanizado, como el torneado y el fresado, 
y pude aplicar algunas de estas técnicas para fabricar mis cursos. 
Recuerdo que la ingeniería era una de las asignaturas que siempre 
esperaba porque era divertida, práctica y contenía matemáticas y 
física de una manera que realmente tenía sentido para mí´.   

 

 

 



 
 

 

Devon Edwards Joseph 
Ingeniera científica de datos 

³Después de graduarme en Antropología y Seguridad Nacional, me uní al programa 
de posgrado del Grupo Bancario Lloyds. 

Mi curiosidad me llevó a pasar mis tardes y fines de semana enseñándome a mí 
mismo a codificar y aprendiendo a construir modelos de aprendizaje automático, y mi 
trabajo duro finalmente valió la pena para ayudarme a lograr un papel permanente en 
Data Analytics. 

Después de haber trabajado en robótica y ahora en mi último puesto como ingeniera, 
he notado una escasez real de mujeres como yo en las salas de reuniones y 
conferencias en las que me encuentro´. 

https://www.wisecampaign.org.uk/young-professionals/devon-edwards-joseph/  

 

Narmeen Rehman 
Ingeniera mecánica  

³Desde muy joven, sabía que quería ser científica y contribuir al 
desarrollo de algo que valiera la pena para la sociedad. Fui a una 
escuela integral, donde desafortunadamente no había énfasis en las 
áreas científicas y, de hecho, ni siquiera Física había sido programada 
en nuestro horario. Contra viento y marea, estaba decidido a seguir la 
ciencia y trabajé duro para superar los obstáculos para alcanzar mis 
objetivos y, de manera similar, me gustaría inspirar a otros a través del 
apoyo activo a la campaña WISE. 

Tengo la suerte de tener una madre que me apoya, que me animó a 
perseguir mis sueños, lo que me llevó a leer Ingeniería en Ciencias en 
la Universidad de Oxford y convertirme en Ingeniera Mecánico´. 

https://www.wisecampaign.org.uk/young-professionals/narmeen-rehman/  

 

Nasrin Sotoudeh 
Nasrin Sotoudeh fue sentenciado a 38 años de prisión y 148 latigazos por 
denunciar las abusivas leyes de hijab forzado de Irán. La sentencia es la 

más dura contra un 
defensor de los derechos 
humanos iraní en años. 
Las mujeres y las niñas no 
pueden abandonar sus 
hogares a menos que se 
cubran el cabello con un 
pañuelo en la cabeza y se cubran los brazos y las piernas con ropa suelta. Nasrin 
quería cambiar esto y fue encarcelada por ello.  

 



 
 

 

 

Marielle Franco 
El 14 de marzo de 2018, Marielle Franco, una destacada activista, fue asesinada cuando un 
automóvil se detuvo junto al suyo y le dispararon cuatro veces en la cabeza. Marielle Franco 
nació y creció en una favela en Río, Brasil, y como concejal electa, trabajó incansablemente 
para promover los derechos de las mujeres negras, LGBTI y los jóvenes.  

 

 

Seo Ji-hyun 
Seo Ji-hyun, el pionera del movimiento # MeToo de Corea del Sur. Ella 
denunció a su jefe por tocarla a tientas y comenzó una revolución en 
#SouthKorea.  

 

 

 

 

 

 

Estam mon molo qnam pocam pelmonam�  

¿quieres conocer a más? 
 

Puedes consultar el instagram de Amnistía Internacional (@amnistiaespana) donde te presentan a diversas personas que realizan 
una labor de impacto alrededor del mundo.  

También puedes consultar este enlace donde se expone una lista con 10 jóvenes menores de 25 años que están emprendiendo 
acciones sociales en diferentes partes del planeta:  https://smoda.elpais.com/feminismo/10-mujeres-activistas-de-menos-de-25-
anos-que-estan-cambiando-el-mundo/  

 

Además, puedes ampliar información en la lista de refencias bibliográficas utilizadas para la elaboración de este documento:  

https://www.cosmopolitan.com/es/consejos-planes/familia-amigos/a15869170/youtubers-ramiaschannel-missblackglamour-
mad4yu/ 

https://www.amnesty.org/es/latest/campaigns/2018/01/inspiring-people-to-follow-on-social-media/  

 https://www.wisecampaign.org.uk/ 


