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EN LAS PROXIMAS PAGINAS SE DA VISIBILIDAD A DIVERSAS PERSONAS, DE DIFERENTES AMBITOS
PROFESIONALES Y DISTINTAS PARTES DEL MUNDO. j TE INVITAMOS A CONOCERLAS !

Instagram: @zahralari

zahralarie¢ BB -

1,559 posts 42.5k followers 1,715 following

Zahra Lari es de Abu Dhabi en los Emiratos Arabes Unidos.
Impulsada por la inspiracién después de ver la pelicula
Ice Princess, comenz6 a patinar. Lari pronto desarrollo Zahra Lari

un excelente talento y se convirti6 en la primera Member of the board- Emirates Skating Club.
patinadora artistica de los Emiratos Arabes Unidos en Etihad Airlines official training partner %g
competir internacionalmente. También fue noticia al el ,
convertirse en la primera patinadora artistica en Five time UAE nationsl champions ©
competir en un hijab.

www.getfitabudhabi.com

En 2011, recibié una multa por competencia debido a su hijab, ya que los funcionarios argumentaron que no era una parte
aprobada del disfraz. Ella llamé la atencidn de la prensa sobre el tema y protestd, cambiando asi la regla. Ahora se permiten
paiuelos en la cabeza en todas las competiciones. Como resultado, Nike anuncié que agregara un hijab ligero para la
competencia deportiva a su coleccion de ropa deportiva.

Lari es uno de los atletas que se presentaran en la campafa para el gigante de la compafiia deportiva. Lari dijo: "Creo que
realmente estan luchando por las nifias en la region arabe. Es genial tener una gran marca deportiva haciendo eso ". También
trabaja con FBMA Elite Athlete y Red Bull. Ella mantiene su Instagram actualizado regularmente. Ademas de ganar concursos, su
intencion principal es inspirar a otras mujeres jovenes. Ella tiene un enfoque especial en los musulmanes que luchan con los
mismos obstaculos que enfrenté y continta enfrentando hasta el dia de hoy.

Instagram: @yeobeeyin

yeobeeyin ¢ IR K -

1,492 posts 71.2k followers 179 following

Bee Yin Yeo comenz6 a
cuestionase el futuro  del
mundo, y su propia carrera,
mientras evaluaba pozos de Public servant | Minister of Energy, Science, Technology, Environment & Climate
petr(')|60 en los desiertos de Change (MESTECC) | MP for Bakri | Rebuilding Malaysia.

Turkmenistan. La graduada G R R R L

universitaria sopeso, tras darle

varias vueltas, que la humanidad finalmente se alejaria de los combustibles fésiles, por lo que decidié buscarse otra profesién que
sirviera al bienestar del mundo. Unos afios mas tarde, en 2010, regresé a Malasia con una maestria en ingenieria quimica
avanzada de la Universidad de Cambridge, en Reino Unido. Se unié6 a la politica y gané un escaio en una asamblea
legislativa estatal en 2013. Luego, un tsunami politico golped Malasia: el 9 de mayo de 2018, los votantes derrocaron a la coalicion
que habia mantenido el poder ininterrumpido desde la fundacion del pais en 1963 y Yeo fue nombrada Ministra de Energia,
Ciencia, Tecnologia, Medio Ambiente y Cambio Climatico.

Yeo Bee Yin #ER
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Aaron Escudero

Instagram: @aaron11772

aaron11772 IEZE B -

335 publicaciones 25k seguidores 618 seguidos

Nacido en Carabanchel, es unjoven de etnia
gitana que siempre se ha interesado por la moda
y las tendencias. Con sus metas muy claras se .
h duado en Actividades Comerciales y poco CARONESCUDERO

a graduado en AC yp { @ Gipsy Influencer & Youtuber
a poco ha luchado por hacerse un hueco @ Menswear & Beauty

en redes sociales. 4 Collaborations
? Madrid, Spain

Aarén, ex alumno Promociona en

Carabanchel, Madrid, es uno de los ocho jovenes Youtubers seleccionados por Google y Youtube para la campaiia
#SomosMas. Esta se trata de una campafa contra el discurso de odio en Internet, dirigida principalmente a jévenes, que se
difunde en las redes sociales y tiene también acciones de sensibilizacion en centros educativos.

Thickleeyonce Legobane

thickleeyonce ¢ I B8 -

796 publicaciones 480k seguidores 789 seguidos

Instagram: @Thickleeyonce

Lesego Legobane, mas conocida por sus fanaticos
sudafricanos como Thick Leeyonce, es una influencer \ P ho!

de talla grande que establece sus propios estandares oo oo T e
de belleza y empodera a otras mujeres para que youtu.be/GG8b750qUOC

hagan lo mismo.

thickleeyonce@gmail.com
Photographer @lee__photography | #PlusSize model| #SAYoutuber | Digital

Taim AlFalasi

taimalfalasi ¢ TN B

5,325 posts 2.7m followers 3,284 following

Instagram: @taimalfalasi

Desde pequefia, Taim AlFalasi era una gran fanatica de los
programas de radio en Inglaterra y EEUU. Durante su
experiencia como estudiante de comunicacion visual en la
Universidad de Zayed, comenz6 a hacer sus propios

Taim AlFalasi wllaJl a4 | AE
Travel — Food — Lifestyle
Restauranteur & Influencer

@catchxburger @craveuae

espectaculos utilizando técnicas basicas de produccion, jjen @thepofcake @chic.bae
su habitacion!!. El Taim Show, como lo llamo, fue lanzado en LTS

C e . . 4 Ads +971501644104
2013. Se convirti6 en una de las primeras mujeres B ol

emiraties en crear y mantener un programa de radio por
Internet. Ella ha encontrado un éxito generalizado. EI Taim Show es considerado en muchos rankings como el programa méas
escuchado en el mundo arabe.

Tras este éxito, Taim Alfalasi se ha convertido en un influyente muy conocido en Oriente Medio. Tiene 2.6 millones de seguidores
en Instagram y mas de 575,467 personas se han suscrito a su canal de YouTube. Con frecuencia crea publicaciones que
promocionan lugares de viaje glamorosos, articulos de ropa de lujo y restaurantes de comida gourmet.

©) GRIOCE |
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Franchesca Leigh, alias Chescaleigh

Instagram: @chescaleigh
Twitter: @chescaleigh

Franchesca Ramsey es humorista,
activista y actriz. Desde el racismo
hasta la cultura popular, a
Chescaleigh no le da miedo hablar
de las cosas que le preocupan.
Ademés, es divertida y también lo
son sus videos. Para ella, Internet )
ofrece a las personas que se dedican My book “Well, That Escalated Quickly" is in stores! #WTEQ

al activismo —sean de donde sean— linktr.ee/chescaleigh

un espacio para reunirse y compartir

lo que sucede en su mundo. “Para una activista negra, para activistas de todos los sectores sociales, Internet se ha convertido en
una especie de lugar de encuentro donde podemos intercambiar ideas, donde podemos aprender unos de otras, donde podemos
inspirarnos sobre nuevas formas de hacer cambios dentro de nuestras propias comunidades y hogares. Es una época apasionante
para todas las personas que nos dedicamos al activismo”.

chescaleigh ¢ HEZE K8

1.427 publicaciones 141k seguidores 615 seguidos

Franchesca Ramsey
actor, author, former @thenightlyshow writer & host of #MTVDecoded.

Abdullaziz Baz
Instagram: @baz_dxb

baz_dxo HIEEEE -

1,132 posts 78.3k followers 205 following

Abdullaziz Baz crecié en Dubai viviendo una vida
relativamente normal antes de comenzar su carrera
como comediante y modelo. Conocido como Baz o
Bin Baz, el influyente popular se ha convertido en una
de las estrellas de redes sociales méas grandes de la
region. Con cerca de 5 millones de seguidores en
Instagram, es mejor conocido por crear divertidos videos e imagenes que retratan la vida en los EAU (Emiratos Arabes
Unidos). Es muy querido por su papel de bromista, siempre bromeando con la gente o burlandose de si mismo. Esta naturaleza
adorable le ha valido patrocinios de alto perfil con empresas de tecnologia, automdviles y perfumes. jSigue su canal de Instagram
o0 YouTube si buscas una sonrisa! Después de este éxito, Taim Alfalasi se ha convertido en un influyente muy conocido en el Medio
Oriente. Tiene 2.6 millones de seguidores en Instagram y mas de 575,467 personas se han suscrito a su canal de YouTube. Con
frecuencia crea publicaciones que promocionan lugares de viaje glamorosos, articulos de ropa de lujo y restaurantes de comida
gourmet.

Abdullaziz Baz FP
PRAY, LOVE, FORGIVE’
AeDUBAI

Iman Meskini

Instagram:@imanmeskini
imanmeskini ¢ IEZEN B8 -

332 posts 641k followers 507 following

Iman Meskini es una actriz noruega. Interpret6 a
Sana Bakkoush, personaje protagonista de la serie
de television SKAM.

Iman Meskini
Actress in SKAM

Author of #minhistorieminmening

One of the founders of the clothing brand: @justspeakclothing

Antes de dedicarse a la interpretacion, estudio 3 Managementbooking Kist@antias

arabe y estudios de Oriente Medio en la Universidad e

de Oslo. Recibié un premio Bridge Building en el 2018 por sus aportaciones para ayudar a acortar la brecha entre
personas de distintas religiones. Su fama televisiva la ha llevado a obtener mas de 650.000 seguidores en Instagram.

©) GRIOCE |
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Rupi Kaur
@rupikaur_

Poeta, ilustradora y actriz
canadiense hizo un salto a la fama
cuando produjo Milk and
Honey (2014) y The Sun and her
Flowers (2017), dos libros de prosa
poética.

Gastilla-La Mancha

)

Obra Social "la Caixa”

rupikaur_ % Following v
906 posts 3.8m followers 0 following

rupi kaur
mother of ‘milk and honey’ and ‘the sun and her flowers’
rupikaur.com/tour

Kaur naci6 en Panyab, India, en una familia practicante del Sijismo y con cuatro afios emigr6 con sus padres a Canada. Durante
su infancia, su madre le inspiré para dibujar y pintar, especialmente cuando aln no sabia comunicarse en inglés con otros nifios

en el colegio.

Estudio retérica y escritura en la Universidad de Waterloo, Ontario. Kaur y su familia se mudaron a Brampton (Ontario).

En el instituto comenzo a difundir sus textos de forma anénima y en 2013 empezé a escribir con su propio nombre en la redo social
Tumblr. En 2014 trasladé su trabajo a Instagram, afiadiendo ilustraciones de trazos simples y minimalistas. Toda su obra esta
escrita en mindsculas y el tnico signo de puntuacion empleado es el punto. Esto lo hizo para honrar a la escritura Gurmukhi,
presente en sus raices. Sus libros estan pensados para ser una experiencia facil de leer para el publico, con dibujos simples para
enfatizar las palabras. Algunos temas que menciona especialmente son el abuso, el amor, la feminidad y el desamor.

César Brandon

Instagram: @ndjocu.davies

César Brandon Ndjocu nacido en Malabo
(Guinea Ecuatorial) es Educador Social
por la Universidad de Granada y poeta y
escritor por vocacion. Fue a raiz de su
participacion en el programa Got Talent

ndjocu.davies %  Following  ~
742 posts 184k followers 705 following

César Brandon Ndjocu Davies
A veces cuento historias
www.casadellibro.com/libro-akeva/9788467057416/10044186

Espafia cuando se dio a conocer, alzandose ganador de la tercera edicion del formato en Espana.

Noha Nabil

Instagram: @nohastyleicon

Nabil comenzé a presentar programas
de television en Kuwait a la temprana
edad de nueve afios. En 2008, completd
su licenciatura en ingenieria quimica y
se mudé a los Estados Unidos para
sequir su maestria. Mientras estaba en
los EE. UU., descubrio la pasion por la
moda, y poco después comenzd su blog,

nohastyleicon ¢ IR Bl -

7,552 posts 8.2m followers 1,686 following

Noha Nabil Ju g

@ Chemical Engineer

8 Proud MaMa

FY8logging since 2009

@ Forbes ME Top5 2017/2018
inoha@nohastyleicon.com
wSaigs go i
dl.boutiqaat.com/noha

Nohastyle. Instagram pronto se convirtié en su plataforma mas reconocida y lo sigue siendo hoy. Entre sus publicaciones de
belleza, encontrara anuncios y asociaciones con los juguetes de muchos nifios, una pasion que ella sigue personalmente ya que
ella tiene dos hijos. También ha tenido éxito en promociones para empresas de moda y cosmética.

©) GRIOCE|
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Rajaa Belmir

Instagram: @rajaabelmir

rajaabelmir ¢ RN K

1,350 posts 4.7m followers 190 following

Rajaa Belmir es una de las cantantes mas famosas de el o)
H ] . Snapchat : Rajaabelmir
Marruecos. Su comunidad fiel de 3.6 millones de Management : 0097433455050
seguidores la sigue diariamente en Instagram. Se eyl aleall - contactbelmirs1@gmail.com
deSCUbrié graCiaS a Ia I’epetici()n en su propio Canal de eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fkca.nickelodeonara...
YouTube que ha acumulado mas de 1.3 millones de suscriptores desde 2014. Su video mas visto incluso ha sumado mas de 22

millones de visitas.

Yu
Instagram: @mad4yu

OfficialMad4Yu
10,5 mil suscriptores

INICIO VIDEOS LISTAS DE REPRODUCCION COMUNIDAD CANALES A

Youtubers que trata de luchar desde su
cuenta por romper con |os estereotipos e
que se le presuponen.

Mad4Yu ft. Andrea Compton - Clichés culturales sobre China | ...

Yu, de origen chino, llegd a Espafiahace BUEEARSEIGEEUIOREIE SN Ry =~
siete afios y hoy compagina su canal de 1 & " _ _ _ ,

. Lo Al Siempre estamos hablando de cambiar el mundo... Qué os
Youtube con su trabajo como perIOdISta i parece empezar con cambiar un poquito nosotros mismos?
deportiva. “La cultura china no es como ' ., r, ’ S
suele verse en la prensa o los 8

e W : La campaiia "Somos Mas" se realiza con la colaboracion de

documentales' YO’ como he VIVIdO en e - YouTube, instituciones publicas y ONGs y tiene por objetivo
China y en Europa, puedo contar mi | MAS INFORMACIGN
experiencia de primera mano”, afirma
esta 'youtuber' que subtitula sus videos en castellano también al chino. "Mi intencion es que la gente conozca un poco méas sobre
China, para cambiar esa imagen mala que algunos tienen sobre mi pais”.

Dorys
Instagram: @MissBLackglamour

Espafiola de padres africanos,
Dorys cre6 su canal de
Youtube para dar consejos de
belleza en espafiol a otras
mujeres negras, algo que ella
no encontraba en la Red. “La
idea surgi6 a raiz de una Beautys Fashion « Travel « Lifestyle

necesidad, por la falta de Business mail l}: blackglamour10@gmail.com
‘youtubers’ afroespafiolas con youtu.be/oJRQPqtYmAQ

canales en castellano”.

missblackglamour I K

1.589 publicaciones 3.070 seguidores 2.098 seguidos

Miss Black Glamour

e aulaintercul

©) GRIOCE|
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Charlie Dark
Instagram: @daddydarkrdc

Charlie, DJ y poeta, es de Londres, Reino
Unido. En 2007 fundd el exitoso Run

daddydarkrdc HEZEN B8 -

3.284 publicaciones 18,3k seguidores 1.903 seguidos

daddydarkrdc
Dem CreW, un CIUb de Corredores Public Speaker,Run Dem Crew Founder , DJ, Poet, community builder, mentor, 250 hr
diferente: es una organizaci()n Certified Vinyasa Yoga Teacher lululemon Global Run Ambassador

pOlifaCética dedicada a cambiar y www.eventbrite.com/e/its-bigger-than-run-amplified-by-jaybird-tickets-75098594...

empoderar a la siguiente generacion que

trabaja con jovenes de todo Londres y les ofrece orientacién, asesoramiento y oportunidades para explorar la ciudad en un entorno
seguro e inclusivo. Charlie forma parte también del Amnesty Collective un grupo diverso de jévenes artistas, activistas y personas
influyentes en redes que wusan sus plataformas para hablar de las cosas que les importan.

Ramia
ramiaschannel Ll B

InStagram: @ramIaSChannel 908 publicaciones 29k seguidores 645 seguidos

Ramia

Graduada en Administracion y Direccién de Empresas,
. | Y t b . h | d d h “Cuando dos mundos se funden en un mismo canal”
tiene un canal en Youtube (ramiaschannel) desde hace e s

un afio con unos 6.000 seguidores. O3 ramiaschannel@gmail.com
- YouTube Content Creator

youtu.be/jlIOLRNuXc1Y

Esta barcelonesa musulmana rompe con sus videos
muchos de los tdpicos que el mundo del Islam acarrea: en su canal explica desde sus motivos para llevar hiyab hasta las falsas
creencias sobre la vida en Marruecos.

“Yo soy consumidora de Youtube desde adolescente y seguia a muchas 'youtubers' musulmanas, pero la mayoria eran de habla
inglesa. Comencé a pensar que existe una falta de contenidos en espafiol para este perfil, asi que decidi crearlos yo misma”,
afirma.

ENTREVISTA RECOMENDADA: https://www.elperiodico.com/es/sociedad/20160904/ramia-chaoui-me-han-denegado-trabajos-
por-llevar-velo-5360856

Marinel Ubaldo

Instagram: @marinelubaldo

marinelubaldo LA K8

104 publicaciones 428 seguidores 279 seguidos

La vida de Marinel Ubaldo se puso
patas arriba cuando un super tifén
devastd su hogar en Filipinas.
Ahora esta haciendo campaiia para
que su comunidad sea reubicada
de manera segura y para que su
gobierno, y los gobiernos de todo el
mundo, comiencen a enfrentar los
verdaderos impactos del cambio climatico.

Marinel Sumook Ubaldo
Climate Activist

Environmental Defender
Registered Social Worker
Co-Founder, Youth Leaders Environmental Action Federation

©) GRIOCE|
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Befeqadu Hailu ¢ BefeaduZ Hailu

2,2 K Tweets

Twitter: @befeqe

Befegadu, conocido también como Befeqadu Hailu, es un
galardonado escritor, activista y bloguero etiope que estuvo
encarcelado sélo por ejercer su derecho a la libertad de expresion.
Junto con otros miembros del colectivo de blogueros Zone 9, fue

detenido arbitrariamente y acusado de terrorismo en 2014 por su (p2e) (cSepuit. )
activismo dentro y fuera de Internet y por su lucha por los derechos BefeQadu Z. Hailu
humanos en Etiopia. Aunque ya esta en libertad, sigue enjuiciado Sheise

W . . . » Awards winning AfriCAN writer messing with the authoritarian world constitution of
por el cargo de “incitar a la violencia mediante textos”. Befegadu es lies and myths with pen. Liberty & Dignity! @CARDEthiopia #Ethiopia

un escritor prolifico: quedé en tercer lugar en el Premio Burt de o
Literatura Africana de 2012 por su novela Children of their o
Parents (2013) y recibi6 el Premio Internacional a la Libertad de

Prensa del Comité para la Proteccion de los Periodistas en 2015. Tuitea sobre los abusos contra los derechos humanos en Etiopia.

& befege.blogspot.com [ Se uni6 el junio de 2009

1.311 Siguiendo 27,3 K seguidores

Chimamanda Ngozi Adichie
Instagram: @chimamanda_adichie

Escritora, novelista y dramaturga feminista nigeriana. Los temas que trata Adichie en su obra van desde el feminismo a
la inmigracion y del sexismo a la problematica racial. Su obra Todos deberiamos ser feministas (We Should All Be Feminist) ha

vendido mas de medio millon de
chimamanda_adichic ¢ HEE K

ejemplares.
Naci6 en la aldea de Abba, qumta hlja 295 posts 469k followers 5 following

del matrimonio de etnia igbo formado
por Grace Ifeoma y James Nwoye
Adichie. Pas6 su infancia en la ciudad
de Nsukka, sede de la Universidad de
Nigeria, en una casa que anteriormente habia habitado el célebre escritor Chinua Achebe. Su madre fue la primera secretaria de
admisiones de la Universidad de Nigeria donde su padre era profesor de estadistica. A los 19 afios se trasladé a Estados
Unidos con una beca de dos afios para estudiar comunicacién y ciencias politicas en la Universidad Drexel, Filadelfia.
Posteriormente continu6 sus estudios en la Universidad Estatal del Este de Connecticut, en la que se gradud en 2001. Ha realizado
asimismo estudios de escritura creativa en la Johns Hopkins, Baltimore, y un méster de estudios africanos en Yale.

Chimamanda Ngozi Adichie
Writer
www.facebook.com/chimamandaadichie/posts/10155070093645944

Hamza Zaidi
hamzazaidio7 ¢ I K8

864 publicaciones 2.8m seguidores 540 seguidos

Instagram: @hamzazaidi97

Comico y youtuber, hace unos afios ret6 al famoso
youtuber Wismichu a ponerse en su piel y

~ . r MAES
acpmpanarle_ lrelalllzando el Ramadan, con el «contacto hamza@gmail.com £ @
objetivo de visibilizar y normalizar esta tradicion. R R Reitipass RB RO

: 1 «Madrid/Barcelona

Hamza explica en uno de sus VI,deOS que le "NUEVO VIDED YOUTUBE
encanta este mes porque "es mas familiar y youtu.be/R2JWBe56DUg
religioso, y aunque no puedo mirar ni unos tobillos

no dejo de hacer vida normal, no por hacer el Ramadan voy a dejar de hacer planes con mis amigos".

Hamza Zaidi

©) GRIOCE |
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Koko
Instagram: @kokodc94

kokodco4 ¢ HEEEZE BB -

102 publicaciones 437k seguidores 165 seguidos

Futbolista famoso por su canal de YouTube KOKO DC, donde Koko DC
% xAPANDEM @

publica desafios relacionados con el futbol, videos de juegos y 8 kokodc@youplanet.es
vlogs comicos, entre otro contenido que comparte con sus mas — INSERT FOLLOW — B @
de 2.3 millones de suscriptores. Es la mente creadora detras rnyedtbecom/iokede
de videos virales como "Balon gigante”.

Zahia
Instagram: @zania_eb
g @zania_ zahia_eb IEZE B -
En su péglna de |nStagram y de y0UtUbe VISIbI|Iza |a Vlda de 195 publicaciones 14,3k seguidores 471 seguidos
una familia Marroqui en Espafia (Madrid). Zahia
® Madrid/es

@mama de 3 soletesgh @

Email: zahiaeb3@gmail.com

& Mi canal de YouTube Zahia EB 62k [

Cédigo promocién Shein

19g3zahiaeb15
es.shein.com/Drape-Collar-Grid-Longline-Coat-p-389141-cat-1735.html|

Dara Dia

Instagram: @Lorymoneysuaj

lorymoneysuaj ¢ LM B

188 publicaciones 65,9k seguidores 99 seguidos

Lory Money, es un costurero
y musico senegalés de rap y
trap, que se hizo popular a
través de la plataforma web de
videos Youtube.

Lory Money

www.chollometro.com/ofertas/el-black-sinpa-222840?utm_campaign=blacksinpa...

Lleg6 a Esparia en 2006 utilizando como transporte una patera. Fue vendedor ambulante de top manta. En 2014 fue detenido y
trasladado a un Centro de internamiento de extranjeros. En 2016 escribié un libro de memorias titulado E/ youtuber que llegd en
patera.

Laurie Frempong
Instagram: @Laurie_frempong

Con casi 16,000 seguidores de Instagram, Laurie
Frempong es una blogger de moda y estilo de vida,
creadora de contenido y modelo emergente de
Ghana. Ademas de publicar en su cuenta personal
de Instagram, también es la curadora de la cuenta
del blog de Laurie (@lauries_blog) en Instagram y

laurie_frempong SN B8 -

1.270 publicaciones 16,2k seguidores 2.511 seguidos

Laurie Frempong GH
@ African Model 4>
@ Content Creator

. . . @ \/olunteer
un blog con el mismo nombre. Laurie publica sobre @ Nurse
belleza, moda, su ciudad natal y el maravilloso @ Natural Hair babe

@ God's baby x Spreading @

mundo del modelaje.
® Cape Town
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. N S iboth
Noan Sereiboth

Twitter: @noansereiboth

Noan Sereiboth es un bloguero politico y parte integrante de
la activa juventud politica de Camboya. Es un miembro
destacado y colaborador habitual de Politikoffee, sitio web —
ahora suspendido— que fomenta entre la juventud el debate
sobre la actualidad politica y social. Debido al clima politico Py : i o
de represion de Camboya, Politikoffee decidié suspender p P N
sus actividades el 27 de noviembre de 2017. Sereiboth tiene Noan Sereiboth
una fuerte presencia en las redes sociales de Twitter y =~ ©oemereen

. Y . A freelancer working in Research | Netizen | Active Youth @Politikoffee, #PoliticskH &
Facebook, donde publlca Su Oplmon SObre |a aCtuaIIdad Social Media | Personal Tweets | Email:noan.sereiboth@gmail.com
politica en Camboya; realmente vale la pena echarle un Traducir la biografia
vistazo. Un tuit de Politikoffee en Afio Nuevo suscité la l@] e s _‘59 SRR
esperanza de que reanudara sus actividades en marzo, en
un afio crucial para el futuro de Camboya.

1.503 Siguiendo  5.327 seguidores

Bella Naija
discoveringnatural IEZEN B8

4.810 publicaciones 29,5k seguidores 419 seguidos

Instagram: @discoveringnatural

DiscoveringNatural Hair Care
Natural Hair Kids & Adults
Houston, Texas

Bella Naija es una popular bloguera de belleza nigeriana, que
enfoca su contenido en su familia, la cultura nigeriana

(aunque viven en los Estados Unidos) y el cuidado del E_Youm?eaNndt Facebook: DiscoveringNaturl
r . . #DiscoveringiNatura
cabello. Con mas de 22 mil seguidores en Instagram info@discoveringnatural.com

Tag us

(@discoveringnatural), mas de 23 mil seguidores en
Facebook y 108 mil suscriptores en su canal de YouTube, la marca Discovering Natural de Bella Naija es una opcion popular para
hombres y mujeres que desean consejos, trucos y mejores practicas para crecer y mantener la salud del cabello natural.

Kat Blaque

Instagram: @kat blaque
YouTube: Kat Blaque

Kat Blaque es unayoutuber,
ilustradora, animadora y escritora
feminista. Sus videos son francos,
auténticos y atrevidos, y suelen estar
dedicados al género, la sexualidad, la

faza 'y a su confluencia. “Soy MUjer, 8 voutuber// @ lllustrator// [ Writer// /2 Animator// Business:
soy negra, tengo curvas y soy trans. Kathryn.Blaque@gmail.com

Hay muchisimas cosas de las que amzn.to/35Qb891

tengo que ocuparme. Cuando hablo de

ellas, hablo literalmente de cémo vivo yo estas confluencias”, dice. Como feminista negra y mujer, Kat recibe a menudo un torrente
de acoso en linea, pero es audaz e intrépida en sus respuestas... y sus incondicionales la adoran por eso. El afio pasado, Kat
llamé la atencion a un hombre que la estaba acosando en linea y escribié sobre ello en el Huffington Post, suscitando respuestas

kat_blaque HEZZEN B8 -

3,084 posts 30.1k followers 3,226 following

Kathryn
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de muchas otras personas que compartian su indignacion. La respuesta de las activistas desencadené una investigacion del
empleador del hombre, que posteriormente fue despedido. Resultado conseguido.

Somaya Nabil
Instagram: @somayanabil

Somaya Nabil es una disefiadora de moda egipcia y
blogger de estilo / mama. Disefia ropa para mujeres y
nifios. Ella modela sus propias blusas, camisetas,
blazers y faldas en Instagram para que las mujeres
puedan contactarla a través de WhatsApp para
comprar.

Mai Khoi

Facebook: @mai.khoi.official/
Twitter: @themaikhoi
Website: https://mai-khoi.com/mai-khoi

Mai Khoi es una locuaz artista musical a la que han
llamado “la Lady Gaga de Vietnam”. Es una activista en
favor de la democracia en un pais donde no se toleran la
oposicion 'y la disidencia politicas. Ha hablado
abiertamente sobre sexualidad, derechos LGBTI vy
violencia contra las mujeres, ademas de expresar sus
opiniones sobre Donald Trump. Las autoridades de
Vietnam la persiguen y acosan por ejercer pacificamente
su derecho a expresar publicamente su opinién. Como
consecuencia, la desalojaron de su vivienda sin permitirle
recoger sus pertenencias y la han acechado, acosado y
detenido arbitrariamente. Sus conciertos también han sido
asaltados. “Aqui no hay una verdadera libertad de

somayanabildesigns LN Bl -

785 publicaciones 379k seguidores 675 seguidos

somaya nabil
¢r Egyption fashion designerec

¢rlife style blogger g

¢rwifey and mommy 8

¢rfor orders plz call 012066333208
girlzzz only plzz ©

[HE STRAITS TIMES - ’%

Vletnam s 'Lady Gaga' ar. g g
S nning for parlian.g

e
| % “\1\3 . A The New Jork Times
| % s = !
! ( o00 :\ | I\—;\] e Seguir )
Mai Khoi
@themaikhoi
© Har nam [ Se unio el noviembre de 2016
120 Siguiendo 251 seguidores

expresion, no en ningln sentido real, de ninguna forma”, dice. “No puedes cantar y tocar la guitarra en la calle ni organizar un
concierto privado en tu propia casa sin tener que pedir permiso primero”. En 2016 fue noticia internacional al convertirse en la
primera celebridad vietnamita que se presentaba como candidata independiente a la Asamblea Nacional, controlada por el Partido
Comunista, pero su solicitud fue rechazada. Ese mismo afio se entrevisté con el presidente de Estados Unidos, Barack Obama,
para hablar de la situacién de los derechos humanos en Vietnam. Gran parte de su actividad en las redes sociales esta dedicada
a su musica, pero sus letras siguen siendo criticas y abordan muchas cuestiones de derechos humanos de nuestra época.
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Twitter: @BehrouzBoochani

Facebook: @BehrouzBoochaniJournalist/

El periodista, cineasta y activista de derechos . Behrouz Boochani®
humanos kurdo Behrouz Boochani usa las 2.022 Tweets

redes sociales para protestar por su detencion
a manos de las autoridades australianas en la
isla de Manus, territorio remoto de Papua
Nueva Guinea utilizado para recluir a personas
refugiadas. Behrouz huy de Iran después de
que las autoridades detuvieran a varios de sus
colegas. Pero en 2014, cuando llegd a ’
Australia, las autoridades lo trasladaron al
tristemente conocido centro de detencion de la oco ) ( Seguir
isla de Manus, donde es una de las alrededor ’
de 700 personas refugiadas recluidas en el
campo. Lleva cuatro afios detenido en centros
para refugiados, donde las autoridades lo han
sometido a acoso por el papel que ha
desempefiado en protestas pacificas. Behrouz
documenta con valentia su terrible experiencia para varios medios de comunicacidn, escribiendo un desgarrador diario sobre la
realidad de lo que supone estar detenido en la isla de Manus y defendiendo sus propios derechos y los de las demas personas.
También es codirector de la pelicula Chauka Please Tell Us the Time, filmada integramente con la camara de su teléfono dentro
del centro de detencion para personas refugiadas. Merece la pena echar un vistazo a sus cuentas en Twitter y Facebook: veras
a un activista lo bastante valiente como para arrojar luz sobre una de las crisis de derechos humanos mas graves de nuestra
época.

Behrouz Boochani &

@BehrouzBoochan

Author, journalist, Associate Professor at UNSW

(& Se uni6 el enero de 2017

Aunque no estan en Instagram, también son influencers:

Ingeniera en Rolls-Royce

https://www.wisecampaign.org.uk/young-professionals/frida-
nzaba/

“Fue a mediados de los 10 afios cuando me di cuenta de que
realmente amaba la ingenieria. Disfruté aprendiendo sobre los
diferentes procesos de mecanizado, como el torneado y el fresado,
y pude aplicar algunas de estas técnicas para fabricar mis cursos.
Recuerdo que la ingenieria era una de las asignaturas que siempre
esperaba porque era divertida, practica y contenia matematicas y
fisica de una manera que realmente tenia sentido para mi”.

©) GRIOCE |
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Devon Edwards Joseph

Ingeniera cientifica de datos

“Después de graduarme en Antropologia y Seguridad Nacional, me uni al programa
de posgrado del Grupo Bancario Lloyds.

Mi curiosidad me llevd a pasar mis tardes y fines de semana ensefiandome a mi
mismo a codificar y aprendiendo a construir modelos de aprendizaje automatico, y mi
trabajo duro finalmente valié la pena para ayudarme a lograr un papel permanente en
Data Analytics.

Después de haber trabajado en robética y ahora en mi ultimo puesto como ingeniera,
he notado una escasez real de mujeres como yo en las salas de reuniones y
conferencias en las que me encuentro”.

https://www.wisecampaign.org.uk/young-professionals/devon-edwards-joseph/

Narmeen Rehman
Ingeniera mecanica

“Desde muy joven, sabia que queria ser cientifica y contribuir al
desarrollo de algo que valiera la pena para la sociedad. Fui a una
escuela integral, donde desafortunadamente no habia énfasis en las
areas cientificas y, de hecho, ni siquiera Fisica habia sido programada
en nuestro horario. Contra viento y marea, estaba decidido a seguir la
ciencia y trabajé duro para superar los obstaculos para alcanzar mis
objetivos y, de manera similar, me gustaria inspirar a otros a través del
apoyo activo a la campafa WISE.

Tengo la suerte de tener una madre que me apoya, que me animé a
perseguir mis suefios, lo que me llevo a leer Ingenieria en Ciencias en
la Universidad de Oxford y convertirme en Ingeniera Mecanico”.

https://www.wisecampaign.org.uk/young-professionals/narmeen-rehman/

Nasrin Sotoudeh

Nasrin Sotoudeh fue sentenciado a 38 afios de prision y 148 latigazos por
denunciar las abusivas leyes de hijab forzado de Iran. La sentencia es la
mas dura contra un
defensor de los derechos
humanos irani en afios.
Las mujeres y las nifias no
pueden abandonar sus
hogares a menos que se
cubran el cabello con un
pafiuelo en la cabeza y se cubran los brazos y las piernas con ropa suelta. Nasrin
queria cambiar esto y fue encarcelada por ello.
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Marielle Franco

El 14 de marzo de 2018, Marielle Franco, una destacada activista, fue asesinada cuando un
automavil se detuvo junto al suyo y le dispararon cuatro veces en la cabeza. Marielle Franco
nacié y crecio en una favela en Rio, Brasil, y como concejal electa, trabajé incansablemente
para promover los derechos de las mujeres negras, LGBTI y los jovenes.

Seo Ji-hyun

Seo Ji-hyun, el pionera del movimiento # MeToo de Corea del Sur. Ella
denuncié a su jefe por tocarla a tientas y comenz6 una revolucién en
#SouthKorea.

Estad o dofo whad pocad personay...

équium conocer a ah?

Puedes consultar el instagram de Amnistia Internacional (@amnistiaespana) donde te presentan a diversas personas que realizan
una labor de impacto alrededor del mundo.

También puedes consultar este enlace donde se expone una lista con 10 jévenes menores de 25 afios que estan emprendiendo
acciones sociales en diferentes partes del planeta: https://smoda.elpais.com/feminismo/10-mujeres-activistas-de-menos-de-25-
anos-que-estan-cambiando-el-mundo/

Ademas, puedes ampliar informacién en la lista de refencias bibliograficas utilizadas para la elaboracién de este documento:

https://www.cosmopolitan.com/es/consejos-planes/familia-amigos/a15869170/youtubers-ramiaschannel-missblackglamour-
mad4yu/

https://www.amnesty.org/es/latest/campaigns/2018/01/inspiring-people-to-follow-on-social-media/

https://www.wisecampaign.org.uk/
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