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Parte A. DATOS PERSONALES

Nombre y Apellidos ANA ISABEL COBO CUENCA
DNI 03855417L Edad 47
Núm. identificación del
investigador

Researcher ID
Scopus Author ID
Código ORCID 0000-0001-7873-3835

A.1. Situación profesional actual
Organismo Universidad de Castilla-La Mancha
Dpto. / Centro
Dirección AV CARLOS III S/N, 45005, TOLEDO
Teléfono (+34)

925268800
- 5819

Correo electrónico anaisabel.cobo@uclm.es

Categoría profesional PROFESOR CONTRATADO DOCTOR
INTERINO

Fecha inicio

Espec. cód. UNESCO
Palabras clave

A.2. Formación académica  (titulo, institución, fecha)
Licenciatura/Grado/Doctorado Universidad Año

MASTER EN SALUD SEXUAL Y
SEXOLOGÍA CLÍNICA

Universidad Nacional de Educación
a Distancia

2016

DOCTORADO EN PSICOLOGÍA. LINEA
INVESTIGACIÓN PSICOLOGÍA APLICADA.
LICENCIATURA PSICOLOGÍA

UCLM 2011

ESPECIALISTA EN DOCENCIA
UNIVERSITARIA

UCLM 2011

DIPLOMA DE ESTUDIOS AVANZADOS. UNIVERSIDAD DE CASTILLA LA
MANCHA

2010

MASTER UNIVERSITRIO EN
PSICOPATOLOGÍA Y SALUD. 80
créditos800 horas. Nº de registro: 164.210

UNIVERSIDAD DE EDUCACION A
DISTANCIA (UNED)

2009

LICENCIATURA EN PSICOLOGÍA CLINICA UNIVERSIDAD DE EDUCACION A
DISTANCIA (UNED)

2006

DIPLOMATURA EN ENFERMERÍA UNIVERSIDAD DE CASTILLA LA
MANCHA (UCLM)

1993

A.3. Indicadores generales de calidad de la producción científica

Parte B. RESUMEN LIBRE DEL CURRÍCULUM
Formación académica: Doctora en Psicología por la UCLM (sobresaliente cum laude) año
2011. Licenciada en Psicología  por la UNED . Diplomada universitaria en Enfermería por la
UCLM. D.E.A. en Psicología por la UCLM; Máster en Sexología Clínica y Sexualidad. Máster
en Psicopatología de la Salud. Especialista en Docencia Universtitaria.
Investigación: Participación en 5 proyectos de convocatoria pública. 26 artículos publicados
(indexados16 en JCR y resto en SCimago), más de 14 capítulos de libro. Participación
en congresos internacionales y nacionales (63 comunicaciones). Miembro de comités
investigación en Congresos internacionales. Sexenio reconocido (tramo 2013-2018)
Experiencia docente de 12 años en la UCLM. Actualmente de contratada doctora.
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Experiencia asitencial sanitaria: 15 años trabajando como enfermera en complejo hospitalario
de Toledo.
 

Parte C. MÉRITOS MÁS RELEVANTES (ordenados por tipología)

C.1. Publicaciones
1 Artículo científico.  Andres Redondo Tebar; et al.  2019.  Associations between

health-related quality of life and physical fitness in 4-7-year-old Spanish children: the
MOVIKIDS study.Quality Of Life Research : An International Journal Of Quality Of Life
Aspects Of Treatment, Care And Rehabilitation. Oxford, UK : Rapid Communications of
Oxford, Ltd, c1992-. 28(7), pp.1751-1759. ISSN 0962-9343.

2 Artículo científico.  Ana Isabel Cobo Cuenca; et al.  2019.  DETERMINANTS OF
SATISFACTION WITH LIFE AND SELF-ESTEEM IN WOMEN WITH BREAST CANCER
 Quality of Life Research. Sppringer. 28, pp.379-287. ISSN 0962-9343.

3 Artículo científico.  Juan Manuel Carmona Torres; et al.  2019.  Disability for basic and
instrumental activities of daily living in older individuals   Plos One.  PUBLIC LIBRARY
SCIENCE. In press, pp.1-12. ISSN 1932-6203.

4 Artículo científico. Pedro Manuel Rodriguez Muñoz; et al. 2019. Evolución del consumo
de alcohol y tabaco en jóvenes españoles, posterior a la ley reguladora del consumo de
tabaco (42/2010): 2011-2014  Adicciones. SOCIDROGALCOHOL. In press, pp.1-10. ISSN
0214-4840.

5 Artículo científico.  Jose Alberto Laredo Aguilera; et al.  2019.  Handgrip Strength
is Associated with Psychological Functioning, Mood and Sleep in Women
over 65 Years   International Journal of Environmental Research and Public
Health. MDPI. 16, pp.873-883. ISSN 1660-4601.

6 Artículo científico. Juan Manuel Carmona Torres; et al. 2019. Health Professionals Who
Suffer Intimate Partner Violence: A Descriptive, Multicenter, and Cross-Sectional Study
 Journal of Forensic Nursing. Wolters Kluwer. 15, pp.9-17. ISSN 1939-3938.

7 Artículo científico.  Ana Isabel Cobo Cuenca.  2019.  Influence of Body Mass
Index on Gestation and Delivery in Nulliparous Women: A Cohort Study
  INTERNATIONAL JOURNAL OF ENVIRONMENTAL RESEARCH AND PUBLIC
HEALTH. MDPI. 16(11), pp.2015-2015. ISSN 1660-4601.

8 Artículo científico. Ana Isabel Cobo Cuenca; et al. 2019. Temporal trends in fecal occult
blood test: Associated factors (2009-2017)  International Journal of Environmental Research
and Public Health. MDPI. 16, pp.2120-2120. ISSN 1660-4601.

9 Artículo científico. Pedro Hidalgo Lopezosa; et al. 2018. Factors associated with late fetal
mortality   Archives of Gynecology and Obstetrics.  Springer.  297:–,  pp.1415-1420.  ISSN
0932-0067.

10 Artículo científico.  Juan Manuel Carmona Torres; et al.  2018.  PREVALENCE AND
FACTORS ASSOCIATED WITH POLYPHARMACY IN THE OLDER PEOPLE: 2006-2014
 Journal of clinical Nursing. WILEY-BLACKWELL. 27, pp.2942-2952. ISSN 0962-1067.

11 Artículo científico.  Juan Manuel Carmona Torres; et al.  2018.  PREVALENCIA EN
LA REALIZACIÓN DE MAMOGRAFÍAS EN ESPAÑA: ANÁLISIS POR COMUNIDADES
2006-2014 Y FACTORES QUE INFLUYEN   Atención Primaria.  Elsevier.  50
(4), pp.228-237. ISSN 0212-6567.

12 Artículo científico. Ana Isabel Cobo Cuenca; et al. 2018. Prevalence and determinants
in cytology testing for cervical cancer screening in Spain (2006–14)  European Journal of
Public Health. Oxford. 28(3), pp.410-415. ISSN 1101-1262.

13 Artículo científico.  Ana Isabel Cobo Cuenca; et al.  2018.  SEXUAL DYSFUNCTIONS
IN SPANISH WOMEN WITH BREAST CANCER   Plos One.  PUBLIC LIBRARY
SCIENCE. 13, pp.02031-02031. ISSN 1932-6203.

14 Artículo científico.  Noelia Maria Martin Espinosa; Rafael Villena Espinosa; Ana Isabel
Cobo Cuenca.  2016.  Análisis de la mortalidad expósita de la Inclusa de Toledo y sus
condicionantes (1900-1930)  ASCLEPIO. CSIC. 68 (1), pp.1-30. ISSN 0210-4466.
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15 Artículo científico. Ana Isabel Cobo Cuenca. 2015. EL PACIENTE ONCOLÓGICO Y SU
FAMILIA: GESTIÓN DE LAS EMOCIONES  REVISTA DE LA ASOCIACIÓN DE MEDICINA
ESTÉTICA DE CASTILLA LA MANCHA. 5, pp.28-31.

16 Artículo científico. Antonio Sampietro Crespo; Ana Isabel Cobo Cuenca. 2015. Linfedema
genital crónico gigante. Contribución de 2 casos, abordaje quirúrgico y revisión de la
literatura  Revista Internacional de Andrologia. Elsevier. 13(3), pp.99-103. ISSN 0303-4569.

17 Artículo científico.  Ana Isabel Cobo Cuenca; et al.  2015.  Psychological Impact and
Sexual Dysfunction in Men with and without Spinal Cord Injury   Journal of Sexual
Medicine. ELSEVIER. 12(2), pp.436-444. ISSN 1743-6109.

18 Artículo científico.  Ana Isabel Cobo Cuenca; Noelia Maria Martin Espinosa; Sonia
Cambronero Rubio. 2013. End of life in stage heart failure in elderly individuals  J Palliative
Care Med. 3 (157), pp.0-0.

19 Artículo científico.  Asuncion Sanchez Donaire; et al.  2013.  Factores estresores y
ansiedad en estudiantes de Enfermería durante las prácticas clínicas   METAS DE
ENFERMERÍA. 16(5), pp.55-60. ISSN 1138-7262.

20 Artículo científico.  Noelia Maria Martin Espinosa; Ana Isabel Cobo Cuenca.  2013.  La
mortalidad infantil y sus causas en la inclusa de Toledo entre 1900-1910  Cultura de los
cuidados. 17(35), pp.55-62.

21 Artículo científico. Ana Isabel Cobo Cuenca; Noelia Maria Martin Espinosa; Rosa Maria
Piriz Campos. 2013. Nursing care in males with spinal cord injury and sexual dysfunction
 ENFERMERÍA CLÍNICA. ELSEVIER. 23, pp.128-132.

22 Artículo científico. Miguel Virseda Chamorro; et al. 2013. Sexual dysfunction in men with
spinal cord injury: a case?control study   INTERNATIONAL JOURNAL OF IMPOTENCE
RESEARCH. 25, pp.113-137. ISSN 0955-9930.

23 Artículo científico. Ana Isabel Cobo Cuenca; et al. 2012. Calidad de vida del varón con
lesión medular traumática y disfunción sexual  ENFERMERÍA CLÍNICA. 22, pp.205-208.

24 Artículo científico. Ana Isabel Cobo Cuenca; et al. 2012. Estresores percibidos y ansiedad
de los estudiantes de enfermería en sus primeras prácticas clínicas   ANSIEDAD Y
ESTRÉS. 18 (2-3), pp.191-239.

25 Artículo científico.  Ana Isabel Cobo Cuenca; et al.  2010.  Estresores y ansiedad
de los estudiantes de Enfermería en sus primeras prácticas clínicas.NURE
Investigación. 7(49), pp.0-0. ISSN 1697-218X.

26 Artículo científico. Rosa Maria Piriz Campos; Noelia Maria Martin Espinosa; Ana Isabel
Cobo Cuenca. 2010. VALORACIÓN DEL DOLOR EN UNA PACIENTE CON ULCERA POR
PRESIÓN (UPP)  Enfermería Clínica. 20, pp.192-206. ISSN 1130-8621.

27 Capítulo de libro.  Ana Isabel Cobo Cuenca.  2017.  ACNÉ   ENFERMERÍA
MÉDICO-QUIRÚRGICA IV.  DAE (GRUPO PARADIGMA).  4,  pp.2337-2350.  ISBN
978-84-946281-1-5.

28 Capítulo de libro. Ana Isabel Cobo Cuenca. 2017. CAP 32. LA SIMULACIÓN CLÍNICA
EN LA FORMACIÓN DE PREGRADO DE ENFERMERÍA: ESPERIENCIA DOCENTE
Y PERCEPCIONES DEL ALUMNADO  RETOS DOCENTES UNIVERSITARIOS COMO
DESAFÍO CURRICULAR. Mc Graw Hill Education. 1, pp.407-419. ISBN 9788448612696.

29 Capítulo de libro.  Ana Isabel Cobo Cuenca.  2017.  DERMATITIS   ENFERMERÍA
MÉDICO-QUIRÚRGICA IV.  DAE (GRUPO PARADIGMA).  4,  pp.2321-2336.  ISBN
978-84-946281-1-5.

30 Capítulo de libro. Ana Isabel Cobo Cuenca. 2017. TUMORES DE LA PIEL  ENFERMERÍA
MÉDICO-QUIRÚRICA IV.  DAE (GRUPO PARADIGMA).  4,  pp.2365-2384.  ISBN
978-84-946281-1-5.

31 Capítulo de libro.  Ana Isabel Cobo Cuenca.  2017.  VALORACIÓN DEL PACIENTE
DERMATOLÓGICO   ENFERMERÍA MÉDICO QUIRÚRGICA IV.  DAE (GRUPO
PARADIGMA). 4, pp.2289-2296. ISBN 978-84-946281-1-5.

32 Capítulo de libro.  Ana Isabel Cobo Cuenca; Noelia Maria Martin
Espinosa. 2013. ACCIDENTES POR INMERSIÓN  MANUAL DE PRIMEROS AUXILIOS
PARA ENFERMERÍA. DAE. pp.143-156.

33 Capítulo de libro.  Noelia Maria Martin Espinosa; Ana Isabel Cobo
Cuenca.  2013.  CUERPOS EXTRAÑOS EN OTORRINOLARINGOLOGÍA Y OJOS
 MANUAL DE PRIMEROS AUXILIOS PARA ENFERMERÍA. DAE. pp.241-254.
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34 Capítulo de libro. Ana Isabel Cobo Cuenca; et al. 2013. Chapter 4. Sexual Dysfunction,
Quality of Life and Psychological Impact of Spinal Cord Injury on Men  Sexual Dysfunctions:
Risk Factors, Psychological Impact and Treatment Options. NOVAPUBLISHERS. pp.37-54.

35 Capítulo de libro. Noelia Maria Martin Espinosa; et al. 2013. El Diario Reflexivo en las
prácticas clínicas de Enfermería, un herramienta de expresión para los estudiantes  Un
Prácticum para la formación integral de los estudiantes. andavira editora. pp.1111-1122.

36 Capítulo de libro.  Ana Isabel Cobo Cuenca; et al.  2013.  Evaluación por niveles de la
competencia A26 del Prácticum de Atención Especializada en el Grado de Enfermería.Un
Prácticum para la formación integral de los estudiantes. andavira editora. pp.593-599.

37 Capítulo de libro. Ana Isabel Cobo Cuenca. 2013. LAS EQUIVOCACIONES DE JUANA
 CUATRO MUJERES CUATRO PASIONES. LEDORIA. pp.0-0.

38 Capítulo de libro.  Noelia Maria Martin Espinosa; Ana Isabel Cobo
Cuenca. 2013. MOVILIZACIÓN Y TRANSPORTE DE HERIDOS  MANUAL DE PRIMEROS
AUXILIOS PARA ENFERMERÍA. DAE. pp.25-40.

39 Capítulo de libro. Ana Isabel Cobo Cuenca; Noelia Maria Martin Espinosa. 2013. PÉRDIDA
DE CONSCIENCIA: CRISIS COMICIALES, HIPOGLUCEMIA Y SINCOPE  MANUAL DE
PRIMEROS AUXILIOS PARA ENFERMERÍA. DAE. pp.0-0.

40 Capítulo de libro.  Ana Isabel Cobo Cuenca; Antonio Sampietro
Crespo.  2012.  ORQUIEPIDIDIMITIS   APUNTES DE INFECCIONES URINARIAS.
DISCUSIÓN DE CASOS CLÍNICOS.MJS. pp.128-144.

C.2. Proyectos
1 VALORACIÓN DE LA ENSEÑANZA SEMIPRESENCIAL EN EL GRADO DE

ENFERMERÍA DE LA E. U. DE ENFERMERÍA Y FISIOTERAPIA DE TOLEDO. UCLM
 Universidad de Castilla-La Mancha.  Noelia Maria Martin Espinosa.  (Vicerrectorado de
Docencia). Desde 01/10/2013. 0 €.

2 Título: Adherencia a la modificación de estilos de vida en personas con factores
de riesgo cardiovascular. Cuantía concedida: 5400 euros. Duración:2 años.   Beca
FISCAM IV convocatoria de Ayudas para Investigación en Enfermería 2010..   Mª Eva
Saez. Desde 01/06/2011. 5.400 €.

3 La coordinación del equipo docente en el grado de Enfermería de Toledo y la aplicación y
evaluación de metodologías docentes consensuadas.  Universidad de Castilla-La Mancha.
  Ana Isabel Cobo Cuenca.  (Vicerrectorado de Ordenación Académica y Formación
Permanente y UIE.). Desde 01/10/2010. 1.000 €.

4 ESTRESORES ANTES Y DESPUÉS DE LAS PRÁCTICAS CLÍNICAS EN
LOS ESTUDIANTES DE ENFERMERÍA.   FISCAM.   Asuncion. Sanchez
Donaire. Desde 01/09/2010. 5.800 €.

5 Repercusion de la Salud Sexual en la Calidad de Vida del Paciente Con Lesión Medular
 FISCAM proyectos de Salud 09.  Manuel Esteban Fuertes. Desde 01/02/2010. 3.760 €.

C.3. Contratos
  

C.4. Patentes
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