MODELO DE EXAMEN DE ITALIANO

PAU 2025

Instrucciones:
1. La prueba consta de 3 apartados obligatorios

2. Se respondera a las preguntas en lengua italiana y no se podra utilizar diccionario ni ningin
otro material de consulta.

3. La calificacion total del ejercicio sera de diez puntos que se repartiran entre las diferentes
preguntas.

4. Tiempo a disposiciéon: 90 minutos.

5. LAS FALTAS DE COHERENICA, ORTOGRAFIA, GRAMATICA Y VOCABULARIO PENALIZARAN LA
NOTA HASTA - 1,5 puntos

Nelle scorse settimane i media hanno raccontato la storia di una famiglia italiana di
Perdasdefogu, un piccolo paese in provincia di Nuoro, certificata come la famiglia piu longeva
del mondo per tre anni consecutivi: si tratta di nove fratelli viventi per un totale di 818 anni e 205
giorni. Ma il loro non € certo un caso isolato in Sardegna: anzi, questa isola € una delle poche
“zone blu” del mondo, termine usato dagli studiosi per indicare le aree in cui &
percentualmente maggiore la presenza di centenari. Si pensi che, al momento, in Sardegna i
centenari sono trecento, mentre seicento sono le persone che hanno compiuto 99 anni. Molto
interessante € anche il fatto che ci sono intere famiglie di centenari e che non sono rari i casi di
coniugi entrambi centenari.

Le “zone blu” devono il loro nome al colore della penna utilizzata dagli studiosi per
tracciare le prime mappe della longevita proprio in Sardegna (solo successivamente il termine &
stato esteso per indicare altre zone del pianeta con livelli di longevita superiori alla media). Le
possibilita di diventare centenari in quest’isola sono venti su diecimila, contro una su diecimila
nel resto del mondo. | sardi, inoltre, sono i primi al mondo per longevita maschile. Quali sono i
segreti? Appaiono importanti alcuni fattori familiari, con particolare riferimento allo stile di vita,
alla dieta (cibi sani e in quantita giuste, pane a lievitazione naturale e yogurt fatto in casa, poco
o niente alcol) e all’esercizio fisico, tanto che tutte le “zone blu” si trovano in localita di
montagna caratterizzate da forti pendenze che favoriscono lo sforzo fisico a bassa intensita,
anche solo grazie al gesto quotidiano di andare al lavoro.

Non bisogna dimenticare anche 'importanza di un clima sociale piacevole, dove tutti si
conoscono, si aiutano e dove, di fatto, non si € mai da soli. Una nota: i sardi mediamente non
hanno una vita piu lunga degli altri italiani; soltanto nelle cosiddette “zone blu” brulicano i
centenari, con la loro aria pulita e la loro vita sana, assai semplice, e con livelli minori di stress.

Sardegna e Uelisir di lunga vita.
(Testo adattato tratto dal web)



1. COMPRENSIONE SCRITTA (3 PUNTI)
1.1 Capire (scegliere un’opzione)

a. Riassumere in poche parole il contenuto del testo.
b. Scrivere una frase che serva a intitolare il testo, diversa da quella che appare.

1.2 Spiega a parole tue il significato di questa espressione

Le “zone blu” devono il loro nome al colore della penna degli studiosi per tracciare le prime
mappe.

1.3 Dire se & Vero o Falso (scegli uno dei due gruppi che si propongono)

a. InSardegnasivive dipiurispetto al resto del Paese FALSO
La longevita maschile & un primato della Sardegna VERO

E raro che ci siano famiglie con pit di un centenario all’interno FALSO

b. Lltalia eil paese dove sivive piu a lungo FALSO
L'ubicazione geografica delle “zone blu” favorisce U'esercizio fisico VERO

La totale assenza di alcol nei sardi contribuisce alla longevita FALSO

2. GRAMMATICA E LESSICO (4 PUNTI)
2.1 Cambia il tempo verbale di questi gruppi di frasi (scegliere un gruppo) 1,5 punto

a. Coniugaiverbi sottolineati al passato prossimo:
Gli studiosi pensano che in Sardegna i centenari si aggirano intorno ai trecento, mentre seicento
sono le persone che compiranno 99 anni nei prossimi mesi. Risulta interessante anche il fatto che

ci sono intere famiglie in cui non sono rari i casi di coniugi entrambi centenari. (Hanno pensato,
si sono aggirati/e, sono stati/e, hanno compiuto, ci sono stati/e)

b. Coniugaiverbi sottolineati al futuro semplice:

Quali sono i segreti? Appaiono importanti alcuni fattori familiari, come lo stile di vita, la dieta e
U'esercizio fisico, tanto che tutte le “zone blu” si trovano in localita di montagna che favoriscono e
stimolano lo sforzo fisico a bassa intensita, anche solo grazie al gesto quotidiano di andare al

lavoro. (Saranno, appariranno, si troveranno, favoriranno, stimoleranno

2.2 Cambiail numero (singolare/plurale) delle parole sottolineate (1,5 punto)
Una nota: i sardi mediamente non hanno una vita piu lunga degli altri italiani; soltanto nelle
cosiddette “zone blu” brulicano i centenari, con la loro ariaulita e la loro vita sana, semplice, e
con livelli minori di stress. (note, zona, arie, vite, livello)




2.3Coniuga il seguente verbo al futuro semplice (1 punto)
APPARIRE: appariro, apparirai, apparira, appariremo, apparirete, appariranno.

3. ESPRESSIONE SCRITTA (scegliere un’opzione) 3 PUNTI

a. Raccontaunepisodio della tua infanzia che ti & rimasto in mente (130-150parole)
b.  “Glianimali sono membri della famiglia”. Cosa ne pensi di questa affermazione?
Haianimali? (13-150 parole)



