
Mantén una distancia física
de al menos 1,5 metros.

3 Metros

¡¡IMPORTANTE!!
Es primordial que los
universitarios que regresan a
casa para las vacaciones
limiten las interacciones
sociales los días anteriores
de su regreso.

Una vez en casa, deben tratar
de limitar el contacto con
personas vulnerables, y
siempre extremando las
medidas de seguridad.

                           

VACACIONES SEMANA SANTA

Evita las
aglomeraciones y
planea actividades al
aire libre.

4 Maximizar ventilación y
Actividades al aire libre

2 Manos
Lávate las manos
frecuentemente.

5 Minimizar
número de
contactos
Intenta mantener el mismo
círculo social. 

6 Me quedo
en casa
Si  tengo síntomas
COVID, diagnóstico o
soy contacto.

                    SERVICIO SANITARIO UCLM
EQUIPO
COVID

1 Mascarilla
Usa la mascarilla en
todo momento.

REGLA covid DE LAS 6M


