
Buenas prácticas preventivas

Fuente: Ministerio de Sanidad. Gobierno de España.

La higiene de manos es la medida más sencilla y eficaz 
que podemos realizar para reducir la transmisión de infecciones.

LAVADO 
DEMANOS

3. Frotar las palmas de las manos.

4. Frotar entrelazando los dedos.

5. Frotar el dorso de los dedos,
     las muñecas, los pulgares
      y la punta de los dedos.

1. Mojar las manos con agua.

8. Utilizar papel para cerrar el grifo.

7. Secar con papel o secador.

6. Enjuagar con agua.

2. Aplicar jabón suficiente.

Para comunicar alguna incidencia al Servicio de Prevención: servicio.prevencion@uclm.es


