
Buenas prácticas preventivas

ATENCIÓN AL PÚBLICO 
INFORMACIÓN - COVID 19 

Para comunicar alguna incidencia al Servicio de Prevención: servicio.prevencion@uclm.es
INFORMACIÓN GRATUITA SOBRE COVID-19 > 900 122 112 - 900 23 23 23 (Información y recomendaciones SESCAM)

Fuente: UNED

1. Cuando sea posible, utiliza 
     herramientas informáticas e 
     Internet, evitando la atención 
     directa.

2. Guarda una distancia prudencial 
     de dos metros con el personal de 
     mostradores o ventanillas y con 
     el resto de la fila, y evita al 
     máximo el contacto directo con 
     otras personas.

3. Lávate las manos frecuentemente 
     con agua y jabón. No te toques los
     ojos, la nariz ni la boca.

4. Al toser o estornudar usa un 
     pañuelo desechable, o cúbrete 
     la boca y la nariz con el codo
      flexionado.

5. Y sobre todo QUÉDATE EN CASA.


