Universidad de
»ucLM Castilla~La Mancha

Coordinacion Académica: Begofia Polonio Lopez

Master Universitario en

Informacion General .

Se estima que hay 1.000 millones de personas en el mundo con Tera P'a ocu paCIonaI
enfermedad mental, lo que constituye un problema de salud

de primera magnitud que hay que abordar desde la prevencion, en Sa I Ud M ental
la rehabilitacion y la recuperacion ocupacional, con una
perspectiva multidimensional, integral y especializada.

El Master Universitario en Terapia Ocupacional en Salud
Mental, con un enfoque profesionalizante e investigador,
permitira al estudiantado adquirir conocimientos y
competencias avanzadas para evaluar e intervenir con
persanas, comunidades y poblaciones en las que su salud
mental pueda estar comprometida. Ademas, el estudiantado
adquirira las habilidades necesarias para |levar a cabo
tareas de investigacion aplicadas a su practica profesional,
permitiendo acceder a los estudios de doctorado.

www.uclm.es/estudios/masteres/
master-terapia-ocupacional-salud-mental
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Campus ° Duracion
Talavera de la Reina 1 afio

m Modalidad o Créditos
Online 60 ECTS

Area @ Idioma
Ciencias de la Salud Espafiol

Facultad de Ciencias de la Salud

Avda. Real Fabrica de Sedas, s/n.
45600 Talavera de la Reina (Toledo)
Telf.: +34 925194737 - facsalud.ta@uclm.es
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Objetivos formativos

Los objetivos generales del Master Universitario en Terapia
Ocupacional en Salud Mental son:

Desarrollar los conocimientos y competencias especificos para

Plan de estudios

la construccion del bienestar ocupacional de las personas vy
poblaciones.

Aprender estrategias de Terapia Ocupacional en salud mental
fundamentadas en criterios de eficacia, calidad y evidencia
cientifica, buscando la justicia ocupacional y la igualdad en el
disfrute de los derechos humanos.

Comprender los procesos de evaluacion y diagndstico
ocupacional especializados en salud mental desde una
perspectiva multidimensional y gestionar habilidades para
disefiar programas de intervencion definidos a partir la
evidencia clinica, centrados la persona y con impactos hacia
los diversos grupos de interés.

Desarrollar competencias de alto nivel para la gestion
ocupacional e investigacion de los dominios de salud mental
de las personas, impulsando el conocimiento y la innovacion
en Terapia Ocupacional.

Desarrollar habilidades expertas para trabajar en

contextos diversos y cambiantes y para el trabajo en

equipos interdisciplinares que aporten valor afiadido a las
comunidades.

Fundamentos conceptuales de la salud
y de la enfermedad mental

ECTS

Dimensiones clinicas y sociales en salud mental

Procesos de evaluacion y diagndstico ocupacional en salud mental

Terapia ocupacional en grupos especificos de poblacion

Procesos y técnicas de intervencion ocupacional en salud mental 1

Procesos y técnicas de intervencion ocupacional en salud mental 2

Metodologia de investigacion ocupacional en salud mental

Practicas académicas externas
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Trabajo fin de master
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Creditos totales

8

Salidas profesionales

Los titulados en el Master Universitario en Terapia Ocupacional
en Salud Mental son especialistas en el ahordaje de los
problemas ocupacionales de las personas o grupos con trastornos
mentales y pueden ejercer sus funciones desde la prevencion, la
atencion en fases agudas o la rehabilitacién, tanto en el &mbito
asistencial, de gestion de recursos y servicios, educativo e
investigador.

Entre otros, los egresados del Master pueden desarrollar sus
competencias en:

e Servicios y centros de salud mental.

¢ Centros de rehabilitacién psicosacial.

e (entros de rehabilitacion laboral.

e (entros ocupacionales.

¢ Servicios de formacién profesional

¢ (entros de dia.

e Servicios y programas asertivos comunitarios.

e (entros y clinicas privados de orientacion y terapia en salud
mental.

e Servicios residenciales y pisos supervisados.

e (lubes de ocio.

¢ (entros especiales de empleo y empresas de insercion.
e Jobs club o club de trabajo.

e Asociaciones de familiares y afectados.

e Servicios de teleterapia o terapia on-line.

e Empresas de gestion de servicios.

¢ Autoempleo y prestacion privada de servicios de terapia
ocupacional.

¢ Educacién superior y universitaria
e (entros y grupos de investigacidn.
El Master Universitario en Terapia Ocupacional en Salud Mental

permite también acceder a estudios de Dactorado para aquellas
personas interesadas en continuar su carrera académica.

www.uclm.es/estudios/masteres/
master-terapia-ocupacional-salud-mental
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