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INTRODUCCION

El alumnado con discapacidad intelectual (DI) es el grupo mas numeroso dentro de los
Alumnos con Necesidades Educativas Especiales. En el contexto escolar la mayoria de
estas personas se encuentran integradas en centros ordinarios, siguiendo las
directrices de inclusién educativa de la legislacion espaiiola (Ley Organica 8/2013, de
9 de diciembre, para la mejora de la calidad educativa), aunque existe un grupo
representativo que se encuentra escolarizado en Centros de Educacién Especial.

En el ambito deportivo también son el grupo de deportistas con discapacidad mas
numeroso en numero de licencias en Espana.

Sin embargo, no existe formacion especifica universitaria en ninguno de estos dos
campos.



OBJETIVOS

Dotar a los estudiantes de una formacion cultural, personal, ética y social adecuada para el ejercicio de la
profesion docente con el rigor cientifico que se debe aplicar en el ambito de la educacién y el deporte
para personas con DI.

Con tal fin se pretenden lograr las siguientes competencias:

- Que los estudiantes conozcan los distintos procedimientos que conforman el protocolo
metodologico que rige la accion profesional en el campo de la Educacion Fisica y el deporte para
personas con discapacidad intelectual.

- Que los estudiantes conozcan y sean capaces de aplicar estrategias de intervencién ajustadas a la
realidad y caracteristicas individuales de cada persona en situacion de vulnerabilidad social atendida.

- Ser capaz de contextualizar y abordar los retos de intervencién en el ambito de conocimiento,
concretando las particularidades metodolégicas en funcion de los distintos tipos de escolarizacién
(segregada o integrada) en el caso de la Educacion Fisica o de las distintas disciplinas deportivas en
el caso del deporte (deporte adaptado, deporte inclusivo, deporte normalizado).
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INFORMACION DE INTERES
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IMPARTICIUN 15 ECTS x 33,34 €/ECTS +
. 7,77 € tasas seguro
Facultad gifndcuacac:lon de obligatorio = 507,87 €

RESPONSABLES DEL TiTUl.U DIRECCCION ACADEMICA: Jorge Abellan (jorge.abellan@uclm.es)

SECRETARIA ACADEMICA: Irene Gonzalez (irene.gmarti@ucim.es)



MODULO 1

EDUCACION FiSICA PARA PERSONAS CON DISCAPACIDAD INTELECTUAL

1. Educaciény discapacidad intelectual
2.Introduccién al funcionamiento de los colegios de Educacién Especial
3. La Educacién Fisica en los centros de Educacién Especial

4. Funcionamiento de los centros ordinarios en relacion con el alumnado de
discapacidad intelectual

5. Educacién deportiva 'y el alumnado con discapacidad intelectual
6.Buenas practicas en Educacion Fisica y discapacidad intelectual

7. lmagen corporal y discapacidad intelectual

8. Fomento de la actividad fisica a través de la Educacién Fisica escolar
9. La utilizacién de pictogramas en Educacion Fisica escolar




MODULO 2

DEPORTE PARA PERSONAS CON DISCAPACIDAD INTELECTUAL

1. Estructura del deporte para personas con discapacidad intelectual

2. El ambito federativo en el deporte para personas con discapacidad intelectual
3. Niveles de competicién y participacion

4. El club deportivo

5. Deporte adaptado e inclusivo

6. Adaptaciones y estrategias para desarrollar la practica deportiva

7. Las pruebas motrices como alternativa

8. MED e inclusién social a través del deporte

9. Organizacién y gestion de eventos deportivos para personas con
discapacidad intelectual




20 HORAS

A elegir entre la oferta disponible de
Colegios de Educacién Especial,
Asociaciones, clubes deportivos y
federaciones.

MODULO 3



MATRICULA Y CALENDARIO

PREINSCRIPCION MATRICULA

Del 15/12/2021 al 01/02/2022 Del 02/02/2022 al 09/02/2022

https://www.uclm.es/estudios/propios/experto-educacion-fisica-y-deporte-personas-discapacidad

FEBRERO 17y 24
MARZO
9 sesiones presenciales de tarde 10y 24
Horario: 16:30-21:00 ABRIL 07y 21
Facultad de Educacién de Cuenca MAYO 05y 19
JUNIO 02



https://www.uclm.es/estudios/propios/experto-educacion-fisica-y-deporte-personas-discapacidad

PROFESORADO

Jorge Abelldn Hernandez

Universidad de Castilla-La Mancha
Profesor Contratado Doctor Interino

Ricardo Bolafio
Sanchez

C.D. Realidad Toledo
Profesional

Irene Gonzalez Marti

Universidad de Castilla-La Mancha
Profesora Titular de Universidad

Luis Miguel Garcia L6pez

Universidad de Castilla-La Mancha
Catedratico de Universidad

Beatriz Puras Heras

Plena Inclusion
Castilla-La Mancha

Nieves Maria Saez Gallego

Universidad de Castilla-La Mancha
Profesora Contratada Doctora Interina

Profesional
Marta Calderén CCEE Maria
Carmona Auxiliadora

Profesional

Juan Gregorio Fernandez
Bustos

Universidad de Castilla-La Mancha
Profesor Titular de Universidad

Gonzalo Requena Rivas

Universidad de Castilla-La Mancha
Profesor Asociado

Yessica Segovia Dominguez

Universidad de Castilla-La Mancha
Doctora




PARA MAS INFORMACION

Consultas: jorge.abellan@uclim.es
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