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INTRODUCCIÓN
El alumnado con discapacidad intelectual (DI) es el grupo más numeroso dentro de los
Alumnos con Necesidades Educativas Especiales. En el contexto escolar la mayoría de
estas personas se encuentran integradas en centros ordinarios, siguiendo las
directrices de inclusión educativa de la legislación española (Ley Orgánica 8/2013, de
9 de diciembre, para la mejora de la calidad educativa), aunque existe un grupo
representativo que se encuentra escolarizado en Centros de Educación Especial.
En el ámbito deportivo también son el grupo de deportistas con discapacidad más
numeroso en número de licencias en España.
Sin embargo, no existe formación específica universitaria en ninguno de estos dos
campos.



objetivos

Dotar a los estudiantes de una formación cultural, personal, ética y social adecuada para el ejercicio de la 
profesión docente con el rigor científico que se debe aplicar en el ámbito de la educación y el deporte 
para personas con DI.

Con tal fin se pretenden lograr las siguientes competencias:
- Que los estudiantes conozcan los distintos procedimientos que conforman el protocolo

metodológico que rige la acción profesional en el campo de la Educación Física y el deporte para
personas con discapacidad intelectual.

- Que los estudiantes conozcan y sean capaces de aplicar estrategias de intervención ajustadas a la
realidad y características individuales de cada persona en situación de vulnerabilidad social atendida.

- Ser capaz de contextualizar y abordar los retos de intervención en el ámbito de conocimiento,
concretando las particularidades metodológicas en función de los distintos tipos de escolarización
(segregada o integrada) en el caso de la Educación Física o de las distintas disciplinas deportivas en
el caso del deporte (deporte adaptado, deporte inclusivo, deporte normalizado).



Licenciados en 
Ciencias de la 

Actividad Física y el 
Deporte

Maestros de 
Educación Infantil y 

Primaria 

destinatarios

Psicólogos
Pedagogos

Educadores sociales

Abierto a toda aquella persona 
interesada con titulación universitaria



Información de interés 

CRÉDITOS PLAZAS

precio
15 ECTS x 33,34 €/ECTS + 

7,77 € tasas seguro 
obligatorio = 507,87 €

LUGAR DE 
IMPARTICIÓN

Facultad de Educación de 
Cuenca

15 20

Responsables del título DIRECCCIÓN ACADÉMICA: Jorge Abellán (jorge.abellan@uclm.es)

SECRETARÍA ACADÉMICA: Irene González (irene.gmarti@uclm.es)



MÓDULO 1

1. Educación y discapacidad intelectual

2.Introducción al funcionamiento de los colegios de Educación Especial

3. La Educación Física en los centros de Educación Especial

4. Funcionamiento de los centros ordinarios en relación con el alumnado de 
discapacidad intelectual

5. Educación deportiva y el alumnado con discapacidad intelectual

6.Buenas prácticas en Educación Física y discapacidad intelectual

7. Imagen corporal y discapacidad intelectual

8. Fomento de la actividad física a través de la Educación Física escolar

9. La utilización de pictogramas en Educación Física escolar

EDUCACIÓN FÍSICA PARA PERSONAS CON DISCAPACIDAD INTELECTUAL



MÓDULO 2

1. Estructura del deporte para personas con discapacidad intelectual

2. El ámbito federativo en el deporte para personas con discapacidad intelectual

3. Niveles de competición y participación

4. El club deportivo

5. Deporte adaptado e inclusivo

6. Adaptaciones y estrategias para desarrollar la práctica deportiva

7. Las pruebas motrices como alternativa

8. MED e inclusión social a través del deporte

9. Organización y gestión de eventos deportivos para personas con
discapacidad intelectual

DEPORTE PARA PERSONAS CON DISCAPACIDAD INTELECTUAL



MÓDULO 3

20 HORAS

A elegir entre la oferta disponible de 
Colegios de Educación Especial, 

Asociaciones, clubes deportivos y 
federaciones.

PRÁCTICAS EXTERNA



MATRÍCULA Y CALENDARIO

MATRÍCULA
Del 02/02/2022 al 09/02/2022

PREINSCRIPCIÓN
Del 15/12/2021 al 01/02/2022

https://www.uclm.es/estudios/propios/experto-educacion-fisica-y-deporte-personas-discapacidad

9 sesiones presenciales de tarde

Horario: 16:30-21:00 

Facultad de Educación de Cuenca

FEBRERO 17 y 24

MARZO 10 y 24

ABRIL 07 y 21

MAYO 05 y 19

JUNIO 02

https://www.uclm.es/estudios/propios/experto-educacion-fisica-y-deporte-personas-discapacidad
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PARA MÁS INFORMACIÓN
Consultas: jorge.abellan@uclm.es
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