TITULO: “CURSO INTRODUCTORIO AL EJERCICIO TERAPEUTICO COGNOSCITIVO.
Método del Dr. Carlo Perfetti”. II Ed.
ORGANIZA: E.U. DE ENFERMERIA Y FISIOTERAPIA DE TOLEDO

PRESENTACION

En el &mbito de la rehabilitacién neuroldgica, el curso pretende mostrar al alumno una nueva forma de
entender, interpretar y tratar al paciente en funcién de sus problematicas particulares. Para ello, se
introduce al alumno en la comprension y experimentacion de una serie de conceptos basicos y propios del
Ejercicio Terapéutico Cognoscitivo.

El Ejercicio Terapéutico Cognoscitivo, que deriva de la Teoria Neurocognitiva de la Rehabilitacién,
nacioé a principios de los afios 70 a cargo del neurdlogo Carlo Perfetti. ComUnmente conocido como Método
Perfetti, éste se dirige a recuperar el movimiento alterado o perdido por la lesion, mejorando asi la
realizacién de las actividades de la vida diaria. Para conseguirlo, tanto en la valoracién como en el
tratamiento, se tiene siempre en cuenta la relacion entre los problemas motores y las alteraciones de la
sensibilidad y de la cognicién (atenciéon, memoria, lenguaje...).

Los medios propios del Ejercicio Terapéutico Cognoscitivo se caracterizan por implicar en el ejercicio la
fragmentacién del cuerpo en funcién de la construccion de informaciones procedentes de su cuerpo y de
los objetos que lo rodean (tacto, cinestesia...). Este proceso permite al paciente la organizacion y
recuperacién del movimiento normal.

OBJETIVOS GENERALES DEL CURSO:

- Hacer descubrir al alumno una nueva teoria de la rehabilitacion en la cual el Ejercicio Terapéutico
Cognoscitivo desarrolla su actividad rehabilitadora.

- Iniciar al alumno en la capacidad de observar al paciente, interpretar los datos recogidos y verificarlos
mediante la realizacidn de los ejercicios mas adecuados.

OBJETIVOS ESPECIFICOS DEL CURSO:

Al finalizar el curso introductorio del Ejercicio Terapéutico Cognoscitivo, el alumno debera ser capaz de:

- Reconocer, explicar y aplicar las caracteristicas diferenciales del Ejercicio Terapéutico Cognoscitivo.

- Recordar y describir los principios basicos de la teoria Neurocognitiva.

- Interpretar la importancia de los procesos cognitivos para la recuperacién del paciente adulto con
lesion, primordialmente, a nivel del SNC.

- Describir y diferenciar los distintos elementos motores y sensitivos que permiten interpretar la
patologia durante la observacion del paciente, desde el punto de vista de la Teoria Neurocognitiva.

- Experimentar y utilizar los instrumentos basicos del ejercicio: problema-hipdtesis-control.

- Aplicar ejercicios adecuados a las problematicas motoras y sensitivas del paciente en base a la
propuesta de distintos contenidos.

DIRECTORA: PURIFICACION LOPEZ MUNOZ.

E-MAIL: Purificacion.Lopez@uclm.es

DIRIGIDO A: DIPLOMADOS EN FISIOTERAPIA Y EN TERAPIA OCUPACIONAL.

Para poder acceder al curso sera requisito indispensable estar en posesion del Titulo de
Diplomado en Fisioterapia o en Terapia Ocupacional.

ACREDITACION: Certificado de aprovechamiento otorgado por la Universidad de Castilla-La Mancha. (2
créditos. 18 horas). Para la obtencién del mismo no se podra faltar a mas de una hora de las totales del
curso.

PRECIO: 250 €.

BONIFICACIONES Y EXENCIONES: reduccion de 100 euros a un colaborador de practicas clinicas
de la E.U. de Enfermeria y Fisioterapia de Toledo.

LUGAR DE CELEBRACION: E.U. DE ENFERMERIA Y FISIOTERAPIA DE TOLEDO. Campus Tecnoldgico
“Antigua Fabrica de Armas” - Avda. Carlos III s/n.



N©° DE PLAZAS: La adjudicacion de plazas se hara por riguroso orden de inscripcion.
Méaximo 25 alumnos.

Minimo: 22 alumnos.

PREINSCRIPCION: Hasta el 15 de Abril de 2012.

FECHAS DE CELEBRACION DEL CURSO: 20, 21 Y 22 de Abril de 2012.

HORARIO:
- Viernes: De 16,00 h. a 20,30 horas.
- Sabados: de 9,00 h. a 13,30 h. y de 15,00 h. a 19,00 horas.
- Domingos de 9,00 h. a 14, 00 h.

PROFESORADO:

. Natalia Toértola Martin. Diplomada en Terapia Ocupacional. Miembro del Grupo Espafiol de Estudios de
Rehabilitacion Neurocognitiva. Miembro de la Asociacion Internacional de Docentes del Ejercicio
Terapéutico Cognoscitivo.

. Carlos Ramos Duran. Diplomado en Fisioterapia. Miembro del Grupo Espafiol de Estudios de
Rehabilitacion Neurocognitiva. Miembro de la Asociacion Internacional de Docentes del Ejercicio
Terapéutico Cognoscitivo.

PROGRAMA:

. MATERIAS: El programa se estructura de la siguiente manera:

VIERNES 20 de Abril:

- 16.00-16.30 h Presentacion curso y alumnos.

- 16.30-17.00 h Historia del Ejercicio Terapéutico Cognoscitivo (70-80).
- 17.00-17.45 h Practica y Caracteristicas del ejercicio.

- 17.45-18.00 h Instrumentos del ejercicio: Problema-Hipdtesis-Control.
- 18.30-19.00 h Historia del Ejercicio Terapéutico Cognoscitivo (90)

- 19.00-19.30 h Lectura “Una tacita de café”.

- 19.30-20.30 h Organizacidn del Movimiento.

SABADO 21 de Abril:

- 9.00-10.30 h Principios Basicos de la Teoria Neurocognitiva.
- 10.30-11.00 h Ejercicio Practico.

- 11.00-11.30 h El Ejercicio. Al final de cada grado 1 practica.
- 12.00-13.30 h El ejercicio: continuacion taller (contenidos).

- Comida.

- 15.00-17.30 h El ejercicio: continuacion taller (contenidos).

- 18.00-19.00 h Inicio Observacién.

DOMINGO 23 de Abril:

- 9.00-10.30 h Observacion de un paciente.

- 10.45-11.45 h Puesta en comun de la observacion.

- 12.00-13.30 h Propuesta de ejercicio teniendo en cuenta la teoria.
- 13.30-14.00 h Despedida del curso.

METODOLOGIA:

Las clases se realizan en 2 modalidades combinadas: tedrica y practica, dandose especial importancia
a la parte practica y vivencial. Los conocimientos tedricos se adquieren a través de las actividades
practicas asi como mediante lecciones magistrales con apoyo de material audiovisual y solicitando la
participacion del alumnado. El seguimiento de los conocimientos tedricos se vera facilitado por la entrega
previa de un dossier.

La parte practica consta de actividades con el nimero total de alumnos o bien en grupos mas
reducidos pero siempre con la guia y supervisién del docente para permitir un mejor aprendizaje. Se pone
a disposicion del alumno el material rehabilitador necesario para que efectle la ejercitacion, expositiva o
no, sobre determinados contenidos y siempre basandose en las caracteristicas del Ejercicio Terapéutico
Cognoscitivo.

Ademas, se procedera a la observacion conjunta de un paciente con el posterior andlisis de los datos
observados y planteamiento de la intervencion terapéutica.

iIMPORTANTEI Para la realizacion de las practicas de este curso es imprescindible acudir al
mismo con la ropa apropiada, es decir, chandal, pantaldon corto, top, bikini, etc.



