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MATERIAS POR CURSOS I (Semestres) 
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GRADO EN CIENCIAS DE LA ACTIVIDAD FÍSICA Y DEL DEPORTE 

DISTRIBUCIÓN TEMPORAL DE ASIGNATURAS 

           1º  Curso 

1º SEMESTRE 
(Asignatura) ECTS Carácter Materia a la que 

pertenece 

Módulo  
en el que 
se integra 

(en su 
caso) 

2º SEMESTRE 
(Asignatura) ECTS Carácter Materia a la que pertenece 

Módulo  en 
el que se 

integra (en 
su caso) 

 9 FB FISIOLOGÍA DEL EJERCICIO I MÓDULO 1 

 9 OB FUNDAMENTOS DEPORTES INDIVIDUALES I MÓDULO 4 

 9 OB FUNDAMENTOS DEPORTES COLECTIVOS I MÓDULO 4 

 9 FB ANATOMÍA y  BIOMECÁNICA DEL MOVIMIENTO MÓDULO 1 

 6 FB 

METODOLOGÍA DE LA 
CIENCIA ACT. FÍS. Y 

DEP. 

(ESTADÍSTICA) 

MÓDULO 
2 

 6 OB 
EXPRESIÓN CORPORAL Y 

DANZA 

MÓDULO 3 

 6 FB 

PROCESOS DE 
ENSEÑANZA-

APRENDIZAJE EN LA 
ACTIVIDAD FÍSICA Y EL 

DEPORTE 

(EDUCACIÓN) 

MÓDULO 
5 

 6 FB 

PSICOLOGÍA DE LA 
ACTIVIDAD FÍSICA Y DEL 

DEPORTE 

(PSICOLOGÍA) 

MÓDULO 2 
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2º  Curso 

1º SEMESTRE 
(Asignatura) 

ECTS Carácter Materia a la que 
pertenece 

Módulo  
en el que 
se integra 

(en su 
caso) 

2º SEMESTRE 
(Asignatura) 

ECTS Carácter Materia a la que pertenece Módulo  en 
el que se 
integra 
(en su 
caso) 

 9 FB 
FUNDAMENTOS SOCIALES Y JURÍDICOS DE LA ACTIVIDAD FÍSICA Y EL DEPORTE 

(SOCIOLOGÍA) MÓDULO 2 

 9 OB SALUD Y ACTIVIDAD FÍSICA MÓDULO 7 

 9 OB FUNDAMENTOS DEPORTES INDIVIDUALES II MÓDULO 4 

 9 OB FUNDAMENTOS DEPORTES COLECTIVOS II MÓDULO 4 

 6 OB 
PERCEPCIÓN, 

MOVIMIENTO Y JUEGOS 
MOTORES 

MÓDULO 
3 

 6 FB 

BIOMECÁNICA DE LAS 
TÉCNICAS DEPORTIVAS 

(FÍSICA) 

MÓDULO 1 

 6 FB 
DESARROLLO MOTOR 

(PSICOLOGÍA II) 

MÓDULO 
2 

 6 FB 

APRENDIZAJE Y CONTROL 
MOTOR 

(PSICOLOGÍA ii) 

MÓDULO 2 
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3ER  Curso 

1º SEMESTRE 
(Asignatura) ECTS Carácter Materia a la que 

pertenece 

Módulo  
en el que 
se integra 

 (en su 
caso) 

2º SEMESTRE 
(Asignatura) ECTS Carácter Materia a la que pertenece 

Módulo  en 
el que se 

integra (en 
su caso) 

 6 OB FISIOLOGÍA DEL 
EJERCICIO II 

MÓDULO 
1 

 6 OB FUNDAMENTOS DE 
DEPORTES CON RAQUETA 

MÓDULO 4 

 6 OB ACONDICIONAMIENTO 
FÍSICO 

MÓDULO 
6 

 6 OB TEORÍA Y PRÁCTICA DEL 
ENTRENAMIENTO 

DEPORTIVO 

MÓDULO 6 

 6 OB GESTIÓN DEPORTIVA MÓDULO 
8 

 6 OB INSTALACIONES 
DEPORTIVAS Y SU 
EQUIPAMIENTO 

MÓDULO 8 

 6 OB METODOLOGÍA DE LA 
ENSEÑANZA DE LA 

ACTIVIDAD FÍSICA Y EL 
DEPORTE 

MÓDULO 
5 

 6 OB ACTIVIDAD FÍSICA EN EL 
MEDIO NATURAL 

MÓDULO 3 

 6 OB ACTIVIDAD FÍSICA 
ADAPTADA 

MÓDULO 
7 

 6 OB DEPORTE, TURISMO Y 
RECREACIÓN 

MÓDULO 8 
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4º  Curso 

1º SEMESTRE 
(Asignatura) ECTS Carácter Materia a la que 

pertenece 

Módulo  
en el que 
se integra 

(en su 
caso) 

2º SEMESTRE 
(Asignatura) ECTS Carácter Materia a la que pertenece 

Módulo  en 
el que se 

integra (en 
su caso) 

OPTATIVAS 25.5 OB  MÓDULOS 
11 Y 12 

OPTATIVAS 19.5 OB  MÓDULOS 
11 Y 12 

      6 OB TRABAJO FIN DE GRADO MÓDULO 
10 

 9 OB PRÁCTICAS EXTERNAS MÓDULO 9 

 

 

 

 


