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Posgrados:

Doctorado, Master y Titulos Propios

. Master Universitario en Investigacion en Ciencias del Deporte

. Doctorado en Ciencias del Deporte

. Doctorado en Rendimiento Deportivo (en extincion)

. Master Universitario en Profesor de Educacion Secundaria Obligatoria y
Bachillerato, Formacion Profesional y Enseifianzas de Idiomas

. Master de Preparacion Fisica en Fatbol

. Master en Prevencion y Readaptacion de Lesiones Deportivas en el
Fatbol
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7.1. MASTER UNIVERSITARIO EN INVESTIGACION EN CIENCIAS DEL
DEPORTE: ACTIVIDAD FISICA PARA LA SALUD Y RENDIMIENTO DEPORTIVO

El 9 de diciembre del 2008 el Consejo de Gobierno de la UCLM aprueba el
"Reglamento para la elaboracién, disefio y aprobacion de las Nuevas Ensefianzas de
Master Universitario en la Universidad de Castilla-La Mancha”. En dicho reglamento se
regula el procedimiento para la elaboracién, disefio y aprobacion de las ensefianzas
universitarias de Master Universitario de la UCLM, de conformidad con lo previsto en el
Titulo VI de la LOU, las disposiciones establecidas en el R.D. 1393/2007 de 29 de
octubre, y los Estatutos de la Universidad, en consonancia con las lineas generales
emanadas del EEES.

Este Master en Ciencias del Deporte es Verificado positivamente por parte de
ANECA, y ratificado por el Consejo de Universidades, el 30 de junio de 2010. El
Gobierno Regional autoriza su implantacion y puesta en funcionamiento, por Decreto
240/2010, de 14/12/2010, publicado en el DOCM de fecha 17 de diciembre de 2010.

Por todo ello se implanta durante este curso 2010-2011, ofertando dos
itinerarios. El primero de ellos orientado hacia el Rendimiento Deportivo continuando
en la misma linea iniciada con el anterior Programa de Doctorado. Y, el segundo,
orientado hacia la Actividad Fisica para la Salud, adaptandonos a lo que la sociedad
demanda en la actualidad.

Este Master Universitario de Investigacion en Ciencias del Deporte tiene como
finalidad dotar a los estudiantes de una vision avanzada de lo que supone la
investigacion en materia deportiva, haciendo hincapié en un enfoque multidisciplinar y
sistémico que favorezca el desarrollo de las herramientas conceptuales vy
procedimentales necesarias para investigar en el deporte de alto rendimiento y en el
ambito de las actividades fisicas para la salud.

Mediante este Master, tanto la Universidad de Castilla-La Mancha como la
Facultad de Ciencias del Deporte, pretenden adecuar su oferta formativa a las
necesidades derivadas de nuestra integracion en el Espacio Europeo de Educacion
Superior, mediante el disefio de una titulacidon oficial que gozara de pleno
reconocimiento en todos los Estados miembros de la Union Europea y que se
caracteriza por la posibilidad que concede al alumno de adaptar su formacion en
funcion de su orientacion profesional o investigadora.

Entre sus objetivos estan contemplados dos ambitos principales de actuacién e
investigacion que se corresponden con gran parte de la actividad investigadora
existente en la Facultad de Ciencias Deporte. Por un lado, la continuaciéon de la
actividad ya desarrollada por el actual Programa de Doctorado en Rendimiento
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Deportivo, y que se ha venido constatando por la alta producciéon doctoral de los
Gltimos afios, y por otro, la formacién e investigacion de mayor calidad en el ambito
de la Actividad Fisica orientada a la Salud.

Este Master, por tanto, da respuesta a una demanda social que reclama mas y
mejores investigadores en el ambito del Rendimiento Deportivo y en el ambito de la
Actividad Fisica orientada hacia la Salud, ademas de facilitar una progresiva
incorporacion de personal con una alta cualificacién investigadora en los centros e
instituciones donde su labor pudiera ser de gran utilidad, mas alla de las propias
Universidades. Igualmente posibilita la via de acceso a las ensefanzas oficiales de
doctorado.

Este desarrollo de competencias de alto nivel en materia de investigaciéon en
Ciencias del Deporte, y una formacion caracterizada por la busqueda de la excelencia,
se lleva a cabo combinando de forma inteligente el avance cientifico con la puesta en
accion de dicho conocimiento en los contextos donde su aplicacion es muy necesaria
(Clubes, Hospitales, Centros de Entrenamiento, Instituciones publicas y privadas,
etc.,). Por este motivo, este Master hace un especial énfasis en la formacion
investigadora en todas sus dimensiones, y en la adquisicién de los conocimientos,
habilidades y competencias necesarias, para poder desarrollar proyectos de
investigacion de alta calidad en cualquiera de los contextos en los que un egresado se
pudiera encontrar en el futuro. Este desideratum se concreta en:

a) Formar estudiantes competentes y desarrollar en ellos la voluntad y el espiritu
creador necesario para poder emprender una investigacion de calidad, que les permita
avanzar en los estudios de Tercer Ciclo, asi como favorecer la realizacion de un
trabajo doctoral original en alguno de los dos itinerarios propuestos en el Master.

La existencia de tres materias de 6 ECTS cada una, es decir, 18 créditos obligatorios
de formacion investigadora, garantiza la consecucion de este objetivo.

b) Poner ante el estudiante el conocimiento mas actual y avanzado en materia de
Actividad Fisica orientada a la Salud y al Rendimiento Deportivo, tanto desde el punto
de vista conceptual como aplicado. Por lo que, las materias optativas que se ofrecen al
estudiante estan organizadas para poder centrar su atencién en aspectos concretos y
especificos, relacionados con las grandes lineas de investigacion en materias como la
Fisiologia del Esfuerzo, el Rendimiento Experto en el Deporte, la Recuperacion
Deportiva, el Género y la Discapacidad en el Deporte, la Actividad Fisica para la Salud,
el Entrenamiento Deportivo, tanto en Deportes Individuales como Colectivos, la
Gestion de los Programas de A.F. para la Salud o la Psicologia de la Excelencia
Deportiva. Todo ello recibe un tratamiento profundo en este Master Universitario,
ofreciendo a los estudiantes la posibilidad de conocerlos, no solo tedricamente sino de
forma aplicada, tanto en el laboratorio como en el terreno.

En definitiva, este titulo de Master Universitario en Ciencias del Deporte
permite al estudiante obtener una educacién avanzada en materia de Actividad Fisica
orientada a la Salud y sobre el Rendimiento Deportivo, promoviendo un tipo de
investigador comprometido con su ambito, con su comunidad y con su pais, y de
acuerdo con los derechos fundamentales y de igualdad de oportunidades entre
hombres y mujeres, los principios de igualdad de oportunidades y accesibilidad
universal de las personas con discapacidad y los valores propios de una cultura de la
paz y de valores democraticos.

Si bien no hay todavia una regulacion profesional en el momento actual, la
ocupacion en el mercado laboral se orienta en Espafia, segun el Libro Blanco (ANECA
2004-05), a la Docencia en Educacidon Fisica, al Entrenamiento Deportivo, a la
Actividad Fisica y la Salud y, a la Gestién y Recreacién Deportiva. Y en esta misma
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linea se orienta el Master destacando la dimension investigadora de estas
orientaciones.

El estudiante cuenta con todos los recursos materiales disponibles de la
Facultad de Ciencias del Deporte donde se impartira este Master. Ademas de todos los
Servicios Generales del Campus de Toledo, entre los que cabe destacar, la biblioteca,
la sala de informatica, poniendo también a disposicion de los alumnos otros servicios
como las salas para trabajos en grupo, el préstamo de ordenadores portatiles o el
servicio de digital sender. La Facultad cuenta también con Laboratorios de
Investigacién propios en los que se llevaran a cabo practicas docentes. Asi como con
la Unidad de Valoracion y Diagndstico del Alto Rendimiento Deportivo para la atencidn
a deportistas de Alto Nivel y el desarrollo de diferentes lineas de Investigacion
orientadas al Alto Rendimiento Deportivo.

Perfil recomendado: El presente Master, cuya orientacion es investigadora,
estd dirigido preferentemente a las personas especialmente interesadas por la
investigacion en ambitos relacionados con el Rendimiento Deportivo y la Actividad
Fisica para la Salud. Por lo tanto, el perfil de ingreso que se propone debe responder
a esta circunstancia. Cumplirian este perfil claramente los Licenciados y Graduados en
Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte, asi como Licenciados y Graduados de
campos afines pero con conocimientos adecuados y que muestren su interés por
estos ambitos de actuacion.

Como Perfil de Ingreso un aspirante a este Master debiera mostrar voluntad
y compromiso con su formacion, independencia intelectual, perseverancia en el
trabajo, capacidad resolutiva y creatividad para afrontar todos los retos que la
investigacion pudiera presentar. Estas cualidades constituyen un excelente punto de
partida para el desarrollo de buenos investigadores.

Criterios de acceso especificos:

Las vias de acceso son las generales establecidas en el articulo 16 del Real Decreto
1393/2007 del 29 de octubre, en el que se establece que pueden cursar estudios de
Master aquellas personas que estén en posesion de un titulo universitario oficial
espanol u otro expedido por una institucién de Educacién Superior del Espacio Europeo
de Educacién Superior, siempre que faculten en el pais expedidor del titulo para el
acceso a ensenanzas de Master Oficial.

Al Master Universitario de Investigacidon en Ciencias del Deporte, pueden
acceder todos los Licenciados/Graduados, en Ciencias de la Actividad Fisica y del
Deporte y aquellos Licenciados/Graduados que acrediten formacidon académica
adecuada en Ciencias del Deporte.

Criterios de seleccidon:

La admisidon de estudiantes, de acuerdo con estos criterios ya sefialados, la lleva a
cabo la Comisidon Académica del Master.

Ademas de lo anterior, en los criterios de admisién se valora el expediente
académico, la formacion académica complementaria y deportiva, la experiencia
profesional en el ambito de las Ciencias del Deporte, el dominio de la lengua inglesa y
una carta/memoria justificativa del motivo de su eleccidon de este Master e itinerario
concreto. Por ultimo, y en su caso, una entrevista personal con el/la candidato/a.
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PLAN DE ESTUDIOS:
= Rama de Conocimiento: Ciencias Juridicas y Sociales
= Caracter: Investigador/Profesional
= Idioma de imparticién: espafiol
= Numero de créditos: 60 ECTS
e Obligatorias: 30
e Optativas: 18
» Practicas Externas: 0
« Trabajo Fin de Master: 12

= Lugar de imparticién:

- Facultad de Ciencias del Deporte de Toledo

= Coordinador : Dr. D. Luis Miguel Ruiz Pérez (LuisMiguel.Ruiz@uclm.es)

= Personal de Apoyo a la Docencia: Emi Diaz Modaray
(Emiliana.Diaz@uclm.es)
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PLAN DE ESTUDIOS

MASTER EN CIENCIAS DEL DEPORTE

MODULOS ECTS MATERIAS ECTS | CARACTER | SEMESTRE
'« El conocimiento
i cientifico y el proceso
' de Investigacion en 6 OB 10
MODULO 1. : CJe:_nC|as de la Actividad
- ) Fisica y del Deporte
METODOLOGA DE LA 5 (';"eto‘jo'o‘-?ias y disefios
INVESTIGACION EN 18 | & I”Yestj'galc";” o e 6 0B 10
CIENCIAS DE LA i ,'e.”c'asd ? a Activida
ACTIVIDAD FiSICA i_Fisica y del Deporte
Y DEL DEPORTE : AnaI|_5|s _de datos_
+ multivariante aplicado a
b las Ciencias de la 6 oB 10
i Actividad Fisica y del
: Deporte
] '« Rendimiento Experto y
MODULO 2. i Excelencia en el 6 OB 10
12 ! Deporte
AVANCES EN CIENCIAS i+ Avances en
DEL DEPORTE i Biomecanica Deportiva 6 OB 10
iy Fisiologia del Ejercicio
Género, Discapacidad y -
' Actividad Fisica G aiFr z
1+ Investigacién en
. | - o
MODULO 3. ; P['o_gramas de Actividad 4.5 OPT 2
— ! Fisica para la Salud
INVESTIGACION EN 18 1. bvauaconde =
ACTIVIDAD FiSICA : F,r".gram.as . ed ¢ 'VI' a 4.5 OPT 20
PARA LA SALUD ; isica orientados a la
. Salud
© « Investigaci6n en
i Gestién de Servicios de .
' la Actividad Fisica para 4.5 OPT 2
la Salud
. » Investigacion en
Evaluacion del 4.5 oPT 20
’ Rendimiento en
) i Deportes Individuales
MODULO 4. i+ Investigacion en
18 : Evaluacion del -
INVESTIGACION EN . Rendimiento en 4.5 OPT 2
RENDIMIENTO ; Deportes Colectivos
DEPORTIVO Rgndlmlgnto Depcgrtwo, 4.5 OPT 20
! Discapacidad y Género
'« Avances en Metodologia
iy Planificacion del 4.5 OPT 20
! Rendimiento Deportivo
MODULO 5. ;
TR,ABAJO FIN DE 12 12 OBL 20
MASTER
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HISTORICO I Edicion 2010-2011

PROFESORADO
(a septiembre de 2011)

DIRECTOR: C.U. Dr. D. Luis Miguel Ruiz Pérez UCLM
C.U. Dr. Xavier Aguado Jodar UCLM
T.U. Dr. Roberto Aguado Jiménez UCLM
T.U. Dr. Luis M. Alegre Duran UCLM
T.U. Dr. Ignacio Ara Royo UCLM
T.U. Dra. Susana Aznar Lain UCLM
T.U. Dra. Leonor Gallardo Guerrero UCLM
T.U. Dr. José Maria Gonzalez Ravé UCLM
T.U. Dra. Susana Mendizabal Albizu UCLM
C.D. Dr. José Manuel Garcia Garcia UCLM
C.D. Dr. José Fernando Jiménez Diaz UCLM
C.D. Dra. Natalia Rioja Collado UCLM
C.D. Dr. Mauro Sanchez Sanchez UCLM
A.T.C. D. Francisco Sanchez Sanchez UCLM
A.T.P. Dr. Andrés Barriga Martin UCLM
A.T.P. Dr. Daniel Juarez Santos-Garcia UCLM
A.T.P. Dr. Juan Parra Martinez UCLM
T.U. Dr. Fernando J. Navarro Valdivielso P. Honorifico UCLM
T.U. Dr. Fernando Sanchez Bariuelos P. Honorifico UCLM
C.U. Dr. Josean Arruza Gabilondo U. Pais Vasco
C.U. Dr. José Gerardo Villa Vicente U. Ledn
C.U. Dr. Marcos Gutiérrez Davila U. Granada
T.U. Dr. José Luis Graupera Sanz U. Alcald de Henares
T.U. Dr. Rafael Martin Acero U. de la Corufa
T.U. Dra. Nuria Mendoza Laiz CERD (*)
A.T.P. Dr. David Sanz Rivas U. Camilo José Cela

(*) Centro de Referencia Estatal para la Atencién a Personas con Grave Discapacidad y para la Promocién
de la Autonomia Personal y Atencién a la Dependencia.

ESTUDIANTES

% MATRICULADOS: 18

» Itinerario en Rendimiento Deportivo: 12
= Aptos: 8
= No Aptos: 3
= Abandonos: 1

> Itinerario en Actividad Fisica para la Salud: 6
= Aptos: 5
= No Aptos: 1

+ Trabajo Fin de Master (TFM):
¢ Itinerario en Rendimiento Deportivo:
» Convocatoria ordinaria:
= Aptos: 6 (1 Matricula de Honor)
* No Presentados: 5
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» Convocatoria extraordinaria:

Aptos: 2
No Aptos: 1
No Presentados: 2

¢ [Itinerario en Actividad Fisica para la Salud:
» Convocatoria ordinaria:

Aptos: 5
No Presentados: 1

> Convocatoria extraordinaria:

No presentados: 1

ABSTRACT - TRABAJO FIN DE MASTER

ITINERARIO: RENDIMIENTO DEPORTIVO

N° ALUMNO

DIRECTOR/TUTOR

TIiTULO TRABAJO FIN DE MASTER
La retirada deportiva de los deportistas de Alto

1 LORENTE SOLA, POL Mauro Sanchez Sénchez o
Rendimiento.
Estudio de la activacion cortical y fatiga del
MELUS ROJAS, MIGUEL L sistema nervioso central en umbrales flicker fusion
2 ANTONIO Aguado Jimenez, Roberto en un test maximo incremental hasta el
agotamiento.
MONTAREZ GONZALEZ, ) ) ) AIteraaongs de los d.IStII’ltOS indicadores de.la
3 PEDRO José Manuel Garcia Garcia fuerza debidos a variables externas al propio
entrenamiento.
Diferencias en composiciéon corporal y
4 PARRILLA BRIEGA, José Maria Gonzélez Ravé manifestaciones de fuerza y potencia ante
ISABEL metodologias de entrenamiento distintas de fuerza
y velocidad.
. Evaluacion del proceso de toma de decisiones en
5 PEREZ BARRIO, MARCOS | Luis Miguel Ruiz Pérez arbitros de primera y segunda division del futbol
espafiol.
PINO HERNANDEZ, . . Entrenamiento de hipoxia intermitente como
6 CARMEN J. Fernando Jimenez Diaz método de prevencion de enfermedades.
ROBLES PEREZ, JOSE o Procesos perceptivos en el aprendizaje de
/ JUAN Natalia Rioja Collado habilidades deportivas.
8 RODRIGUEZ CASARES, Luis Alegre Duran Cambios en los parametros mecanicos de la

RAUL

extremidad inferior con el entrenamiento.

ITINERARIO: ACTIVIDAD FISICA PARA LA SALUD

N° ALUMNO

CRUCES CABRERA,

DIRECTOR/TUTOR

TITULO TRABAJO FIN DE MASTER
Composicidn corporal, Salud y A. F. en distintas

1 CAROLINA Susana Aznar Lain poblaciones.

2 EAEG(REQDO ABELLAN, Xavier Aguado Jédar Morfologia del pie en la poblacion escolar.

3 fglsl\ilri'\éEZ ORMENO, Luis Alegre Duran Morfologia del pie en nifios con y sin sobrepeso.

4 MARTIN GARCIA, MARIA | Ignacio Ara Royo ;:gt\e;él:élédad metabdlica y adiposidad en nifios y
: Efectos de la practica deportiva en campos de

5 PLAZA CARMONA, MARIA Leonor Gallardo Guerrero césped artificial sobre la salud dsea y desarrollo

INMACULADA

del esqueleto del nifio.
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7.2. DOCTORADO EN CIENCIAS DEL DEPORTE

El nuevo Doctorado en Ciencias del Deporte, Tercer Ciclo de formacion universitaria
del EEES, se disefia como continuacién del periodo formativo llevado a cabo en el
Master Universitario de Investigacién en Ciencias del Deporte, segin se explica en el
apartado 7.1.

La “Memoria de solicitud para la verificacion de ensefianzas oficiales de
doctorado” la desarrolla la Comision Académica del citado Master, durante los meses
de octubre y noviembre de 2010. Una vez terminada se lleva a su aprobacion a la
Junta de Centro celebrada el 11 de noviembre. Es aprobada por unanimidad.
Posteriormente es aprobada, también por unanimidad, por el Consejo de
Departamento de Actividad Fisica y Ciencias del Deporte el 2 de diciembre de 2010.
Con el visto bueno de la Comisidon correspondiente de la UCLM, es aprobado por
asentimiento por el Consejo de Gobierno de la UCLM el 14 de diciembre de 2010. Y,
con la correspondiente aprobacién del Consejo Social de la UCLM, inmediatamente se
envia a ANECA.

El 23 de febrero de 2011 es Verificado positivamente por ANECA vy el
Consejo de Universidades, sin hacer consideracién alguna de modificacion. (Ver
documento al final de este apartado). Por lo que presumiblemente se implantara
durante el préoximo curso académico.

OBJETIVOS

Como propésito general del Programa de Doctorado se plantea contribuir al desarrollo
de una carrera investigadora en el ambito de las Ciencias del Deporte.

Para la consecucién de este proposito es necesario que el estudiante ponga en
accion las competencias desarrolladas a lo largo del Master Investigador que se
contempla como el periodo formativo de este doctorado, y que aplique a la realidad
los conocimientos cientificos y metodolégicos adquiridos en el mismo, tanto en el
ambito del Rendimiento Deportivo como en el de la Actividad Fisica para la Salud.

Es por ello que este Doctorado da respuesta, por un lado, a la demanda social
que reclama mas y mejores investigadores en los ambitos de la Actividad Fisica
orientada hacia la Salud y al Rendimiento Deportivo y, por otro, a la necesidad de
facilitar una progresiva incorporacion de personal con una alta cualificacion
investigadora, a los centros e instituciones donde su labor pudiera ser de gran utilidad,
dentro y fuera del entorno universitario.

En definitiva, el Programa de Doctorado en Ciencias del Deporte que se
propone permite al estudiante obtener una formacién cientifica avanzada en materia
de Rendimiento Deportivo y de Actividad Fisica para la Salud, favoreciendo el
desarrollo de un tipo de investigador comprometido con su ambito cientifico, con su
comunidad y con su pais, todo ello de acuerdo con los derechos fundamentales y de
igualdad de oportunidades entre hombres y mujeres, los principios de igualdad de
oportunidades y accesibilidad universal de las personas con discapacidad, y los valores
propios de una cultura de la paz y de valores democraticos.

ACCESO

Para acceder al Programa de Doctorado en su periodo de investigacion sera necesario
estar en posesion de un titulo oficial de Master Universitario, u otro del mismo nivel
expedido por una institucion de educacidon superior del Espacio Europeo de Educacién
Superior.
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Ademas, podran acceder los que estén en posesion de un titulo obtenido
conforme a sistemas educativos ajenos al Espacio Europeo de Educacion Superior, sin
necesidad de su homologacién, pero previa comprobacién de que el titulo acredita un
nivel de formacion equivalente a los correspondientes titulos espafioles de Master
Universitario y que faculta en el pais expedidor del titulo para el acceso a estudios de
Doctorado. El acceso por esta via no implicara, en ningin caso, la homologacion del
titulo previo de que esté en posesion el interesado, ni su reconocimiento a otros
efectos que el de cursar ensefianzas de Doctorado.

Asimismo, podran acceder al periodo de investigacion quienes cumplan alguna de
las siguientes condiciones:

a) Haber superado 60 créditos incluidos en uno o varios Masteres Universitarios.

b) Estar en posesion del Diploma de Estudios Avanzados, obtenido de acuerdo con
lo dispuesto en el Real Decreto 778/1998, de 30 de abril, o hubieran alcanzado
la suficiencia investigadora regulada en el Real Decreto 185/1985, de 23 de
enero.

c) Estar en posesion de un titulo de Graduado o Graduada, cuya duracidn,
conforme a normas de derecho comunitario sea de, al menos, 300 créditos.

REQUISITOS DE ADMISION

Para acceder al Programa de Doctorado en Ciencias del Deporte sera condicion
necesaria tener el titulo de Master en Investigacidon en Ciencias del Deporte con un
nivel de aprovechamiento y resultados elevado. La Comision Académica del Programa
de Doctorado determinara en cada curso qué estudiantes rednen estos requisitos.

También sera posible el acceso para quienes hayan obtenido otro titulo de
Master o hayan superado 60 créditos en programas de segundo ciclo afines a
las Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte. Sera la Comision Académica, en
cada caso, quien determine si la formacion del alumno es suficiente para ser admitido
en el Programa de Doctorado. Los estudiantes con Suficiencia Investigadora (Real
Decreto 778/1998) podran acceder a los estudios de Doctorado siempre que asi lo
acuerde la Comisién Académica del Doctorado.

Lineas de investigacion a las que debera acogerse el proyecto
de Tesis Doctoral:

LINEAS DE INVESTIGACION OFERTADAS

BIOMECANICA HUMANA Y DEPORTIVA
+ Biomecanica y morfologia del pie y tobillo.
« Stiffness de la extremidad inferior en saltos y desplazamientos.
+ Biomecanica de la fuerza muscular.
+ Biomecanica de los vendajes funcionales.
« Biomecanica de las caidas.
» Biomecanica del calzado.

ACTIVIDAD FISICA PARA LA SALUD
« Cuantificacién de los niveles de Actividad Fisica (A. F.) en la poblacion y
estudio de sus determinantes en la practica.
« Ensayos de intervencidn con el proposito de mejorar los niveles de practica
de la Actividad Fisica y Salud.
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e Salud de la espalda.

+ Flexibilidad metabdlica y adiposidad en nifios y jovenes.

« Evaluacién de la obesidad sarcopénica en personas mayores.

« Oxidacion de sustratos energéticos durante el ejercicio en personas con
discapacidad fisica.

GESTION DE LA ACTIVIDAD FiSICA Y DEPORTE
+ Gestion de la calidad.
« Desarrollo de proyectos de mejora para instalaciones deportivas.

PROCESOS PSICO-SOCIALES DEL DEPORTE
e Mujer y Rendimiento Deportivo.
» Estereotipos de género vinculados con la A. F. y el Deporte.
» Percepciéon Corporal y género.

ENTRENAMIENTO Y RENDIMIENTO DEPORTIVO
» Eficacia de las técnicas de entrenamiento para la mejora del R.D.
+ Investigacion en metodologia y desarrollo de las capacidades de
prestacién deportiva.
« Analisis y valoracién especifica del Rendimiento en Deportes Colectivos.
+ Desarrollo tecnoldgico para aplicaciones en el entrenamiento deportivo y
en el analisis del R.D.

EXCELENCIA Y PERICIA EN EL DEPORTE
e Procesos perceptivo-cognitivos en el rendimiento experto en el deporte.
« Determinantes socio-ambientales de la excelencia en el deporte.
« Habilidades mentales y excelencia en el deporte.
» El proceso de retirada y transicion del deporte de alto rendimiento.

FISIOLOGIA DEL RENDIMIENTO Y READAPTACION DEPORTIVA
+ Ecografia muscular dinamica y lesiones producidas en el ambito del

deporte.
+ Control electromiografico aplicado a la prevencion de lesiones
ligamentosas.

» Nutricion y rendimiento deportivo

+ Examen densitométrico y prevencion lesional.

« Desarrollo tecnolégico para aplicaciones en el analisis del R.D. y control
de la salud del deportista.

+ Anatomia ecografica del aparato locomotor aplicada a la valoracion de las
lesiones producidas en el ambito del deporte.

+ Valoracion fisioldgica del rendimiento deportivo.

» Estudio de la capacidad de respuesta cardiorrespiratoria al esfuerzo.

« Valoracion del rendimiento en la discapacidad.

+ Respuesta homeostatica al entrenamiento en condiciones de hipoxia.

Relacién de profesores/investigadores encargados de la direccién

de las lineas de investigacion:

LINEAS DE INVESTIGACION OFERTADAS Profesores/Investigadores
BIOMECANICA HUMANA Y DEPORTIVA Dr. Xavier Aguado Jodar
Dr. Luis Maria Alegre Duran
ACTIVIDAD FISICA PARA LA SALUD Dra. Susana Aznar Lain
Dr. Ignacio Ara Royo
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GESTION DE LA ACTIVIDAD FISICA Y DEPORTE | Dra. Leonor Gallardo Guerrero

PROCESOS PSICO-SOCIALES DEL DEPORTE Dr. Fernando Sanchez Bafiuelos
Dr. Juan Parra Martinez

Dr. José Luis Graupera Sanz

Dr. Fernando Jiménez Diaz

. Dr. Andrés Barriga Martin
FISIOLOGIA I?EL RENDIMIENTO Y Dr. Gerardo Villa Vicente
READAPTACION DEPORTIVA Dra. Susana Mendizabal Albizu
Dr. David Sanz Rivas

Dra. Nuria Mendoza Laiz

Dr. Roberto Aguado Jiménez

Dr. José M@ Gonzalez Ravé

Dr. José Manuel Garcia Garcia
ENTRENAMIENTO Y RENDIMIENTO DEPORTIVO Dr. Fernando Navarro Valdivielso
Dr. Daniel Juarez Santos-Garcia
Dr. Marcos Gutiérrez Davila

Dr. Rafael Martin Acero

Dr. Luis Miguel Ruiz Pérez
EXCELENCIA Y PERICIA EN EL DEPORTE Dr. Mauro Sanchez Sanchez
Dr. Josean Arruza Gabilondo
Dra. Natalia Rioja Collado

Criterios para asignar a los doctorandos la direccion de tesis y trabajos:

La Comision Académica del Doctorado solicitara al doctorando sus preferencias
de direccion antes de asignarle un director/a a su investigacion.

Para realizar la asignacién se evaluara su rendimiento académico en su
formacion de grado y de postgrado, para determinar si sus preferencias pueden ser
atendidas, asi como la disponibilidad de la persona elegida como director.

En caso de que se considere que su solicitud no puede ser satisfecha, se
reorientard al doctorando hacia otras tematicas u otros grupos de investigacion,
contactando con dicho grupo con objeto de identificar si tienen capacidad para dirigir
la investigacion del doctorando.

El compromiso de direccion se formalizard por escrito, indicando un titulo
tentativo de Tesis Doctoral, constando el visto bueno del Director de la investigacion,
del doctorando y del Presidente de la Comision de Doctorado.

PROFESORES:

COORDINADOR: C.U. Dr. Luis Miguel Ruiz Pérez UCLM
C.U. Dr. Xavier Aguado Jodar UCLM
T.U. Dr. Roberto Aguado Jiménez UCLM
T.U. Dr. Luis Maria Alegre Duran UCLM
T.U. Dr. Ignacio Ara Royo UCLM
T.U. Dra. Susana Aznar Lain UCLM
T.U. Dra. Leonor Gallardo Guerrero UCLM
T.U. Dr. José Maria Gonzdalez Ravé UCLM
T.U. Dra. Susana Mendizabal Albizu UCLM
C.D. Dr. José Fernando Jiménez Diaz UCLM
C.D. Dr. José Manuel Garcia Garcia UCLM
C.D. Dra. Natalia Rioja Collado UCLM
C.D. Dr. Mauro Sanchez Sanchez UCLM
A.T.P. Dr. Juan Parra Martinez UCLM
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A.T.P.
A.T.P.

T.U.
T.U.
C.U.
C.U.
C.U.
T.U.
T.U.
T.U.
A.T.P.

Dr.
Dr.
Dr.
Dr.
Dr.
Dr.
Dr.
Dr.
Dr.

Andrés Barriga Martin

Daniel Juarez Santos-Garcia
Fernando J. Navarro Valdivielso
Fernando Sanchez Bafiuelos
Josean Arruza Gabilondo

José Gerardo Villa Vicente

Marcos Gutiérrez Davila
José Luis Graupera Sanz
Rafael Martin Acero

Dra. Nuria Mendoza Laiz

Dr.

David Sanz Rivas

UCLM

UCLM

P. Honorifico UCLM
P. Honorifico UCLM
U. Pais Vasco
UNILEON

U. Granada

U. Alcald de Henares
U. de la Corufa
CERD (*)

U. Camilo José Cela

(*) Centro de Referencia Estatal para la Atencién a Personas con Grave Discapacidad y para la Promocién
de la Autonomia Personal y Atencion a la Dependencia.
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MINISTERIO
DE EDUCACION

En cumplimiento de lo dispuesto en el articulo 58 de /a Ley 30/1992, de 26 de noviembre, de
Régimen Juridico de las Administraciones Piblicas y del Procedimiento Administrativo Comun,
fe notifico que la Comisidn de Verificacién y Acreditacién de Planes de Estudios del Consejo
de Universidades, en el ejercicio de las competencias atribuidas por el articulo 25 def Real
Decreto 1393/2007, de 29 de octubre, por el que se establece la ordenacién de las
ensefianzas universitarias oficiales, modificado por ef Real Decreto 861/2010, de 2 de julio,
y el articulo 12.2.a) del Reglamento del Consejo de Universidades, ha dictado la siguiente
resolucion:

"Vista la solicitud presentada por la UNIVERSIDAD DF CASTILLA-LA MANCHA para la
verificacion del programa de Doctorado en Ciencias del Deporte;

Una vez comprobados la denominacion propuesta para el titulo, el informe correspondiente
emitido por la ANECA y la adecuacion del plan de estudios propuesto a la normativa
aplicable; /a Comision de Verificacién de Pianes de Estudios del Consejo de Universidades en
su sesion del dia 23 de febrero de 2011;

HA RESUELTO

Verificar el programa de Doctorade en Ciencias del Deporte por la UNIVERSIDAD DE
CASTILLA-LA MANCHA.”

Contra esta resolucién, que no agota la via administrativa, podrd interponerse reclamacién
ante la Presidencia del Consejo de Universidades, de acuerdo con lo dispuesto en el articulo
25.9 del Real Decreto 1393/2007, de 29 de octubre, por el que se establece la ordenacién de
las enseflanzas universitarias oficiales, modificado por el Real Decreto 861/2010, de 2 de
julio.

En Madrid, a 23 de febrero de 201

EL DIRECTOR GENFRAL
DE POLITICA UI¥I VERSITARIA
-~

_‘ j;:

MINISTERIC BE ERURABIGN
SEGRETARIA QENERAL DF UNIVERSIDADES
DIRECCION GENERAL DB POLITIEA UNIVERBITARIA

14 FEB. 200
saupare_ 02 6

\,

Juan J%é"é“ oreno Navarro

! 1
§ Y

SR. RECTOR MGFCQ. DE LA UNIVERSIDAD DE CASTILLA-LA MANCHA. Calle Ramirez de Arellano,29
28043 -Madrid
Tel.91.603.71.77
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7.3. DOCTORADO EN RENDIMIENTO DEPORTIVO (en extincion)

Este doctorado, ya en periodo de extincion, segun el Real Decreto 1393/2007, de 29
de octubre, se inicia en el afio 2000 mediante convenio con el Comité Olimpico
Espanol lo que dio la posibilidad de contar con la participacion de los mejores
especialistas de Espafia en estas materias. Fue propuesto y coordinado por el
Departamento en Constitucion de “Actividad Fisica y Ciencias del Deporte”. Sin
embargo, al no constituirse este departamento, desde el 1 de septiembre de 2005
paso a ser coordinado por la Facultad de Ciencias del Deporte, siendo su responsable
el catedratico Dr. Luis Miguel Ruiz Pérez.

Con la definitiva constitucidon el pasado 20 de mayo de 2010 del Departamento
de “Actividad Fisica y Ciencias del Deporte”, este programa de Doctorado vuelve a su
origen inicial y su coordinacion sigue siendo competencia de la Facultad. Continla
como responsable el mismo profesor.

Durante este curso académico 2010-2011 tampoco se ha impartido
docencia. No obstante, como corresponde, se han elaborado y defendido los Diplomas
de Estudios Avanzados (DEAS) en dos convocatorias. La primera el 24 de noviembre
de 2010 (9 DEAs) y, la segunda el 5 de mayo de 2011 (4 DEASs).

El objetivo principal de este Programa ha sido proporcionar una formacion
rigurosa en la investigacion en el ambito de las Ciencias del Deporte v,
particularmente, en lo que se refiere al rendimiento deportivo. Ha ido dirigido a los
Licenciados con vocacidon de investigadores interesados en la mejora de los
conocimientos y las aplicaciones sobre la problematica pluridisciplinar que conlleva la
alta competicion en el deporte.

Como objetivos asociados a este Programa, se pueden distinguir:

% La consolidacion de las lineas de investigacion que en la actualidad se estan
desarrollando en la Facultad de Ciencias del Deporte.

<% La puesta en marcha de trabajos conjuntos entre investigadores de distintas
universidades.

Al cierre de este curso 2010-2011 ha habido, en total, en este Programa de
Doctorado en Rendimiento Deportivo: 240 matriculados, 73 DEAS y 40 Tesis
Doctorales.

Es coordinado por el profesor Catedratico Dr. Luis Miguel Ruiz Pérez.
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7.4. MASTER UNIVERSITARIO EN PROFESOR DE EDUCACION SECUNDARIA
OBLIGATORIA Y BACHILLERATO, FORMACION PROFESIONAL Y ENSENANZAS
DE IDIOMAS

La titulacién de Master Universitario en Profesor de Educacidon Secundaria Obligatoria y
Bachillerato, Formacidon Profesional y Ensefianza de Idiomas se impulsa desde el
Vicerrectorado de Titulos de Grado y Master, asumiendo la Facultad de Ciencias del
Deporte la Coordinacion de la especialidad de Educaciéon Fisica y Deporte y la
representacidon en la Comisiéon Académica correspondiente.

El Master responde a un enfoque netamente profesionalizante en consonancia
con el perfil y requerimientos que se necesitan para el desempefio de la funcidn
docente en el sistema educativo actual y conforme a la normativa que define las
condiciones de formacidon para el ejercicio de la docencia en la Educacién Secundaria
Obligatoria, el Bachillerato, la Formacion Profesional y las ensefanzas de régimen
especial (Resolucién de 17 de diciembre de 2007) por la que se aprueba el reglamento
de ingreso, accesos y adquisicion de nuevas especialidades en los cuerpos docentes
(Real Decreto 276/2007, de 23 de febrero) y por la que se establecen las
especialidades de los cuerpos docentes de ensefianza secundaria (Real Decreto
1837/2008, de 8 de noviembre, de Especialidades de Educacion Secundaria).

Normativa basada toda ella en la nueva estructura del sistema educativo
surgida a raiz de la Ley Organica de Educacidén 2/2006. De otro lado, el Real Decreto
1393/2007 de 29 de octubre, por el cual se establece la ordenacion de las ensefianzas
universitarias oficiales ha hecho posible la organizacion del contenido del titulo oficial
de Master Universitario en Profesor de Educacion Secundaria. Finalmente, la Orden
Ministerial ECI/3858/2007 del 27 de diciembre establece los requisitos para la
verificacion de los titulos universitarios oficiales que habilitan para el ejercicio de las
profesiones de Profesor de Educacion Secundaria Obligatoria y Bachillerato, Formacion
Profesional y Ensefianza de Idiomas.

La pertinencia e interés de esta titulacién se relaciona con dos circunstancias
relevantes. Por un lado, la necesidad de que la Formacion Inicial del Profesorado de
Educacion Secundaria responda a los retos que plantea una poblacion que en general
ha incrementado su nivel educativo, hecho que comporta una mas alta valoracion de
la educacion y una mayor exigencia para los centros educativos y para sus profesores.
Y, por otro, la exigencia de que esta formacion sea funcional a los objetivos y
estructura del actual sistema educativo y, en nuestro contexto mas préximo, a los
principios que articulan el modelo educativo de Castilla-La Mancha.

El Master de Profesorado en Educacién Secundaria que la UCLM presenta
considera que sus potenciales destinatarios han cursado Licenciaturas o estudios de
Grado que les proporcionan una formacién importante dentro de los marcos
disciplinares y que el reto del Master es traducir psicopedagdgicamente este
aprendizaje y ponerlo al servicio de las necesidades de los alumnos de la Educacién
Secundaria Obligatoria, de Bachillerato y de los ciclos formativos de la Formacién
Profesional.

Para el desarrollo del mismo, el estudiante ha contado con todos los recursos
materiales disponibles de la Facultad de Ciencias del Deporte, ademas de todos los
Servicios Generales del Campus de Toledo, entre los que cabe destacar, la biblioteca,
la sala de informatica, poniendo también a disposicion de los alumnos otros servicios
como las salas para trabajos en grupo, el préstamo de ordenadores portatiles o el
servicio de digital sender.
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Criterios de acceso especificos:

Las vias de acceso son las generales establecidas en el articulo 16 del Real Decreto
1393/2007 del 29 de octubre, en el que se establece que pueden cursar estudios de
Master aquellas personas que estén en posesion de un titulo universitario oficial
espafol u otro expedido por una institucion de Educacién Superior del Espacio Europeo
de Educacién Superior, siempre que faculten en el pais expedidor del titulo para el
acceso a ensefianzas de Master Oficial. En este sentido, pueden acceder todos los
Licenciados/Graduados, en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte y aquellos
Licenciados/Graduados que acrediten formacion académica adecuada en Ciencias del
Deporte, siendo imprescindible acreditar la posesion del Titulo B1 en un idioma
extranjero.

Criterios de seleccidon:

La admisidon de estudiantes, de acuerdo con estos criterios ya sefialados, lo lleva a
cabo la Comision Académica del Master, teniendo en cuenta que aquellos
Licenciados/Graduados que acrediten formacion académica adecuada en Ciencias del
Deporte, deben pasar una prueba de acceso de caracter especifico que acredite
conocimientos suficientes de la especialidad de Educacion Fisica y Deporte equivalente
al Grado.

PLAN DE ESTUDIOS:
= Rama de Conocimiento: Ciencias Juridicas y Sociales
= Caracter: Profesional
» Idioma de imparticidn: espafiol

= NUmero de créditos: 60 ECTS
« Formacion Genérica: 12
« Formacion Especifica: 24
« Practicum: 18
« Trabajo Fin de Master: 6

* Lugar de imparticion:
» Moddulo de Formacion General:
- Campus de la Fabrica de Armas de Toledo
« Modulo especifico: Especialidad de Educacion Fisica
- Facultad de Ciencias del Deporte de Toledo
- Coordinador/a: D2. Sagrario del Valle Diaz
(sagrariodel.valle@uclm.es)
- Personal de Apoyo a la Docencia: Maria Soledad Cacho
Carmona (mariasoledad.cacho@uclm.es)

Se implanta la I Edicion en el curso 2009-2010. El horario es de tarde (16:00-
20:00 h.) en los Modulos de Formacion General y Especifico, y de mafiana (8:30-
14:00 h.) en el Mddulo de Practicas y direccidén del Trabajo Fin de Master.
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HISTORICO I Edicion 2009-2010

PROFESORADO - ESPECIALIDAD EDUCACION FiSICA:

T.U. Dr. Luis Javier Portillo Yabar UCLM

C.D. Dra. Sagrario del Valle Diaz UCLM

A.T.P. Dna. Maria Herreros Fajardo UCLM
ESTUDIANTES

< MATRICULADOS: 20
» Aptos: 15

= Trabajo Final de Master (TFM):
Convocatoria ordinaria:
¢ Aptos: 12
¢ No Aptos: 8
Convocatoria extraordinaria:
¢ Aptos: 3
¢ No Aptos: 5

HISTORICO II Edicién 2010-2011

PROFESORADO - ESPECIALIDAD EDUCACION FiSICA:

T.U. Dr. Luis Javier Portillo Yabar UCLM
C.D. Dra. Sagrario del Valle Diaz UCLM
C.D. Dr. Mauro Sanchez Sanchez UCLM
A.T.P. Dra. Rosa Acefia Ruibio UCLM
A.T.P. Dr. Juan Parra Martinez UCLM
A.T.P. Dr. Fernando LLop Garcia UCLM
A.T.P. Dna. Maria Herreros Fajardo UCLM
ESTUDIANTES

<% MATRICULADOQS: 48
> Aptos: 39

= Trabajo Fin de Master (TFM):
Convocatoria ordinaria:
¢+ Aptos: 26
¢ No Aptos: 22
Convocatoria extraordinaria:
¢ Aptos: 13
¢ No Aptos: 9
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7.5. MASTER DE PREPARACION FISICA EN FUTBOL

También desde la Facultad de Ciencias del Deporte se coorganizan varios Masters,
dando la oportunidad a los egresados de continuar con su formaciéon dentro de la
UCLM.

Mediante convenio firmado con la Real Federacion Espafiola de Futbol y
coordinado por, D. José Angel Garcia Redondo, Presidente de la Asociacion Espafiola
de Preparadores Fisicos de Futbol se imparte, desde el curso 2004-2005, el Master en
Preparacion Fisica en Futbol. Tiene una duracion de 2 afios.

Por parte de la UCLM la Directora Académica es la profesora Dra. Susana
Mendizabal Albizu, siendo el Subdirector y Secretario Académico el profesor D.
Francisco Sanchez Sanchez.

Tiene una carga académica de 65 créditos (oferta 73) y es de caracter
semipresencial con proyecto fin de estudios. Se imparte en las instalaciones de la
Ciudad del Futbol en Las Rozas y entre su profesorado se encuentran docentes de la
Facultad.

En la I Edicidn se matricularon 125 alumnos de los cuales 92 recibieron el Titulo
Propio de la UCLM. Si bien se tenia previsto no iniciar la II Edicién hasta haber
concluido la I, debido a la alta demanda se inicia durante el curso 2005-2006 la II
Edicion con 75 alumnos.

La III Edicién se inici6 en octubre de 2007 por lo que durante el curso
académico 2008-2009 finalizé la 32 Promocion de estudiantes.

En este curso académico 2010-2011 se ha finalizado la IV Ediciéon del
Master. Ha habido 65 matriculados.

En total lo han cursado 326 alumnos.

7.6. MA§TER EN PREVENCION Y READAPTACION DE LESIONES DEPORTIVAS
EN EL FUTBOL

También con la Real Federacién Espafiola de Fuatbol, en colaboracion con las
Universidades de La Coruia, Vigo y Lérida, y la Asociacion Espafiola de Médicos de
Futbol (AEMEF), y bajo la coordinacion de la Asociacion de Preparadores Fisicos (APF),
se imparte el Master en Prevencion y Readaptacion de Lesiones Deportivas en el
Futbol. Se inicia la III Edicidon durante el curso 2010-2011 y se han matriculado 40
alumnos.

Director Académico:

Dr. Luis Miguel Ruiz Pérez UCLM
Subdirector y Secretario Académico:

D. Francisco Sanchez Sanchez UCLM
Comité ejecutivo: )

D. José Angel Garcia Redondo RFEF

D. Francisco Javier Mifiano RFEF

D. Zésimo San Roman Cortés RFEF

D. Carlos Lalin Novoa RFEF

Oferta 60 créditos, es de caracter semipresencial y exige Proyecto Fin de
Estudios.
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