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FACULTAD DE CIENCIAS DEL DEPORTE 
  TUTORIAS DEL 1er CUATRIMESTRE (2008 - 09) 

 
 

APELLIDOS Y NOMBRE 
 

 
DÍAS Y HORAS 

 
MATERIAS 

 
DESPACHO 

 
EXT. 

 
ACEÑA RUBIO, ROSA Mª 
 

 
Lunes                11:30 a 14:30 
Jueves               11:30 a 14:30 

 
-Bases del Acondicionamiento Físico  
    

 
1.67 

 

 
5528 

 
 
AGUADO JIMÉNEZ, ROBERTO 
 

 
Lunes                12:30 a 18:30 
 

-Actividades en el Medio Natural 
-Fisiología de la Actividad Física  (Prácticas) 1.74 5533 

 
AGUADO JÓDAR, XAVIER 
 

Martes               10:00 a 13:00
Miércoles            9:00 a 12:00

 
-Biomecánica del Movimiento 
 

 
1.68 

 

5509 
5516 

ALEGRE DURÁN, LUIS 
Martes               12:00 a 14:00
Miércoles          11:00 a 13:00
Viernes              11:00 a 13:00

-Biomecánica de las Técnicas Deportivas 1.59 5520 
5516 

AZNAR LAÍN, SUSANA 

 
Lunes                15:00 a 19:00 
Miércoles            9:00 a 11:00
 

-Actividad Física y Estilos de Vida Saludables 
-Actividad Física y Tercera Edad 
-Competencia Motriz y Procesos de Involución 

 
1.60 

 

 
5521 

 

 
BARRIGA MARTÍN, ANDRÉS 
 

Lunes                17:00 a 19:00 
Miércoles          17:00 a 19:00
Viernes             17:00 a 19:00 

 
-Anatomía Funcional y de los Sistemas 
 

 
1.70 

 

 
5511 

 

 
CABANILLAS CRUZ,  ESTHER 
  

                 
Lunes                13:30 a 15:00 
Miércoles          12:00 a 15:00
Jueves               12:30 a 14:00 

-Psicología de la Actividad Física y el Deporte 
-Análisis Comportamental del Rendimiento Deportivo 1.65 5526 
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APELLIDOS Y NOMBRE 

 
DÍAS Y HORAS 

 
MATERIAS 

 
DESPACHO 

 
EXT. 

 
CALVO RICO,  BIBIANA 
 

Lunes                11:30 a 12:30 
Martes               12:00 a 13:00
Miércoles          11:30 a 14:30
Jueves               12:00 a 13:00 

-Especialización en Deportes de Lucha de Combate 
-Juegos y Deportes Populares 

 
1.66 

 

 
5527 

 

 
ESTÉVEZ GARCÍA,  Mª EMMA 
 

Lunes                12:30 a 14:00 
Martes               12:00 a 13:30

 
-Fisiología del Ejercicio (Prácticas) 
   

 
1.74 

 

 
5533 

 

 
GALLARDO GUERRERO, LEONOR 
 

 
Martes               12:30 a 15:30
Jueves               12:00 a 15:00 
 

-Fundamentos de Deportes de Raqueta 
-Equipamientos e Instalaciones Deportivas 
-Planificación,  Dirección y Promoción de la Actividad Física  
 y Eventos Deportivos                       

 
1.62 

 

 
5523 

 

GARCÍA GARCÍA, JOSÉ MANUEL Lunes                12:00 a 15:00 
Jueves               12:00 a 15:00 

-Fundamentos de Deportes de Lucha y Combate 
-Deportes de Lucha y Combate de Alto Rendimiento 

 
1.64 

 

 
5525 

 

 
GONZÁLEZ RAVÉ, JOSÉ Mª 
 

Martes               10:00 a 11:00
                          13:00 a 15:00
Miércoles          11:00 a 12:00
Jueves               12:00 a 14:00

-Teoría  del Deporte 
-Teoría y Práctica del Entrenamiento Deportivo (Prácticas) 
-Modelos de Desarrollo Curricular de la Ens. Inf. y Primaria 
-Modelos de Desarrollo Curricular de la Ens. Sec. y Bachill. 

 
Laboratorio 

entrenamiento 
deportivo 

 
 

5526 
 

 
HERNANDO BARRIO, ENRIQUE 
 

Lunes                11:00 a 15:00 
Jueves               11:00 a 12:00 
                          13:00 a 14:00

-Fundamentos de los Deportes Colectivos: Fútbol 
-Especialización en Fútbol 
-Fútbol de Alto Rendimiento 

 
1.61 

 
5522 

 
HERREROS FAJARDO, MARÍA 
SOFÍA 
 

Lunes                16:30 a 19:30  
Martes               16:00 a 19.00

-Fundamentos de la Educación Física Escolar (Prácticas) 
-Didáctica de la Educación Física Escolar  
-Metodología de la Enseñanza de la Act.  Fís. y del Deporte         
 (Prácticas) 

 
1.71 

 

 
5512 

 

 
JIMÉNEZ DÍAZ, JOSÉ FERNANDO  
 

 
Martes               12:00 a 15:00
Jueves               12:00 a 15:00 

 
-Fisiología Humana 
-Dietética Deportiva 

 
1.70 

 

 
5511 
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APELLIDOS Y NOMBRE 

 

 
DÍAS Y HORAS 

 
MATERIAS 

 
DESPACHO 

 
EXT. 

 
JORDÁN GIMÉNEZ, GLORIA 
 

Martes               16:30 a 17:30
                          19:00 a 21:00
Jueves               16:30 a 17:30 
                          19:00 a 21:00

 
-Deporte con Patines 
 

 
1.66 

 

 
5527 
6248 

 
 
 
LABRADO SÁNCHEZ, SILVIA 
 

Lunes                13:30 a 14:30 
Martes               10:30 a 14:30
Miércoles          12:00 a 13:00

-Fundamentos de Gimnasia Rítmica y Acro. Bás. (Prácticas) 
-Especialización en Gimnasia Rítmica 
-Movimiento y Expresión (Prácticas) 
-Mantenimiento Físico y Estética Corporal (Prácticas) 

 
1.67 

 
5528 

 
LEAL GARCÍA, PEDRO 

 
Lunes                17:00 a 20:00

 
-Fundamentos de Ciclismo 

 
1.61 

 
5522 

 
LLOP GARCÍA, FERNANDO 
 

 
Lunes                15:00 a 18:00 
Miércoles          15:30 a 18:30

 
-Fundamentos de Natación  y Actividades Acuáticas  
-Especialización en Natación 

 
1.59 

 

 
5520 

 

MATA GÓMEZ DE ÁVILA, 
ESMERALDA 

 
Lunes                  9:00 a 15:00 
 

-Deporte y Actividad Física Adaptada 
-Mantenimiento Físico y Estética Corporal (Teoría) 
-Educación Física Adaptada 

1.71 
 

5512 
 

 
 
MENDIZÁBAL ALBIZU, SUSANA 

             
Lunes                  9:00 a 10:30 
                          13:30 a 15:00
Miércoles            9:00 a 12:00

 
-Fundamentos de Gimnasia Rítmica y Acrobacia Básica (Teoría)
-Movimiento y Expresión (Teoría) 
-Gimnasia Rítmica de Alto Rendimiento 

 
23 

(Edif. del Reloj) 

 
5502 
5507 

 

MEZO ARANCIBIA, JOSU Martes               10:30 a 13:30 -Sociología del Deporte 0.19 5462 

 
MORA RODRÍGUEZ, RICARDO 
 

 
Viernes                8:00 a 14:00
 

 
-Fisiología de la Actividad Física (Teoría) 
-Fisiología del Ejercicio 

 
Edif. 24  lab. 4 

1.69 

 
5510  
5515 

NAVARRO VALDIVIESO, 
FERNANDO 

 
Lunes                10:00 a 14:00 
Jueves               10:00 a 12:00   

-Teoría y Práctica del Entrenamiento Deportivo (Teoría) 
-Planificación, Control y Valoración del Rendimiento Deportivo 
-Natación de Alto Rendimiento  

Laboratorio 
Entrenamiento 

Deportivo 

5519 
5532 
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APELLIDOS Y NOMBRE 

 

 
DÍAS Y HORAS 

 
MATERIAS 

 
DESPACHO 

 
EXT. 

 
PARDO GIL, FRANCISCO JAVIER 
 

 
Miércoles          10:00 a 11:30
Viernes                9:00 a 10:30

 
-Detección Temprana de Talentos Deportivos 
 

 
1.59 

 

 
5520 

 
 
PARRA MARTÍNEZ, JUAN Martes               13:00 a 15:30 

                          16:30 a 17:00 -Baloncesto de Alto Rendimiento 
 

1.67 
 

5528 

 
PORTILLO YÁBAR, LUIS JAVIER 
 

Lunes                12:30 a 16:30 
Miércoles          14:30 a 16:30

-Deportes para toda la Vida 
-Metodología de la Enseñanza de la Act. Fís. y del Deporte  
-Deporte y Recreación 

1.40 5508 

 
PUNZÓN MORALEDA, JESÚS 
 

Lunes                14:00 a 15:00 
Miércoles          11:30 a 13:30

 
-Estructura y Organización de las Instituciones Deportivas  
 

 
1.66 

 

5527 
5186 

RIOJA COLLADO, NATALIA 

Lunes                11:00 a 12:30 
Martes               11:00 a 13:00
                          14:30 a 15:00
Miércoles          12:30 a 14:30

-Aprendizaje y Control Motor (Prácticas)  
-Métodos de Investigación y Análisis de Datos en el Ámbito de     
  la Actividad Física 

25 
(Edif. del Reloj) 

5506 
5525 

RODRIGO LOZANO, JOSÉ 
ANTONIO 

 
Viernes             15:00 a 18:00 

 
-Historía de la Actividad Física y del Deporte 

 
1.75 

 
5529 

RODRÍGUEZ LAGUNA, RICARDO Viernes               8:30 a 14:30 -Turismo y Práctica Deportiva  1.75 5529 

 
RUIZ PÉREZ, LUIS MIGUEL 
 

Lunes                13:00 a 15:00 
Martes               10:30 a 12:30
Miércoles          10:30 a 12:30

 
-Aprendizaje y Control Motor 
 

Laboratorio12.2 
1.72 

5531 
5535 
5536 

SÁNCHEZ SÁNCHEZ, FRANCISCO 
Martes                 9:30 a 10:30
                          12:30 a 14:30
Miércoles          10:00 a 13:00

-Fundamentos de Deportes Colectivos: Balonmano 
-Especialización en Balonmano 
-Balonmano de Alto Rendimiento 

24 
(Edif. del Reloj) 

5534 
5524 

 
SÁNCHEZ SÁNCHEZ, MAURO 
 

Martes                 9:00 a 11:00  
Jueves                 9:00 a 11:00 
Viernes               9:00 a 11:00 

-Fundamentos de Deportes Colectivos: Baloncesto 
-Especialización en Baloncesto 

24 
(Edif. del Reloj) 

 

5505 
5524 
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APELLIDOS Y NOMBRE 

 

 
DÍAS Y HORAS 

 
MATERIAS 

 
DESPACHO 

 
EXT. 

VALLE DÍAZ, Mª SAGRARIO DEL Miércoles          10:00 a 13:00
Jueves               10:00 a 13:00 

-Fundamentos de la Educación Física Escolar (Teoría) 
-Percepción, Movimiento y Juegos Motores   

 
1.60 

 
5521 

 
VELASCO MARTÍN, MARTÍN 
 

Lunes                11:00 a 14:00 
Martes               17:30 a 18:30
Jueves               10:00 a 12:00 

-Fundamentos del Atletismo  
 

1.26 
 

 
5916 
 

 
VILA MALDONADO, SARA 
 

Lunes                  9:00 a 12:30 
Jueves               10:00 a 11:00 
                          13:00 a 14:30

-Fundamentos de Deportes Colectivos: Voleibol  
-Especialización en Voleibol  
-Voleibol de Allto Rendimiento 

 
1.62 

 

 
5523 

 

 
 PENDIENTE DE CONTRATAR 
 

  
-Especialización en Atletismo 
-Atletismo de Alto Rendimiento 
 

 
1.61 

 

 
5522 
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FACULTAD DE CIENCIAS DEL DEPORTE 
          TUTORÍAS DEL 2º CUATRIMESTRE (2008 - 09) 

 
 

APELLIDOS Y NOMBRE 
 

 
DÍAS Y HORAS 

 
MATERIAS 

 
DESPACHO 

 
EXT. 

ACEÑA RUBIO, ROSA Mª Miércoles          10:30 a 14:30
Viernes             12:30 a 14:30

 
-Bases del Acondicionamiento Físico    

 
1.67 

 
5528 

AGUADO JIMÉNEZ, ROBERTO Jueves               12:00 a 18:00 -Actividades en el Medio Natural  
-Fisiología de la Actividad Física (Prácticas)   1.74 5533 

 
AGUADO JÓDAR, XAVIER 
 

Martes              10:00 a 13:00 
Miércoles           9:00 a 12:00 

 
-Biomecánica del Movimiento 
 

 
1.68 

 

 
5509 
5516 

ALEGRE DURÁN, LUIS 
Lunes                12:30 a 14:00
Martes               12:30 a 14:00
Miércoles            9:00 a 12:00

-Biomecánica de las Técnicas Deportivas  1.59 5520 
5516 

AZNAR LAÍN, SUSANA 
Lunes                10:00 a 11:00 

12:30 a 14:30
Miércoles          10:00 a 13:00

-Actividad Física y Estilos de Vida Saludables  
-Actividad Física y Tercera Edad 
-Competencia Motriz y Procesos de Involución  

1.60 5521 

 
BARRIGA MARTÍN, ANDRÉS 
 

Lunes                17:00 a 19:00
Miércoles          17:00 a 19:00
Viernes             17:00 a 19:00

 
-Anatomía Funcional y de los Sistemas 
 

 
1.70 

 

 
5511 

 

 
CABANILLAS CRUZ, ESTHER 

Martes               13:00 a 14:30 
Miércoles          13:00 a 14:30
Jueves                 9:00 a 12:00

-Psicología de la Actividad Física y del Deporte  
-Análisis Comportamental del Rendimiento Deportivo 1.65 5526 

CALVO RICO, BIBIANA 

Lunes                11:30 a 12:30
Martes               12:00 a 14:00
Miércoles          11:30 a 13:30
Jueves               13:30 a 14:30

-Especialización en Deportes de Lucha y Combate  
-Juegos de Deportes Populares  1.66 5527 
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APELLIDOS Y NOMBRE 
 

 
DÍAS Y HORAS 

 

 
MATERIAS 

 
DESPACHO 

 
EXT. 

ESTÉVEZ GARCÍA,  Mª EMMA Lunes                12:30 a 14:00
Martes               12:00 a 13:30 -Fisiología del Ejercicio (Prácticas) 1.74 5533 

 
GALLARDO GUERRERO, LEONOR 
 

Lunes                12:30 a 15:30
Martes               13:00 a 16:00

-Fundamentos de Deportes de Raqueta 
-Equipamientos e Instalaciones Deportivas 
-Planificación,  Dirección y Promoción de la Actividad Física  
  y Eventos Deportivos                       

1.62 5523 

GARCÍA GARCÍA, JOSÉ MANUEL Lunes                13:00 a 16:00
Jueves               12:00 a 15:00  

-Fundamentos de Deportes de Lucha y Combate 
-Deportes de Lucha y Combate de Alto Rendimiento 1.64 5525 

 
GONZÁLEZ RAVÉ, JOSÉ Mª 
 

 
Martes               11:00 a 14:00
Miércoles          11:30 a 14:30  
                     

-Teoría  del Deporte 
-Teoría y Práctica del Entrenamiento Deportivo (Prácticas) 
-Modelos de Desarrollo Curricular de la Ens. Inf. y Primaria 
-Modelos de Desarrollo Curricular de la Ens. Sec. y Bachill. 

 
Laboratorio 

Entrenamiento 
Deportivo 

 
5526 
5519 

HERNANDO BARRIO, ENRIQUE 
Lunes                11:30 a 14:00
Martes               11:00 a 13:00
Miércoles          11:00 a 12:30  

-Fundamentos de los Deportes Colectivos: Fútbol 
-Especialización en Fútbol 
-Fútbol de Alto Rendimiento 

1.61 5522 

 
HERREROS FAJARDO, MARÍA 
SOFÍA 

Martes               16:00 a 19:00
Miércoles          15:00 a 18:00

-Fundamentos de la Educación Física Escolar (Prácticas) 
-Didáctica de la Educación Física Escolar  
-Metodología de la Enseñanza de la Act.  Fís. y del Deporte         
 (Prácticas) 

 
1.71 

 

 
5512 

 

 
JIMÉNEZ DÍAZ, JOSÉ FERNANDO  
 

 
Martes               12:00 a 15:00
Jueves               12:00 a 15:00

 
-Fisiología Humana 
-Dietética Deportiva 

 
1.70 

 

 
5511 

 

 
JORDÁN GIMÉNEZ, GLORIA 
 

Martes               16:30 a 17:30
                          19:00 a 21:00
Jueves               16:30 a 17:30
                          19:00 a 21:00

 
-Deporte con Patines 
 

 
1.66 

 

5527 
6248 
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APELLIDOS Y NOMBRE 

 

 
DÍAS Y HORAS 

 
MATERIAS 

 
DESPACHO 

 
EXT. 

 
LABRADO SÁNCHEZ, SILVIA 
 

Lunes                11:30 a 14:30
Martes               13:00 a 14:30
Miércoles          12:30 a 14:00

-Fundamentos de Gimnasia Rítmica y Acro. Bás. (Prácticas) 
-Especialización en Gimnasia Rítmica 
-Movimiento y Expresión (Prácticas) 
-Mantenimiento Físico y Estética Corporal (Prácticas) 

 
1.67 

 

 
5528 

 

 
LEAL GARCÍA, PEDRO 

 
Lunes                17:00 a 20:00

 
-Fundamentos de Ciclismo 

 
1.61 

 
5522 

 
LLOP GARCÍA, FERNANDO 
 

 
Lunes                15:00 a 18:00
Miércoles          15:00 a 18:00

 
-Fundamentos de Natación  y Actividades Acuáticas  
-Especialización en Natación 

 
1.59 

 

 
5520 

 

MATA GÓMEZ DE ÁVILA, 
ESMERALDA 

Lunes                12:30 a 14:30 
Martes                 9:00 a 13:00

-Deporte y Actividad Física Adaptada 
-Mantenimiento Físico y Estética Corporal (Teoría) 
-Educación Física Adaptada 

1.71 
 

5512 
 

 
 
MENDIZÁBAL ALBIZU, SUSANA 
 

Lunes                  9:00 a 10:30
                          11:30 a 12:00
                          14:30 a 15:00
Martes                 9:00 a 10:00
                          11:00 a 13:30

 
-Fundamentos de Gimnasia Rítmica y Acrobacia Básica 
-Movimiento y Expresión (Teoría) 
-Gimnasia Rítmica de Alto Rendimiento 
 

 
             23 
(Edif. del Reloj) 

 
5502 
5507 
 

 
MEZO ARANCIBIA, JOSU 
 

Lunes                10:00 a 11:30 
                          13:00 a 14:30

 
-Sociología del Deporte 
 

 
0.19 

 

 
5462 

 

 
MORA RODRÍGUEZ, RICARDO 
 

Lunes                  8:00 a 14:00 -Fisiología de la Actividad (Teoría) 
-Fisiología del Ejercicio 

1.69 
Edif. 24  lab. 4 

 
5515  
5510 

 
NAVARRO VALDIVIESO, 
FERNANDO 
 

Lunes                  9:00 a 10:30 
                          12:00 a 13:00
Martes               10:00 a 12:30  
Miércoles          12:00 a 13:00

 
-Teoría y Práctica del Entrenamiento Deportivo (Teoría) 
-Planificación, Control y Valoración del Rendimiento Deportivo 
-Natación de Alto Rendimiento 

1.73 (lunes y 
miércoles) 

Laboratorio 
(martes) 

5519 
5532 
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APELLIDOS Y NOMBRE 

 

 
DÍAS Y HORAS 

 
MATERIAS 

 
DESPACHO 

 
EXT. 

 
PARDO GIL, FRANCISCO JAVIER 
 

Miércoles          10:00 a 11:30
Viernes               9:00 a 10:30

 
-Detección Temprana de Talentos Deportivos 
 

 
1.59 

 

 
5520 

 
 
PARRA MARTÍNEZ, JUAN 

 
Jueves               14:00 a 17:00

 
-Baloncesto de Alto Rendimiento 
 

 
1.67 

 
5528 

PORTILLO YÁBAR, LUIS JAVIER 

Lunes                  9:30 a 10:30  
12:30 a 14:30

Martes               15:30 a 16:30  
Jueves               13:30 a 15:30

-Deportes para toda la Vida 
-Metodología de la Enseñanza de la Act. Fís. y del Dep. (Teoría) 
-Deporte y Recreación 

1.40 
 

5508 
 

 
PUNZÓN MORALEDA, JESÚS 
 

Lunes                14:00 a 15:00
Miércoles          11:30 a 13:30

 
-Estructura y Organización de las Instituciones Deportivas 
 

 
1.66 

 

5527 
5186 

 
RIOJA COLLADO, NATALIA Martes               12:00 a 15:00

Miércoles          12:00 a 15:00

-Aprendizaje y Control Motor (Prácticas)  
-Métodos de Investigación y Análisis de Datos en el Ámbito de     
  la Actividad Física 

 
25 

(Edif. del reloj) 
5506 
5525 

RODRIGO LOZANO, JOSÉ 
ANTONIO Viernes             15:00 a 18:00 -Historía de la Actividad Física y del Deporte 1.75 5529 

 
RODRÍGUEZ LAGUNA, RICARDO 
 

Jueves              10:00 a 14:00  
16:00 a 18:00

 
-Turismo y Práctica Deportiva 

 
1.75 

 
5529 

 
RUIZ PÉREZ , LUIS MIGUEL 
 

Lunes                  9:30 a 12:30
Martes                 9:30 a 12:30 -Desarrollo Motor  

 
1.72 

 

5531 
5535 
5536 

SÁNCHEZ SÁNCHEZ, FRANCISCO Martes               10:00 a 13:00
Miércoles          10:00 a 13:00

-Fundamentos de Deportes Colectivos: Balonmano 
-Especialización en Balonmano 
-Balonmano de Alto Rendimiento 

24 
(Edif. del Reloj) 

5534 
5524 

 
SÁNCHEZ SÁNCHEZ, MAURO 
 

Lunes                  9:00 a 11:00
Miércoles            9:00 a 11:00
Viernes               9:00 a 11:00

-Fundamentos de Deportes Colectivos: Baloncesto 
-Especialización en Baloncesto 

 
24 

(Edif. del Reloj) 
5505 
5524 
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APELLIDOS Y NOMBRE 

 

 
DIAS Y HORAS 

 
MATERIAS 

 
DESPACHO 

 
EXT. 

VALLE DÍAZ, SAGRARIO DEL Miércoles          12:00 a 14:00
Jueves               10:00 a 14:00

-Percepción, Movimiento y Juegos Motores   
-Fundamentos de la Educación Física Escolar (Teoría) 1.60 5521 

 
VELASCO MARTÍN, MARTÍN 
 

Lunes                12:00 a 14:00  
Martes               17:00 a 19:00 -Fundamentos del Atletismo  

 
1.26 

 

 
5916 

 

 
VILA MALDONADO, SARA 
 

 
Martes                 9:00 a 10:00
Jueves               10:00 a 15:00
 

-Fundamentos de Deportes Colectivos: Voleibol  
-Especialización en Voleibol  
-Voleibol de Allto Rendimiento 

 
1.62 

 

 
5523 

 

PENDIENTE DE CONTRATAR  
 

-Especialización en Atletismo 
-Atletismo de Alto Rendimiento 1.61 5522 

 
 

 


