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La Unidad de Valoracion y Diagnostico del Alto Rendimiento Deportivo
(UVDARD), de la Facultad de Ciencias del Deporte de Toledo de la Universidad de
Castilla-La Mancha, tiene entre sus obijetivos orientar hacia la proteccion de la salud
del deportista y facilitar herramientas que le ayuden a optimizar su rendimiento
deportivo a nivel de la alta competicion.

La valoracion y diagnostico que se ofrece en esta Unidad al deportista que esta
incluido en los planes de promocion y desarrollo deportivo de la Comunidad de
Castilla-La Mancha Olimpica (CLAMO, Promesas y Paralimpicos) incluye una serie de
opciones que se clasifican dentro de los siguientes apartados: Valoracion del
Rendimiento Deportivo, Valoracion de la Salud del Deportista y, Excelencia en el
Deporte y Factores Psicologicos del Rendimiento. Mas adelante se especifican con
detalle todas las valoraciones y estudios que se pueden realizar en cada una de las
valoraciones.

El protocolo a seguir para poder llevar a cabo la valoracion es el siguiente: el/la
deportista y/o entrenador/a acordara con la persona de enlace de la Unidad de
Valoracion por parte de la UCLM, D. Jacobo A. Rubio Arias (teléfono 925268800 ext.
5518) o, con el Servicio de Atencién al Deportista (925267415) de la Direccion General
del Deporte, qué pruebas o valoraciones desea se le hagan. En funcion de la peticion
se le derivard al responsable de la valoracidon correspondiente de la Unidad de
Valoracién y Diagnostico del Alto Rendimiento Deportivo de la Facultad de Ciencias
del Deporte de la Universidad de Castilla-La Mancha, dentro del Campus Tecnoldgico
de la Fabrica de Armas en la Avenida de Carlos Ill s/n de Toledo, para concretar
fechas.

CONSEJOS PRACTICOS PARA EL DESARROLLO
DE LA VALORACION DE RENDIMIENTO

Es necesario que tras la toma de datos personales y deportivos el deportista
firme el consentimiento informado y, a continuacion, pasar a realizar las pruebas
solicitadas. Cuando se trate de un deportista que no alcance la mayoria de edad, dicho
consentimiento debera estar firmado por los padres o tutores, previamente al
reconocimiento o posterior a éste.

En funcién de la valoracion que se vaya a realizar la duracion variard. Se
recomienda no realizar entrenamiento de intensidad el dia previo a la valoracion,
siendo aconsejable un buen descanso nocturno. Es necesario traer ropa deportiva y
elementos de aseo personal. Para llevar a cabo la analitica de sangre y orina, es
necesario que el deportista acuda en ayunas de 12 horas. La cena del dia anterior es
aconsejable que sea ligera. La recogida de la muestra de orina se hard en el
laboratorio de andlisis concertado por la Unidad de Valoracién, en un envase facilitado
para tal fin.
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VALORACION DEL RENDIMIENTO DEPORTIVO

Orientadas a la valoracion de la capacidad funcional, prescripcién de cargas de trabajo y
optimizacion del ritmo de entrenamiento de cara a la competicion. En definitiva, con estas
exploraciones se pretende obtener una valoracion del rendimiento especifico y del estado de

entrenamiento.

e Espirometria basal.

e Composicién Corporal.

e Prueba de esfuerza para determinacién de VO2max en ergdometros especificos:
cinta rodante, cicloergdbmetro, reomorergometro y Kayak-ergémetro.

e Prueba de esfuerzo para determinacion de VO2max en cinta rodante para
deportistas con discapacidad.

e Prueba de lactacidemia en ergdbmetros especificos: cinta rodante, cicloergdbmetro,
remorergdémetro y Kayak-ergébmetro.

e Pruebas de velocidad de aceleracion y velocidad maxima.

e Pruebas de fuerza y potencia muscular.

¢ Analisis del rendimiento en competicion en deportes individuales y de equipo

sobre respuestas fisicas y fisiolégicas.

e Pruebas de fuerza especifica de nado.

e Evaluacién de la técnica de nado.
¢ Valoracion de la respuesta a la hipoxia en situaciones de altitud.

e Valoracion de la cadena cinética cerrada en condicidon concéntrica, excéntrica y

pliométrica.
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VALORACION DE LA COMPETENCIA MOTRIZ Y EXCELENCIA EN EL DEPORTE

Estudia e investiga sobre las diferentes manifestaciones perceptivas, cognitivas y psicolédgicas de

la adquisicién y optimizacién deportiva, con un énfasis especial en el estudio de los expertos.

Evaluacion psicoldgica del deportista.

e Evaluacion de aspectos perceptivo-cognitivos y de toma de decisiones.

e Pruebas de simulacién y oculometria.

e Pruebas perceptimotrices.

e Evaluacion psicologica computarizada. (VIENA).

e Evaluacién y seguimiento del rendimiento psicoldgico online. (TESKAL-online).

e Evaluacién y entrenamiento de la concentracion y atencion. (PEAKPER).

e Control psicofisiolégico del entrenamiento del deportista. (OMEGA).

e Evaluacién de la competencia tactica en deportes colectivos. (ICD).

e Analisis de procesos perceptivo-visuales en el deporte. (VISUOSPORT).

¢ Entrenamiento perceptivo, decisional y psicolégico integral. (IPOD-REND).

e Valoraciéon socioambiental.

RELACION DE PRUEBAS



UNIDAD DE VALORACION Y DIAGNOSTICO DEL ALTO RENDIMIENTO DEPORTIVO

VALORACION DE LA SALUD DEL DEPORTISTA

Se llevan a cabo la exploracién fisica y pruebas complementarias que permitan descartar aquellas

causas que comprometan la salud del deportista.

e Exploracién ortopédica:

1. Estudio estatico plantar: Observacion del reparto de presiones en antepiés
y retropiés, para descartar dismetrias, valorar la presion maxima de ambos
pies, las diferentes presiones, la superficie de cada pie y su distribuciéon de
masas y realizar estudio estabilométrico del paciente para analizar si
lateraliza, prona o supina durante una captacion de 30 segundos de media.

2. Estudio dindmico plantar Permite analizar las trayectorias de propulsion de
centro de gravedad y seguimiento de presiones maximas El andlisis recoge
la duracion del paso, presiones medias, maximas, e incluso a la vez 4 fases
de la presion dindmica y la evolucion dindmica es analizada en el apartado
de video para ver conjuntamente la evolucién plantar y las curvas de
fuerzas, presion media y de sensorizacion. También se puede valorar la
morfologia de la marcha realizada (cavo, equino, talo, plana, etc.).

3. Estudio posturolégico a partir de la huella plantar: a través de una
representacion en forma eliptica o en eje cartesiano lateral y antero
posteriormente De esta forma se visualiza la huella en 3 dimensiones,

pudiendo aumentar la boveda plantar para explicar la patologia.

o Estudios relacionados con la prevencién de lesiones en discapacidad.

e Composicién corporal y antropometria, a través del analizador corporal
Inbody 720 :
» Composiciéon corporal (agua intracelular u extracelular, proteinas,
minerales, masa grasa).
» Porcentaje de grasa corporal y su distribucion segmental.
» Masa muscular y su distribucién segmental.
» Diagnéstico de obesidad.
» Edema segmental.
» Metabolismo basal, masa celular corporal, mineral 6seo, area de

grasa visceral.

RELACION DE PRUEBAS



e Valoracién Nutricional. A través de la encuesta que permite el calculo de:

Ingesta caldrica desglosada por principios inmediatos.

Desglose nutricional de hidratos de carbono, acidos grasos saturados
e insaturados y aminodacidos esenciales y no esenciales.

Desglose nutricional de &cidos organicos, vitaminas, minerales y

oligoelementos.

e Analitica de sangre y orina. Estudio Basico:

Perfil hematol6gico: Hematies, hemoglobina, hematocrito, VCM, HCM,
CCMH, IDE, plaquetas, VPM, PCT, IDP, leucocitos totales, neutrofilos,
linfocitos, monaocitos, eosinofilos y basofilos. Recuento de reticulocitos
(total y porcentaje).

Perfil Bioquimico: Glucosa, urea, acido Urico, creatinina, colesterol,
triglicéridos, GOT, GPT, GGT, CK.

Estudio del metabolismo del hierro: Sideremia, ferritina.

Analisis de orina, sedimento y anormales.

¢ Analitica de sangre y orina. Estudio Avanzado:

Perfil Bioquimico: HDL y LDL colesterol, LDH, fosfatasa alcalina,
sodio, potasio, cloro, calcio, fosforo, magnesio y bilirrubina total,
bilirrubina directa e indirecta, proteinas totales.

Metabolismo hierro: Transferrina e indice de saturacion.

Perfil Hormonal: cortisol, testosterona, TSH, T4, FSH, LH,
progesterona, estradiol, prolactina.

Anadlisis de orina, sedimento y anormales.

Valoracién ecogréfica.

Valoracién muscular ante estimulos eléctricos.

Valoracién de la respuesta propioceptiva del sistema musculo-esquelético en

situaciones de estrés.

Densitometrias 6seas.
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