Facultad de Ciencias del Deporte
Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte

1. DATOS GENERALES DE LA ASIGNATURA

ASIGNATURA: Actividad Fisica sobre Patines

CODIGO: 39332

CENTRO: Facultad de Ciencias del Deporte

GRADQO: Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte

TIPOLOGIA: Optativa

CREDITOS ECTS: 4.5

CURSO: 4°

SEMESTRE: 1°

LENGUA EN QUE SE IMPARTIRA: Espafiol

USO DOCENTE DE OTRAS LENGUAS:

PROFESORADO QUE LA IMPARTE

NOMBRE/S: Gloria Jordan Giménez

e-mail: Gloria.Jordan@uclm.es

DEPARTAMENTO: Didactica de la Expresiéon Musical, Plastica y
Corporal

DESPACHO: 1.66 Edificio Sabatini

HORARIO DE TUTORIA:

1°" Semestre: Martes y Jueves 15:30 — 17:00 h. y 19:30 — 21:00 h.

2° Semestre: Martes 15:00 — 21:00 h.

2. REQUISITOS PREVIOS

Ninguno.
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3. JUSTIFICACION EN EL PLAN DE ESTUDIOS, RELACION CON OTRAS ASIGNATURAS Y CON LA PROFESION

3.1 Aportacion de la asignatura al plan de estudios:

La incorporacion de la asignatura Actividad Fisica con Patines al plan de estudios refleja el papel creciente del patin en nuestra sociedad como un
instrumento de multiples aplicaciones en el ambito de la actividad fisica y del ocio y tiempo libre.

El patinaje es una actividad presente en nuestra sociedad desde hace varias décadas, aunque hasta hace poco tiempo era practicado casi exclusivamente
por los mas jovenes. La diversificacion de materiales (apariciéon del patin en linea, el skate-board, patinetes, etc), combinado con la multiplicidad de objetivos
y usos que se ha dado a esta actividad han propiciado diferentes especialidades propiciando un aumento espectacular en el nimero de practicantes, asi
como su grado de implantacion social.

El patinaje ha captado un importante nimero de practicantes entre aquellos que desean practicar en su tiempo libre una actividad fisica saludable, de bajo
impacto, divertida, accesible a todas las edades y econémica. Su versatilidad y dinamismo es creciente, y para nuestros alumnos es una aportacion
relevante en el itinerario del Ocio y Recreacion.

Por otro lado, en el ambito educativo, y gracias a la existencia de una mayor flexibilidad en la programaciéon de los Disefios Curriculares de Base los futuros
Graduados de la Facultad de Ciencias del Deporte disponen de la oportunidad de incorporar el patinaje como una nueva oferta pedagdgica bien desde el
plano especifico de la propia actividad o bien vinculando el patinaje a otras areas o materias (técnica, salud, seguridad vial, juegos...).

3.2 Relacion con otras materias:

Las relaciones con otras materias son fundamentalmente horizontales. Destacan de forma mas significativa: Salud y Actividad Fisica, Actividad Fisica
Adaptada, Metodologia de la Ensefianza de la Actividad Fisica y el Deporte, Fundamentos de los Deportes individuales |, Fundamentos de los Deportes
Colectivos |, Actividad Fisica en el Medio Natural, Deporte, Turismo y Recreacion, Percepcion, Movimiento y Juegos Motores y Expresiéon Corporal y Danza.

3.2 Relacién con la profesion:

Las aportaciones de esta asignatura para el futuro titulado de educacion fisica cuando deba afrontar y acometer su ejercicio profesional se dirigen a la
adquisicion de competencias en :

1. Ensefanza de progresiones y adquisicion de técnica basica del deslizamiento sobre ruedas.
2. Disefio, organizacién y puesta en practica de actividades de ocio y recreacion, a través de clubs, instituciones publicas o privadas, empresas del
area...

3. Aplicaciones educativas para integrar actividades con patines en los disenos curriculares de su futura actividad docente.
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4. COMPETENCIAS DE LA TITULACION QUE LA ASIGNATURA
CONTRIBUYE A ALCANZAR

5. OBJETIVOS O RESULTADOS ESPERADOS

- Comprender los principios técnicos y mecanicos del
deslizamiento sobre ruedas.

- Desarrollar habilidades motrices y destrezas especificas sobre
ruedas que permitan el deslizamiento autonomo.

- Conocer, identificar y aplicar progresiones y principios basicos
del entrenamiento deportivo sobre patines y adquirir capacidad
para expresar correcciones.

- Disenfar actividades con patines en el ambito educativo.

- Competencia en el disefio y construccion de actividades ludicas
y recreativas originales.

- Conocer y utilizar nuevas tecnologias y dominio de acceso a
fuentes documentales para adquirir informacion sobre la
actividad fisica sobre ruedas y emitir valoraciones y juicios
criticos y objetivos sobre la misma.

Conocer el Patinaje. Trayectoria historica y situacién actual.
Descripcion y conocimiento de los materiales.

Conocimiento tedrico y practico de los principios técnicos del deslizamiento
sobre ruedas.

Comprender y experimentar las distintas metodologias y progresiones de
ensefanza de los elementos en la iniciacion al patinaje, asi como las
pautas y métodos de correccion.

Aproximar al alumno a las multiples y diversas actividades que sobre
patines pueden realizarse tanto en la escuela como en la calle, desde la
perspectiva individual y grupal.

Analizar la riqueza de objetivos y contenidos propios de la educacion fisica
que podemos abordar desde la practica del patinaje.

Crear desde la individualidad de cada alumno, elementos y tareas
novedosas sobre patines.

Conocer las reglas y principios basicos de las diferentes modalidades de
patinaje.

Adquirir un dominio fluido del patin equivalente o superior a los examenes
de primer nivel.

Deportiva sobre ruedas.

Capacidad para localizar y utilizar informacion relevante sobre la actividad
fisica sobre ruedas.
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6. TEMARIO / CONTENIDOS

TEMA 1. - Vision general del patinaje: concepto de herramienta y elemento multidisciplinar.
TEMA 2. - Historia del patinaje sobre ruedas. Evolucion de la actividad y de los materiales.
TEMA 3. - Los materiales. Analisis descriptivo, caracterizacion y diferencias funcionales de los patines tradicionales, patines en linea y tablas.
TEMA 4. - El medio donde se va a patinar; la eleccion y mantenimiento de los patines; la proteccién ante las lesiones; marco legal.

TEMA 5. - Fundamentos técnicos basicos del patinaje. Terminologia basica.

TEMA 6. - Aproximacion pedagdgica a la iniciacion al patinaje. Ejercicios y progresiones.
TEMA 7. - Los juegos como herramienta de aprendizaje. La musica y los patines: coordinacién audio-motora, expresion corporal y creatividad coreografica.
TEMA 8. - Aproximacion a una Unidad Didactica: contenidos conceptuales, procedimentales y actitudinales. Sistemas de evaluacion.

TEMA 9. - Deportes tradicionales sobre patines: Hockey sobre patines, Patinaje de Velocidad y Patinaje Artistico.
TEMA 10. - Nuevas actividades y deportes creados sobre la base del patin en linea.

TEMA 11. - Localizacion de recursos Utiles. El patinaje en la red.

7. ACTIVIDADES O BLOQUES DE ACTIVIDAD Y
METODOLOGIA

8. CRITERIOS DE EVALUACION

9. VALORACIONES

TEORIA

Los contenidos tedricos se inician con clases impartidas por el
profesor (Leccidon Magistral) con aportaciones basicas para
introducir e tema y preguntar y debatir sobre el mismo.

En relacidén a estos contenidos se realizaran exposiciones de
temas relacionados elaborados por el alumno (Ensefanza
mediante la busqueda) con oportunidad de incluir sesiones de
debate y participacién colectiva (Aprendizaje cooperativo). El
profesor, en relacién con la tematica definida propondra
cuestiones y retos (Resolucién de problemas). La docencia
estara apoyada por medios audiovisuales. Todas las
actividades del marco tedrico estan relacionadas con los
puntos 9 a, cy d.

Conoce la historia y evolucién del patinaje y sus
materiales.

Reconoce las partes de un patin; diferencia
morfolégica y funcionalmente los distintos patines.
Sabe manipularlos para mantenimiento y ajuste
individual.

Conoce riesgos asociados a la actividad sobre
patines y su marco legal.

Conoce el potencial del patinaje como herramienta
util en diferentes ambitos.

Conoce y domina técnicas de patinaje basico y
conoce las progresiones basicas para introducir a
terceros en dichas técnicas.

a) Examen escrito: 35%
b) Examen practico: 40 %

c¢) Construccion y exposicion de
un trabajo propuesto: 15%

d) Asistencia, participacién e
implicacién activa en la clase:
10%

REQUISITOS:

Todos los apartados deben ser
aprobados de forma
independiente para hacer media
y aprobar la asignatura.
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PRACTICA

Respecto a la practica se trabajara a través de clases
dirigidas por la profesora (Instruccion directa), pero dejando
una amplio margen en el aprendizaje para que a través de
ejercicios y juegos el alumno avance es sus progresiones
(Descubrimiento Guiado).

Se desarrollan tareas y actividades de tipo individual y grupal
(Asignacioén de Tareas) relacionados con el punto ) 9 d.

Se plantearan tareas de ejecucion, organizacién y creatividad
para que el alumno los resuelva (Resolucion de Problemas)
relacionado con los puntos 9 a, by d.

Los alumnos deberan llevar a la practica, propuestas de
trabajo practico, desarrolladas en grupo (Aprendizaje
cooperativo). Puntos 9 b y d.

Sera imprescindible la revision de fuentes bibliograficas y la
utilizacién de recursos de red ara elaborar tareas solicitadas
en el marco teorico y practico (Descubrimiento guiado).

- Conoce las diferentes modalidades de actividad
fisica sobre patines.

- Demuestra capacidad para organizar juegos,
actividades didacticas y ludicas sobre patines.

- Manifiesta capacidad para utilizar recursos
tecnoldgicos en relacion con el patinaje.

Todos estos criterios de evaluacién seran testados a
través de los cuatro puntos de valoracion descritos en
el apartado 9.
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10. SECUENCIA DE TRABAJO, CALENDARIO, HITOS IMPORTANTES E INVERSION TEMPORAL

SECUENCIA TEMATICA Y DE ACTIVIDADES

PERIODOS
TEMPORALES
APROXIMADOS O
FECHAS

INVERSION APROXIMADA DE
TIEMPO DE TRABAJO DEL
ESTUDIANTE

1.- Contenidos Tedricos:
Relacionados con los diez primeros temas del temario descrito.
2.- Contenidos Practicos:

Relacionado con: los materiales y la mecanica; Fundamentos basicos del patinaje;
Progresiones y pedagogia en la ensefanza del patinaje; Desarrollo de juegos y creacién de
actividades en el marco didactico; Exploracidon practica de diferentes modalidades de patinaje;
Creatividad grupal e individual de actividades sobre patines.

3.- Aportaciones en clase:

Resolucion de problemas, ideas, sugerencias de actividades, trabajos grupales, trabajos
personales, propuestas de innovacion en clase, etc.

4.- Presentacion y exposicion de temas, propuestas, etc., por parte del alumnado:

Habra dos temas a trabajar. El primero basado en el marco de del conocimiento tedrico y
realizado en base a recursos de red, relacionada con cualquiera de los temas del contenido de
la asignatura, pero coordinados por el profesor para distribuir objetivos tematicos distintos en la
clase respetando los intereses individuales. La segunda sera un trabajo basado en el ejercicio
practico, donde el alumno desarrollara una propuesta de actividad sobre patines,
contextualizada y razonada en su contenido.

5.- Examen de la asignatura:

El examen tedrico se desarrollara en relacién a todos los contenidos estudiados y trabajados
en la asignatura contemplando de forma integra la misma (clases teoéricas, practicas y
trabajos).

El examen practico, contempla la realizacion de un circuito con todos los elementos
caracteristicos del patinaje basico de iniciacion que el alumno debe dominar.

Se seguira un orden
cronolégico en relacion
a los contenidos
tedricos que se
desarrollan a lo largo
del semestre. (1, 3).

En el contenido
practico (2) la
adaptacion cronoldgica
de las actividades varia
en funcion del ritmo de
progresion técnica
individual y grupal.

La presentacion de
trabajos se realizara
siempre en la segunda
mitad del semestre (4).

El examen practico se
realiza siempre el
ultimo dia lectivo del
cuatrimestre y el
tedrico finalizado el
temario y el periodo
lectivo (5).

1 crédito ECTS en relacion al
punto 1.

2.5 créditos ECTS en relacion al
punto 2.

1 crédito ECTS en relacion a los
puntos 4 y 5.

- Curso académico 2009/10 -




JUI@|IM] Facultad de' Ciehcias del De'pc')rte N
el  Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte

11.
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