Facultad de Ciencias del Deporte
Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte

1. DATOS GENERALES DE LA MATERIA

ASIGNATURA: Deporte, Turismo y Recreacién

CODIGO: 39325

CENTRO: Facultad de Ciencias del Deporte

GRADQO: Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte

TIPOLOGIA: Obligatoria

CREDITOS ECTS: 6

CURSO: 3°

SEMESTRE: 2°

LENGUA EN QUE SE IMPARTIRA: Espafiol

USO DOCENTE DE OTRAS LENGUAS:

PROFESORADO QUE LA IMPARTE

NOMBRE/S: Ricardo Rodriguez Laguna

e-mail: Ricardo.Rodriguez@uclm.es

DEPARTAMENTO: Didactica de la Expresiéon Musical, Plastica y
Corporal

DESPACHO: 1.75 Edificio Sabatini

HORARIO DE TUTORIA:

1°" Semestre: Miércoles 08:00 — 14:00 h.

2° Semestre: Miércoles 08:00 — 14:00 h.

2. REQUISITOS PREVIOS

- Curso académico 2009/10 -




A YI@IM\ Facultad de Ciencias del Deporte ,
UNIVERSIDAD DE CASTILLA-LAMANCHA Grado en Ciencias de Ia Actividad Flsica y del Deporte

3. JUSTIFICACION EN EL PLAN DE ESTUDIOS, RELACION CON OTRAS ASIGNATURAS Y CON LA PROFESION

3.1. Aportacion de la asignatura al plan de estudios:

La materia “Deporte, Turismo y Recreacion” prepara al alumno a disefar, planificar y coordinar jornadas y servicios recreativos en diferentes ambitos
deportivos y no deportivos, a través de experiencias de ocio activo. La practica deportiva entendida como recreacion traslada la busqueda habitual de
rendimiento del deporte en una busqueda de experiencia de disfrute. En muchas ocasiones, a través de las mismas modalidades o con pequefas
adaptaciones, juegos motrices, dinamicas grupales y actividades de ocio activo.

3.2. Relacién con otras materias:

La asignatura aplica los contenidos lidicos generales impartidos en la materia “Percepcion, Movimiento y Juegos Motores” (2° curso, 1° semestre) a
diferentes publicos y contextos. Se relaciona con las asignaturas de Fundamentos deportivos individuales y colectivos, por el uso generalizado de actividades
recreativas en las etapas de iniciaciéon deportiva.

Por la aplicacién de las actividades al aire libre en los periodos vacacionales, mantiene relacién con las asignaturas de “Actividad Fisica en el Medio Natural”
(3% curso, 2 semestre) y “Actividad Fisica en Bicicleta” (4° curso, 2° semestre).

La asignatura esta integrada en el médulo “Gestion y Recreacién Deportiva”, en conjunto con las asignaturas “Gestion Deportiva” e “Instalaciones Deportivas
y su Equipamiento”, donde comparte los contenidos de disefio y programacion de servicios, jornadas y eventos deportivos.

3.3. Relacién con la profesion:

La posicion del Graduado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte partiendo de una formacién de preparador fisico, ha sabido responder a las
demandas actuales del mundo del deporte. La asignatura “Deporte, Turismo y Recreacion” tiene como vocacion ofrecer soluciones practicas en el
desempefio laboral de puestos de trabajo en entidades publicas, empresas de servicios deportivos, escuelas deportivas de base, centros de ocio y empresas
de turismo activo.
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4. COMPETENCIAS DE LA TITULACION QUE LA ASIGNATURA

CONTRIBUYE A ALCANZAR

5. OBJETIVOS O RESULTADOS ESPERADOS

Conocer y comprender los diferentes paradigmas de
investigacion que fundamentan el estudio de los juegos motores
comprendiendo, comparando y vivenciando la evolucion del
juego motor a lo largo de todo el ciclo vital, identificando,
distinguiendo y experimentando las posibilidades que ofrece el
juego motor como medio educativo.

Conocer, comprender y analizar los datos cientificos sobre el
desarrollo de la percepcion del propio cuerpo y la percepcion del
entorno teniendo en cuenta las habilidades basicas y la
coordinacién en el desarrollo de la competencia motriz,
experimentando las posibilidades que ofrece el juego como
medio educativo a través de todo el ciclo vital.

Desarrollar la capacidad de relacion al seleccionar y utilizar
distintas fuentes documentales en distintos formatos tanto
impresos como digitales para aplicar la informacién en la
resolucion de problemas especificos propios de la actividad
fisico deportiva, tomando decisiones al respecto.

Conocer y analizar el juego desde el punto de vista general y aplicado,
teniendo en cuenta el ambito de la ensefianza de la actividad fisico-
deportiva.

Comprender los distintos paradigmas y las diferentes teorias que alumbran
el estudio del juego motor a través de todo el ciclo vital.

Comprender, comparar y vivenciar la evolucién del juego en relacion con la
edad.

Identificar, distinguir y experimentar las posibilidades que ofrece el juego
como medio educativo.

Recopilar los juegos desarrollados en la practica para su uso posterior,
clasificandolos en funcién del fin que se persiga en cada caso concreto.

Analizar criticamente los programas psicomotores y perceptivo-motores que
existen en la actualidad, proponiendo alternativas al respecto en funcién de
las necesidades concretas.

Comprender y aplicar los datos cientificos sobre el desarrollo de la
percepcion del propio cuerpo y la percepcion del espacio y el tiempo junto
con las habilidades basicas y la coordinacion, en relacion con el desarrollo
de la competencia motriz y deportiva, utilizando juegos motores para la
consecucion de los distintos objetivos propuestos.

Aplicar los conocimientos sobre medicion y evaluacion de los contenidos
perceptivo motrices, las habilidades basicas y la coordinacién en situaciones
concretas.

Ser capaz de seleccionar y utilizar los recursos adecuados para la
busqueda de informacién relevante en este ambito.
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6. TEMARIO / CONTENIDOS

BLOQUE I: INTRODUCCION AL OCIO. DEPORTE, TURISMO Y RECREACION

- Terminologia y conceptualizacion de ocio, deporte, turismo y recreacion.
- Ocio, deporte y turismo: comportamientos y sociedad.

- Mercado del Ocio “deporte, turismo y recreacion”.

- Motivaciones y experiencias recreativas en periodos vacacionales.

BLOQUE II: EXPERIENCIAS DE DISFRUTE DE DEPORTE Y ACTIVIDAD FiSICA

- Experiencias de disfrute de deporte y actividad fisica.
- Actividades de ocio activo: Deportes recreativos, excursiones y rutas, circuitos actividad fisica, dinamicas grupales, juegos deportivos...
- Programas de ocio activo: Campeonatos, cursos, circuitos aventura, campamentos, expediciones, multiactividad, multideporte...

BLOQUE Ill. ELABORACION DE PROGRAMAS DE OCIO ACTIVO. DEPORTE Y RECREACION

- El ambiente profesional de la recreacién deportiva.
- Disefo y planificacion de programas de ocio activo
- Herramientas de gestidon de programas y actividades de recreacién deportiva.

7. ACTIVIDADES O BLOQUES DE ACTIVIDAD Y 8. CRITERIOS DE EVALUACION 9. VALORACIONES
METODOLOGIA
BLOQUE I. INTRODUCCION AL OCIO. DEPORTE, a) Superar una prueba escrita. Donde se evaluaran los a) Examen: 15%
TURISMO Y RECREACION contenidos tedricos del bloque 1.
- Clases Teoricas - Leccion Magistral b) Portafolio e intervencion
- Lecturas y estudios de casos. b) Participacion en las sesiones practicas, superando las | jornada recreativa: 25%

tareas propuestas en el bloque 2. Intervencidn en la
?(_)(?I'IC{)/lIJ[I)EAIBEF)i(SPIEC?ENCIAS DE DISFRUTE DE DEPORTE Y jornada recreativa de puertas abiertas propuesta por el | ¢) Programa de ocio activo: 60%

profesorado de la asignatura.
- Vivencias practicas y resolucion de problemas.

BLOQUE IIl. ELABORACION DE PROGRAMAS DE OCIO Céug:%"erﬁﬁi'ggs‘ieo‘in oos), de ocio activo segun las
ACTIVO. DEPORTE Y RECREACION. P por grupos)-

- Trabajos individuales y grupales. Aprendizaje basado
en proyectos.
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10. SECUENCIA DE TRABAJO, CALENDARIO, HITOS IMPORTANTES E INVERSION TEMPORAL

PERIODOS INVERSION APROXIMADA DE
- TEMPORALES TIEMPO DE TRABAJO DEL
SECUENCIA TEMATICA Y DE ACTIVIDADES APROXIMADOS O ESTUDIANTE
FECHAS

BLOQUE |. INTRODUCCION AL OCIO. DEPORTE, TURISMO Y RECREACION Febrero 1 crédito
BLOQUE Il. EXPERIENCIAS DE DISFRUTE DE DEPORTE Y ACTIVIDAD FiSICA. Febrero a mayo 2 créditos
BLOQUE III. ELABORACION DE PROGRAMAS DE OCIO ACTIVO. DEPORTE Y Abril v m 3 crédit

RECREACION. y mayo creditos
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