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La familia decide
el tratamiento del
enfermo terminal

Criar hijos en solitario
por divorcio o por eleccion

Las familias monoparentales superan ya el medio millén en Espafia y no
paran de aumentar @ La mayoria se debe a separaciones, pero el nimero de
madres solas se ha cuadruplicado en siete afios; en 2002 apenas eran 3.500

PERE RIOS

“No hay nada mas lindo que la
familia unida, unida por los lazos
del amor”, cantaban los payasos
Gaby, Fofé y Miliki, cuando la te-
levision era en blanco y negro.
La sociedad espaiiola de 2010 re-
sulta irreconocible frente a la de
aquellos tiempos y si en algo se
ha notado esa evolucion es en la
familia, una realidad social muy
poliédrica que ya no se limita al
hogar clasico formado por los
dos progenitores y los hijos.

Uno de esos nuevos modelos
cada vez mas en auge son las fa-
milias monoparentales, un con-
cepto definido de multiples ma-
neras y que la Comision de las
Comunidades Europeas descri-
bi6 en 1989 como la “familia for-
mada por un progenitor que, sin
convivir con su cényuge ni coha-
bitando con otras personas, con-
vive al menos con un hijo depen-
diente y soltero”. Esa ausencia de
convivencia matrimonial puede
responder a diversos motivos, al-
gunos coyunturales y otros defi-
nitivos. Y una persona, ademas,
atraviesa por diversas etapas a lo
largo de su vida, que no siempre
quedan recogidas en las estadisti-
cas oficiales. 6

“Para un segmento importan-
te de la poblacion afectada, la mo-
noparentalidad es una etapa que
se supera. Basta pensar que,
cuando una persona se separa
puede irse a vivir con sus padres,
reiniciar la vida en solitario, con
sus hijos o bien reconstruir un
hogar con otra persona”, explica
Montse Solsona, profesora de de-
mografia en la Universisad Auté-
noma de Barcelona. Esa realidad
cambiante no facilita nada la
cuantificacion estadistica de las
familias monoparentales que
existen en Espaiia.

Las cifras que maneja el Insti-
tuto de la Mujer indican que al
acabar el afio 2009 eran 533.800
las familias formadas por un s6-
lo progenitor y uno o mas hijos
menores de 18 afios. En 2008 se
contabilizaban 451.500, en 2007
habia 421.400 y en el afio 2006,
393.300 uniones de ese tipo. Co-
mo puede verse, seglin se retro-
cede en el tiempo van disminu-
yendo, hasta llegar a 2002, 1a pri-
mera referencia de la estadisti-
ca oficial, que cuantifica en
303.200 las familias monoparen-
tales, casi la mitad de las actua-
les.

Esos datos se han elaborado
a partir de la explotacién especi-

I Familias monoparentales
MSEGUN GRUPOS DE EDAD DE LA PERSONA DE REFERENCIA

Ambos sexos
Datos absolutos en miles

TOTAL 303,20 319,80 307,20 393,30

Menores de 45afios 200,10 215,00 212,80 232,10 270,60 289,30 301,20 365,50
‘De 45a59afos 100,20 99,80 89,50 117,80 119,80 130,60 148,80 164,50
60y mas afios 2,9 5,00 4,90 3,30 2,90 1,60 1,50 3,90
% mujeres

TOTAL 90,04 88,90 88,93 86,67 88,33 88,23 | 86,07 86,25
Menores de 45afios 92,80 92,23 92,06 90,18 90,24 91,36 89,04 89,96
De 45a59 afios 85,33 82,06 82,12 80,31 84,56 81,39 ~ 80,38 78,97
60y mésanios 58,62 80,00 77,55 69,70 65,52 75,00 53,33 43,59

HSEGUN NUMERO DE HIJAS/OS DE LA PERSONA DE REFERENCIA

AMBOS SEXOS

Datos absolutos en miles 5§

1 hija]o 202,10 208,30 202,10 | ~ 234,20 266,90 281,90 308,30 347,80
2 hijas/os 83,60 90,80° 90,50 |- 102,00 - 105,70 110,70 114,40 150,90
3 hijas/os 14,30 15,70 11,70 15,50 16,30 22,90 . 26,60 30,50
4 hijas/os 1,90 3,70 2,10 0,40 3,90 510 2,20 3,60
5 hijas/os o mas 1’,30 1,20 0,80 1,30 0,50 0,80 0,00 1,00

" % MUJERES ¢ =
1hijajo 88,12 87,28 88,08 85,65 86,62 86,52 85,01 85,77
2 hijas/os 93,90 90,86 90,39 88,04 92,15 91,06 88,29 87,94
3hijas/os 32;317 96,82 95,73 91,61 88,96 93,89 87,59 84,92
4 hijas/os 100,00 94,59 76,19 100,00 100,00 96,08 100,0 72,22
5 hijas/os o mds 100,00 100,00 87,50 100,00 100,00 100,00 i 100,00
Fuente: INE. EL PAlS

fica de la Encuesta de Poblacién
Activa, un método que conside-
ra_fiable la demografa, quien
pronostica que las familias mo-
noparentales no dejaran de au-
mentar con el paso del tiempo.

La razon es que cada afio se

En el 86% de los
casos la mujer es
la referencia de
ese grupo familiar

“El trébol de cuatro
hojas, dificil. Es
mejor sola”, afirma
Rosa Maestro

producen en Espafia mas de
100.000 separaciones o divor-
cios y que la tasa de nupcialidad
no para de reducirse. En 1975,
cuando los payasos de la tele
cantaban aquello de la familia
unida, se celebraban en Espafia
7.6 matrimonios por cada 1.000
habitantes. En 2008, la propor-

. ¢ién se habia reducido a 4.,26.
Sara Barron, catedratica de So--

ciologia de la Universidad del
Pais Vasco, ha realizado diversos
estudios sobre este tipo de fami-
lias y explica que “existen varias

rutas de entrada a la monoparen-
talidad”. La estadistica oficial re-
vela que la ruta principal es la
ruptura matrimonial, que casi
siempre va acompaiiada de la
suspension de la convivencia a
corto o medio plazo. Segun la es-
tadistica del Instituto de la Mu-
jer, seis de cada diez familias mo-
noparentales estan formadas por
un separado o separada. En ci-
fras absolutas son 283.000 y re-
presentan el grupo mas numero-
s0, seguido de las personas solte-
ras (129.200), el grupo que ha ex-
perimentado el aumento m4s es-
pectacular en siete afios, pues en
2002 apenas eran 35.000 fami-
lias, cuatro veces menos.

A Rosa Maestro le gusta defi-
nirse como “madre sola por elec-
cion”. Es una profesional liberal
de 45 afios que a los 38 se some-
ti6 a una inseminacion artificial
de la que naci6 su primera hija.

Dentro de unos dias regresara
a su domicilio de Madrid con
otra nifia de dos afios en régimen
de acogimiento permanente in-
ternacional. “Siempre supe que
queria ser madre, pero también
que no queria serlo demasiado
joven. Me gustaba demasiado vi-
Vir como para verme pronto ata-
da con la responsabilidad de un
hijo, aunque era consciente de
que retrasar la maternidad com-
plicaba las cosas”, explica.

Ese planteamiento, unido a

que nunca penso en tener un hi-
jo con ninguna pareja, desembo-
6 en la maternidad en solitario.

“Un mes antes de ir a la clini-
ca de reproduccion asistida rom-
pi con mi altima relacién. Dura-
mos poco tiempo, pero lo sufi-

“La ruptura es dura,
pero los hijos lo
superan’, opina un
padre divorciado

Un hombre con
la custodia: “La
legislacion obliga al

‘padre a desaparecer”

ciente como para saber que no
tenia futuro, y menos que ese
hombre podria ser el padre de mi
hijo”, apostilla la Rosa Maestro.
Es una firme defensora de la
maternidad en solitario y eso la
llevé a crear la web www.masola.
org y su extension en Facebook.
Recibe mas de 90.000 visitas
anuales y pretende ser un instru-
mento de apoyo a las mujeres que
le estan dando vueltas a dar el
salto y decidirse por esa opcion.
“Lo que hace falta es perder el
miedo a la diferencia, aceptar

que no todo el mundo tiene que

seguir los canones establecidos.
Yo estoy muy orgullosa de mi mo-
delo de familia y de mis hijas por-
que he logrado mis deseos, pa-
sando de lo que digan los demas.
En la vida uno debe arrepentirse
de lo que deja de hacer, no de lo
que ha hecho”, reitera Rosa
Maestro.

En el 86% de las familias mo-
noparentales, la mujer es la per-
sona de referencia, una propor-
ci6n que ha disminuido ligera-
mente en los ultimos afnos (en.
2002 eran el 90%) y que eviden-
cia la minoritaria implicacion de
los varones en el cuidado de los
hijos. Otro indicador de ese lige-
o cambio de tendencia es el esta-
do civil de los adultos de esas fa-
milias. En el colectivo de solte- -
ros, ellas son el 90,7% (en 2002
eran el 954%) y si se trata de
separados de familias monopa-
rentales, las mujeres son el .
88,8% (siete afos atras eran el
91,7%). Mas cifras oficiales, todas
ellas del Instituto de la Mujer. La
inmensa mayoria de las familias
monoparentales tienen un hijo.
347.800 en cifras absolutas, a las
que siguen otras 150.900 con dos
hijos y 30.500 con tres vastagos.

Josep Carles Leyes es un pa-
dre que rompe todos los moldes
porque encaja-en los grupos mi-
noritarios descritos desde que
hace tres afos form6 una familia
monoparental con dos hijos de
17 y 16 aflos y una hija de 16. “Sé
que mi caso esta fuera de la nor-
ma, pero no me siento un bicho
raro. Los hijos estdn conmigo
porque ellos querian estar con-
migo y yo con ellos”.

Este hombre de 51 afios y em-
pleado de la empresa automovi-
listica Nissan reclamo la custo-
dia compartida cuando se sepa-
ré y la justicia se la otorgo. “La
madre trabajaba todo el diay des-
de que eran pequenos siempre
me habia ocupado de ellos, por
lo que no me fue dificil demos-
trarlo al juez”, recuerda. En cum-
plimiento de aquella sentencia,
los tres hijos deberian vivir a ca-
ballo entre el domicilio paterno
y el materno,-pero la realidad es
bien distinta y han acabado vi-
viendo con él. “Hemos quedado
en que yo los cuidaba y en eso
estoy. Lo hago todo lo mejor que
sé, porque no nos ensefian a ser
padres”, explica Josep Carles.

Rosa Maestro tiene muy claro
que “el trébol de cuatro hojas es
muy dificil de encontrar y, como
hay pocos, mejor sola”, 1o que es



