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Inocencia vive en una casa sin baño, y se viste
con la ropa que le dan las vecinas. El pi,so sin
ascensor donde Josefa pasa las noches en blanco,
deseando morir, es de su hija. Las dos han sobre-
pasado los 80 años y viven solas. Cobran alrede-

dor de 300 euros al mes, la pensión de viudedad
de sus maridos. Aunque ellas trabajaron, y mu-
cho, durante años. Una limpiando en bares y
casas, la otra cosiendo pantalones. En España, el
pais de Europa que menos gasta en mayores en

comparación con su nivel de en\"eje.;mlle:;: -. x:
mujer, mayor y vivir sola multiplica el ric>; ~=
convertirse en pobre. Una de cada tres esp":':
mayores de 65 años lo es. Son las más necc>:Lé~,
de Europa, sólo después de las italianas.

Mujer. Mayor. Sola. Y pobre
Una de cada tres españolas con más de 65 años viveen la pobreza

ANAALFAGDIE.Madrid
-Todo el dia me lo paso lloran-
do. Soy una persona inútiL
-Lo que tienes. Josefa. es una
depresión.

María. la voluntaria. toma la
mano de Josefa, huesuda, trans-
parente, entre las suyas. Y sólo
entonces los ojos de la anciana,
que tiene 85 años. eluden las lá-
grimas.

Josefa lleva cuatro años sola.
desde que enviudó, en este piso
de Móstoles, una localidad del
sur de Madrid. Cosia pantalones
en su casa y luego los llevaba al
comercio. Pero entonces, dice, no
se aseguraba. Asi que sus únicos
ingresos provienen de la pensión
de viudedad: 300 euros.

Este piso sin ascensor -"está
a nombre de mi hija, yo no tengo
nada", aclara la mujer- se ha
convcrtido, casi, en una torre
inexpugnable. "Desde que me
caí, el 26de diciembre,volviendo
de casa de mi hijo, me dá miedo
todo. Me dueleel pecho. Me due-
le el estómago. Me mareo y no
me atrevo a salir sola".

Mujer. Mayor. Sola. Estos
tres atributos, que Josefa posee,
se combinan peligrosamente pa-
ra producir otro calificativo: po-
bre. Lo señalaban los autores del
informe del Imserso Las perso-
nas mayore.rel! EspOlia.2004. la
gran radiograjiade ese sector cre-
ciente de la población, un 17%,
aquel que ha cumphdo 65 años.

Han trabajado años en
las tareas más duras y
humildes; ahora tienen
las pensiones más bajas

Más de siete millones de perso-
nas, según datos de 2003: "Ser
mayor añade tres puntos a la ta.
sa general de pobreza (desde el
19%hasta el 22%)". decían, "pe-
ro ser mujer añade doce (35%)y
vivir solo, más de veinte (hasta el
43%)".

La estadística constata la desi-
gualdad a estas edades en la si-
tuación de hombres y mujeres.
Ellas vivenmás (superan en siete
años a los hombres en esperanza
de vida, 82 frente a 75), luego
son más (el 57,8%)y estarán más
tiempo solas. Como Josefa. una
de cada cuatro españolas mayo-
res vive sin compañía (26,7%),
frente a uno de cada 10hombres.
Como ella. cuatro de cada 10
(47%) son viudas, situación que
casi se dobla a partir de los 80
años (71%). En cambio, el 64%
de los varones están casados a
esa edad.

Cuando se le relata un caso
como el de Josefa, la investigado-
ra Lourdes Pérez Ortiz, una de
las redactoras del informe del Im-
serso. y autora también del estu-
dio Envejecer en femellillo. Las
mujeres mayores en España a co-
mienzos del ,¡iglo XXI, asegura
que t:s una situación prototípica:
"El problema de las españolas

no es que no hayan trabaja-
do fuera de casa, sino que
muchas, las que no tienen
estudios, se han dedicado a
tareas más hu111ildes,con
más econo111iasumergida,
así que no pueden acredi-
tar su trabajo. Mayoritaria-
mente perciben pensiones
de viudedad. que son me-
nores" .

Segúnel infortne del Im-
serso, las españolas mayo-
res son las más pobres de
la Unión Europea, sólo
por detrás de las italianas.
Entendiendo por estar ba-
jo el umbral de la pobreza
el vivir con menos del 60%
de la mediana de los ingre-
sos medios de los hogares.
La investigadora PérezOr-
tiz ha calculado esta canti-
dad: "En una estimación
aproximada. se puede de-
cir que es pobre alguien
que ganemenosde 5.177
euros al año". O 369 euros
al mes, si se divide por 14
pagas. Treinta y cinco de
cada 100 españolas, según
el informe del Imserso, es-
tán necesitadas.Sólo les su-
peran las italianas (51%).

El marido de Josefa era
viajante y pasaba mucho
tiempo de pueblo en pue-
blo. Ella trabajaba, dentro
de casa. al cuidado de tres
hijos, y también fuera, pe-
ro no cotizó. Asi que sólo
cobra la pensión de viude-
dad. Teniendo en cuenta
que las pensiones son la
principal herra111ientade
protección de los mayores,
las cifras que arroja el in-
forme sobre ellas .ofrecen
una hsta de agravantes.
Uno: el 61,9% de las pen-
siones contributivas de ju-
bilación tienen como bene-
ficiarió a un hombre, y el Josefa, fotografiadaen su piso.! GORKA LEJARCEGI

75,9% de las de viudedad
las perciben las mujeres.
Dos: la pensión media de
una viuda es un 70% de la
media de jubilación. Tres:
las mujeres son las princi-
pales receptoras (84%) de
las pensionesno contributi-
vas, que son de 294 euros
al mes. y, finalmente, un
dato que toca a los dos
sexos: comparando el gas-
to en pensionescon el índi-
ce de envejecimiento,la si-
tUación de España es la
peor de todos los países de
la Unión Europea.

Cuando una mujer en-
viuda, apuntan todos los
expertos,se queda, en gene-
ral, aproximadamente con
la 111itadde la pensión que
recibía su marido. Y los
gastosde lacasa no se redu-
cen a la 111itad.Pero Josefa Inocencia,en el sal6n de su casa./ MANUEL eSCALERA

no se queja yeso que su
pensión (300 euros) ni se acerca
al salario mínimo, que es de 512
euros. Dice que una hija que vive
en el extranjero le manda male-
tas enteras llenas de ropa. Sufre
más por estar así, siempre senta-

Sólo hay un dia di",",.
to. El viernes.Cuando \1".
ría viene a verla. durant~
una hora, y la lleva a p..
sear por el barrio. Maria es
una mujer determinada.
que ha sobrepasado los '(,
años, luce el pelo cardadc'
y un chaleco de Cruz RoJ,1
Enviudar de su segund0
marido la empujó a hacer.
se voluntaria. "Yo creo que
he sufrido tanto, que he llo-
rado y luchado tamo". di'
ce María, "que tengo elel)-
razón como una piedra.
Por eso puedo trabajar con
los ancianos".

"De ella todo es bueno.
Ojalá tuviera más días".
S610cuando Josefa mira a
María le bailan los ojos.
"Con la gente me animo.
Yo sólo quiero irme a una
residencia, ¿usted cree que
me la darán?".

Generalmente, las muje-
res viudas se quedan en su
casa, "además de por el
apego, es que está muy mal
visto ~oc;:(lml"nt... '.u...rJir .~
una residencia", dice Pérez
Ortiz. Otro investigador,
Antonio Abellán. del
CSIC, advierte que una
mujer mayor, pobre y sola
asume, encima. más riesgo
de padecer discapacidad:
"Por un lado, poseen poca
educación y se casaron con
hombres cuyo nivel econó-
111icoera también bajo".
La combinación de esca-
sos recursos y pobre ins-
trucción favorece las con-
ductas poco saludables,
que se suman al riesgo de
discapacidad que ya tienen
las mujeres por el mero he-
cho de serio: sufren más
fracturas, por ejemplo,oca-
sionadas por la osteoporo-
sis,o tienen más posibiJida;'
des de padecer enfermeda-
des crónicas. "Sí, las muje-
res vivenmás, pero a costa
de sufrir más dependen-
cia", advierte el presidente
de la Sociedad Española
de Geriatria y Gerontolo-
gia, Isidoro Rupérez.

La discapacidad ya apa-
rece en el horizonte: Josefa
tiene 111iedo,que es por
donde empiezan los proble-
mas: miedo a salir, a caer-
se,-"algo que cuentan to-
das", dice Abellán-, por
lo que no puede hacer los
recados, o relacionarse. "y
si no salen, y no se mue-
ven, y no se relacionan,
son candidatas a caer en la
discapacidad". añade.

"Es curioso". prosigue
la investigadora Perez Or-
tiz, "no se quejan de lo po-
co que tienen. porque han
llevado una vida mu\' dura.

llena de cargas, y vi'len a \:~ce~la
vejez como una liberación".

Inocencia lampoco lo se que-
ja, más que de no poder salir a
darle 2S vueltas al polideponivo
del barrio todas las mai1anas.

da en el sofá, frente a una peque-
ña estUfa. Los días se hacen lar-
gos. Prepara la comida, apaña la
cama, a cuyo coslado ha puesto
el artilugio de la teleasistencia(es
una de las 148.000 personas

-3,14% de los mayores- que la
reciben) ydespués,sólo queda es-
perar hasta las ocho y media de
la tarde, hora en la que se acues-
ta. "Pero las pastillas no me ha-
cen efecto y yo me desespero".
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porque de unos mesesa esta par-
te le entran mareos. A sns 81
años, se sienta muy erguida en el
sofá. "La ropa me la dan los veci-
nos. y mire usted, voy tan limpi-
ta". La fachada de la easita don-
de vive.en Fuencarral. un pueblo
anexo a Madrid que ha sido ab-
sorbido por la ciudad, tiene ape-
nas tres metros de ancho. En el
dormitorio, sin ventana, cabe po-
co más que la cama. El piso supe-
rior está clausurado, después de
que uno de sus hijos muriera,
arrasado por la droga. Un angos-
to ventanuco que da sobre la ca-
lle es la única ventilación de su
retrete. "No tengo baño. pero me
apaño bien. Esta mañana me he
lavado primero la cabeza,que mi-
re lo limpio que llevo el pelo, y
luego por partes".

Inocencia se lamenta poco. Y
debe ser porque. casi una cría,
recorría Madrid acarreando far-
dos de 60kilos de leña. O porque
tuvo nueve hijos y perdió a cua-
tro. O porque su marido, al que
mató un coche hace 14 años, se
bebía su sueldo de solador. "Sólo
venía a hac~rme hijos". dice de
él. O porque fregó tantos bares
que ya casi ni se acuerda.

Asíque elcolesterol, elazúcar,

o'La ropa que llevo
me la dan los vecinos,
y mire usted, voy tan
limpita", dice Inocencia

el ojo perdido, el único. radiador
que calienta su casa, no parecen
apenar]e mucho. Una hija le lava
la ropa y le trae la comida. Tiene
teJeasistenciaydos díasa la sema-
na acude a una iglesiaevangélica,
donde le dan un paquete de ali-
mentos. "Gano 60.000 pesetas y
hasta puedo ir pagándome el en-
tierro". dice. ¿Y vender su casa
para ir a un lugar más cómodo?
"No, eso no", dice,"pero me gus-
taría que mc la arreglaran". "A
veces no quieren perder el poco
patrimonio que tienen para que
los hijos puedan heredar algo",
explica Pérez Ortiz. "Incluso al-
gunas habitan en casas enormes
que no pueden sostener. Viven
como pobres ricos".

Inocencia se marea, pero si-
gue saliendotodos los días. "Arri-
madita a la acera, por si me cai-
go". Pero Josefa. no. Sobre todo
llora.
-Tengo el corazón bien, qué lás-
tima- insiste la mujer.

-No digas eso-, le responde
Maria- que no se puede pedir la
muerte. por si te hacen caso.

y no le suelta la mano.

A.A. :\-Iadrid
El número de españoles mayo-
res (de ellos, uno de cada cuatro
es octogenario) supera en más
de un millón al de menores de
14años. La tendencia al enveje-
cimiento en España es crecien-
te: los mayores de 65 años se
incrementan cada año en casi
150.000personas. Tres de cada
10 españoles habrán cumplido
esa edad en 2050.Habrá, enton-
ces, más mujeres solas, porque
viven más (su expectativa es de
82 años, frente a la de 75 de los
hombres). ¿Cómo se puede pa-
liar el riesgo de soledad y de
pobreza? ¿Cambiarán las cosas
cuando se jubilen las mujeres
que ahora trabajan? ¿Ayudará
la Ley de Dependencia, cuyo
proyecto está ultimando ahora
el Gobierno? A continuación se
exponen las respuestas desde
distíntos ángulos.

~ Las asoclaelones. La solución
estriba en que las mujeres ga-
nen más, dicen. "Nuestra reiyin-
dicación es que las viudas, que
son las más necesitadas, perci.
ban al menos un 75%de la base
reguladora de la pensión [que
servía para calcular la del
marido]. Ahora reciben, de me-
dia, un 52%", dice Paca Tricio.
gerente de la Unión Democráti-
ca de Pensionistas (UDP). una
confederación con 900.000 so-
cios y 1.700 entidades. "Desde
septiembre", continúa, "se ha
hecho algún progreso. Hay
unas 80.000 mujeres que pue.
den percibir a la vez la pensión
de viudedad y la que se daba a
las personas más necesitadas.
Antes no se podían cobrar las
dos". También la Confedera-
ción Española de Asociaciones
de Mayores (Ceoma), la otra
gran asociación de gente madu-
ra, pide que se suban las pensío-
nes. "Al menos, es una situa.
ción transitoria que se corregi-
rá cuando las mujeres que aho-
ra trabajan, que son la mayo-
ria. lleguen a jubilarse y tengan
una pensión equiparable a la de
los hombres". dice Eduardo
González Rovira. su presidente.

~ Losexpertos. Lo único que ca-
be hacer es cambiar el sistema
de pensiones. asegura Lourdes
Pérez Ortiz. investigadora de la
Universidad Autónoma de Ma-
drid. .'es decir. tocar las pensio-
nes oúttiJ1'las. O dar complemen-
tos a la pensión". El futuro sis-

.Cómo salir del agujero
Subir las pensiones, gastar más en

mayores,voluntariado, ofrecer servicios
__.Q~asistencia.Un apuntede soluciones

Convivencia de mayores y pobreza
Según sexo en 2003. en número de personas y porcentaje

. TOTALPERSONAS MAYORES . PERSONAS MAYORES QUE

DE 65 AÑOS: 7.276.620 VIVEN SOLAS: 1.358.937 (20%)

"f\- ~9'1'0
MUj~!e:.~~~~mbres MUi?!e.s... ~;mbres4.206.347 3.070.273 1.043.471 315.466

~uenle: INE.Censo de POOIacióny VIViendas.2001. INE 2004

. FORMAS DE CONVIVENCIA MAYORITARIAS SEGÚN SEXO
Y ESTADO CIVIL, 2004

Solteros, con otros familiares

Solteras, solas

Casados, en pareja

Casadas. en pareja
Viudos, solos

Viudas. solas

Divorciados, solos

Divorciadas, solas

45,8%
54,5%

64,1%
67.4%

ce mucha alarma social, pero
las situaciones de dependencia
más graveslaspadecen las muje-
res mayores que suelen vivir
con sus hijas, por estar muy in-
capacitadas".

~ LaAdministración.Ángel Ro-
driguez Castedo, el director del
Instituto de los Mayoresy Servi-
cios Sociales (Imserso). es muy
claro en las soluciones: "Exten-
der la teleasistencia,cuya cober-
tura ahora mismo es poquisi-
ma, hasta dársela a quien la pi-
da. Y extender también la ayu-
da a dooúcilio. Nuestra distan-
cia de cobertura con los paises
nórdicos es impresionante. No-
sotros llegamos a un 3,4%de la
población y ellos superan el
25%. También tenemos que ir
subiendo las pensiones. las no
contributivas y lasde viudedad,
de media un 8,5% anual".

Los sodaJistas ofertaron en
campaña electoral que el servi-
cio de teleasistencia llegara a
1.200.000 mayores y que
865.000 personas recibieran
ayuda en sus casas. Segúndatos
de 2004,elprimer servicio llega-
ba sólo a 148.000usuarios y la
asistencia a domicilio, a
228.000. En el informe del Im-
serso sobre los mayores en 2004
se resalta que los serviciossocia-
les sólo atienden al 9,4% de la
población, algo más de 600.000
personas.

EL PAls

~ Los médicos.Los geriatras,
aquellos médicos que se encar-
gan del cuidado de los mayores,
dicen que habría que invertir
más en ese tramo de población.
"Si acercásemosel gasto en vejez
a la media europea, desaparece-
rian esas bolsas de necesidad",
reflexionaIsidoroRupérez,presi-
dente de la Sociedad Española
de Geriatría y Gerontología. Si
se relacionael índicede envejeci-
oúento y el esfuerzo de protec-
ción a la vejez,España se sitúa
en la peor posiciónde la UE: del
grupo de los más envejecídos,es
el que menos gasta en mayores.
"Habríá también que esforzar-
se en prevenir la dependencia:
instaurar hábitos de vida salu-
dables primero, luego controlar
las enfermedades crónicas y,
cuando aparezca la dependen-
cia, que se minimice". En eso es
imprescindible el cuidado sani-
tario específico.Y sólo uno de
cada tres hospitales tiene uni-
dad de geriatría.

.. ',o 40,2%
47,1%

~ 72,7%

43,8%

Fuente: Observatorio Cle Mayores.IMSEASQ, Encuesla sobre Condiciones de Vida de los Mayores. iulio-04,

.TASA DEPOBREZAO PORCENTAJEDEPERSONASPORDEBAJO
DELUMBRALDEPOBREZA(1)ENLAEUROPADELOSQUINCE.2001
Todas las edades y mayores,segun sexo y formasde convivencia

(1), Umbral de pobreza: 60co de la mediana de los ingresos medios equivalentes
de Iodos los hogares.

Fuenle: eUFlOSTAT. New ChfQ4'ICSPopulallOnar.e Social CondltiorlS,2001.
http.'/epp 'JrC$la!.CéC.eu.int'po~al' EUROSTAT 2004

tema de Dependencia [queregu-
lará la consiguiente ley a punto
de entrar en el Parlamento para
su tramitación) "no está hecho
para aliviar las situaciones de
pobreza. sino más bien para
dar serviciosa quienes lo necesi.
ten'.. Antonio Abellán,del Con-
sejo Superior de Investigacio-

nes Científicas (CSIC), cree
que habría que promover la co-
laboración de voluntarios, in-
cluso entre los propios mayo-
res, establecer redes de alerta.
"Porque además ocurre que los
servicios sociales se vuelcan
con las personas solas, algo que
tienemucha visibilidadyprodu-

ITodas . Mayoresde65al'\os I

edl:es I IHomresMu'eres.M;X: l!
UE.15(Estimaciones) 15 19 , 16 21 29 16
Bélgica I 13 26 24 20 27 26
Dinamarca I 11 29 I 25 26 40 22
Alemania I 11 : 12 l. 9 33 19 7
Grecia I 20 33 l. 30. 14 38 36
ESPANA : 19 22 20: . 35 , 43 24
Francia 15 19 1. 17 24 27 16
Irlanda 21 44 1. 35 21 79 I 37
Italia 19 17 I 16 51 29 14
Luxemburgo 12 7 7 19 7 8
PaísesBajos 11 4 .S 8 3 5
Austria 12 24 14 3 35 18
Portugal 20 I 30 28 30 46 32 I
Finlandia 11 23 12 31 45 8
Sueaa--' 10 9 S 31 17 4 I
ReinoUnido 17 24 19 12 35 17 I


