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Informe "Las personas mayores en Espafa" 2004

Los mayores de 65 afios ya representan el 17% de la poblacion. Espafa sera el
segundo pais mas envejecido del mundo en 2050 Uno de cada cuatro mayores
viven solos. Las principales dolencias que padecen son las osteoarticulares. Sus
actividades mas frecuentes son ver la television y estar con personas de su edad,
aunque estan apostando por el turismo y el deporte. Sélo uno de cada diez mayores
dispone o podria disponer del apoyo de algun servicio social Los indices de
cobertura de la ayuda a domicilio y de teleasistencia son muy bajos Las personas
mayores desean ser cuidadas por sus familias con el apoyo de la Administracion La
basqueda de compaiia, los problemas de salud y las causas familiares, principales
causas de ingreso en residencias. Los mayores valoran positivamente su estancia
en las residencias.

13 julio” 05.- La secretaria de Estado de Servicios Sociales, Familias
y Discapacidad, Amparo Valcarce, ha presentado hoy el Informe "Las
Personas Mayores en Espafia" 2004. Este tercer informe bianual
sobre los mayores es fruto de un gran esfuerzo de investigacion
llevado a cabo por el Observatorio de Personas Mayores del Imserso.

El informe 2004, ademds de encuestas propias, utiliza como fuentes
la Encuesta de Salud 2003, la Encuesta de presupuestos Familiares,
la de Empleo del Tiempo y la de Tecnologias de informacién de los
hogares, del INE, ademas de las encuestas aportadas por el Centro
de Investigaciones Socioldgicas. Sin embargo, lo que aporta una
novedad significativa es la informaciéon monografica sobre personas
mayores elaborada por el Imserso.

INDICADORES DEMOGRAFICOS

El informe pone de manifiesto el progresivo envejecimiento de la
poblacion espafola. Desde el punto de vista demografico, el informe
seflala que en Espafia viven mds de 7,2 millones de personas
mayores (un 17% de la poblacién), un 6% mas que en el Informe
2002. El 65% de éstas son mujeres. Por comunidades, Castilla y
Ledn, Asturias, Aragon y Galicia cuentan con mas de un 20% de
poblacion mayor de 65 afios, mientras que Canarias, Ceuta y Melilla
son las menos envejecidas.

Esta tendencia aumentara en los proximos afios. Asi, en el afio 2050
habra en Espafia 16.394.839 mayores, segun la proyeccion del INE
basada en el censo de 2001, lo que representara el 30,8% de la
poblacion total. Segin Naciones Unidas, Espafia sera, tras Japén, el
pais mas envejecido del mundo en esa fecha.

Los octogenarios son el colectivo que mas ha crecido en la ultima

década, un 53%, frente al 9,9% de crecimiento en el total de la
poblacion, incluida la poblacion inmigrante, mientras que los jévenes
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de hasta 20 anos es el grupo de poblacion que mas pierde. La cifra
de mayores ha aumentado siete veces en el siglo XX, mientras que
el total de nuestra poblacion nacional se ha doblado. Los
octogenarios ya son casi dos millones y se han multiplicado por
trece.

La esperanza de vida al nacer (o vida media) en Espafia observa un
crecimiento notable, sin detener su expansién, y se encuentra ya
entre las mas altas de la Unidn Europea y del mundo. Alcanza ya los
79 afios (75,7 para los varones y 83,1 para las mujeres).

PERCEPCION DEL ESTADO DE SALUD

Se puede decir que las personas mayores perciben de manera
positiva su estado de salud, aunque la diferencia con la percepcion
existente en otros tramos de edad sigue siendo elevada (el 68% de
los espanoles considera que tiene buena salud).

Segun el informe, una tercera parte de las personas mayores en
Espafia perciben su estado de salud como bueno (32,5%) o muy
bueno (3,4%), mientras que uno de cada cuatro lo declara malo o
muy malo.

La percepcion del estado de salud es un indicador del estado de
salud global y es un detector de las necesidades asistenciales y
servicios que deben ponerse en marcha, ya que tiene una clara
incidencia en salud, la morbilidad y la vejez saludable.

Con la vejez, aumentan las enfermedades de tipo cronico vy
degenerativo y muchas de ellas conducen a problemas funcionales.
La dolencia predominante de los mayores es la osteoarticular.
Consecuentemente, las dificultades para realizar actividades de la
vida diaria también se incrementan con la edad.

PROTECCION SOCIAL

El informe enumera las diferentes prestaciones y pensiones que
reciben las personas mayores en Espafia. Entre ellas, el informe
destaca la magnitud que han adquirido los planes de pensiones.
Segun los datos de la Direccién General de Seguros y Fondos de
Pensiones, el patrimonio total en estos fondos para el afio 2003
alcanzé los 56.000 millones de euros. En ese afio, 162.515
beneficiarios se beneficiaron de prestaciones derivadas de estos
fondos. La prestacion media del beneficiario fue de 8.000 euros
anuales.

VIVIENDA, CONDICIONES DE VIDA Y TRABAJO

Por lo que se refiere a la vivienda, el 87,2% de las personas
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mayores reside en una vivienda en propiedad, similares al del resto
de la poblacién generalmente. Uno de cada cuatro mayores viven
solos.

En cuanto a las condiciones de las viviendas, el informe sehala que
uno de cada cinco mayores residen en un piso alto sin ascensor.
Ademas, sdélo el 21% de los mayores viven en edificios accesibles. Y
menos de la mitad de sus viviendas de los mayores cuentan con
calefaccion centralizada.

Por lo que se refiere a las condiciones de vida, hay que apuntar que
el 22,2% de los mayores esta por debajo del umbral de la pobreza
que establece Eurostat, aunque, segun este baremo, el 18,8% de los
espafoles es considerado pobre.

En cuanto al trabajo, algo mas de cien mil personas de 65 o mas
anos mantienen alguna relacion con el mercado de trabajo. En
Espana, la condicion de inactivo equivale a la de jubilado para la
mayor parte de los varones (95,2%). Para las mujeres, la situacién
es bastante mas diversa: la condicidn mayoritaria es la de
perceptora de una pensién distinta de la de jubilacion (35,5%), el
28,8% tiene la condicién de jubilada y una proporcion muy similar la
de ama de casa.

FORMAS DE CONVIVENCIA, RELACIONES PERSONALES Y
ACTITUDES DE LOS MAYORES

Las formas de convivencia mds comunes entre los mayores
consisten en compartir el hogar Unicamente con la pareja, vivir solos
0 en compaifia de pareja e hijos. Estas modalidades explican la
estructura de los hogares de siete de cada diez mayores. Por otra
parte, las redes familiares que establecen los mayores son bastante
amplias. Es significativo el elevado nimero de mayores que suelen
cuidar a menudo de sus nietos.

En cuanto a los malos tratos, la violencia domeéstica hacia las
personas mayores es ligeramente inferior a la tasa global, segln los
datos del Instituto de la Mujer.

El principal contacto de las personas mayores son sus familiares, y
sus actividades mas frecuentes son las de ver la televisidn, reunirse
con los amigos, leer, ver a familiares que viven en otro domicilio o
estar con sus nietos.

Entre las actividades que les gustaria realizar, destaca la de "ir a

espectaculos" (la citan el 18% de los encuestados) seguida de la de
acudir a algun centro o asociacién y hacer deporte.

Las personas mayores que han iniciado una actividad nueva se han
decantado mayoritariamente por el turismo (30%), el deporte
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(25%), las actividades de formacion (25%) y el voluntariado (12%).

La mayoria de las personas mayores estan interesadas
principalmente en la salud (en torno al 75%) y en la naturaleza o la
ecologia (50%).

Entre otros aspectos, una cuarta parte de los mayores dispone de
teléfono movil.

Por lo que se refiere a los estados de animo, las personas mayores
se declaran principalmente ilusionadas, Utiles y felices. El 10% se
sienten solos a menudo. Sus principales temores se refieren a la
pérdida de un ser querido, a no poder valerse por si mismos o a
sufrir la enfermedad y el dolor.

La mayoria de los mayores se sienten bastante satisfechos con su
situacién actual y, en especial, con la relacion con sus familiares, con
su vivienda y con su salud. Mas del 60% de las personas mayores de
65 anos se sienten satisfechas "con la vida en general”.

SERVICIOS SOCIALES PARA PERSONAS MAYORES

El Informe sefala la progresiva implantacién de los servicios sociales
en Espafia y su aumento en las ultimas décadas. Sin embargo, los
niveles de cobertura de estos servicios entre las personas mayores
son todavia muy bajos.

La tasa de cobertura del servicio de ayuda a domicilio (SAD) es sdlo
del 3,14%, la de teleasistencia, del 2,05%, y sélo existe una plaza
de centro de dia por cada 200 personas mayores en Espana. Esto
supone que solo el 9,43% de las personas mayores en Espafia
dispone o podria disponer del apoyo de algun tipo de servicio social.

En cuanto al precio de estos servicios, el SAD tiene un precio publico
de 172,68 euros mensuales, como media en el territorio nacional,
mientras que el del Servicio de Teleasistencia es de 21,13 euros
mensuales. El precio publico de una plaza para dependiente en
centro de dia es de 533,50 euros mensuales. Mas del doble cuesta
una plaza residencial concertada para dependiente (casi 1.300
euros).

Respecto a la evolucidon entre 1999 y 2004 del nimero de usuarios
(plazas) y cobertura de estos servicios, se puede observar una
evolucién creciente, si bien es el Servicio Publico de Ayuda a
Domicilio el que registra un mayor incremento tanto en el nimero
de usuarios (116.015 usuarios mas) como en el indice de cobertura,
que aumenta casi 1,5 puntos porcentuales.

El nimero de usuarios del Servicio Publico de Teleasistencia
aumenta, entre 1999 y 2004, en algo mas de 100.000 y su tasa de
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